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	转身退去
	你坐在宝座上，按公义审判
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	涂抹
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	你拆毁他们的城邑
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	他们的名号都归于无有
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	Yahweh remains forever
	他已经为审判摆设他的宝座
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	他要按公义审判世界
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	耶和华又要给受欺压的人做高台
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	认识你名的人
	没有离弃
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	居锡安的
	who rules in Zion
	因为那追讨流人血之罪的—他记念
	不忘记困苦人的哀求
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	see how I am oppressed by those who hate me
	你是从死门把我提拔起来的
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	外邦人陷在自己所掘的坑中
	他们的脚，在自己暗设的网罗里缠住了
	缠住了
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	归到
	忘记神的外邦人的命运
	穷乏人必不永久被忘
	困苦人的指望，比不永远落空
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	起来
	人
	受审
	在你面前
	愿外邦人在你面前受审判
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	恶人
	他的心愿
	贪财的
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	恶人
	面带骄傲
	以为没有神
	凡他所做的，时常稳固
	你的审判超过他的眼界
	至于他的敌人，他都向他们喷气
	他喷气

	Psalms 10:6
	他心里说
	世世代代
	不遭灾难
	他满口是咒骂、诡诈、欺压
	舌底是毒害，奸恶
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	他埋伏等候
	他的眼睛窥探无倚无靠的人
	他埋伏在暗地，如狮子蹲在洞中
	埋伏
	埋伏
	他拉网，就把困苦人掳去
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	他心里说
	神竟忘记了
	他掩面
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	恶人为何轻慢　神，心里说：你必不追究？
	你必不追究
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	愿你追究他的恶
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	心里正直的人
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	根基若毁坏，义人还能做什么呢？
	他的慧眼察看世人
	children of mankind
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	试验
	喜爱强暴的人
	他要向恶人密布网罗； 有烈火、硫磺、热风，作他们杯中的分
	brimstone
	见他的面
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	交与伶长
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	大卫的诗
	耶和华啊，求你帮助
	世人中间的忠信人没有了
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	人人
	嘴唇油滑
	心口不一
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	夸大的舌头
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	我们必得胜
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	叹息
	耶和华说：……我现在要起来
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	是纯净的言语， 如同银子在泥炉中炼过七次
	你必保护他们
	到处游行
	下流人在世人中升高
	世人
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	交与伶长
	大卫的诗
	耶和华啊，你忘记我要到几时呢？
	你掩面不顾我要到几时呢？
	我的仇敌升高压制我，要到几时呢？
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	使我眼目光明
	or I will sleep in death
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	我摇动的时候
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	但我倚靠你的慈爱
	我的心因你的救恩快乐
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	交与伶长
	大卫的诗
	愚顽人心里说
	他们都是邪恶
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	世人
	寻求神的
	他们都偏离正路
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	作孽的都没有知识吗？…….并不求告耶和华
	作孽的
	他们吞吃我的百姓
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	他们害怕
	神在义人的族类中
	你们叫
	叫困苦人的谋算变为羞辱
	耶和华是他的避难所
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	愿 以色列的救恩从 锡安而出
	雅各要快乐， 以色列要欢喜
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	大卫的诗
	谁能住在你的圣山？
	心里说实话
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	他
	他不以舌头谗谤人
	恶待

	Psalms 15:4
	他眼中藐视匪类， 却尊重那敬畏耶和华的人。
	匪类
	必永不动摇
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	概览：
	大卫的金诗
	投靠你
	论到世上的圣民
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	以别神......他们的愁苦必加赠
	他们所浇奠的血我不献上
	我嘴唇也不提别神的名号。
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	我的产业
	我杯中的份
	我所得的，你为我持守
	用绳量......佳美之处
	我的产业实在美好

	Psalms 16:7
	我将耶和华常摆在我面前
	因他在我右边，我便不致摇动

	Psalms 16:9
	概览：
	因此，我的心欢喜，我的灵快乐；
	我的心
	my glory
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	满足的
	在你面前有喜乐
	在你右手中
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	概览：
	大卫的祈祷
	求你留心听我这不出于诡诈嘴唇的祈祷
	愿我的判语从你面前发出
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	你已经试验我的心； 你在夜间鉴察我
	我口中没有过失
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	我借着你嘴唇的言语自己谨守， 不行强暴人的道路。
	我的脚踏定了你的路径； 我的两脚未曾滑跌。
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	投靠你
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	他们用口说骄傲的话
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	他们围困了我们的脚步
	他像狮子急要抓食， 又像少壮狮子蹲伏在暗处。
	他像狮子......又像少壮狮子
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	用你的刀......用你的手
	你把你的财宝充满他们的肚腹
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	我必在义中见你的面
	我醒了的时候，得见你的形象就心满意足了。
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	耶和华是我的岩石
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	死亡的绳索缠绕我
	匪类的急流
	阴间的绳索缠绕我， 死亡的网罗临到我
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	我在急难中
	我在他面前的呼求
	入了他的耳中

	Psalms 18:7
	那时，因他发怒，地就摇撼战抖
	地就摇撼战抖
	the foundations of the mountains also trembled and were shaken
	从他鼻孔冒烟上腾； 从他口中发火焚烧，连炭也着了。
	blazing fire came out of his mouth. Coals were ignited by it

	Psalms 18:9
	他使天下垂
	有黑云在他脚下
	风的翅膀

	Psalms 18:11
	他以黑暗......
	他以黑暗为藏身之处
	厚云
	Hailstones
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	耶和华也在天上打雷
	至高者
	他射出箭来，使仇敌四散......闪电，使他们扰乱
	他射出箭来，使仇敌四散；
	使他们扰乱
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	概览：
	海底就出现， 大地的根基也显露
	你鼻孔的气一出

	Psalms 18:16
	他从高天伸手......抓住......把我从大水中拉上来。
	大水

	Psalms 18:18
	他们来攻击我
	我遭遇灾难的日子，他们来攻击我，但耶和华是我的倚靠。

	Psalms 18:20
	我手中的清洁
	因为我遵守了耶和华的道
	未曾作恶离开我的神

	Psalms 18:22
	他的一切典章常在我面前......我也未曾丢弃。
	常在我面前
	我在他面前作了完全人； 我也保守自己远离我的罪孽。
	在他面前作了完全人
	我也保守自己远离我的罪孽
	我手中的清洁
	在他眼前
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	概览：
	慈爱的人
	完全的人......清洁待他
	乖僻的人，你以弯曲待他。
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	你必使他降卑
	高傲的眼目
	你必点着我的灯； 耶和华—我的　神必照明我的黑暗
	我借着你冲入敌军
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	凡投靠他的，他便作他们的盾牌
	除了耶和华，谁是　神呢？ 除了我们的　神，谁是磐石呢？
	磐石
	以力量束我的腰
	使我行为完全的

	Psalms 18:33
	使我的脚快
	如母鹿的蹄， 又使我在高处安稳
	他教导我的手
	我的膀臂
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	你的救恩给我作盾牌
	你的右手......你的温和
	你使我脚下的地步宽阔；
	我的脚未曾滑跌
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	我要打伤他们
	不能起来
	他们必倒在我的脚下
	以力量束我的腰
	服在我以下
	那起来攻击我的
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	我的仇敌在我面前转背逃跑
	我能以剪除那恨我的人
	他也不应允
	我捣碎他们，如同风前的灰尘
	倒出他们，如同街上的泥土
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	争竞
	have made me the head over nations
	外邦人要投降我
	外邦人战战兢兢

	Psalms 18:46
	愿我的磐石被人称颂
	我的磐石
	愿救我的　神被人尊崇
	救我的　神
	这位　神，就是那为我伸冤的

	Psalms 18:48
	I am set free
	把我举起
	起来攻击我的
	强暴的人
	在外邦中
	你的名
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	救恩给他的王
	施慈爱给他的受膏者......他的后裔，直到永远。
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	交与伶长
	大卫的诗
	诸天述说
	穹苍传扬他的手段
	他的手段
	发出言语
	无言无语，也无声音可听
	也无声音可听
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	概览：
	它的量带......它的言语
	它的量带通遍天下
	它的言语传到地极
	神在其间为太阳安设帐幕
	在其间
	太阳如同新郎出洞房
	又如勇士欢然奔路
	勇士
	天这边
	天那边
	没有一物被隐藏不得它的热气。

	Psalms 19:7
	人心......人的心......眼目
	愚人
	正确
	明亮

	Psalms 19:9
	全然公义
	都比金子可羡慕......且比蜂房下滴的蜜甘甜。
	且比极多的精金可羡慕
	精金

	Psalms 19:11
	况且
	你的仆人因此受警戒
	况且你的仆人因此...... 守着这些
	你的仆人受警戒
	谁能知道自己的错失呢？
	隐而未现的错失

	Psalms 19:13
	求你拦阻仆人
	你的仆人
	不容这罪辖制我
	免犯大罪
	我口中的言语、心里的意念
	你面前蒙悦纳
	在你面前
	耶和华—我的磐石
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	概览：
	交与伶长
	大卫的诗
	应允你
	遭难的日子
	愿名为 雅各　神的
	雅各神
	从圣所救助你
	圣所......锡安

	Psalms 20:3
	记念
	愿他
	细拉
	May he grant
	你心所愿的
	成就你的一切筹算

	Psalms 20:5
	我们要因你的救恩夸胜
	要奉我们　神的名
	竖立旌旗
	成就你一切所求的
	现在
	我知道
	他的受膏者......应允他......救护他
	从圣天上
	用右手的能力救护他

	Psalms 20:7
	有人靠车，有人靠马
	有人靠马
	我们要提到
	他们都屈身仆倒
	屈身仆到
	我们却起来，立得正直

	Psalms 20:9
	求耶和华施行拯救
	我们呼求的时候，愿王应允我们！
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	Footnotes
	Psalms 21:1
	概览：
	交与伶长
	大卫的诗
	耶和华啊，因你的能力
	他的快乐何其大
	因你的救恩
	他心里所愿的
	你未尝不应允
	他嘴唇所求的
	细拉

	Psalms 21:3
	你以美福迎接他
	把精金的冠冕戴在他头上
	精金的冠冕
	他向你求寿，你便赐给他
	就是日子长久，直到永远

	Psalms 21:5
	荣耀
	你又将尊荣威严加在他身上
	你使他有
	洪福
	他在你面前欢喜快乐

	Psalms 21:7
	因至高者的慈爱
	必不摇动
	你的手要搜出
	你的右手......恨你的人
	你的右手要搜出那些恨你的人

	Psalms 21:9
	你发怒的时候
	你发怒的时候......你必从世上灭绝
	要使他们如在炎热的火炉中
	耶和华要在他的震怒中吞灭他们； 那火要把他们烧尽了。
	从世上......从人间

	Psalms 21:11
	他们有意
	加害于你
	他们想出计谋
	你必使他们转背逃跑， 向他们的脸搭箭在弦。
	你必使他们转背逃跑
	向他们的脸搭箭在弦。

	Psalms 21:13
	耶和华啊，愿你因自己的能力显为至高！
	我们就唱诗，歌颂你的大能
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	概览：
	交与伶长
	调用朝鹿
	大卫的诗
	我的　神，我的　神！
	我的　神！为什么离弃我？
	离弃我
	为什么远离不救我？不听我唉哼的言语
	不听我唉哼的言语
	白日......夜间
	并不住声

	Psalms 22:3
	是用 以色列的赞美为宝座的
	以色列
	就不羞愧
	就不羞愧

	Psalms 22:6
	但我是虫，不是人
	被众人羞辱，被百姓藐视
	都嗤笑我；他们撇嘴摇头
	他们（对我）摇头
	他把交托耶和华......可以搭救他吧！
	可以搭救他吧
	耶和华既喜悦他

	Psalms 22:9
	但你
	你是叫我出母腹的
	我在母怀里
	我自出母胎就被交在你手里
	你就是我的　神
	从我母亲生我

	Psalms 22:11
	求你不要远离我
	因为急难临近了
	没有人帮助我
	有许多公牛围绕我， 巴珊大力的公牛四面困住我
	它们向我张口
	好像抓撕吼叫的狮子

	Psalms 22:14
	我如水被倒出来
	我如水被倒出来
	我的骨头都脱了节
	我心在我里面如蜡熔化
	蜡
	within my inner parts
	我的精力枯干，如同瓦片
	瓦片
	我的舌头贴在我牙床上
	你将我安置在死地的尘土中
	你将我安置

	Psalms 22:16
	犬类围着我
	恶党
	encircled
	他们扎了我的手，我的脚
	扎了
	我的骨头，我都能数过
	瞪着眼看我

	Psalms 22:18
	我的外衣
	不要远离我
	我的救主啊

	Psalms 22:20
	救我的灵魂
	刀剑
	我的生命
	犬类......狮子的口......野牛的角
	犬类......野牛

	Psalms 22:22
	我要将你的名传与
	我的弟兄
	在会中
	You who fear
	雅各的后裔......以色列的后裔
	惧怕他

	Psalms 22:24
	他没有藐视憎恶
	has not despised or abhorred the suffering of the afflicted one
	藐视憎恶
	藐视
	憎恶
	受苦的人......向他...... 那受苦之人呼吁的时候
	没有掩面
	他就垂听
	从你而来的
	我要还我的愿
	I will fulfill my vows

	Psalms 22:26
	谦卑的人必吃得饱足
	寻求耶和华的人
	愿你们的心永远活着
	都要想念耶和华，并且归顺他
	列国的万族都要在你面前敬拜
	在你面前敬拜
	在你面前
	愿你们的心

	Psalms 22:28
	因为国权是耶和华的
	他是管理万国的
	必吃喝
	凡下到尘土中......不能存活自己性命的人
	凡下到尘土中
	不能存活自己性命的人

	Psalms 22:30
	A generation to come
	后代
	主所行的事
	把他的公义传给
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	Psalms 23:1
	概览：
	大卫的诗
	耶和华是我的牧者
	我必不致缺乏
	他使我躺卧在青草地上
	领我在可安歇的水边。
	可安歇的水边

	Psalms 23:3
	概览：
	他使我的灵魂苏醒
	为自己的名引导我走义路
	为自己的名

	Psalms 23:4
	概览：
	我虽然行过死荫的幽谷
	也不怕遭害
	你与我同在
	你的杖，你的竿，都安慰我

	Psalms 23:5
	概览：
	You prepare a table
	在我敌人面前
	你用油膏了我的头
	使我的福杯满溢。

	Psalms 23:6
	必有恩惠慈爱随着我
	我一生一世
	耶和华的殿中
	直到永远。
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	Psalms 24:1
	概览：
	大卫的诗
	其中所充满的
	他把地建立在海上， 安定在大水之上
	海上......大水
	大水之上

	Psalms 24:3
	谁能登耶和华的山......他的圣所?
	登
	耶和华的山
	他的圣所
	He who has ... who has ... and has not
	就是手洁
	心清
	不向虚妄

	Psalms 24:5
	他必蒙耶和华赐福
	又蒙救他的　神使他成义
	这是寻求耶和华的族类
	寻求耶和华的族类， 是寻求你面的 雅各
	寻求耶和华的
	是寻求你面的 雅各

	Psalms 24:7
	众城门哪，你们要抬起头来！ 永久的门户，你们要被举起！
	你们要抬起头来
	就是有力有能的耶和华， 在战场上有能的耶和华

	Psalms 24:9
	众城门哪，你们要抬起头来！ 永久的门户，你们要把头抬起！
	细拉
	你们要抬起头来


	Chapter 25
	Psalms 25:1
	概览：
	大卫的诗
	我的心仰望你
	求你不要叫我羞愧
	羞愧
	rejoice triumphantly over me
	凡等候你的必不羞愧
	等候你的
	行奸诈的
	无故

	Psalms 25:4
	耶和华啊，求你将你的道指示我， 将你的路教训我
	我终日等候你
	求你以你的真理引导我，教训我
	救我的　神

	Psalms 25:6
	记念
	你的怜悯和慈爱
	for they have always existed
	求你不要记念我幼年的罪愆
	和我的过犯
	记念我
	with covenant faithfulness because of your goodness

	Psalms 25:8
	正路......他的道
	the humble

	Psalms 25:10
	耶和华都以慈爱诚实待他
	因你的名
	赦免我的罪， 因为我的罪重大

	Psalms 25:12
	谁敬畏耶和华
	谁敬畏 ......指示他 ......他...... 他的后裔
	耶和华必指示他当选择的道路
	他必安然居住

	Psalms 25:14
	The friendship of Yahweh
	我的眼目时常仰望耶和华
	因为他必将我的脚从网里拉出来
	转向我

	Psalms 25:17
	我心里的愁苦甚多
	救我脱离我的祸患
	我的祸患
	看顾我的困苦
	我的困苦
	我的艰难
	痛痛地恨我

	Psalms 25:20
	使我不致羞愧
	因为我投靠你
	愿纯全、正直保守我
	保守我

	Psalms 25:22
	Rescue Israel
	以色列......愁苦


	Chapter 26
	Psalms 26:1
	概览：
	大卫的诗
	I have walked
	in Yahweh
	并不摇动
	求你察看我
	熬炼我的肺腑心肠。
	因为你的慈爱常在我眼前

	Psalms 26:4
	我没有和......同坐
	和虚谎人
	也不与瞒哄人的同群
	瞒哄人的
	恶人的会
	the wicked

	Psalms 26:6
	我要洗手表明无辜
	才环绕你的祭坛
	你所住的殿
	你显荣耀的居所

	Psalms 26:9
	不要把我的灵魂和罪人一同除掉
	or my life
	流人血的
	他们的手中
	奸恶

	Psalms 26:11
	至于我
	I will walk in integrity
	我的脚站在
	平坦地方
	在众会中我要称颂耶和华！


	Chapter 27
	Footnotes
	Psalms 27:1
	概览：
	大卫的诗
	耶和华是我的亮光
	我还怕谁呢？
	耶和华是我性命的保障
	我还惧谁呢？

	Psalms 27:2
	前来吃我肉
	我的仇敌
	绊跌仆倒
	虽有军兵安营攻击我
	我的心也不害怕
	虽然兴起刀兵攻击我
	我必仍旧安稳

	Psalms 27:4
	我曾求耶和华
	我仍要寻求
	瞻仰他的荣美
	在他的殿里求问

	Psalms 27:5
	in the day of trouble
	他必暗暗地保守我
	他亭子里......他的帐幕
	in the cover of his tent
	将我高举在磐石上
	我得以昂首，高过四面的仇敌

	Psalms 27:7
	耶和华啊，我用声音呼吁的时候，求你垂听
	应允我
	那时我心向你说
	你们当寻求我的面
	耶和华啊， 你的面我正要寻求。

	Psalms 27:9
	不要向我掩面
	不要发怒赶逐仆人
	不要丢掉我， 也不要离弃我
	or abandon me
	救我的　神啊
	我父母离弃我
	耶和华必收留我

	Psalms 27:11
	求你将你的道指教我
	引导我走平坦的路
	求你不要把我交给敌人，遂其所愿
	起来攻击我
	口吐凶言的

	Psalms 27:13
	What would have happened to me
	耶和华的恩惠
	在活人之地
	要等候耶和华......要等候耶和华
	坚固你的心
	要等候耶和华


	Chapter 28
	Psalms 28:1
	概览：
	大卫的诗
	我要求告你
	我的磐石啊
	不要向我缄默
	我就如将死的人一样
	求你垂听我恳求的声音
	向你至圣所举手的时候
	向你至圣所

	Psalms 28:3
	Do not drag me away
	他们与邻舍说和平话
	心里却是奸恶
	愿你按着他们所做的， 并他们所行的恶事待他们
	他们手所做的
	render to them their due
	他们既然不留心耶和华所行的和他手所做的， ......不建立他们
	他们既然不留心耶和华所行的
	和他手所做的
	他就必毁坏他们，不建立他们

	Psalms 28:6
	因为他听了我恳求的声音
	耶和华是我的力量
	我的盾牌
	我心里倚靠他
	就得帮助
	所以我心中欢乐
	耶和华是他百姓的力量
	又是他受膏者得救的保障
	他受膏者

	Psalms 28:9
	你的产业
	牧养他们，扶持他们，直到永远。


	Chapter 29
	Footnotes
	Psalms 29:1
	概览：
	大卫的诗
	神的众子啊
	你们要将荣耀、能力归给耶和华
	要将耶和华的名所当得的荣耀归给他
	耶和华的名所当得的荣耀

	Psalms 29:3
	概览：
	耶和华的声音发在水上
	在水上
	耶和华的声音
	荣耀的　神打雷
	在大水之上

	Psalms 29:6
	连接陈述：
	他也使之跳跃如牛犊， 使 黎巴嫩
	跳跃
	西连跳跃如野牛犊
	西连
	耶和华的声音使火焰分岔
	火焰分岔

	Psalms 29:9
	耶和华的声音惊动
	the oaks to twist
	树木也脱落净光
	耶和华坐着为王
	洪水泛滥之时

	Psalms 29:11
	耶和华必赐平安的福给他的百姓。


	Chapter 30
	Footnotes
	Psalms 30:1
	概览：
	献殿的时候的诗歌
	大卫的诗
	你曾提拔我
	把我的灵魂从阴间救上来
	曾把我的灵魂救上来
	不至于下坑

	Psalms 30:4
	称赞他可记念的圣名
	他的怒气不过是转眼之间
	转眼之间
	他的恩典乃是一生之久
	一宿虽然有哭泣， 早晨便必欢呼

	Psalms 30:6
	凡事平顺
	我永不动摇。
	你曾施恩
	叫我的江山稳固
	你掩了面
	我就惊惶
	我曾向耶和华恳求
	向耶和华

	Psalms 30:9
	......有什么益处呢？......求你帮助我
	我被害流血，下到坑中，有什么益处呢？
	尘土岂能称赞你，传说你的诚实吗？
	尘土

	Psalms 30:11
	你已将我的哀哭变为跳舞
	将我的麻衣脱去
	给我披上喜乐
	好叫我的灵歌颂你


	Chapter 31
	Psalms 31:1
	概览：
	交与伶长
	大卫的诗
	耶和华啊，我投靠你
	求你使我永不羞愧
	作我坚固的磐石， 拯救我的保障！
	坚固的磐石
	拯救我的保障！

	Psalms 31:3
	我的岩石
	我的山寨
	你为你名的缘故
	引导我，指点我
	求你救我脱离人为我暗设的网罗
	你是我的保障

	Psalms 31:5
	交在你手里
	我将我的灵魂
	耶和华诚实的　神
	我恨恶那信奉虚无之神的人
	因为你见过我的困苦，知道我心中的艰难。
	我心中的艰难

	Psalms 31:8
	你使我的脚
	宽阔之处
	我在急难之中
	我的身心

	Psalms 31:10
	我的生命......消耗
	with sorrow ... with groaning
	my years with groaning
	我的力量衰败
	我的骨头也枯干
	people disdain me
	are appalled at my situation

	Psalms 31:12
	如同死人，无人记念
	好像破碎的器皿
	the whispering of many
	四围都是惊吓
	害我的性命

	Psalms 31:14
	我终身的事在你手中
	那些逼迫我的人
	求你使你的脸光照仆人

	Psalms 31:17
	求你叫我不致羞愧
	求你使恶人羞愧
	the wicked
	使他们在阴间缄默无声，那撒谎的嘴......哑而无言
	使他们在阴间缄默无声
	那撒谎的嘴
	that speak against the righteous defiantly
	骄傲轻慢

	Psalms 31:19
	is your goodness
	你为他们所积存的
	敬畏你
	投靠你的人
	你必把他们藏在你面前的隐密处......你必暗暗地保守他们在亭子里
	隐秘处
	你必暗暗地保守他们在亭子里
	免受口舌的争闹

	Psalms 31:21
	我从你眼前被隔绝
	眼前
	你仍听我恳求的声音


	Chapter 32
	Psalms 32:1
	概览：
	大卫的诗
	训诲诗
	得赦免其过、遮盖其罪的
	遮盖其罪的
	to whom Yahweh reckons no guilt
	凡心里没有诡诈

	Psalms 32:3
	骨头枯干
	终日
	黑夜白日
	你的手在我身上沉重
	My strength withered as in summer drought
	细拉

	Psalms 32:5
	细拉
	at a time of great distress
	大水泛溢的时候，必不能到他那里。

	Psalms 32:7
	你是我藏身之处
	以得救的乐歌四面环绕我
	细拉
	我要教导你，指示你当行的路
	我要教导你
	你当行的路；
	我要定睛在你身上

	Psalms 32:9
	你不可像那无知的骡马
	嚼环辔头
	where you want them to
	四面环绕

	Psalms 32:11
	靠耶和华欢喜快乐
	you righteous
	欢呼
	你们心里正直的人


	Chapter 33
	Psalms 33:1
	概览：
	靠耶和华欢乐
	praise is appropriate for the upright

	Psalms 33:4
	概览：
	耶和华的言语正直
	他喜爱仁义公平
	遍地满了耶和华的慈爱
	By the word of Yahweh the heavens were made
	借他口中的气而成

	Psalms 33:7
	概览：
	如垒
	收藏深洋在库房
	愿全地
	都敬畏耶和华
	就立

	Psalms 33:10
	概览：
	耶和华使......归于无有
	列国的筹算
	筹算
	众民的思念
	stand forever
	the plans of his heart for all generations
	他心中的思念
	Blessed is the nation
	那国是有福的
	以耶和华为　神的
	他所拣选为自己产业的

	Psalms 33:13
	he looks down
	造成他们众人心的

	Psalms 33:16
	君王不能因兵多得胜
	靠马得救是枉然的

	Psalms 33:18
	see
	耶和华的眼目
	仰望
	要救他们的命脱离死亡

	Psalms 33:20
	我们的心向来等候耶和华
	他是我们的帮助，我们的盾牌
	我们的心必靠他欢喜
	他的圣名

	Psalms 33:22
	be with us
	照着我们所仰望你的


	Chapter 34
	Psalms 34:1
	概览：
	大卫的诗
	pretended to be insane
	在亚比米勒面前
	被赶出去
	赞美他的话必常在我口中

	Psalms 34:2
	谦卑人
	你们和我当称耶和华为大
	高举他的名
	他的名

	Psalms 34:4
	我曾寻求耶和华，
	凡仰望他的
	便有光荣
	他们的脸必不蒙羞
	我这困苦人
	耶和华便垂听

	Psalms 34:7
	四围安营
	你们要尝尝，便知道他是美善
	投靠
	因敬畏他的一无所缺

	Psalms 34:10
	什么好处都不缺
	sons

	Psalms 34:12
	What man is there who desires life and loves many days, that he may see good?
	就要禁止舌头不出恶言， 嘴唇不说诡诈的话
	就要禁止舌头不出恶言
	嘴唇不说诡诈的话
	要离恶行善
	寻求和睦

	Psalms 34:15
	耶和华的眼目看顾义人
	他的耳朵听他们的呼求
	要从世上除灭他们的名号
	耶和华听见了

	Psalms 34:18
	耶和华靠近
	the brokenhearted
	灵性痛悔的人
	the righteous
	又保全他一身的骨头，连一根也不折断

	Psalms 34:21
	恶必害死恶人
	the wicked
	恨恶义人的，必被定罪
	the righteous
	凡投靠他的，必不致定罪。
	投靠他的


	Chapter 35
	Footnotes
	Psalms 35:1
	概览：
	大卫的诗
	拿着大小的盾牌......抽出枪来
	大小的盾牌.
	spear and battle ax
	那追赶我的
	对我的灵魂
	我是拯救你的。

	Psalms 35:4
	愿那寻索我命的，蒙羞受辱！
	May
	寻索我命的
	愿那谋害我的，退后羞愧！
	退后
	羞愧
	风前的糠
	他们的道路
	又暗又滑
	追赶他们

	Psalms 35:7
	暗设网罗
	挖坑
	我的性命
	愿灾祸忽然临到他身上
	暗设的网
	他落在其中
	遭灾祸

	Psalms 35:9
	靠他的救恩
	我的骨头
	耶和华啊，谁能像你......那抢夺他的？
	困苦穷乏人

	Psalms 35:11
	起来
	向我以恶报善
	恶......善
	我的灵魂孤苦

	Psalms 35:13
	当他们有病的时候
	我便穿麻衣
	with my head bowed on my chest
	in grief as for my brother
	我屈身悲哀，如同人为母亲哀痛
	我屈身，

	Psalms 35:15
	大家聚集
	攻击我
	把我撕裂
	With no respect at all they mocked me
	向我咬牙

	Psalms 35:17
	你看着不理要到几时呢？
	救我的灵魂
	my life from the lions
	我的生命
	脱离少壮狮子

	Psalms 35:19
	求你不容那无理与我为仇的
	their wicked schemes
	他们不说和平话，
	诡诈的言语
	地上的安静人
	安静人

	Psalms 35:21
	他们大大张口攻击我
	阿哈，阿哈
	我们的眼已经看见了
	你已经看见了
	求你不要闭口
	求你不要远离我
	求你奋兴醒起
	判清我的事
	我的冤

	Psalms 35:24
	不容他们向我夸耀！
	不容他们心里说
	阿哈
	遂我们的心愿了
	我们已经把他吞了
	蒙羞
	愿那向我妄自尊大的披惭愧，蒙羞辱
	妄自尊大
	披惭愧，蒙羞辱
	惭愧，羞辱

	Psalms 35:27
	my vindication
	愿他们常说
	当尊耶和华为大
	who delights in
	平安
	论说你的公义


	Chapter 36
	Psalms 36:1
	概览：
	交与伶长
	耶和华的仆人大卫的诗
	Sin speaks like an oracle
	在他心里说
	恶人
	我眼中
	他自夸自媚
	以为他的罪孽终不显露，不被恨恶

	Psalms 36:3
	他口中的言语尽是
	do good
	定意行不善的道
	he does not reject evil

	Psalms 36:5
	上及诸天
	达到穹苍
	好像高山......如同深渊
	救护

	Psalms 36:7
	你的慈爱何其宝贵
	世人投靠
	世人投靠在你翅膀的荫下
	他们必得以饱足
	因你殿里的肥甘
	你也必叫他们喝你乐河的水
	fountain of life
	在你的光中，我们必得见光

	Psalms 36:10
	愿你常施慈爱
	常以公义待心里正直的人
	心里正直的人
	骄傲人的脚......凶恶人的手
	赶逐我
	作孽的人已经仆倒； 他们被推倒，不能再起来
	他们被推倒，
	are not able to get up


	Chapter 37
	Footnotes
	Psalms 37:1
	概览：
	大卫的诗
	不要为作恶的心怀不平
	如草快被割下......又如青菜快要枯干。

	Psalms 37:3
	以他的信实为粮
	你心里所求的

	Psalms 37:5
	当将你的事交托耶和华，
	act on your behalf
	公义如光发出......公平明如正午。
	如光发出
	明如正午

	Psalms 37:7
	默然

	Psalms 37:8
	必被剪除
	惟有等候耶和华的
	必承受地土
	要归于无有

	Psalms 37:11
	the meek
	必承受地土
	恶人
	义人
	咬牙
	他的日子将要来到

	Psalms 37:14
	The wicked
	恶人已经弓上弦，刀出鞘
	打倒
	困苦穷乏的人
	他们的刀必刺入自己的心

	Psalms 37:16
	一个义人所有的虽少， 强过许多恶人的富余
	一个义人所有的虽少，
	少
	the righteous has
	富余
	因为恶人的膀臂必被折断

	Psalms 37:18
	知道完全人的日子
	day by day
	在急难的时候

	Psalms 37:20
	Yahweh's enemies will be like the glory of the pastures
	他们要消灭，要如烟消灭
	义人却恩待人，并且施舍

	Psalms 37:22
	Those who are blessed by God
	必承受地土
	被他咒诅的
	必被剪除
	义人的脚步被耶和华立定......耶和华也喜爱。
	义人的脚步被耶和华立定
	义人......
	义人的脚步
	他虽失脚也不至全身仆倒
	因为耶和华用手搀扶他

	Psalms 37:25
	义人被弃
	义人
	begging for bread
	终日
	他的后裔也蒙福
	离

	Psalms 37:28
	他们永蒙保佑
	必被剪除
	the righteous
	必承受地土
	义人的口
	谈论智慧
	讲说公平

	Psalms 37:31
	神的律法在他心里
	他的脚总不滑跌
	恶人...... 义人 ......恶人
	窥探义人
	恶人手中
	当审判的时候

	Psalms 37:34
	他就抬举你，使你承受地土
	the wicked
	被剪除

	Psalms 37:35
	恶人
	好像一棵青翠树在本土
	却寻不着

	Psalms 37:37
	完全人
	mark the upright
	恶人终必剪除
	the future
	恶人
	剪除

	Psalms 37:39
	但义人得救是由于耶和华
	the righteous
	帮助...... 解救...... 救
	他们投靠他。


	Chapter 38
	Psalms 38:1
	概览：
	大卫的诗
	求你不要在怒中责备我， 不要在烈怒中惩罚我！
	你的箭射入我身
	你的手压住我
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	概览：
	因我的罪过，我的骨头也不安宁
	我的罪孽高过我的头
	如同重担叫我担当不起
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	概览：
	我的伤发臭流脓
	大大拳曲

	Psalms 38:7
	我满腰是火
	我的肉无一完全
	我被压伤，
	心里不安
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	我的心愿
	我的叹息不向你隐瞒
	我心跳动
	我力衰微
	连我眼中的光也没有了
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	设下网罗
	口出恶言， 终日思想诡计。
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	但我如聋子不听......不听
	但我如聋子不听......不开口......没有回话
	哑巴
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	你必应允我
	恐怕他们向我夸耀
	我失脚的时候

	Psalms 38:17
	我几乎跌倒
	I am in constant pain
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	但我的仇敌又活泼又强壮
	以恶报善
	hurl accusations at me
	追求良善。
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	求你不要撇弃我......求你不要远离我
	求你不要远离我
	求你快快帮助我！
	拯救我的主啊
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	大卫的诗
	I will watch what I say
	免得我舌头犯罪
	用嚼环勒住
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	我默然无声，连好话也不出口
	I kept back my words
	我的心在我里面发热......火就烧起，

	Psalms 39:4
	我身之终......我的寿数几何
	叫我知道我的生命不长
	窄如手掌
	在你面前如同无有
	Surely every man is a single breath

	Psalms 39:6
	世人行动实系幻影。
	Surely every man walks about like a shadow
	主啊，如今我等什么呢？
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	默然不语
	因我所遭遇的是出于你
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	求你把你的责罚从我身上免去
	我便消灭
	你手的责打
	叫他的笑容消灭，如被虫所咬
	世人真是虚幻
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	耶和华啊，求你听我的祷告， 留心听我的呼求！
	Do not be deaf to me
	因为我在你面前是客旅，是寄居的
	求你宽容我
	可以力量复原。
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	他垂听我的呼求
	他从祸坑里， 从淤泥中
	使我的脚立在磐石上
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	他使我口唱新歌
	我口
	许多人必看见
	狂傲
	虚假

	Psalms 40:5
	并你向我们所怀的意念甚多，不能向你陈明
	不能向你陈明； 若要陈明，其事不可胜数。
	祭物和礼物，你不喜悦
	你已经开通我的耳朵
	燔祭和赎罪祭非你所要。
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	经卷上
	你的律法在我心里
	I have proclaimed good news of your righteousness in the great assembly
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	我必不止住我的嘴唇

	Psalms 40:10
	我未曾把你的公义藏在心里
	在心里
	我在大会中未曾隐瞒你的慈爱和诚实
	你的慈爱
	你的诚实
	愿你的慈爱和诚实常常保佑我

	Psalms 40:12
	因有无数的祸患围困我
	无数的
	我的罪孽
	追上了我
	I am no longer able to see anything
	我就心寒
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	愿那些寻找我、要灭我命的，一同抱愧蒙羞
	要灭我命的
	愿那些喜悦我受害的退后受辱
	退后
	Let them ... who say to me, "Aha, aha!"
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	高兴欢喜
	喜爱你救恩的
	困苦穷乏的
	the Lord thinks about me
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	你是帮助我的
	搭救我的
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	贫穷的
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	他在病中，你必给他铺床
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	他的名才灭亡呢
	If my enemy comes to see me
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	他心存奸恶
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	他们设计要害我。
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	耶和华啊，求你怜恤我， 使我起来
	使我起来
	so that I may pay them back
	By this I know that you delight in me, for my enemy does not triumph over me
	By this I know that you delight in me, for my enemy does not triumph over me
	使我永远站在你的面前
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	从亘古直到永远
	阿们！阿们！
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	神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水
	切慕
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	Psalms 42:3
	以眼泪当饮食
	昼夜
	人不住地对我说
	你的　神在哪里呢？
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	我的心极其悲伤
	the throng
	欢呼称赞
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	我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？
	忧闷
	应当仰望　神
	我的　神啊，我的心
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	你的瀑布发声，深渊就与深渊响应
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	Psalms 42:11
	忧闷
	我的心哪，你为何忧闷？ 为何在我里面烦躁
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	因仇敌的欺压
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	圣山
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	我的心哪，你为何忧闷？ \q1 为何在我里面烦躁？
	忧闷
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	we have made our boast
	称谢你的名
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	你使我们当作快要被吃的羊
	快要被吃的羊
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	卖了你的子民也不赚利
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	被四围的人嗤笑讥刺。
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	a shaking of the head among the peoples
	摇头
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	我的凌辱终日在我面前
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	我脸上的羞愧
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	辱骂毁谤
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	我们的心没有退后； 我们的脚也没有偏离你的路
	我们的心没有退后
	你在野狗之处压伤我们
	野狗之处
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	将宰的羊
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	主啊，求你睡醒，为何尽睡呢？
	不要永远丢弃
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	掩面
	不顾我们所遭的苦难和所受的欺压
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	美辞
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	在你嘴里满有恩惠
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	愿你腰间佩刀
	赫然坐车
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	万民仆倒在你以下
	你的箭锋快，射中王敌之心
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	你的宝座，神
	你的国权是正直的
	所以　神—就是你的　神—用喜乐油膏你
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	没药、沉香、肉桂
	象牙宫
	stringed instruments have made you glad
	尊贵妇女
	王后
	俄斐
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	Listen, daughter
	要侧耳而听
	不要记念你的民
	你的父家
	In this way
	王就羡慕你的美貌
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	概览：
	The daughter of Tyre
	王女
	极其荣华
	她的衣服是用金绣的。
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	她要穿锦绣的衣服，被引到王前
	锦绣
	随从她的陪伴童女也要被带到你面前
	她们要欢喜快乐被引导
	欢喜快乐
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	连接叙述：
	你的子孙要接续你的列祖
	你要立他们在全地作王
	我必叫你的名被万代记念
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	Psalms 46:1
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	交与伶长
	可拉后裔的诗
	神是我们的避难所，是我们的力量
	山虽摇动到海心，
	其中的水虽匉訇翻腾
	mountains tremble with their swelling

	Psalms 46:4
	有一道河，这河的分汊使　神的城欢喜
	使　神的城欢喜
	这城就是至高者居住的圣所
	in the middle of her; she will not be moved ... help her
	城必不动摇
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	外邦喧嚷
	列国动摇
	神发声
	地便熔化
	雅各的　神是我们的避难所
	雅各的　神
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	他止息刀兵
	地极
	他折弓、断枪，把战车焚烧在火中

	Psalms 46:10
	你们要休息，要知道我是　神
	你们要休息，
	要知道我是　神
	我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。
	万军之耶和华与我们同在； 雅各的　神是我们的避难所！
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	交与伶长
	可拉后裔的诗
	你们都要拍掌
	要用夸胜的声音向　神呼喊！
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	他叫万民服在我们以下， 又叫列邦服在我们脚下。
	服
	我们以下......我们的脚下
	他为我们选择产业
	雅各的荣耀
	他所爱之 雅各
	神上升，有喊声相送
	耶和华上升，有角声相送

	Psalms 47:6
	你们要向　神歌颂，歌颂！ 向我们王歌颂，歌颂！

	Psalms 47:8
	The princes of the peoples
	列邦的君王聚集要作 亚伯拉罕之　神的民。
	因为世界的盾牌是属　神的
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	可拉后裔的诗
	该大受赞美
	在我们　神的城中， 在他的圣山上
	我们　神的城中
	居高华美
	锡安山— 为全地所喜悦
	在北面
	神在其宫中， 自显为避难所
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	看哪
	众王会合
	一同经过
	他们见
	丧胆
	他们在那里被战兢疼痛抓住
	好像产难的妇人一样

	Psalms 48:7
	你用东风打破 他施的船只
	东风
	他施的船只
	正如我们所听见的
	我们所看见的
	我们在万军之耶和华的城中 —就是我们　神的城中
	坚立这城
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	in the middle of your temple
	神啊，你受的赞美正与你的名相称，直到地极！
	直到地极
	你的右手满了公义
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	锡安山应当欢喜
	犹大的城邑应当快乐

	Psalms 48:12
	你们当周游 锡安， 四围旋绕
	notice well
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	他必作我们引路的，
	直到死时。
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	万民哪，你们都当听这话！ 世上一切的居民
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	无论上流下流
	富足贫穷
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	我口要说智慧的言语
	我心要想通达的道理
	我要侧耳听比喻
	用琴
	在患难的日子，奸恶随我脚跟，四面环绕我， 我何必惧怕
	在患难的日子
	奸恶随我脚跟，四面环绕我
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	那些倚仗财货
	about the amount of their riches
	一个也无法
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	the redemption of one's life is costly
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	so that his body should not decay
	he will see decay
	智慧人死， 又见愚顽人和畜类人一同灭亡，
	brute

	Psalms 49:11
	他们心里思想
	and the places where they live, to all generations
	他们以自己的名称自己的地。

	Psalms 49:12
	但人居尊贵
	他们行的这道本为自己的愚昧
	但他们以后
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	如同羊群
	他们如同羊群派定
	死亡必作他们的牧者
	到了早晨
	他们的美容必被阴间所灭
	只是　神必救赎我的灵魂脱离阴间的权柄
	神必救赎我的灵魂
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	家室增荣的时候
	什么也不能带去
	他的荣耀不能随他下去
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	He blessed his soul
	你若利己，人必夸奖你
	你若利己
	他仍必归到他历代的祖宗那里
	永不见光
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	概览：
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	亚萨的诗
	大能者　神—耶和华
	招呼天下
	从日出之地到日落之处
	从全美的 锡安中
	神已经发光了
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	决不闭口
	有烈火在他面前吞灭
	有暴风在他四围大刮
	他招呼上天下地
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	诸天必表明
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	我并不因你的祭物责备你
	责备
	你的燔祭常在我面前
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	圈
	千山的牛
	千山
	山中的飞鸟，我都知道
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	我若是饥饿
	我岂吃公牛的肉呢？ 我岂喝山羊的血呢？
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	献与　神
	又要向至高者还你的愿
	在患难之日
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	但神对恶人说
	to the wicked
	你怎敢传说我的律例， 口中提到我的约呢？ 其实你恨恶管教， 将我的言语丢在背后?
	口中提到我的约呢
	将我的言语丢在背后
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	乐意与他同伙
	你口任说恶言
	你舌编造诡诈
	你坐着毁谤你的兄弟， 谗毁你亲母的儿子
	You sit and speak
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	你想我恰和你一样；
	责备
	将这些事摆在你眼前。
	将这些事摆在你眼前。
	你们忘记　神的
	免得我把你们撕碎

	Psalms 50:23
	那按正路而行的，
	我必使他得着我的救恩。
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	涂抹我的过犯
	求你将我的罪孽洗除净尽， 并洁除我的罪！
	求你将我的罪孽洗除净尽
	净尽
	并洁除我的罪
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	我的罪常在我面前
	行了这恶
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	See, I was born in iniquity ... See, you desire trustworthiness
	我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。
	我是在罪孽里生的
	as soon as my mother conceived me, I was in sin
	你所喜爱的是内里诚实
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	求你用牛膝草洁净我，我就干净； 求你洗涤我，我就比雪更白
	求你用牛膝草洁净我
	牛膝草
	我就比雪更白
	欢喜快乐
	使你所压伤的骨头可以踊跃
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	涂抹我一切的罪孽
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	求你为我造清洁的心，
	使我里面重新有正直的灵
	不要丢弃我，使我离开你的面；
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	扶持我
	你的道
	有过犯的人......罪人
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	流人血
	主啊，求你使我嘴唇张开， 我的口便传扬赞美你的话
	你本不喜爱祭物，若喜爱，我就献上； 燔祭，你也不喜悦
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	The sacrifices of God
	忧伤的灵
	忧伤痛悔的心
	建造 耶路撒冷的城墙
	人必将公牛献在你坛上。
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	多益......亚希米乐
	勇士啊，你为何以作恶自夸？
	勇士
	神的慈爱是常存的。
	剃头刀
	你的舌头邪恶诡诈， 好像剃头刀，快利伤人。
	你的舌头
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	又爱说谎，不爱说公义
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	你爱说一切毁灭的话
	诡诈的舌头啊
	他要把你拿去，从你的帐棚中抽出，从活人之地将你拔出
	从活人之地将你拔出
	细拉
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	义人要看见而惧怕
	看哪
	不以　神为他力量的人
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	青橄榄树
	至于我，就像　神殿中的青橄榄树
	神殿
	我也要在你圣民面前仰望你的名
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	the children of mankind
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	他们各人都退后
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	作孽的没有知识吗？ 他们吞吃我的百姓如同吃饭一样，并不求告　神
	他们吞吃我的百姓如同吃饭一样
	神把那安营攻击你之人的骨头散开了
	安营攻击你之人

	Psalms 53:6
	但愿 以色列的救恩从 锡安而出
	但愿 以色列的救恩从 锡安而出
	When God brings back his people from the captivity
	雅各要快乐， 以色列要欢喜。
	雅各


	Chapter 54
	Psalms 54:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	用丝弦的乐器
	训诲诗
	西弗人
	大卫岂不是在我们那里藏身吗？
	神啊，求你以你的名救我
	凭你的大能为我伸冤。
	give ear to the words
	我口中的言语
	外人起来攻击我
	强暴人
	寻索我的命
	他们眼中没有　神。

	Psalms 54:4
	是扶持我命的
	他要报应我仇敌所行的恶
	求你凭你的诚实灭绝他们

	Psalms 54:6
	耶和华啊，我要称赞你的名；这名本为美好
	我的眼睛也看见了我仇敌。
	我的眼睛也看见了我仇敌。


	Chapter 55
	Psalms 55:1
	概览：
	交与伶长
	用丝弦的乐器
	训诲诗
	Give ear to my prayer
	不要隐藏不听我的恳求！
	都因仇敌的声音，
	因为他们将罪孽加在我身上

	Psalms 55:4
	我心在我里面甚是疼痛
	死的惊惶临到我身
	恐惧战兢归到我身
	惊恐漫过了我

	Psalms 55:6
	但愿我有翅膀像鸽子
	我就飞去
	See
	细拉

	Psalms 55:8
	概览：
	暴雨
	吞灭他们
	变乱他们的舌头

	Psalms 55:10
	他们在城墙上昼夜绕行；
	在城墙上
	在城内也有罪孽和奸恶
	奸恶
	邪恶在其中
	欺压和诡诈不离街市
	街道

	Psalms 55:12
	还可忍耐
	向我狂大
	不料是你
	my companion and my close friend
	我们
	与群众

	Psalms 55:15
	愿死亡忽然临到他们！
	愿他们活活地下入阴间！
	因为他们的住处
	在他们中间

	Psalms 55:16
	至于我
	悲叹
	他也必听我的声音
	他救赎我命脱离攻击我的人
	for those who fought against me were many

	Psalms 55:19
	听见
	苦待他们

	Psalms 55:20
	伸手攻击与他和好的人。
	他的口
	他的口如奶油光滑
	怀着争战；
	his words
	他的话比油柔和
	其实是拔出来的刀。
	拔出来的刀

	Psalms 55:22
	你要把你的重担卸给耶和华
	你要把你的重担卸给耶和华
	他必抚养你
	他永不叫义人动摇
	神啊
	灭亡的坑
	你必使恶人下入灭亡的坑；
	流人血、行诡诈的人
	even half as long as others


	Chapter 56
	Psalms 56:1
	概览：
	交与伶长
	调用远方无声鸽
	远方无声鸽
	大卫的诗
	A michtam
	when the Philistines took him in Gath
	攻击欺压我
	我的仇敌终日要把我吞了

	Psalms 56:3
	你
	血气之辈能把我怎么样呢？
	血气之辈

	Psalms 56:5
	终日
	颠倒我的话
	他们一切的心思都是要害我。
	窥探我的脚踪
	just as they have waited for my life

	Psalms 56:7
	他们岂能因罪孽逃脱吗？
	求你在怒中使众民堕落！
	我几次流离，你都记数；
	你把我眼泪装在你的皮袋里。
	这不都记在你册子上吗？

	Psalms 56:9
	转身退后
	神帮助我，
	人能把我怎么样呢？

	Psalms 56:12
	我向你所许的愿在我身上
	岂不是救我的脚不跌倒
	使我在生命光中行在　神面前吗？
	在生命光中


	Chapter 57
	Footnotes
	Psalms 57:1
	概览：
	交与伶长
	调用休要毁坏
	休要毁坏
	大卫的诗
	A michtam
	大卫逃避扫罗，藏在洞里
	因为我的心投靠你。
	我要投靠在你翅膀的荫下
	等到灾害过去。

	Psalms 57:2
	就是为我成全的　神
	those who crush me
	也必向我发出慈爱和诚实

	Psalms 57:4
	我的性命在狮子中间
	those who are ready to devour me
	他们的牙齿是枪、箭
	刀剑
	他们的舌头是快刀
	神啊，愿你崇高过于诸天
	愿你的荣耀高过全地！

	Psalms 57:6
	他们为我的脚设下网罗
	他们在我面前挖了坑
	自己反掉在其中

	Psalms 57:7
	神啊，我心坚定，我心坚定；
	我要歌颂
	我的灵啊，你当醒起
	琴瑟啊，你们当醒起
	I will wake up the dawn

	Psalms 57:9
	因为，你的慈爱高及诸天；你的诚实达到穹苍。
	因为，你的慈爱高及诸天。
	你的诚实达到穹苍。
	神啊，愿你崇高过于诸天
	愿你的荣耀高过全地！


	Chapter 58
	Psalms 58:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	调用休要毁坏
	大卫的诗
	A michtam
	Do you rulers speak righteousness?
	you ... youryou ... your
	施行审判，岂按正直吗
	不然！
	你们是心中作恶
	you distribute violence throughout the land with your hands

	Psalms 58:3
	恶人一出母胎就与神疏远， 一离母腹便走错路，说谎话。
	走错路
	他们的毒气好像蛇的毒气
	他们好像塞耳的聋虺
	塞耳的聋虺
	虺
	行法术的
	no matter how skillful they are

	Psalms 58:6
	概览：
	神啊，求你敲碎他们口中的牙！ 耶和华啊，求你敲掉少壮狮子的大牙！
	愿他们消灭，如急流的水一般；
	他们瞅准射箭的时候，愿箭头仿佛砍断。
	愿他们像蜗牛消化过去
	蜗牛
	又像妇人坠落未见天日的胎。

	Psalms 58:9
	你们用荆棘烧火，锅还未热，他要用旋风把青的和烧着的一齐刮去
	your
	荆棘
	The righteous will rejoice when he sees
	要在恶人的血中洗脚
	要在恶人的血中洗脚。


	Chapter 59
	Psalms 59:1
	概览：
	交与伶长
	调用休要毁坏
	大卫的诗
	A michtam
	when Saul sent, and they watched the house to kill him
	把我安置在高处
	得脱那些起来攻击我的人
	和喜爱流人血的人

	Psalms 59:3
	他们埋伏要害我的命；
	awake
	鉴查

	Psalms 59:5
	求你兴起
	万邦

	Psalms 59:6
	他们晚上转回
	叫号如狗
	围城绕行
	See
	他们口中喷吐
	喷吐
	嘴里有刀
	有谁听见？

	Psalms 59:8
	笑话他们
	你要嗤笑万邦
	derision
	我的力量啊，
	因为　神是我的高台。

	Psalms 59:10
	我的　神要以慈爱迎接我
	my desire on my enemies
	使他们四散
	你是我们的盾牌

	Psalms 59:12
	因他们口中的罪和嘴里的言语
	愿他们在骄傲之中被缠住了
	that they express
	求你发怒，使他们消灭， 以致归于无有，
	在 雅各中
	直到地极

	Psalms 59:14
	叫号如狗
	饱

	Psalms 59:16
	因为你作过我的高台， 在我急难的日子作过我的避难所
	在我急难的日子
	To you, my strength, I will sing praises
	我的力量啊
	因为　神是我的高台，
	the God of covenant faithfulness


	Chapter 60
	Footnotes
	Psalms 60:1
	概览：
	交与伶长
	调用为证的百合花
	为证的百合花
	Aram Naharaim ... Aram Zobah
	约押
	一万二千人
	你丢弃了我们
	使我们破败

	Psalms 60:2
	连接陈述：
	你使地震动，而且崩裂
	求你将裂口医好
	裂缝
	你叫你的民遇见艰难
	你叫我们喝那使人东倒西歪的酒

	Psalms 60:4
	ou have set up a banner
	旌旗
	to be displayed against those who carry the bow
	to be displayed against those who carry the bow
	用右手拯救我们，
	求你应允我们

	Psalms 60:6
	以法莲是护卫我头的
	护卫我头的
	犹大是我的杖。

	Psalms 60:8
	摩押是我的沐浴盆；
	我要向 以东抛鞋

	Psalms 60:10
	神啊，你不是丢弃了我们吗？
	神啊，你不和我们的军兵同去吗？
	枉然的
	施展大能
	因为践踏我们敌人的就是他。


	Chapter 61
	Psalms 61:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	用丝弦的乐器
	大卫的诗
	神啊，求你听我的呼求，侧耳听我的祷告
	overwhelmed
	求你领我到那比我更高的磐石
	作过我的坚固台，脱离仇敌。
	坚固台

	Psalms 61:4
	我要投靠在你翅膀下的隐密处！
	你将产业赐给敬畏你名的人
	敬畏你名的人

	Psalms 61:6
	你要加添王的寿数；他的年岁必存到世世
	你要加添王的寿数
	他的年岁必存到世世。
	他必永远坐在　神面前

	Psalms 61:8
	我要歌颂你的名，直到永远
	我所许的愿


	Chapter 62
	Psalms 62:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	耶杜顿
	大卫的诗
	我的救恩是从他而来。
	惟独他是我的磐石，我的拯救
	他是我的高台
	我必不很动摇

	Psalms 62:3
	你们大家
	你们大家攻击一人，把他毁坏，如同毁坏歪斜的墙、将倒的壁，要到几时呢
	攻击一人
	他们彼此商议，专要
	consult with him ... bring him ... bless him ... curse him
	with their mouths
	心却诅咒

	Psalms 62:5
	因为我的盼望是从他而来。
	惟独他是我的磐石，我的拯救； 他是我的高台，
	我必不动摇

	Psalms 62:7
	我力量的磐石、我的避难所都在乎　神。
	在他面前倾心吐意；
	我们的避难所

	Psalms 62:9
	下流人真是虚空； 上流人也是虚假；
	他们一共比空气还轻
	oppression or robbery
	for they will bear no fruit
	不要放在心上

	Psalms 62:11
	神说了一次、两次，我都听见
	就是能力都属乎　神。
	主啊，慈爱也是属乎你
	for you pay back every person for what he has done


	Chapter 63
	Psalms 63:1
	概览：
	大卫的诗
	切切地
	我渴想你；我的心切慕你
	干旱疲乏无水之地

	Psalms 63:3
	我的嘴唇要颂赞你
	我要奉你的名举手。

	Psalms 63:5
	我的心就像饱足了骨髓肥油，
	我也要以欢乐的嘴唇赞美你。
	我在床上记念你， 在夜更的时候思想你；

	Psalms 63:7
	我就在你翅膀的荫下欢呼。
	我心紧紧地跟随你
	你的右手扶持我

	Psalms 63:9
	但那些寻索要灭我命的人 必往地底下去
	他们必被刀剑所杀
	被野狗所吃
	野狗

	Psalms 63:11
	王
	凡指着他发誓的必要夸口，
	因为说谎之人的口必被塞住。


	Chapter 64
	Psalms 64:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	大卫的诗
	保护
	求你把我隐藏， 使我脱离作恶之人的暗谋和作孽之人的扰乱。
	from the commotion
	commotion

	Psalms 64:3
	他们磨舌如刀，
	发出苦毒的言语，好像比准了的箭，

	Psalms 64:5
	谁能看见？
	他们各人的意念心思是深的
	inner thoughts ... hearts of man

	Psalms 64:7
	概览：
	但　神要射他们； 他们忽然被箭射伤
	他们必然绊跌，
	被自己的舌头所害
	他的作为。

	Psalms 64:10
	并要投靠他
	all the upright in heart will take pride in him


	Chapter 65
	Psalms 65:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	大卫的诗歌
	神啊， 锡安的人都等候赞美你
	所许的愿也要向你偿还。
	罪孽胜了我
	you will forgive them

	Psalms 65:4
	你所拣选、使他亲近你、住在你院中的
	住在你院中的
	我们必因你居所、你圣殿的美福知足了。
	我们必
	我们必因你居所、你圣殿的美福知足了。

	Psalms 65:5
	以威严秉公义
	you who are
	地极和海上远处的
	一切地极

	Psalms 65:6
	他既以大能束腰
	使诸海的响声和其中波浪的响声
	响声
	and the commotion
	喧哗

	Psalms 65:8
	evidence
	你使日出日落之地都欢呼。
	你眷顾地
	使地大得肥美。
	神的河满了水

	Psalms 65:10
	你
	犁沟
	犁沟
	犁脊
	你以恩典为年岁的冠冕；
	你的路径都滴下脂油，
	The pastures ... drip with dew
	小山以欢乐束腰

	Psalms 65:13
	草场以羊群为衣
	草场
	羊群
	这一切都欢呼歌唱。
	they shout


	Chapter 66
	Psalms 66:1
	概览
	概览：
	交与伶长
	Make a joyful noise to God, all the earth
	全地
	歌颂他名的荣耀！ 用赞美的言语将他的荣耀发明！
	他名的荣耀

	Psalms 66:3
	你的作为何等可畏
	因你的大能
	全地要敬拜你
	要歌颂你的名

	Psalms 66:5
	他....他
	可畏的
	the sons of mankind
	他将海变成干地，众民步行过河
	they went
	我们在那里因他欢喜
	他的眼睛鉴察列邦
	let not the rebellious exalt themselves

	Psalms 66:8
	万民哪，你们当称颂我们的　神， 使人得听赞美他的声音。
	我们的
	也不叫我们的脚摇动。

	Psalms 66:10
	你使我们进入网罗
	网罗
	把重担放在我们的身上
	你使人坐车轧我们的头
	我们经过水火
	丰富之地

	Psalms 66:13
	我嘴唇所发的、 口中所许的。
	将公羊的香祭

	Psalms 66:16
	I will declare what he has done for my soul
	我曾用口求告他
	我的舌头也称他为高
	注重罪孽
	主必不听

	Psalms 66:19
	但　神实在听见了； 他侧耳听了我祷告的声音
	the voice of my prayer
	or his covenant faithfulness from me


	Chapter 67
	Psalms 67:1
	概览：
	交与伶长
	用丝弦的乐器
	用脸光照我们，
	好叫世界得知你的道路
	万国得知你的救恩

	Psalms 67:3
	神啊，愿列邦称赞你！ 愿万民都称赞你！
	愿万国都快乐欢呼； 因为你必按公正审判万民， 引导世上的万国。

	Psalms 67:5
	神啊，愿列邦称赞你！愿万民都称赞你
	地已经出了土产

	Psalms 67:7
	地的四极都要敬畏他


	Chapter 68
	Psalms 68:1
	概览：
	交与伶长
	大卫的诗
	愿　神兴起
	let his enemies be scattered
	他们被驱逐，如烟被吹散
	如蜡被火熔化
	恶人
	义人
	高兴快乐。

	Psalms 68:4
	歌颂他的名；
	为那坐车行过旷野的修平大路。
	神在他的圣所作孤儿的父
	作寡妇的伸冤者
	神叫孤独的有家，
	使被囚的出来享福
	悖逆的
	干燥之地。

	Psalms 68:7
	概览：
	你曾在你百姓前头出来， 在旷野行走。
	你曾在你百姓前头出来，
	在旷野行走。
	天也落雨
	见　神的面

	Psalms 68:9
	你产业以色列疲乏的时候，你使他坚固
	你的产业
	困苦人

	Psalms 68:11
	概览：
	传好信息的妇女成了大群。
	Kings of armies ... why did you do this?
	统兵的君王逃跑了，逃跑了
	所夺的
	doves covered with silver ... gold
	When some of you people stayed among the sheepfolds, why did you do this?

	Psalms 68:14
	全能者在境内赶散列王的时候， 势如飘雪在 撒们
	赶散列王
	撒们
	巴珊山是多峰多岭的山。你们多峰多岭的山哪，
	为何斜看　神所愿居住的山？ 耶和华必住这山，直到永远

	Psalms 68:17
	累万盈千
	升上

	Psalms 68:19
	天天背负我们重担的主
	就是拯救我们的　神， 是应当称颂的！ （细拉） 神是为我们施行诸般救恩的　神
	但　神要打破他仇敌的头
	发顶
	walk in offenses against him

	Psalms 68:22
	I will bring them back
	使他们从深海而回
	使你打碎仇敌，
	你的脚踹在血中
	使你狗的舌头从其中得分

	Psalms 68:24
	行走
	minstrels

	Psalms 68:26
	Bless God in the assembly; praise Yahweh, you true descendants of Israel
	他们的群众

	Psalms 68:28
	Your God, Israel, has decreed your strength
	Your God, Israel, has decreed
	为我们
	Reveal your power to us from your temple at Jerusalem
	Reveal your power

	Psalms 68:30
	求你叱喝芦苇中的野兽和群公牛
	并列邦中的牛犊。
	赶散
	埃及的公侯要出来朝见神
	Ethiopia
	古实人要急忙举手。

	Psalms 68:32
	世上的列国啊
	To him who rides on the heaven of heavens
	他发出声音，是极大的声音

	Psalms 68:34
	4你们要将能力归给　神。
	他的能力是在穹苍。
	神啊，你从圣所显为可畏；
	力量权能


	Chapter 69
	Psalms 69:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	调用百合花
	大卫的诗
	因为众水要淹没我
	我陷在深淤泥中
	淤泥
	没有立脚之地
	我到了深水中，大水漫过我身

	Psalms 69:3
	困乏
	眼睛失明
	比我头发还多
	要把我剪除的

	Psalms 69:5
	我的愚昧
	我的罪愆不能隐瞒。
	万军的主—耶和华啊， 求你叫那等候你的，不要因我蒙羞！ 以色列的　神啊，求你叫那寻求你的，不要因我受辱
	Let not those who wait for you be put to shame because of me
	Let not those
	let not those who seek you be brought to dishonor because of me
	那寻求你的

	Psalms 69:7
	我为你的缘故
	受了辱骂
	满面羞愧
	我的同胞看我为外邦人。
	我的弟兄看我为外路人；我的同胞看我为外邦人
	我的同胞看我为外邦人
	the zeal of your house has eaten me up
	has eaten me up
	并且辱骂你人的辱骂都落在我身上

	Psalms 69:10
	我哭泣，以禁食刻苦我心
	they insulted me
	我拿麻布当衣裳
	就成了他们的笑谈。
	坐在城门口的谈论我
	酒徒也以我为歌曲。

	Psalms 69:13
	悦纳的时候
	求你按你丰盛的慈爱， 凭你拯救的诚实应允我！
	求你搭救我出离淤泥，不叫我陷在其中
	求你搭救我出离淤泥， 不叫我陷在其中
	使我脱离
	使我出离
	使我出离深水。求你不容大水漫过我， 不容深渊吞灭我
	使我出离深水
	求你不容大水漫过我，
	不容深渊吞灭我，
	不容坑坎在我以上合口

	Psalms 69:16
	因为你的慈爱本为美好
	你丰盛的慈悲
	眷顾我
	不要掩面不顾你的仆人
	在急难中

	Psalms 69:18
	救赎我
	赎回我
	我受的辱骂、欺凌、羞辱；
	我的敌人都在你面前

	Psalms 69:20
	伤破了我的心
	我又满了忧愁
	体恤
	他们拿苦胆给我当食物

	Psalms 69:22
	愿他们的筵席在他们面前变为网罗， 在他们平安的时候变为机槛。
	他们的筵席
	愿他们的眼睛昏蒙
	愿你使他们的腰常常战抖
	他们的腰

	Psalms 69:24
	求你将你的恼恨倒在他们身上
	恼恨
	烈怒
	追上他们
	be a desolation

	Psalms 69:26
	他们就逼迫
	你所击打的
	你所击伤的，
	愿你在他们的罪上加罪
	罪上加罪
	不容他们在你面前称义

	Psalms 69:28
	愿他们从生命册上被涂抹
	不得记录在
	神啊，愿你的救恩将我安置在高处

	Psalms 69:30
	神的名
	with thanksgiving
	胜似献牛
	有角有蹄的公牛。

	Psalms 69:32
	The meek
	寻求神的人
	愿你们的心苏醒。
	因为耶和华听了穷乏人
	the needy
	被囚的人

	Psalms 69:34
	愿天和地、 洋海和其中一切的动物都赞美他！
	the seas and everything that moves in them
	神要拯救 锡安
	得以为业
	爱他名的人


	Chapter 70
	Psalms 70:1
	概览：
	交与伶长
	大卫的诗
	记念诗
	那些
	寻索我命的
	退后受辱
	因羞愧退后
	退后
	愿那些对我说阿哈、阿哈的，

	Psalms 70:4
	寻求你
	高兴欢喜；
	喜爱你救恩的
	常说
	当尊　神为大
	困苦穷乏
	求你速速到我这里来
	你是帮助我的，搭救我的
	求你不要耽延！


	Chapter 71
	Psalms 71:1
	概览：
	概览：
	耶和华啊，我投靠你
	求你叫我永不羞愧！
	求你凭你的公义搭救我，救拔我；
	侧耳听我
	求你作我常住的磐石
	磐石
	你已经命定要救我
	救我
	因为你是我的岩石，我的山寨。

	Psalms 71:4
	脱离恶人的手， 脱离不义和残暴之人的手
	wicked, out of the hand of the unrighteous
	wicked ... unrighteous ... cruel
	你是我所盼望的

	Psalms 71:6
	我从出母胎被你扶持
	you are he
	许多人以我为怪

	Psalms 71:8
	你的赞美，你的荣耀 终日必满了我的口。
	你的赞美
	你的荣耀
	终日
	我年老的时候，求你不要丢弃我！ 我力气衰弱的时候，求你不要离弃我
	求你不要丢弃我
	求你不要离弃我

	Psalms 71:10
	那些窥探要害我命的
	They say
	追赶他，捉拿他吧！

	Psalms 71:12
	求你不要远离我
	hurry to help me
	Let them be put to shame and destroyed, those who are hostile to my life
	羞愧被灭；
	愿那与我性命为敌的
	let them be covered with rebuke and dishonor, those who seek my hurt
	受辱蒙羞

	Psalms 71:14
	越发
	我的口终日要述说
	你的公义
	你的救恩
	因
	我要来
	主—耶和华大能的事
	要提说

	Psalms 71:17
	教训我
	求你不要离弃我！
	等我将你的能力指示下代
	下代
	将你的大能指示后世的人
	后世的人

	Psalms 71:19
	神啊，你的公义甚高
	谁能像你！
	重大急难的
	复活
	从地的深处

	Psalms 71:21
	求你使我越发昌大，又转来安慰我。
	又转来安慰我。
	你的诚实！
	to you I will sing praises with the harp, Holy One of Israel

	Psalms 71:23
	我的嘴唇和你所赎我的灵魂都必欢呼；
	even my soul, which you have redeemed
	我的灵魂
	并且我的舌头必终日讲论
	they have been put to shame and are confused, those who sought my hurt
	已经蒙羞受辱了
	因为那些谋害我的人


	Chapter 72
	Footnotes
	Psalms 72:1
	概览：
	概览：
	神啊，求你将判断的权柄赐给王，将公义赐给王的儿子
	神啊，求你将判断的权柄赐给王
	将公义赐给王的儿子
	他要按公义审判你的民
	他要按公义审判你的民， 按公平审判你的困苦人。
	你的困苦人
	大山小山都要因公义使民得享平安。 \q1

	Psalms 72:4
	他
	压碎那欺压人的
	太阳还存，月亮还在，

	Psalms 72:6
	他必降临，像雨降在已割的草上
	他必降临
	如甘霖滋润田地。
	the righteous
	在他的日子，
	大有平安
	好像月亮长存

	Psalms 72:8
	他要执掌权柄
	从这海直到那海，从大河直到地极。
	从这海直到那海
	从大河直到地极。
	地极
	舔土
	他施
	进贡
	献礼物
	西巴

	Psalms 72:11
	叩拜他
	万国
	no other helper

	Psalms 72:13
	他要怜恤贫寒和穷乏的人
	贫寒和穷乏
	救赎他们
	欺压和强暴
	他们的血在他眼中看为宝贵。
	他们的血
	在他眼中

	Psalms 72:15
	他们要存活
	示巴的金子要奉给他
	终日
	五谷必然茂盛
	crops
	响动
	如 黎巴嫩
	城里的人要发旺，如地上的草

	Psalms 72:17
	他的名要存到永远，
	他的名
	如日之久
	人要因他蒙福
	万国要称他有福

	Psalms 72:18
	概览：
	耶和华— 以色列的　神 是应当称颂的！
	他荣耀的名也当称颂，直到永远
	他荣耀的名
	愿他的荣耀充满全地
	阿们！阿们！
	耶西的儿子— 大卫的祈祷完毕。


	Chapter 73
	Psalms 73:1
	概览：
	亚萨的诗
	我的脚几乎失闪； 我的脚险些滑跌
	我见恶人和狂傲人享平安就心怀不平
	the arrogant
	the prosperity of the wicked
	the wicked

	Psalms 73:4
	概览：
	the burdens of other men
	也不像别人遭灾。

	Psalms 73:6
	概览：
	骄傲如链子戴在他们的项上；强暴像衣裳遮住他们的身体。
	项链，衣裳
	项链
	Out of such blindness comes sin
	evil thoughts pass through their hearts

	Psalms 73:8
	概览：
	他们讥笑人
	他们的口亵渎上天
	set their mouth
	他们的舌毁谤全地。

	Psalms 73:10
	概览：
	所以　神的民归到这里
	喝尽了满水。
	他们说
	神怎能晓得？ 至高者岂有知识呢？

	Psalms 73:13
	概览：
	我
	guarded my heart
	徒然洗手表明无辜。
	终日
	我终日遭灾难；
	每早晨受惩治
	我若说，我要这样讲， 这就是以奸诈待你的众子

	Psalms 73:16
	这事
	他们的结局

	Psalms 73:18
	你实在把他们安在滑地，
	滑地
	他们转眼之间成了何等的荒凉
	人睡醒了，怎样看梦；

	Psalms 73:21
	我心里发酸
	肺腑被刺
	愚昧无知
	愚昧
	在你面前

	Psalms 73:23
	我常与你同在
	你搀着我的右手
	以后必接我到荣耀里。

	Psalms 73:25
	除你以外，在天上我有谁呢？
	在天上
	在地上我也没有所爱慕的
	我的肉体和我的心肠

	Psalms 73:27
	概览：
	远离你的
	我的避难所


	Chapter 74
	Footnotes
	Psalms 74:1
	概览：
	亚萨的训诲诗
	训诲诗
	神啊，你为何永远丢弃我们呢？
	你为何向你草场的羊发怒，如烟冒出呢？
	你草场的羊
	记念
	你产业

	Psalms 74:3
	概览：
	举步去看
	吼叫
	雕刻的

	Psalms 74:7
	概览：
	他们，他们，他们，他们
	他们心里说

	Psalms 74:9
	概览：
	我们不见我们的标帜
	神啊，敌人辱骂要到几时呢？
	仇敌亵渎你的名要到永远吗？
	亵渎你的名
	你为什么缩回你的右手？
	缩回你的右手
	你的右手
	求你从怀中伸出来

	Psalms 74:12
	概览：
	神自古以来为我的王
	施行拯救
	你曾用能力将海分开
	你曾用能力将海分开
	海
	将水中大鱼的头打破

	Psalms 74:14
	概览：
	鳄鱼
	你曾分裂磐石，水便成了溪河

	Psalms 74:16
	概览：
	地的一切疆界

	Psalms 74:18
	概览：
	记念
	仇敌辱骂，
	你斑鸠的性命
	斑鸠
	野兽
	不要永远忘记你困苦人的性命

	Psalms 74:20
	概览：
	因为地上黑暗之处都满了强暴的居所。
	地上黑暗之处
	不要叫受欺压的人蒙羞回去；
	受欺压的人
	困苦穷乏

	Psalms 74:22
	神啊，求你起来为自己伸诉
	记念
	不要忘记你敌人的声音；
	那起来敌你之人的喧哗时常上升
	敌


	Chapter 75
	Psalms 75:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	调用休要毁坏
	亚萨的诗
	居民
	我曾立了地的柱子
	细拉

	Psalms 75:4
	我对......说
	Do not be arrogant ... Do not lift ... Do not lift up your ... do not speak
	and to the wicked
	不要举角
	不要把你们的角高举；
	不要挺着颈项说话
	因为高举非从东，非从西， 也非从南而来。

	Psalms 75:7
	概览：
	他使这人降卑，使那人升高。
	其中的酒起沫，杯内满了搀杂的酒
	其中的酒起沫
	spices
	他倒出来
	而且喝尽

	Psalms 75:9
	He says
	恶人一切的角，我要砍断；
	惟有义人的角必被高举。


	Chapter 76
	Psalms 76:1
	概览：
	交与伶长
	用丝弦的乐器
	亚萨的诗
	在 犹大，　神为人所认识
	在 以色列，他的名为大。
	他的居所
	他在那里折断弓上的火箭，并盾牌、刀剑，和争战。
	细拉

	Psalms 76:4
	概览：
	有光华和荣美
	你有光华
	心中勇敢的人都被抢夺
	他们睡了长觉，

	Psalms 76:6
	你的斥责一发
	沉睡了
	你怒气一发，谁能在你面前站得住呢？

	Psalms 76:8
	你从天上使人听判断
	地就惧怕而静默。
	施行审判
	细拉

	Psalms 76:10
	Surely
	人的忿怒要成全你的荣美
	you gird yourself with what is left of your anger

	Psalms 76:11
	那可畏的主。
	他要挫折王子的骄气
	他向地上的君王显威可畏。


	Chapter 77
	Psalms 77:1
	概览：
	交与伶长
	耶杜顿
	亚萨的诗

	Psalms 77:2
	I stretched my hands out
	我的心不肯受安慰
	我想念　神，就烦燥不安； 我沉吟悲伤，心便发昏
	心便发昏。
	细拉

	Psalms 77:4
	概览：
	你叫我不能闭眼
	你叫我不能闭眼
	古时之日，上古之年

	Psalms 77:6
	我想念
	what had happened
	难道主要永远丢弃， 不再施恩吗？
	施恩

	Psalms 77:8
	概览：
	慈爱
	因发怒就止住他的慈悲吗？

	Psalms 77:10
	我便说
	至高者右手之年代。

	Psalms 77:11
	概览：
	提说
	你古时的奇事
	我也要思想你的经营， 默念你的作为。
	思想
	默念

	Psalms 77:13
	概览：
	有何神大如　神呢？
	你曾在列邦中彰显你的能力。
	gave your people victory ... the descendants
	赎了你的民
	就是 雅各和 约瑟的子孙

	Psalms 77:16
	神啊，诸水见你， 一见就都惊惶； 深渊也都战抖
	神啊，诸水见你， 一见就都惊惶； 深渊也都战抖
	深渊
	云中倒出水来；
	你的箭也飞行四方
	飞

	Psalms 77:18
	雷声
	电光照亮世界
	你的道在海中； 你的路在大水中；
	你的脚踪
	你的脚踪无人知道
	引导你的百姓， 好像羊群一般。
	借.....的手
	手


	Chapter 78
	Footnotes
	Psalms 78:1
	概览：
	亚萨的训诲诗
	训诲诗
	我的训诲
	我口中的话
	open my mouth in parables
	sing about
	hidden things

	Psalms 78:3
	概览：
	我们不将这些事向他们的子孙隐瞒，
	耶和华的美德

	Psalms 78:5
	他在 雅各中立法度
	法度

	Psalms 78:7
	概览：

	Psalms 78:9
	以法莲的子孙带着兵器，拿着弓， 临阵之日转身退后
	以法莲的子孙
	拿着弓

	Psalms 78:12
	在 琐安田

	Psalms 78:15
	他
	多多地给他们水喝，如从深渊而出。
	水

	Psalms 78:17
	他们心中试探　神
	心中
	随自己所欲的

	Psalms 78:19
	They spoke
	神在旷野岂能摆设筵席吗？
	摆设筵席
	使水涌出
	他还能赐粮食吗？ 还能为他的百姓预备肉吗？
	粮食......肉

	Psalms 78:21
	有怒气向 以色列上腾；
	不倚赖他的救恩。

	Psalms 78:23
	他却吩咐天空
	天空
	又敞开天上的门
	降吗哪，像雨给他们吃， 将天上的粮食赐给他们。
	降吗哪，像雨给他们吃，
	the bread of angels
	food in abundance

	Psalms 78:26
	他
	他降肉，像雨在他们当中，多如尘土
	肉
	多如尘土， 又降飞鸟，多如海沙，

	Psalms 78:29
	所欲的

	Psalms 78:31
	Then
	神的怒气就向他们上腾
	brought down
	不信他奇妙的作为

	Psalms 78:33
	概览：
	他叫他们的日子全归虚空
	叫他们的年岁尽属惊恐
	求问他
	他杀他们的时候，他们才求问他， 回心转意，切切地寻求　神
	回心转意
	切切地

	Psalms 78:35
	概览：
	追念
	神是他们的磐石
	他们的救赎主。
	谄媚他
	用口
	因他们的心向他不正

	Psalms 78:38
	赦免他们的罪孽，
	而且屡次消他的怒气
	不发尽他的忿怒。

	Psalms 78:39
	想到
	他们不过是血气
	荒地
	试探神

	Psalms 78:42
	概览：
	琐安

	Psalms 78:44
	概览：
	苍蝇成群
	嘬尽他们，
	把他们的土产交给蚂蚱， 把他们辛苦得来的交给蝗虫
	落在他们当中
	蚂蚱
	把他们的土产交给蚂蚱
	把他们辛苦得来的交给蝗虫

	Psalms 78:47
	概览：
	桑树
	闪电
	冰雹
	他使猛烈的怒气......临到他们
	The fierceness of his anger
	lashed out against them
	他使猛烈的怒气和忿怒、恼恨、苦难成了一群降灾的使者，临到他们
	恼恨

	Psalms 78:50
	概览：
	他为自己的怒气修平了路
	使他们死亡
	将他们交给瘟疫
	长子
	含的帐棚中

	Psalms 78:52
	概览：
	他却领出自己的民如羊， 在旷野引他们如羊群。
	overwhelmed

	Psalms 78:54
	概览：
	右手所得的
	用绳子将外邦的地量给他们为业，
	他们的帐棚里

	Psalms 78:56
	概览：
	试探、悖逆
	试探
	悖逆
	退后，行诡诈

	Psalms 78:58
	概览：
	8因他们的邱坛惹了他的怒气；因他们雕刻的偶像触动他的愤恨

	Psalms 78:60
	概览：
	又将他的约柜交与人掳去，将他的荣耀交在敌人手中；

	Psalms 78:62
	概览：
	并将他的百姓交与刀剑
	向他的产业发怒
	少年人被火烧灭
	烧灭
	喜

	Psalms 78:64
	祭司倒在刀下
	寡妇却不哀哭
	寡妇
	主像世人睡醒
	像勇士饮酒呼喊

	Psalms 78:67
	概览：
	约瑟的帐棚
	约瑟......以法莲
	犹大...... 锡安山
	like the heavens
	永存之地；

	Psalms 78:70
	概览：
	从羊圈中
	羊圈
	为要牧养自己的百姓 雅各 和自己的产业 以色列。
	自己的产业
	David shepherded them


	Chapter 79
	Psalms 79:1
	概览：
	亚萨的诗
	你的产业
	在 耶路撒冷周围流他们的血如水
	无人葬埋。

	Psalms 79:4
	We have become a reproach for our neighbors, mocking and derision to those who are around us
	我们
	讽刺
	你的愤恨要如火焚烧吗？
	你的愤恨要焚烧
	如火焚烧

	Psalms 79:6
	概览：
	愿你将你的忿怒倒在那不认识你的外邦
	和那不求告你名的国度。
	因为他们吞了 雅各

	Psalms 79:8
	求你不要记念我们先祖的罪孽，向我们追讨
	因为我们落到极卑微的地步
	God of our salvation
	求你因你名的荣耀
	为你名的缘故

	Psalms 79:10
	为何容外邦人说「他们的　神在哪里」呢？
	他们的　神在哪里
	愿你使外邦人知道你在我们眼前伸你仆人流血的冤。
	在我们眼前
	愿被囚之人的叹息达到你面前
	children of death

	Psalms 79:12
	主啊，愿你将我们邻邦所羞辱你的羞辱加七倍归到他们身上。
	归到
	into the laps
	这样，你的民，你草场的羊， 要称谢你
	要述说赞美你的话，直到万代。
	赞美你的话


	Chapter 80
	Footnotes
	Psalms 80:1
	概览：
	交与伶长
	调用为证的百合花
	可拉后裔的诗
	以色列的牧者啊
	领 约瑟如领羊群
	约瑟
	坐在二基路伯上的啊
	发光
	施展你的大能
	使你的脸发光
	我们便要得救！

	Psalms 80:4
	你的百姓
	你以眼泪当食物给他们吃，又多量出眼泪给他们喝

	Psalms 80:7
	概览：
	使你的脸发光
	我们便要得救
	你从 埃及挪出一棵葡萄树
	赶出外邦人，把这树栽上。

	Psalms 80:9
	概览：
	You cleared the land for it
	它就深深扎根
	爬满了地。
	The mountains were covered with its shade, the cedars of God by its branches
	the cedars of God by its branches
	佳美的香柏树。
	大海
	蔓子

	Psalms 80:12
	概览：
	篱笆
	野猪
	林
	野兽
	野地

	Psalms 80:14
	概览：
	回转
	眷顾
	这葡萄树
	你右手所栽的和你为自己所坚固的枝子
	枝子
	他们因你脸上的怒容就灭亡了

	Psalms 80:17
	你的手
	你右边的人
	右边
	我们便不退后离开你

	Psalms 80:19
	发光
	我们便要得救！


	Chapter 81
	Psalms 81:1
	概览：
	概览：
	交与伶长
	用迦特乐器
	亚萨的诗
	神—我们的力量
	向 雅各的　神
	打手鼓，弹美琴与瑟。
	手鼓
	月朔
	月望
	我们过节的日期

	Psalms 81:4
	因这
	是 雅各　神的典章
	雅各神
	立此为证
	在 约瑟中
	他去攻击 埃及地的时候
	埃及地

	Psalms 81:6
	概览：
	我使你的肩得脱重担
	你的手放下筐子。
	你在急难中
	我在雷的隐密处应允你，
	在 米利巴水那里试验你。

	Psalms 81:8
	概览：
	我要劝戒你
	以色列
	甚愿你肯听从我
	你要大大张口，我就给你充满。

	Psalms 81:11
	概览：
	我的声音
	我便任凭他们心里刚硬， 随自己的计谋而行

	Psalms 81:13
	以色列肯行我的道，
	反手攻击他们的敌人。

	Psalms 81:15
	恨耶和华的人必来投降
	投降
	May they be humiliated forever
	他也必拿上好的麦子给他们吃
	feed Israel ... satisfy you
	磐石出的蜂蜜


	Chapter 82
	Psalms 82:1
	概览：
	亚萨的诗
	有权力者的会中
	行审判，
	诸神
	你们审判不秉公义， 徇恶人的情面，要到几时呢？
	细拉

	Psalms 82:3
	the poor and fatherless
	maintain the rights of the
	the afflicted and destitute
	the poor and needy ... the wicked
	救他们脱离恶人的手

	Psalms 82:5
	你们
	在黑暗中走来走去
	地的根基都摇动了
	摇动

	Psalms 82:6
	你们是神， 都是至高者的儿子
	至高者的儿子
	Nevertheless
	要仆倒

	Psalms 82:8
	概览：
	审判世界
	因为你要得万邦为业。
	万邦


	Chapter 83
	Psalms 83:1
	概览：
	亚萨的诗歌
	remain unmoved
	因为你的仇敌喧嚷
	恨你的抬起头来。

	Psalms 83:3
	你所隐藏的人
	使 以色列的名不再被人记念！
	他们同心商议，
	彼此结盟，要抵挡你

	Psalms 83:6
	概览：
	he tents of Edom
	夏甲人
	Gebal, Ammon, Amalek ... Philistia
	迦巴勒

	Psalms 83:8
	亚述
	罗得子孙
	细拉

	Psalms 83:9
	求你待他们，如待 米甸， 如在 基顺河待 西西拉和 耶宾一样。 他们在 隐·多珥灭亡， 成了地上的粪土。
	如待 米甸，
	西西拉和 耶宾一样
	基顺河
	隐·多珥
	成了地上的粪土

	Psalms 83:11
	概览：
	俄立和 西伊伯， 西巴和 撒慕拿。
	他们说
	the pastures of God

	Psalms 83:13
	概览：
	求你叫他们像旋风的尘土， 像风前的碎秸。
	火怎样焚烧树林， 火焰怎样烧着山岭，
	求你也照样用狂风追赶他们， 用暴雨恐吓他们

	Psalms 83:16
	愿你使他们满面羞耻，
	好叫他们寻求你—耶和华的名！
	寻求你的名
	愿他们永远羞愧惊惶！
	may they perish in disgrace

	Psalms 83:18
	Then they will know
	是全地以上的至高者！


	Chapter 84
	Footnotes
	Psalms 84:1
	概览：
	交与伶长
	用迦特乐器
	可拉后裔的诗
	何等可爱
	我羡慕渴想耶和华的院宇
	耶和华的院宇
	my desire for it has made me exhausted
	我的心肠，我的肉体向永生　神呼吁。
	永生神

	Psalms 84:3
	麻雀，燕子
	自己找着房屋
	燕子为自己找着抱雏之窝。
	抱雏之窝
	住在你殿中的
	continually

	Psalms 84:5
	这人便为有福！
	靠你有力量
	心中想往 锡安大道的
	大道
	锡安
	流泪谷
	The early rains
	福

	Psalms 84:7
	他们行走，力上加力
	他们行走，
	细拉
	神啊，你是我们的盾牌；
	在你的院宇住一日， 胜似千日；
	一千
	看门
	the wicked

	Psalms 84:11
	因为耶和华—　神是日头，是盾牌
	要赐下恩惠和荣耀。
	who walk in integrity
	人便为有福！


	Chapter 85
	Psalms 85:1
	概览：
	交与伶长
	可拉后裔的诗
	耶和华啊，你已经向你的地施恩
	well-being
	雅各
	遮盖了他们一切的过犯。
	他们的罪
	细拉

	Psalms 85:3
	你收转了所发的忿怒
	你收转了所发的忿怒 和你猛烈的怒气
	God of our salvation
	叫你的恼恨向我们止息。
	你要向我们发怒到永远吗？ 你要将你的怒气延留到万代吗

	Psalms 85:6
	你不再将我们救活，
	求你使我们得见你的慈爱
	grant us your salvation

	Psalms 85:8
	将平安赐给他的百姓
	他们却不可再转去妄行。
	他的救恩诚然与敬畏他的人相近
	叫荣耀住在我们的地上。

	Psalms 85:10
	慈爱和诚实彼此相遇
	慈爱和诚实彼此相遇；公义和平安彼此相亲。
	公义和平安彼此相亲
	彼此相亲
	诚实从地而生
	公义从天而现

	Psalms 85:12
	公义要行在他面前， 叫他的脚踪成为路
	脚踪


	Chapter 86
	Psalms 86:1
	概览：
	困苦穷乏的
	拯救这倚靠你的仆人

	Psalms 86:3
	终日
	求你使仆人心里欢喜，

	Psalms 86:5
	我在患难之日要求告你，
	求告你

	Psalms 86:8
	诸神之中没有可比你的
	All the nations
	他们也要荣耀你的名。

	Psalms 86:10
	奇妙的事
	惟独你是　神。
	求你将你的道指教我；我要照你的真理行；
	使我专心敬畏你的名
	我要一心称赞你
	我要荣耀你的名，

	Psalms 86:13
	因为，你向我发的慈爱是大的；
	你救了我的灵魂免入极深的阴间。
	the arrogant
	起来攻击我，
	寻索我的命；

	Psalms 86:15
	并有丰盛的慈爱和诚实
	求你向我转脸，
	将你的力量赐给仆人
	将你的力量赐给仆人，救你婢女的儿子。
	and be put to shame


	Chapter 87
	Psalms 87:1
	概览：
	可拉后裔的诗歌
	锡安的门
	雅各一切的住处
	神的城啊， 有荣耀的事乃指着你说的。
	细拉

	Psalms 87:4
	我要提起
	拉哈伯和 巴比伦人
	to my followers
	Philistia, and Tyre, along with Ethiopia
	个个生在那里。

	Psalms 87:5
	论到 锡安，必说：
	这一个、那一个都生在其中，
	in her
	the Most High himself
	坚立这城
	当耶和华记录万民的时候
	这一个生在那里

	Psalms 87:7
	我的泉源都在你里面


	Chapter 88
	Footnotes
	Psalms 88:1
	概览：
	可拉后裔的诗歌
	交与伶长
	调用麻哈拉利暗俄
	训诲诗
	希曼
	以思拉人
	拯救我的　神啊
	昼夜

	Psalms 88:3
	因为我心里满了患难
	我的性命临近阴间
	我算和下坑的人同列，

	Psalms 88:5
	我被丢在死人中
	好像被杀的人躺在坟墓里。
	the dead who lie
	他们是你不再记念的
	与你隔绝了
	你把我放在极深的坑里， 在黑暗地方，在深处。

	Psalms 88:7
	你的忿怒重压我身
	你用一切的波浪困住我
	细拉

	Psalms 88:8
	我所认识的
	使我为他们所憎恶；
	我被拘困

	Psalms 88:9
	我的眼睛因困苦而干瘪
	向你举手
	你岂要行奇事给死人看吗？
	难道阴魂还能起来称赞你吗？

	Psalms 88:11
	岂能在坟墓里述说你的慈爱吗？ 岂能在灭亡中述说你的信实吗？
	在坟墓里......在灭亡中......在幽暗里....在忘记之地
	岂能在灭亡中述说你的信实吗？
	你的奇事岂能在幽暗里被知道吗？ 你的公义岂能在忘记之地被知道吗？
	你的公义岂能在忘记之地被知道吗？

	Psalms 88:13
	我早晨的祷告要达到你面前。
	为何掩面不顾我？

	Psalms 88:15
	你的烈怒漫过我身
	你的惊吓把我剪除。

	Psalms 88:17
	这些终日如水环绕我
	They
	一齐都来围困我。
	良朋密友
	My only acquaintance is the darkness


	Chapter 89
	Psalms 89:1
	概览：
	训诲诗
	以探
	以撕拉人
	慈爱
	慈悲必建立到永远；
	你的信实必坚立在天上
	在天上

	Psalms 89:3
	我与我所拣选的人立了约，
	我与我所拣选的人立了约
	我要建立你的后裔，直到永远
	要建立你的宝座，直到万代
	细拉

	Psalms 89:5
	诸天要称赞你的奇事
	称赞你的奇事
	在圣者的会中，要称赞你的信实。
	在圣者的会中
	在天空谁能比耶和华呢？神的众子中，谁能像耶和华呢？
	神的众子中

	Psalms 89:7
	他在圣者的会中，是大有威严的　神
	圣者的会中
	哪一个大能者像你耶和华？
	你的信实是在你的四围。

	Psalms 89:9
	You rule the raging sea
	你打碎了 拉哈伯，似乎是已杀的人
	你用有能的膀臂

	Psalms 89:11
	南北
	他泊和 黑门都因你的名欢呼。
	因你的名

	Psalms 89:13
	你有大能的膀臂； 你的手有力，你的右手也高举。
	你的右手也高举
	公义和公平是你宝座的根基
	你宝座
	慈爱和诚实行在你前面。

	Psalms 89:15
	知道欢呼的
	行走
	在你脸上的光里
	因你的名
	因你的公义得以高举

	Psalms 89:17
	你是他们力量的荣耀
	你是他们
	我们的角必被高举
	我们的盾牌属耶和华

	Psalms 89:19
	概览：
	我已把救助之力加在那有能者的身上
	救助之力加在那有能者的身上
	我高举那从民中所拣选的
	用我的圣膏膏他
	我的手必使他坚立；我的膀臂也必坚固他
	凶恶之子

	Psalms 89:24
	连接陈述：
	只是我的信实和我的慈爱要与他同在
	因我的名，他的角必被高举。
	我要使他的手伸到海上， 右手伸到河上
	他要称呼我说：你是我的父， 是我的　神，是拯救我的磐石
	拯救我的磐石

	Psalms 89:27
	连接陈述：
	我也要立他为长子
	使他的宝座如天之久
	他的宝座

	Psalms 89:30
	他的子孙
	我就要用杖责罚他们的过犯
	用鞭责罚他们的罪孽。

	Psalms 89:33
	只是我必不将我的慈爱全然收回，也必不叫我的信实废弃。
	我口中所出的

	Psalms 89:35
	我一次指着自己的圣洁起誓：
	and his throne as long as the sun before me
	他的宝座
	他的宝座在我面前如日之恒一般，
	永远坚立
	又如月亮永远坚立
	如天上确实的见证。
	细拉

	Psalms 89:38
	you have refused and rejected
	受膏者
	你厌恶了与仆人所立的约
	将他的冠冕践踏于地。
	他的冠冕
	你拆毁了他一切的篱笆， 使他的保障变为荒场。

	Psalms 89:41
	他成为邻邦的羞辱。
	你高举了他敌人的右手
	你叫他的刀剑卷刃
	叫他在争战之中站立不住。
	the edge of his sword

	Psalms 89:44
	将他的宝座推倒于地。
	你减少他青年的日子
	又使他蒙羞

	Psalms 89:46
	耶和华啊，这要到几时呢？ 你要将自己隐藏到永远吗？
	你要将自己隐藏到永远吗
	你的忿怒如火焚烧要到几时呢？
	你的忿怒如火焚烧
	你创造世人，要使他们归何等的虚空呢？
	the children of mankind
	谁能常活免死、 救他的灵魂脱离阴间的权柄呢？
	救他的灵魂脱离阴间的权柄呢？

	Psalms 89:49
	主啊，你从前凭你的信实 向 大卫立誓要施行的慈爱在哪里呢？
	记念
	求你记念仆人们所受的羞辱
	记念我怎样将一切强盛民的羞辱存在我怀里。
	from the nations
	Your enemies hurl insults
	羞辱了你受膏者的脚踪

	Psalms 89:52
	概览：
	耶和华是应当称颂的，直到永远。
	阿们！阿们！


	Chapter 90
	Psalms 90:1
	概览：
	摩西的祷告
	主啊，你世世代代作我们的居所。
	世世代代
	诸山未曾生出，
	生出
	世界
	从亘古到永远

	Psalms 90:3
	你使人归于尘土
	人
	你们世人要归回。
	you descendants of mankind
	在你看来，千年如已过的昨日， 又如夜间的一更
	千年
	在你看来

	Psalms 90:5
	你叫他们如水冲去； 他们如睡一觉。
	他们如睡一觉
	早晨，他们如生长的草， 早晨发芽生长， 晚上割下枯干。
	早芽生长
	割下枯干

	Psalms 90:7
	我们因你的怒气而消灭
	因你的忿怒而惊惶。
	你将我们的罪孽摆在你面前， 将我们的隐恶摆在你面光之中

	Psalms 90:9
	我们经过的日子都在你震怒之下
	我们度尽的年岁好像一声叹息
	七十
	八十
	但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦
	我们便如飞而去

	Psalms 90:11
	谁晓得你怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？
	耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回，
	我们要等到几时呢
	为你的仆人后悔。

	Psalms 90:14
	Satisfy us in the morning
	你的慈爱
	求你照着你使我们受苦的日子，和我们遭难的年岁
	你仆人
	let our children
	你的荣耀

	Psalms 90:17
	愿主—我们　神的荣美归于我们身上
	愿你坚立我们手所做的工


	Chapter 91
	Psalms 91:1
	概览：
	住在至高者隐密处的， 必住在全能者的荫下
	住在至高者隐密处的
	至高者
	必住在全能者的荫下。
	全能者
	I will say of Yahweh
	我的避难所，是我的山寨

	Psalms 91:3
	他必救你脱离捕鸟人的网罗和毒害的瘟疫
	脱离捕鸟人的网罗
	他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他的翅膀底下
	他的诚实是大小的盾牌
	protection

	Psalms 91:5
	黑夜的惊骇
	黑夜......白日
	白日飞的箭
	也不怕黑夜行的瘟疫
	行
	黑夜......午间
	毒病
	虽有千人仆倒在你旁边， 万人仆倒在你右边，
	it will not reach you

	Psalms 91:8
	你惟亲眼观看
	见恶人遭报
	耶和华是我的避难所；
	你已将至高者当你的居所

	Psalms 91:10
	No evil will overtake you
	灾害也不挨近你的帐棚。
	因他要为你吩咐
	在你行的一切道路上

	Psalms 91:12
	他们要用手托着你
	免得你的脚碰在石头上。
	你要踹在狮子和虺蛇的身上， 践踏少壮狮子和大蛇。
	虺蛇
	践踏

	Psalms 91:14
	Because he is devoted to me
	我就要搭救他；
	我要搭救他
	我要使他足享长寿，
	将我的救恩显明给他。


	Chapter 92
	Psalms 92:1
	概览：
	歌颂你至高者的名
	早晨传扬你的慈爱；
	每夜传扬你的信实

	Psalms 92:4
	高兴
	借着你的作为
	你手的工
	你的工作
	你的心思极其深！
	你的心思

	Psalms 92:6
	畜类
	恶人茂盛如草
	正是他们要灭亡，直到永远

	Psalms 92:8
	Indeed, look at your enemies, Yahweh
	你的仇敌都要灭亡
	一切作孽的也要离散。
	要离散。
	离散

	Psalms 92:10
	你却高举了我的角，如野牛的角
	高举了我的角，如野牛的角
	我是被新油膏了的。
	我眼睛看见仇敌； 我耳朵听见那些起来攻击我的恶人。

	Psalms 92:12
	义人要发旺如棕树
	生长如 黎巴嫩的香柏树。
	他们栽于耶和华的殿中
	他们栽于耶和华的殿中， 发旺在我们　神的院里。
	发旺
	在我们　神的院里

	Psalms 92:14
	他们年老的时候仍要结果子
	要满了汁浆而常发青
	green, to proclaim that
	他是我的磐石


	Chapter 93
	Psalms 93:1
	概览：
	他以威严为衣穿上， 耶和华以能力为衣，以能力束腰，
	威严
	束腰
	世界就坚定
	不得动摇
	你的宝座从太初立定
	你从亘古就有

	Psalms 93:3
	大水...大水
	耶和华啊，大水扬起， 大水发声，波浪澎湃。
	发声
	胜过诸水的响声，洋海的大浪。
	大浪
	在高处

	Psalms 93:5
	solemn
	最的确；
	你的殿永称为圣，
	你的殿
	adorns


	Chapter 94
	Psalms 94:1
	概览：
	求你发出光来
	审判世界的主啊，求你挺身而立， 使骄傲人受应得的报应！
	求你挺身而立

	Psalms 94:3
	耶和华啊，恶人夸胜要到几时呢？ 要到几时呢？
	恶人夸胜
	他们
	They pour out their arrogant words
	一切作孽的人都自己夸张

	Psalms 94:5
	afflict the nation
	他们压迫
	寡妇
	孤儿
	雅各的　神必不思念

	Psalms 94:8
	概览：
	你们愚顽人到几时才有智慧呢
	造耳朵的，难道自己不听见吗？ \q1 造眼睛的，难道自己不看见吗？

	Psalms 94:10
	概览：
	管教列邦的，就是叫人得知识的， 难道自己不惩治人吗？
	难道自己不惩治人吗
	耶和华知道人的意念是虚妄的。
	虚妄的

	Psalms 94:12
	概览：
	惟有恶人陷在所挖的坑中

	Psalms 94:14
	产业
	审判要转向公义
	心里正直的
	必都随从。
	谁肯为我起来攻击作恶的？ 谁肯为我站起抵挡作孽的？
	做恶的

	Psalms 94:17
	若不是耶和华帮助我， 我就住在寂静之中了。
	我就住在寂静之中了
	我心里多忧多疑， 你安慰我，就使我欢乐。

	Psalms 94:20
	那借着律例架弄残害、 在位上行奸恶的，岂能与你相交吗？
	借着律例架弄残害
	聚集
	攻击

	Psalms 94:22
	但耶和华向来作了我的高台
	我的　神作了我投靠的磐石。
	他叫他们的罪孽归到他们身上。
	剪除他们
	他们正在行恶之中，


	Chapter 95
	Psalms 95:1
	概览：
	拯救我们的磐石
	enter his presence
	感谢
	超乎万神之上。

	Psalms 95:4
	在他手中
	深处
	高峰
	他手造成的

	Psalms 95:6
	屈身
	草场的羊
	草场
	是他手下的民
	Unless Yahweh had been my help
	听他的话：

	Psalms 95:8
	概览：
	硬着心
	米利巴，玛撒。
	试探我
	我的作为

	Psalms 95:10
	概览：
	四十年
	那世代
	迷糊
	竟不晓得我的作为
	我的作为
	我的安息！


	Chapter 96
	Footnotes
	Psalms 96:1
	概览：
	新歌
	全地
	称颂他的名
	天天传扬他的救恩！

	Psalms 96:3
	在列邦中述说他的荣耀
	因耶和华为大，当受极大的赞美
	他在万神之上，当受敬畏

	Psalms 96:5
	在他面前
	有有尊荣和威严在他面前在他面前
	有能力与华美在他圣所。

	Psalms 96:7
	民中的万族啊，你们要将荣耀、能力归给耶和华， 都归给耶和华
	要将耶和华的名所当得的荣耀归给他
	他的名
	他的院宇

	Psalms 96:9
	当以圣洁的妆饰敬拜耶和华；
	战抖
	全地
	世界就坚定
	不得动摇

	Psalms 96:11
	愿天欢喜，愿地快乐
	愿海和其中所充满的澎湃！
	愿田和其中所有的都欢乐！
	Then let all the trees in the forest shout
	因为他来了，他来要审判全地。 他要按公义审判世界， 按他的信实审判万民。
	审判......审判
	他要按公义审判世界
	the peoples with his faithfulness
	按他的信实


	Chapter 97
	Footnotes
	Psalms 97:1
	概览：
	愿地快乐！ 愿众海岛欢喜
	海岛
	密云和幽暗在他的四围
	公义和公平是他宝座的根基。
	他宝座的根基

	Psalms 97:3
	有烈火在他前头行
	consumes his adversaries
	大地看见便震动
	震动
	诸山见耶和华的面， 就是全地之主的面，便消化如蜡。

	Psalms 97:6
	诸天表明他的公义
	愿一切事奉雕刻的偶像、 靠虚无自夸的，都蒙羞愧。
	锡安听见你的判断就欢喜；犹大的城邑也都快乐

	Psalms 97:9
	因为你—耶和华至高，超乎全地
	你被尊崇，远超万神之上
	恶人的手
	散布亮光是为义人； 预备喜乐是为正直人。
	散布亮光是为义人
	the righteous
	预备喜乐是为正直人。
	those with honest hearts

	Psalms 97:12
	概览：
	你们义人当靠耶和华欢喜
	when you remember his holiness


	Chapter 98
	Psalms 98:1
	概览：
	新歌
	他的右手和圣臂施行救恩
	右手
	圣臂
	施行救恩
	耶和华发明了他的救恩
	在列邦人眼前显出公义

	Psalms 98:3
	记念
	地的四极......全地
	看见我们　神的救恩。
	要发起大声，
	欢呼
	歌颂

	Psalms 98:5
	诗歌的声音
	角
	欢呼

	Psalms 98:7
	愿海和其中所充满的澎湃；
	世界和住在其间的也要发声。
	愿大水拍手； 愿诸山在耶和华面前一同欢呼；
	世界……万民
	the nations with fairness
	按公正


	Chapter 99
	Psalms 99:1
	概览：
	万民
	战抖
	他坐在二基路伯上
	动摇
	耶和华在 锡安为大；他超乎万民之上。
	他超乎万民之上
	他们当称赞他大而可畏的名；

	Psalms 99:4
	喜爱公平，
	坚立公正
	在他脚凳前

	Psalms 99:8
	你应允他们
	他的圣山


	Chapter 100
	Psalms 100:1
	概览：
	普天下当向耶和华欢呼！
	普天下
	come before his presence

	Psalms 100:3
	草场的羊
	草场

	Psalms 100:4
	当称谢
	称颂他的名
	他的信实直到万代。
	万代


	Chapter 101
	Footnotes
	Psalms 101:1
	概览：

	Psalms 101:2
	我要用智慧行完全的道
	我要存完全的心行在我家中
	邪僻的事，我都不摆在我眼前
	不容沾在我身上。
	沾

	Psalms 101:4
	恶人
	眼目高傲、心里骄纵的
	眼目？
	我眼要看国中的诚实人，叫他们与我同住
	诚实人
	行为完全的

	Psalms 101:7
	行诡诈的，说谎话的
	说谎话的，必不得立在我眼前
	在我眼前
	每日早晨
	the wicked
	从耶和华的城里


	Chapter 102
	Psalms 102:1
	概览：
	the afflicted
	发昏
	在耶和华面前吐露苦情

	Psalms 102:3
	我的年日如烟云消灭
	我的骨头如火把烧着
	我的心被伤
	如草枯干

	Psalms 102:5
	我如同旷野的鹈鹕；
	鹈鹕
	我好像荒场的鸮鸟
	鸮鸟

	Psalms 102:7
	我警醒不睡； 我像房顶上孤单的麻雀

	Psalms 102:9
	我吃过炉灰，如同吃饭
	我所喝的与眼泪搀杂。
	你把我拾起来，又把我摔下去

	Psalms 102:11
	我的年日如日影偏斜；
	我也如草枯干
	withered
	你可记念的也存到万代
	你可记念的

	Psalms 102:13
	怜恤 锡安，
	可怜她
	喜悦她的石头
	your name
	敬畏你的荣耀。
	在他荣耀里显现。

	Psalms 102:17
	the destitute
	并不藐视他们的祈求
	这必为后代的人记下

	Psalms 102:19
	因为，他从至高的圣所垂看； 耶和华从天向地观察，
	至高的圣所
	将要死的人

	Psalms 102:21
	使人在 锡安传扬耶和华的名， 在 耶路撒冷传扬赞美他的话
	and his praise

	Psalms 102:23
	他使我的力量中道衰弱
	我的年日
	do not take me away
	你的年数世世无穷

	Psalms 102:25
	they will all grow old
	你的年数没有穷尽。

	Psalms 102:28
	要长存
	坚立在你面前。


	Chapter 103
	Footnotes
	Psalms 103:1
	概览：
	大卫的诗
	我的心哪，你要称颂耶和华！ 凡在我里面的，也要称颂他的圣名
	称颂他的圣名
	凡在我里面的

	Psalms 103:3
	你的......你
	他救赎你的命脱离死亡
	为你的冠冕。
	他用美物使你所愿的得以知足
	以致你如鹰返老还童。
	your youth

	Psalms 103:6
	伸冤
	一切受屈的人
	his deeds to the descendants
	has great covenant loyalty

	Psalms 103:9
	他不长久责备， 也不永远怀怒。
	没有按我们的罪过待我们， 也没有照我们的罪孽报应我们。
	待我们

	Psalms 103:11
	天离地何等的高， 他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大
	东离西有多远， 他叫我们的过犯离我们也有多远
	父亲怎样怜恤他的儿女， 耶和华也怎样怜恤敬畏他的人

	Psalms 103:14
	我们的本体
	思念我们不过是尘土
	至于世人，他的年日如草一样
	他发旺如野地的花
	发旺
	经风一吹，便归无有； 它的原处也不再认识它。

	Psalms 103:17
	从亘古到永远；
	子子孙孙
	就是那些遵守他的约、 记念他的训词而遵行的人
	耶和华在天上立定宝座；
	立定
	他的权柄

	Psalms 103:20
	行他所喜悦的
	在他所治理的各处
	我的心哪


	Chapter 104
	Footnotes
	Psalms 104:1
	概览：
	概览：
	我的心啊
	你以尊荣威严为衣服
	披上亮光，如披外袍
	铺张穹苍，如铺幔子，
	在水中立楼阁的栋梁
	用云彩为车辇，
	借着风的翅膀而行

	Psalms 104:4
	以风为使者
	以火焰为仆役
	flames of fire his servants
	将地立在根基上

	Psalms 104:6
	你用深水遮盖地面，犹如衣裳；
	你的斥责一发，水便奔逃； 你的雷声一发，水便奔流。
	奔逃
	水便奔流

	Psalms 104:8
	诸山升上，诸谷沉下，
	你定了界限，使水不能过去
	界限
	for them

	Psalms 104:10
	泉源
	野驴得解其渴
	水旁
	they sing among the branches

	Psalms 104:13
	他从楼阁中浇灌山岭
	因他作为的功效
	and plants for man to cultivate

	Psalms 104:16
	The trees of Yahweh get plenty of rain
	There the birds make their nests
	鹤
	hyraxes

	Psalms 104:19
	节令
	日头自知
	你造

	Psalms 104:21
	食
	向　神寻求食物。
	躲避
	洞

	Psalms 104:23
	满了你的丰富

	Psalms 104:25
	deep and wide
	teeming
	innumerable
	大小活物都有
	那里有船行走

	Psalms 104:27
	这都
	你按时给它食物
	你给它们，它们便拾起来；
	抬起来
	你张手

	Psalms 104:29
	你掩面
	归于尘土
	你发出你的灵
	它们便受造；
	你使地面更换为新。

	Psalms 104:33
	愿他以我的默念为甘甜！

	Psalms 104:35
	消灭
	愿恶人归于无有


	Chapter 105
	Psalms 105:1
	概览：
	求告他的名……要以他的圣名夸耀
	万民
	let the heart of those who seek Yahweh rejoice

	Psalms 105:4
	要寻求耶和华与他的能力
	记念
	his miracles and
	并他口中的判语
	他仆人 亚伯拉罕的后裔， 他所拣选 雅各的子孙哪
	他仆人 亚伯拉罕

	Psalms 105:7
	他记念他的约，直到永远； 他所吩咐的话，直到千代
	记念
	千代

	Psalms 105:9
	He calls to mind
	就是与 亚伯拉罕所立的约， 向 以撒所起的誓。
	his oath to Isaac

	Psalms 105:12
	连接陈述：
	当时，他们人丁有限，
	并且在那地为寄居的。
	他们从......游到
	他们从这邦游到那邦， 从这国行到那国。

	Psalms 105:14
	连接陈述：
	为他们的缘故
	不可难为我受膏的人

	Psalms 105:16
	他命饥荒降在那地上，
	the whole supply of bread
	在他们以先打发一个人去— 约瑟被卖为奴仆。
	约瑟被卖为奴仆。

	Psalms 105:18
	脚镣
	人用脚镣伤他的脚；他被铁捆拘
	耶和华的话试炼他

	Psalms 105:20
	王打发人把他解开， 就是治理众民的，把他释放，
	以色列也到了 埃及

	Psalms 105:24
	耶和华使他的百姓生养众多
	to hate his people, to mistreat his servants
	在敌人中间显他的神迹， 在 含地显他的奇事
	his wonders

	Psalms 105:28
	made that land dark
	青蛙
	王宫的内室

	Psalms 105:31
	连接陈述：
	群
	虱子
	冰雹
	他也击打他们的葡萄树和无花果树， 毁坏他们境内的树木。

	Psalms 105:34
	so many locusts
	吃尽了他们地上各样的菜蔬和田地的出产。
	他又击杀他们国内一切的长子， \q1 就是他们强壮时头生的。

	Psalms 105:37
	他领自己的百姓带银子金子出来
	他支派中没有一个软弱的
	Egypt was glad
	他铺张云彩当遮盖，
	夜间使火光照。

	Psalms 105:40
	他就使鹌鹑飞来
	并用天上的粮食叫他们饱足
	they flowed
	called to mind

	Psalms 105:43
	他带领百姓欢乐而出，带领选民欢呼前往。
	his chosen
	欢呼
	好使他们遵他的律例， 守他的律法


	Chapter 106
	Footnotes
	Psalms 106:1
	概览：
	谁能传说耶和华的大能？ 谁能表明他一切的美德？
	美德

	Psalms 106:3
	记念我
	of your chosen
	乐你国民的乐， 与你的产业一同夸耀。
	乐
	与你的产业一同夸耀。

	Psalms 106:6
	不明白你的奇事
	at the sea ... the Sea of Reeds

	Psalms 106:8
	然而
	他因自己的名
	他带领他们经过深处，如同经过旷野。

	Psalms 106:10
	他拯救他们脱离恨他们人的手， 从仇敌手中救赎他们
	恨他们人的手
	covered their adversaries
	他们才信了他的话

	Psalms 106:13
	不仰望他的指教
	大起欲心
	在荒地试探　神
	consumed
	but sent a disease

	Psalms 106:16
	在营中
	地裂开，吞下 大坍，
	大坍
	掩盖 亚比兰一党的人。
	有火在他们的党中发起； 有火焰烧毁了恶人
	亚比兰

	Psalms 106:19
	他们在 何烈山造了牛犊， 叩拜铸成的像
	如此将他们荣耀 换为吃草之牛的像
	荣耀的主

	Psalms 106:22
	含地
	可畏的事
	使他的忿怒转消，恐怕他就灭绝他们。

	Psalms 106:24
	发怨言
	他的话

	Psalms 106:26
	raised his hand
	叫他们的后裔倒在列国之中， 分散在各地。
	scatter

	Psalms 106:28
	the sacrifices offered to the dead
	死神
	a plague broke out
	惹耶和华发怒，

	Psalms 106:30
	那时， 非尼哈站起，刑罚恶人
	那就算为他的义

	Psalms 106:32
	米利巴
	suffered because of them
	反与他们混杂相合，
	这就成了自己的网罗

	Psalms 106:37
	流无辜人的血， 就是自己儿女的血
	他们被自己所做的污秽了
	在行为上犯了邪淫

	Psalms 106:40
	所以，耶和华的怒气向他的百姓发作， 憎恶他的产业，
	将他们交在外邦人的手里
	those who hated them

	Psalms 106:42
	他们就伏在敌人手下。
	因自己的罪孽降为卑下

	Psalms 106:44
	然而
	急难
	记念
	后悔
	掳掠他们的人
	蒙怜恤

	Psalms 106:47
	概览：
	耶和华— 以色列的　神是应当称颂的，
	你的圣名
	从亘古直到永远


	Chapter 107
	Psalms 107:1
	概览：
	他的慈爱永远长存！
	the redeemed of Yahweh
	说
	从敌人手中
	从东从西， 从南从北，
	从东从西， 从南从北，所招聚来的。

	Psalms 107:4
	他们……漂流
	on a desert road
	in which to live
	他们在苦难中哀求耶和华
	祸患

	Psalms 107:8
	但愿人因耶和华的慈爱……都称赞他
	人
	因他使心里渴慕的人得以知足
	使心里饥饿的人得饱美物
	向人
	那些坐在
	在黑暗中、死荫里的

	Psalms 107:11
	是因他们违背　神的话语， 藐视至高者的旨意。
	他用劳苦治服他们的心
	劳苦
	他们仆倒，无人扶助
	于是，他们在苦难中哀求耶和华；
	他们的祸患
	he brought

	Psalms 107:14
	他领他们出来
	黑暗中和死荫里
	但愿人因耶和华的慈爱 ……称赞他
	For he
	因为他打破了铜门， 砍断了铁闩。

	Psalms 107:17
	They were foolish in their rebellious ways
	受苦楚
	就临近死门。
	他们在苦难中哀求耶和华

	Psalms 107:20
	他发命医治他们
	但愿人因耶和华的慈爱 ……称赞他
	感谢
	欢呼

	Psalms 107:23
	在大水中经理事务的

	Psalms 107:25
	因他一吩咐，狂风就起来，海中的波浪也扬起。
	狂风
	海中的波浪也扬起。
	他们上到天空，下到海底
	他们的心因患难便消化
	他们的智慧无法可施

	Psalms 107:28
	于是，他们在苦难中哀求耶和华，
	他们在苦难中哀求耶和华，
	He calmed the storm
	浪就平静
	he brought them
	their desired harbor

	Psalms 107:31
	但愿人因耶和华的慈爱 ……称赞他
	在长老的位上赞美他！

	Psalms 107:33
	他使江河变为旷野
	这都因其间居民的罪恶
	他使旷野变为水潭， 叫旱地变为水泉。
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