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Galatians

1
1ขา้พเจา้เปาโลผูเ้ป็นอัครทตู ขา้พเจา้ไมไ่ด้รบัการแต่งตัง้ใหเ้ป็นอัครทตูจากมนุษยค์นใดหรอืตัวแทนของมนุษยค์นใด แต่พระเยซูครสิต์และพระเจา้พระ
บดิาผูใ้หพ้ระเยซูเป็นขึ้นจากความตายทรงเป็นผูแ้ต่งตัง้2และบรรดาพีน่้องท่ีอยูกั่บขา้พเจา้ เรยีนครสิตจกัรทัง้หลายแหง่แควน้กาลาเทีย

3ขอใหพ้ระคณุและสนัติสขุจากพระเจา้พระบดิาและองค์พระเยซูครสิต์ของเราอยูกั่บท่านทัง้หลายเถิด4พระเยซูทรงสละพระองค์เองเพราะบาปของเรา เพื่อ
ชว่ยเราใหพ้น้จากยุคชัว่รา้ยในปัจจุบนันี้ตามพระประสงค์ของพระเจา้และพระบดิาของเรา5ขอใหพ้ระเกียรติมแีด่พระองค์ตลอดไปเป็นนิตย ์อาเมน

6ขา้พเจา้ประหลาดใจอยา่งมากท่ีพวกท่านหนัหนีไปจากพระองค์ผูไ้ด้ทรงเรยีกท่านโดยพระคณุของพระครสิต์และรบีหนัไปหาขา่วประเสรฐิอ่ืนอยา่งรวดเรว็7

ซึ่งตามจรงิแล้วไมม่ขีา่วประเสรฐิอ่ืนอีก แต่มบีางคนท�าใหพ้วกท่านยุง่ยาก และอยากบดิเบอืนขา่วประเสรฐิของพระครสิต์

8แมแ้ต่พวกเราเองหรอืทตูจากฟา้สวรรค์ ถ้าประกาศขา่วประเสรฐิอ่ืนแก่พวกท่านท่ีไมต่รงกับท่ีพวกเราได้ประกาศแก่พวกท่านไปแล้วนัน้ ผูน้ัน้ก็จะต้องถกู
แชง่สาป9ตามท่ีพวกเราได้พูดไวก่้อนแล้ว และบดันี้ขา้พเจา้ขอพูดอีกวา่ "ถ้าใครประกาศขา่วประเสรฐิอ่ืนแก่พวกท่านซึ่งไมต่รงกับท่ีพวกท่านได้รบัไวแ้ล้ว ใหผู้้
นัน้ถกูแชง่สาป"10บดันี้ขา้พเจา้หาทางท่ีจะได้รบัการยอมรบัจากมนุษยห์รอืจากพระเจา้? ขา้พเจา้ก�าลังหาทางใหม้นุษยพ์อใจหรอื? ถ้าขา้พเจา้ก�าลังพยายาม
ท�าใหม้นุษยพ์อใจอยู ่ขา้พเจา้ก็ไมใ่ชผู่ร้บัใชข้องพระครสิต์

11พีน่้องทัง้หลาย เพราะขา้พเจา้อยากใหท่้านทราบวา่ ขา่วประเสรฐิท่ีขา้พเจา้ได้ประกาศไปนัน้ไมไ่ด้มาจากมนุษย์12ขา้พเจา้ไมไ่ด้รบัจากมนุษยแ์ละไมม่ใีครสอน
ขา้พเจา้ แต่เป็นการท่ีพระเยซูครสิต์ทรงเปิดเผยแก่ขา้พเจา้

13พวกท่านเคยได้ยนิถึงชวีติในอดีตของขา้พเจา้เมื่อยงัอยูใ่นศาสนายวิวา่ ขา้พเจา้ได้ขม่เหงครสิตจกัรของพระเจา้อยา่งรุนแรงอยา่งไรและพยายามท�าลาย
เสยี14ในด้านศาสนายวินัน้ ขา้พเจา้ก็ล�้าหน้ากวา่เพื่อนรว่มชาติหลายคนท่ีอยูร่ว่มสมยักับขา้พเจา้ ขา้พเจา้รอ้นรนอยา่งสดุโต่งในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี
ของพวกบรรพบุรุษของขา้พเจา้

15แต่เมื่อพระเจา้ผูท้รงเลือกขา้พเจา้ตัง้แต่อยูใ่นครรภ์มารดา ผูท้รงเรยีกขา้พเจา้โดยพระคณุของพระองค์16ทรงพอพระทัยท่ีจะทรงส�าแดงพระบุตรของ
พระองค์ในขา้พเจา้ เพื่อใหข้า้พเจา้ประกาศเรื่องพระบุตรในท่ามกลางคนต่างชาตินัน้ ขา้พเจา้ก็ไมไ่ด้ปรกึษากับเนื้อหนังและเลือดในทันทีเลย17ขา้พเจา้ไมไ่ด้ขึ้น
ไปยงักรุงเยรูซาเล็ม เพื่อพบกับผูท่ี้เป็นอัครทตูก่อนขา้พเจา้ แต่ขา้พเจา้กลับออกไปยงัประเทศอาระเบยี แล้วกลับมายงักรุงดามสักัสอีก

18สามปีต่อมา ขา้พเจา้ขึ้นไปกรุงเยรูซาเล็มเพื่อท�าความรูจ้กักับเคฟาส และพกัอยูกั่บท่านสบิหา้วนั19แต่ขา้พเจา้ไมไ่ด้พบอัครทตูคนอ่ืนเลย นอกจากยากอบ
น้องชายขององค์พระผูเ้ป็นเจา้20ต่อหน้าองค์พระผูเ้ป็นเจา้ ในสิง่ท่ีขา้พเจา้เขยีนถึงท่านขา้พเจา้ไมไ่ด้เขยีนเรื่องโกหกใหแ้ก่ท่าน

21แล้วขา้พเจา้ก็ไปยงัแควน้ซเีรยีและซลีีเซยี22ครสิตจกัรในแควน้ยูเดียท่ีอยูใ่นพระครสิต์เหล่านัน้ ยงัไมเ่คยเหน็ขา้พเจา้เลย23เขาทัง้หลายเพยีงแต่ได้ยนิวา่ "ผู้
ท่ีเคยขม่เหงเรา บดันี้ได้ประกาศความเชื่อซึ่งเขาได้เคยพยายามท�าลาย"24ดังนัน้พวกเขาได้สรรเสรญิพระเจา้ก็เพราะขา้พเจา้

2
1แล้วสบิสีป่ีต่อมา ขา้พเจา้กับบารนาบสัได้ขึ้นไปยงักรุงเยรูซาเล็มอีก และพาทิตัสไปกับขา้พเจา้ด้วย2ขา้พเจา้ขึ้นไปเพราะการส�าแดงและเพื่อประกาศขา่ว
ประเสรฐิในท่ามกลางคนต่างชาติ แต่ได้เล่าใหค้นท่ีดเูหมอืนเป็นผูน้�าท่ีส�าคัญฟงัเป็นสว่นตัว ขา้พเจา้ท�าแบบนี้เพื่อใหม้ัน่ใจวา่ขา้พเจา้ไมไ่ด้ก�าลังวิง่แขง่กัน

หรอืวิง่แล้วโดยไรป้ระโยชน์

3ถึงแมทิ้ตัสซึ่งอยูกั่บขา้พเจา้ จะเป็นคนกรกี เขาก็ไมไ่ด้ถกูบงัคับใหเ้ขา้สหุนัต4พวกพีน่้องจอมปลอมท่ีได้ลอบเขา้มา เพื่อจะสอดแนมดเูสรภีาพซึ่งเรามใีนพระ
เยซูครสิต์ พวกเขาอยากท�าใหเ้ราเป็นทาส5แต่เราไมไ่ด้ยอมอ่อนขอ้ใหพ้วกเขาเลยแมแ้ต่สกัขณะเดียว เพื่อใหค้วามจรงิของขา่วประเสรฐินัน้ด�ารงอยูกั่บท่าน
ทัง้หลายต่อไป

6แต่บรรดาคนท่ีดเูหมอืนเป็นคนส�าคัญ (ไมว่า่พวกเขาจะเคยเป็นอะไรมาก่อนก็ตามก็ไมส่�าคัญต่อขา้พเจา้ เพราะพระเจา้มไิด้ทรงเหน็แก่หน้าผูใ้ด) คนเหล่านัน้
ก็ไมเ่คยใหอ้ะไรแก่ขา้พเจา้7แต่ตรงกันขา้ม พวกเขาเหน็วา่ขา้พเจา้ได้รบัมอบใหป้ระกาศขา่วประเสรฐิแก่คนท่ีไมถื่อพธิเีขา้สหุนัต เชน่เดียวกับเปโตรท่ีได้รบั
มอบใหป้ระกาศขา่วประเสรฐิแก่คนท่ีถือพธิเีขา้สหุนัต8เพราะพระเจา้ผูท้รงท�าการในเปโตรใหเ้ป็นอัครทตูเพื่อไปหาพวกท่ีถือพธิเีขา้สหุนัต ทรงท�าการใน
ขา้พเจา้เพื่อใหไ้ปหาคนต่างชาติเชน่เดียวกัน

9เมื่อยากอบกับเคฟาสและยอหน์ผูท่ี้เขานับถือวา่เป็นผูก่้อตัง้ครสิตจกัร ได้เขา้ใจถึงพระคณุซึ่งประทานแก่ขา้พเจา้แล้ว พวกเขาได้ยื่นมอืขวาแหง่การสามคัคี
ธรรมใหแ้ก่บารนาบสักับขา้พเจา้ พวกเขากระท�าดังนี้เพื่อใหเ้ราไปหาคนต่างชาติ และเพื่อพวกเขาจะไปยงัคนท่ีถือพธิเีขา้สหุนัต10ท่านเหล่านัน้ต้องการใหเ้รา
คิดถึงคนยากจน ซึ่งเป็นสิง่ท่ีขา้พเจา้รอ้นรนท่ีจะท�าด้วย

11แต่เมื่อเคฟาสมาถึงอันทิโอกแล้ว ขา้พเจา้ได้คัดค้านต่อหน้าท่าน เพราะวา่ท่านท�าผดิ12ด้วยวา่ก่อนท่ีคนของยากอบมาถึงท่ีนัน่ เคฟาสได้กินอยูด่้วยกันกับ
คนต่างชาติ แต่พอคนเหล่านี้มาถึง ท่านก็หยุดและปลีกตัวอยูห่า่งจากคนต่างชาติเพราะท่านกลัวพวกท่ีถือพธิเีขา้สหุนัต

13พวกยวิท่ีเหลือก็รว่มในการเสแสรง้นี้ด้วย แมแ้ต่บารนาบสัหลงผดิรว่มในการเสแสรง้ของคนเหล่านัน้ด้วย14แต่เมื่อขา้พเจา้เหน็วา่ เขาไมไ่ด้ประพฤติตรง
ตามความจรงิของขา่วประเสรฐินัน้ ขา้พเจา้จงึกล่าวแก่เคฟาสต่อหน้าพวกเขาทัง้หลายวา่ "ถ้าท่านซึ่งเป็นพวกยวิยงัด�าเนินชวีติตามอยา่งคนต่างชาติ แทนท่ี
จะท�าตามอยา่งพวกยวิ แล้วท่านจะบงัคับคนต่างชาติใหด้�าเนินชวีติตามอยา่งพวกยวิได้อยา่งไรเล่า?"
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15พวกเราเป็นยวิโดยก�าเนิด ไมใ่ชค่นต่างชาติท่ีเป็นคนบาป16แต่เราก็ยงัรูว้า่ไมม่ผีูใ้ดถกูนับวา่เป็นคนชอบธรรมได้โดยการประพฤติตามธรรมบญัญัติ แต่โดย
ความเชื่อในพระเยซูครสิต์ เรามาเชื่อในพระเยซูครสิต์เพื่อเราจะได้ถกูนับวา่เป็นคนชอบธรรมโดยความเชื่อในพระครสิต์ และไมใ่ชโ่ดยการประพฤติตามธรรม
บญัญัติ เพราะวา่โดยการประพฤติตามธรรมบญัญัตินัน้ ไมม่มีนุษยค์นใดจะถกูนับวา่เป็นคนชอบธรรมได้เลย

17แต่ในขณะท่ีพวกเราแสวงหาพระเจา้เพื่อใหเ้ราถกูนับวา่เป็นคนชอบธรรมในพระครสิต์ พวกเราเองก็เชน่กัน กลับถกูพบวา่เป็นคนบาปด้วย แล้วพระครสิต์
จะทรงเป็นผูส้ง่เสรมิบาปหรอื? ไมใ่ชอ่ยา่งแน่นอน18เพราะวา่ถ้าขา้พเจา้ได้สรา้งสิง่ต่างๆ ท่ีขา้พเจา้ได้ท�าลายลงแล้วขึ้นมาใหม ่ขา้พเจา้ก็สอ่ตัวเองวา่เป็นคน
ฝ่าฝืนธรรมบญัญัติ19เพราะโดยทางธรรมบญัญัตินัน้ ขา้พเจา้ได้ตายจากธรรมบญัญัติแล้ว เพื่อจะได้มชีวีติอยูเ่พื่อพระเจา้

20ขา้พเจา้ถกูตรงึไวกั้บพระครสิต์แล้ว ขา้พเจา้เองไมม่ชีวีติอยูต่่อไป แต่พระครสิต์ทรงมชีวีติอยูใ่นขา้พเจา้ ชวีติซึ่งขา้พเจา้ด�าเนินอยูใ่นรา่งกายนี้ ขา้พเจา้
ด�าเนินอยูโ่ดยความเชื่อในพระบุตรของพระเจา้ ผูไ้ด้ทรงรกัและได้ทรงสละพระองค์เองเพื่อขา้พเจา้21ขา้พเจา้ไมไ่ด้ลบล้างพระคณุของพระเจา้ เพราะวา่ถ้า
ความชอบธรรมเกิดจากธรรมบญัญัติแล้ว พระครสิต์ก็ทรงสิน้พระชนมโ์ดยเปล่าประโยชน์

3
1ชาวกาลาเทียคนเขลาเอ๋ย ใครมาสะกดจติใหท่้านเหน็ผดิไป? ทัง้ๆ ท่ีภาพการถกูตรงึของพระเยซูครสิต์ปรากฏอยูต่่อหน้าท่าน2นี่คือสิง่เดียวท่ีขา้พเจา้
อยากรูจ้ากพวกท่านวา่ พวกท่านได้รบัพระวญิญาณโดยการประพฤติตามธรรมบญัญัติหรอืโดยการเชื่อในสิง่ท่ีพวกท่านได้ยนิ?3พวกท่านโง่ขนาดนัน้เลย

หรอื? เมื่อพวกท่านเริม่ต้นด้วยพระวญิญาณ บดันี้พวกท่านจะจบลงด้วยเนื้อหนังหรอื?

4พวกท่านได้ทนทกุขม์ามากมายโดยไรป้ระโยชน์หรอื มนัไรป้ระโยชน์จรงิๆ หรอื?5แล้วพระองค์ผูท้รงประทานพระวญิญาณแก่พวกท่าน และทรงส�าแดง
อิทธฤิทธิท่์ามกลางพวกท่าน ทรงกระท�าเชน่นัน้โดยการประพฤติตามธรรมบญัญัติ หรอืโดยการฟงัด้วยความเชื่อหรอื?

6ดัง่เชน่อับราฮัม "ได้เชื่อพระเจา้ และการเชื่อนัน้ พระองค์ทรงนับวา่เป็นความชอบธรรมแก่ท่าน"7ในท�านองเดียวกัน พวกเราจงึเขา้ใจวา่ บรรดาคนท่ีเชื่อ
นัน่แหละเป็นบุตรของอับราฮัม8พระคัมภีรร์ูล่้วงหน้าวา่ พระเจา้จะทรงนับคนต่างชาติวา่เป็นคนชอบธรรมโดยความเชื่อ จงึได้ประกาศขา่วประเสรฐิแก่
อับราฮัมล่วงหน้าวา่ "ชนชาติทัง้หลายจะได้รบัพระพรเพราะเจา้"9เหตฉุะนัน้ บรรดาคนท่ีมคีวามเชื่อจงึได้รบัพระพรรว่มกับอับราฮัมผูซ้ึ่งมคีวามเชื่อ

10คนทัง้หลายท่ีพึ่งการประพฤติตามธรรมบญัญัติก็อยูใ่ต้ค�าแชง่สาป เพราะมคี�าเขยีนไวว้า่ "ทกุคนท่ีมไิด้เขา้สว่นและประพฤติตามขอ้ความทกุขอ้ท่ีเขยีนไวใ้น
หนังสอืธรรมบญัญัติ ก็ถกูแชง่สาปทัง้หมด"11บดันี้เป็นท่ีชดัเจนอยูแ่ล้ววา่ พระเจา้ไมน่ับวา่ผูใ้ดเป็นคนชอบธรรมโดยการประพฤติตามธรรมบญัญัติ เพราะ
วา่ "คนชอบธรรมจะมชีวีติอยูโ่ดยความเชื่อ"12แต่ธรรมบญัญัติไมไ่ด้มาจากความเชื่อ ยิง่กวา่นัน้คือ "ผูท่ี้ประพฤติตามธรรมบญัญัติ ก็จะมชีวีติอยูโ่ดยธรรม
บญัญัติ"

13พระครสิต์ได้ทรงไถ่พวกเราใหพ้น้ค�าแชง่สาปแหง่ธรรมบญัญัติ โดยการท่ีพระองค์ทรงถกูแชง่สาปแทนพวกเรา เพราะมคี�าเขยีนไวว้า่ "ทกุคนท่ีถกูแขวนไว้
บนต้นไมต้้องถกูแชง่สาป"14เพื่อวา่พระพรทางอับราฮัมจะได้มาถึงคนต่างชาติในพระเยซูครสิต์ เพื่อพวกเราจะได้รบัพระวญิญาณตามพระสญัญาโดยผา่น
ทางความเชื่อ

15พีน่้องทัง้หลาย ขา้พเจา้พูดตามแบบมนุษย ์แมว้า่เมื่อมนุษยไ์ด้ท�าขอ้ตกลงกันตามกฎหมายแล้ว ก็ไมม่ผีูใ้ดล้มเลิกขอ้ตกลงหรอืเพิม่เติมได้อีก16บดันี้พระ
สญัญาทัง้หลายท่ีได้ตรสัไวกั้บอับราฮัมและพงศ์พนัธุข์องท่าน มไิด้ตรสัวา่ "แก่พงศ์พนัธุทั์ง้หลาย" เหมอืนอยา่งใหแ้ก่คนมากมาย แต่เหมอืนกับตรสัแก่คน
เดียววา่ "แก่พงศ์พนัธุข์องเจา้" ผูซ้ึ่งเป็นพระครสิต์

17บดันี้ขา้พเจา้วา่ ธรรมบญัญัติซึ่งมาภายหลังถึง 430 ปี จะไมท่�าใหพ้นัธสญัญาซึ่งพระเจา้ได้ทรงตัง้ไวเ้มื่อก่อนนัน้เป็นโมฆะ18เพราะวา่ถ้าได้รบัมรดกโดย
ธรรมบญัญัติ ก็ไมไ่ด้รบัโดยพระสญัญาอีกต่อไป แต่พระเจา้ทรงโปรดประทานมรดกนัน้ใหแ้ก่อับราฮัมโดยพระสญัญา

19ถ้าเชน่นัน้ อะไรคือวตัถปุระสงค์ของธรรมบญัญัติ? ท่ีเพิม่ธรรมบญัญัติไวก็้เพราะการละเมดิ จนกวา่พงศ์พนัธุข์องอับราฮัมจะได้มาถึงคนท่ีได้รบัพระ
สญัญานัน้ โดยทางพวกทตูสวรรค์ ธรรมบญัญัตินัน้ได้ถกูท�าใหอ้ยูภ่ายใต้คนกลางผูห้นึ่ง20บดันี้ถ้ามคีนกลางก็แสดงวา่ต้องมสีองฝ่าย แต่พระเจา้ทรงเป็น
ฝ่ายเดียวเท่านัน้

21ถ้าเชน่นัน้ ธรรมบญัญัติก็ขดัแยง้กับพระสญัญาของพระเจา้หรอื? ไมเ่ป็นเชน่นัน้แน่นอน เพราะวา่ถ้าธรรมบญัญัติท่ีใหไ้วส้ามารถท�าใหม้ชีวีติได้ ความชอบ
ธรรมก็คงเกิดขึ้นได้โดยทางธรรมบญัญัติอยา่งแน่นอน22แต่พระคัมภีรไ์ด้กักขงัทกุสิง่ใหอ้ยูภ่ายใต้ความบาป พระเจา้ทรงกระท�าเชน่นี้เพื่อใหพ้ระสญัญาของ
พระองค์ท่ีจะชว่ยเราใหร้อดโดยความเชื่อในพระเยซูครสิต์ จะได้ประทานใหแ้ก่บรรดาคนท่ีเชื่อด้วย

23แต่ก่อนท่ีความเชื่อในพระครสิต์จะมาถึงนัน้ เราถกูควบคมุและกักตัวไวโ้ดยธรรมบญัญัติจนกวา่ความเชื่อจะปรากฏ24เพราะฉะนัน้ ธรรมบญัญัติจงึได้
ควบคมุเราไวจ้นพระครสิต์เสด็จมา เพื่อเราจะได้ถกูนับวา่เป็นคนชอบธรรมโดยความเชื่อ25แต่บดันี้ความเชื่อนัน้ได้มาแล้ว เราจงึไมไ่ด้อยูภ่ายใตัผูค้วบคมุอีก
แล้ว26เพราะวา่ท่านทัง้หลายเป็นบุตรของพระเจา้โดยผา่นทางความเชื่อในพระเยซูครสิต์

27พวกท่านทกุคนท่ีได้รบับพัติศมาเขา้ในพระครสิต์แล้ว ต่างก็สวมตนด้วยพระครสิต์28จะไมเ่ป็นคนยวิหรอืคนกรกี จะไมเ่ป็นทาสหรอืไท จะไมเ่ป็นชายหรอื
หญิง เพราะวา่ท่านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในพระเยซูครสิต์29ถ้าท่านเป็นของพระครสิต์แล้ว ท่านก็เป็นพงศ์พนัธุข์องอับราฮัม คือเป็นผูร้บัมรดกตามพระ
สญัญา
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4
1ขา้พเจา้ก�าลังบอกวา่ ตราบใดท่ีทายาทยงัเป็นเด็กอยู ่เขาก็ไมต่่างอะไรกับทาสเลย ถึงแมเ้ขาจะเป็นเจา้ของทรพัยส์มบติัทัง้หมด2แต่เขาก็อยูใ่ต้บงัคับของ
ผูป้กครองและพอ่บา้น จนถึงเวลาท่ีบดิาได้ก�าหนดไว้

3ดังนัน้เราก็เชน่กัน เมื่อเป็นเด็กอยู ่เราก็เป็นทาสอยูใ่ต้บงัคับของเหล่าวญิญาณท่ีครอบครองในสถานฟา้อากาศของโลก4แต่เมื่อถึงเวลาท่ีเหมาะสมแล้ว
พระเจา้ก็ทรงสง่พระบุตรของพระองค์มา ประสติูจากผูห้ญิงคนหนึ่งและทรงถือก�าเนิดภายใต้ธรรมบญัญัติ5พระองค์ได้กระท�าเชน่นี้เพื่อจะทรงไถ่บรรดา
คนท่ีอยูใ่ต้ธรรมบญัญัติ เพื่อใหเ้ราได้รบัฐานะเป็นบุตร

6และเพราะท่านทัง้หลายเป็นบุตรแล้ว พระเจา้ทรงใหพ้ระวญิญาณแหง่พระบุตรของพระองค์เขา้มาในใจของเรา รอ้งวา่ "อับบา พระบดิา"7ด้วยเหตนุี้ ท่านจงึ
ไมใ่ชท่าสอีกต่อไป แต่เป็นบุตร และถ้าเป็นบุตรแล้ว ท่านก็เป็นทายาทโดยผา่นทางพระเจา้ด้วย

8แต่ก่อนนี้ เมื่อท่านทัง้หลายยงัไมรู่จ้กัพระเจา้ พวกท่านเป็นทาสของผูท่ี้ซึ่งโดยสภาพแล้วไมใ่ชเ่ทพเจา้เลย9แต่บดันี้เมื่อพวกท่านรูจ้กัพระเจา้แล้ว หรอืท่ีถกูก็
คือ พระเจา้ทรงรูจ้กัพวกท่านแล้ว ท�าไมท่านทัง้หลายยงักลับไปหาพวกวญิญาณท่ีครอบง�าฟา้อากาศท่ีอ่อนแอและไรค่้า? ท่านอยากจะเป็นทาสของสิง่เหล่า
นัน้อีกหรอื?

10ท่านทัง้หลายถือรกัษาวนัพเิศษ เดือน ฤด ูและปีต่างๆ11ขา้พเจา้เกรงวา่ การท่ีขา้พเจา้ได้ตรากตร�าเพื่อพวกท่านนัน้จะไรป้ระโยชน์

12พีน่้องทัง้หลาย ขา้พเจา้วงิวอนพวกท่านใหเ้ป็นเหมอืนขา้พเจา้ เพราะขา้พเจา้ก็กลายเป็นเหมอืนพวกท่านด้วย พวกท่านไมไ่ด้ท�าผดิต่อขา้พเจา้เลย13แต่พวก
ท่านรูว้า่เป็นเพราะความเจบ็ปว่ยทางกาย เมื่อตอนท่ีขา้พเจา้เริม่ต้นประกาศขา่วประเสรฐิแก่พวกท่านนัน้14แมว้า่สภาพทางกายของขา้พเจา้จะเป็นการทดลอง
ใจพวกท่าน ท่านทัง้หลายก็ไมไ่ด้ดหูมิน่หรอืรงัเกียจขา้พเจา้เลย แต่ได้ต้อนรบัขา้พเจา้เหมอืนกับเป็นทตูของพระเจา้ เหมอืนกับวา่ขา้พเจา้คือพระเยซูครสิต์
เอง

15เหตฉุะนัน้ ความสขุของท่านทัง้หลายหายไปไหนแล้วในตอนนี้? เพราะวา่ขา้พเจา้เป็นพยานใหพ้วกท่านได้วา่ ถ้าเป็นไปได้ พวกท่านก็คงจะควกัตาของท่าน
ทัง้หลายออกใหข้า้พเจา้16แล้วขา้พเจา้ได้กลายเป็นศัตรูของท่านทัง้หลาย เพราะขา้พเจา้บอกความจรงิแก่ท่านทัง้หลายหรอื?

17คนเหล่านี้เสาะหาท่านทัง้หลายอยา่งกระตือรอืรน้ แต่ไมใ่ชด่้วยความหวงัดีเลย พวกเขาอยากแยกพวกท่านออกจากขา้พเจา้ เพื่อท่านทัง้หลายจะได้ติดตาม
พวกเขา18การมคีวามกระตือรอืรน้ด้วยเหตผุลท่ีดีก็เป็นการดีเสมอ และไมใ่ชเ่ฉพาะเมื่อขา้พเจา้อยูกั่บพวกท่านเท่านัน้

19ลกูน้อยของขา้พเจา้เอ๋ย ขา้พเจา้ต้องเจบ็ครรภ์เพราะท่านทัง้หลายอีก จนกวา่พระครสิต์จะได้ทรงก่อรา่งขึ้นในท่าน20ขา้พเจา้อยากจะอยูกั่บพวกท่านเดี๋ยวนี้
และเปล่ียนน�้าเสยีงของขา้พเจา้ เพราะวา่ขา้พเจา้มขีอ้สงสยัเก่ียวกับท่านทัง้หลาย

21ท่านทัง้หลายผูท่ี้อยากอยูใ่ต้ธรรมบญัญัติ บอกขา้พเจา้หน่อยวา่ท่านไมไ่ด้ฟงัธรรมบญัญัติหรอื?22เพราะมคี�าเขยีนไวว้า่ อับราฮัมมบุีตรสองคน คนหนึ่งเกิด
จากหญิงทาส อีกคนหนึ่งเกิดจากหญิงท่ีเป็นไท23บุตรท่ีเกิดจากหญิงทาสนัน้ก็เกิดตามเนื้อหนัง แต่บุตรท่ีเกิดจากหญิงท่ีเป็นไทนัน้เกิดตามพระสญัญา

24ขอ้ความนี้สามารถอธบิายได้โดยใชค้�าอุปมาเปรยีบเทียบ ผูห้ญิงสองคนนี้เป็นเหมอืนพนัธสญัญาสองอยา่ง คนหนึ่งมาจากภเูขาซนีาย นางได้คลอดลกูเป็น
ทาส คือนางฮาการ์25นางฮาการน์ัน้ได้แก่ภเูขาซนีายในอาระเบยี และนางเล็งถึงกรุงเยรูซาเล็มในปัจจุบนั เพราะวา่นางอยูใ่นสภาพทาสพรอ้มกับลกูๆ ของนาง

26แต่วา่กรุงเยรูซาเล็มซึ่งอยูเ่บื้องบนนัน้เป็นไท นัน่คือมารดาของเรา27เพราะมคี�าเขยีนไวว้า่ "จงชื่นชมยนิดีเถิด โอ หญิงหมนัเอ๋ย เธอผูไ้มค่ลอดบุตร จง
เปล่งเสยีงโหร่อ้งออกมาด้วยความชื่นชมยนิดี เจา้ผูไ้มเ่คยเจบ็ครรภ์ เพราะวา่คนท่ีเป็นบุตรของแมท่ี่เคยเป็นหมนั ก็ยงัมมีากมายกวา่บุตรของหญิงท่ีมสีาม"ี

28บดันี้พีน่้องทัง้หลาย เราเป็นบุตรแหง่พระสญัญาเชน่เดียวกับอิสอัค29แต่ในครัง้นัน้ ผูท่ี้เกิดตามเนื้อหนังได้ขม่เหงผูท่ี้เกิดตามพระวญิญาณอยา่งไร บดันี้ก็
เหมอืนกันอยา่งนัน้

30แต่พระคัมภีรว์า่อยา่งไร? ก็วา่ "จงไล่หญิงทาสกับบุตรชายของนางไปเสยี เพราะวา่บุตรของหญิงทาสจะรบัมรดกรว่มกับบุตรของหญิงท่ีเป็นไทไมไ่ด้"31

เพราะฉะนัน้ พีน่้องทัง้หลาย เราไมใ่ชบุ่ตรของหญิงทาส แต่เป็นบุตรของหญิงท่ีเป็นไทต่างหาก

5
1เพื่อเสรภีาพนัน้เอง พระครสิต์จงึได้ใหเ้ราเป็นไท ดังนัน้ จงตัง้มัน่และอยา่ตกอยูภ่ายใต้แอกแหง่พนัธนาการอีกเลย2ดเูถิด ขา้พเจา้เปาโล ขอบอกพวก
ท่านวา่ ถ้าพวกท่านรบัพธิเีขา้สหุนัต พระครสิต์จะไมเ่ป็นประโยชน์อะไรส�าหรบัพวกท่านเลย

3ขา้พเจา้เป็นพยานใหท้กุคนท่ีรบัพธิเีขา้สหุนัตทราบอีกวา่ เขาถกูผกูมดัใหเ้ชื่อฟงัท�าตามธรรมบญัญัติทัง้สิน้4พวกท่านท่ีอยาก ถกูนับวา่เป็นคนชอบธรรม
โดยธรรมบญัญัติ ก็ถกูแยกจากพระครสิต์ พวกท่านได้หลดุพน้จากพระคณุเสยีแล้ว

5เพราะวา่โดยพระวญิญาณผา่นความเชื่อ เราก็ก�าลังรอคอยเพื่อใหม้คีวามมัน่ใจในความชอบธรรมนัน้6ในพระเยซูครสิต์นัน้ การท่ีรบัพธิเีขา้สหุนัตหรอืไมร่บัก็
ไมม่คีวามหมายอะไร มเีพยีงความเชื่อท่ีก�าลังท�างานผา่นความรกัเท่านัน้เป็นเรื่องท่ีส�าคัญ7พวกท่านก�าลังวิง่แขง่ดีอยูแ่ล้ว ใครเล่ายบัยัง้พวกท่านไมใ่ห้
เชื่อฟงัท�าตามความจรงิ?8การเกล้ียกล่อมอยา่งนัน้ไมไ่ด้มาจากพระองค์ผูท้รงเรยีกท่านทัง้หลาย
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9เชื้อยสีต์เพยีงนิดหน่อยยอ่มท�าใหแ้ปง้ดิบฟูขึ้นได้ทัง้ก้อน10ขา้พเจา้เชื่อมัน่ในตัวพวกท่านในองค์พระผูเ้ป็นเจา้วา่ พวกท่านจะไมคิ่ดไปในทางอ่ืนเลย ฝ่ายผูท่ี้มี
มาท�าใหพ้วกท่านสบัสนนัน้จะได้รบัโทษของตนเอง ไมว่า่เขาจะเป็นใครก็ตาม

11พีน่้องทัง้หลาย ถ้าขา้พเจา้ยงัเทศนาชกัชวนใหร้บัพธิเีขา้สหุนัต เหตใุดขา้พเจา้จงึยงัถกูขม่เหงอยูอี่กเล่า? ถ้าเชน่นัน้ อุปสรรคเรื่องไมก้างเขนถกูท�าลายไป
แล้ว12ส�าหรบัคนเหล่านัน้ท่ีมารบกวนพวกท่าน ขา้พเจา้อยากใหพ้วกเขาตอนตนเองเสยี

13พีน่้องทัง้หลาย เพราะพระเจา้ทรงเรยีกพวกท่านก็เพื่อใหท่้านมเีสรภีาพ แต่อยา่เอาเสรภีาพของพวกท่านไปเปิดโอกาสใหแ้ก่เนื้อหนัง แต่จงรบัใชกั้นและกัน
ด้วยความรกัเถิด14เพราะวา่ธรรมบญัญัติทัง้สิน้นัน้สรุปได้เป็นขอ้เดียว คือวา่ "พวกท่านต้องรกัเพื่อนบา้นเหมอืนรกัตนเอง"15แต่ถ้าพวกท่านกัดและกินเนื้อ
กันและกัน จงระวงัใหด้ี พวกท่านจะท�าลายซึ่งกันและกัน

16แต่ขา้พเจา้ขอบอกวา่ จงด�าเนินชวีติตามพระวญิญาณ และพวกท่านจะไมส่นองความต้องการของเนื้อหนัง17เพราะวา่ความต้องการของเนื้อหนังต่อสูพ้ระ
วญิญาณอยา่งรุนแรง และความต้องการของพระวญิญาณก็ต่อสูเ้นื้อหนังอยา่งรุนแรง เพราะทัง้สองฝ่ายต่างต่อต้านกัน ผลก็คือพวกท่านไมไ่ด้ท�าสิง่ท่ี
พวกท่านปรารถนาท่ีจะท�า18แต่ถ้าพระวญิญาณทรงน�าพวกท่าน พวกท่านก็ไมอ่ยูใ่ต้ธรรมบญัญัติ

19บดันี้การงานของเนื้อหนังนัน้เหน็ได้ชดั คือการผดิศีลธรรมทางเพศ การโสโครก การลามก20การนับถือรูปเคารพ การถือวทิยาคม การเป็นศัตรูกัน การ
ววิาทกัน การรษิยากัน การระเบดิความโกรธออกมา การชงิท่ีจะเป็นใหญ่กัน การทุ่มเถียงกัน การแตกก๊กกัน21การอิจฉากัน การเมาเหล้า เป็นอันธพาลขีเ้มา
และการอ่ืนๆ ในท�านองนี้อีก ขา้พเจา้ขอเตือนพวกท่านเหมอืนกับท่ีเคยเตือนมาแล้ววา่ คนท่ีประพฤติเชน่นัน้จะไมไ่ด้รบัแผน่ดินของพระเจา้เป็นมรดก

22แต่ผลของพระวญิญาณ คือความรกั ความชื่นชมยนิดี สนัติสขุ ความอดกลัน้ใจ ความปรานี ความดี ความเชื่อ23ความสภุาพอ่อนน้อม การรูจ้กับงัคับตน
เรื่องอยา่งนี้ไมม่ธีรรมบญัญัติหา้มไวเ้ลย24ผูท่ี้อยูฝ่่ายพระเยซูครสิต์ ได้เอาเนื้อหนังกับความอยาก และความปรารถนาชัว่ตรงึไวท่ี้กางเขนแล้ว

25ถ้าพวกเรามชีวีติอยูโ่ดยพระวญิญาณ ก็ใหพ้วกเราด�าเนินชวีติตามพระวญิญาณด้วย26พวกเราอยา่ถือตัว อยา่ยัว่โทสะกัน และอยา่อิจฉารษิยากันเลย

6
1พีน่้องทัง้หลาย ถ้ามสีกัคนถกูจบัได้วา่ท�าการละเมดิบางอยา่ง พวกท่านซึ่งเป็นคนฝ่ายพระวญิญาณควรชว่ยผูน้ัน้ใหก้ลับตัวใหมด่้วยวญิญาณแหง่
ความสภุาพ จงระวงัตัวเองด้วย เพื่อพวกท่านจะไมถ่กูล่อลวงใหห้ลง2จงชว่ยแบกรบัภาระของกันและกัน เพื่อจะได้ท�าตามพระบญัญัติของพระครสิต์ให้

ส�าเรจ็

3เพราะถ้าผูใ้ดคิดวา่เขาเป็นคนส�าคัญในขณะท่ีเขาไมส่�าคัญอะไร เขาก็หลอกลวงตนเอง4ทกุคนควรส�ารวจการงานของตนเอง แล้วเขาจงึจะมอีะไรท่ีจะอวดได้
ในตัวเอง โดยไมต้่องไปเอาตัวเองไปเปรยีบเทียบกับคนอ่ืน5เพราะวา่แต่ละคนจะต้องแบกภาระหนักของตนเอง

6สว่นผูท่ี้รบัค�าสอน ต้องแบง่สิง่ท่ีดีทกุอยา่งใหแ้ก่ผูท่ี้สอน7อยา่หลงเลย พวกท่านจะหลอกพระเจา้ไมไ่ด้ เพราะวา่ผูใ้ดหวา่นอะไรลง เขาก็จะเก็บเก่ียวสิง่นัน้8เพ
ราะผูท่ี้หวา่นเมล็ดแหง่นิสยับาปของตนเองก็จะเก็บเก่ียวความพนิาศ แต่ผูท่ี้หวา่นเมล็ดฝ่ายวญิญาณ ก็จะเก็บเก่ียวชวีตินิรนัดรจ์ากพระวญิญาณ

9เราไมค่วรเมื่อยล้าในการท�าดี เพราะเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมแล้ว เราก็จะได้เก็บเก่ียวผล ถ้าเราไมท้่อใจเสยีก่อน10เหตฉุะนัน้ เมื่อเรามโีอกาส ใหเ้ราท�าดีต่อคน
ทกุคน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ใหเ้ราท�าดีต่อครอบครวัท่ีมคีวามเชื่อ

11จงสงัเกตดตัูวหนังสอืท่ีขา้พเจา้เขยีนถึงพวกท่านด้วยมอืของของตนเองวา่ตัวโตเพยีงใด12บรรดาคนท่ีปรารถนาได้หน้าตามเนื้อหนังได้บงัคับใหพ้วกท่าน
รบัพธิเีขา้สหุนัต พวกเขาท�าแบบนี้เพื่อพวกเขาจะได้ไมถ่กูขม่เหงเพราะเรื่องกางเขนของพระครสิต์เพยีงแค่นัน้13ถึงแมค้นท่ีเขา้สหุนัตแล้ว ก็ยงัไมไ่ด้ประพฤติ
ตามธรรมบญัญัติเลย แต่พวกเขากลับอยากใหพ้วกท่านเขา้สหุนัต เพื่อพวกเขาจะได้เอาเนื้อหนังของท่านไปอวด

14แต่ขออยา่ใหข้า้พเจา้อวดในเรื่องอ่ืนเลย นอกจากเรื่องกางเขนขององค์พระเยซูครสิต์ของเรา ซึ่งโดยทางพระองค์นัน้ โลกได้ถกูตรงึไวจ้ากขา้พเจา้ และขา้
พเจา้ก็ถกูตรงึไวจ้ากโลก15เพราะวา่การท่ีถือพธิเีขา้สหุนัตหรอืไมถื่อ ไมส่�าคัญอะไร แต่การถกูสรา้งใหมน่ัน้ส�าคัญ16ขอใหส้นัติสขุและพระเมตตาคณุจงมแีก่
ทกุคนท่ีด�าเนินชวีติตามกฎนี้ และแก่คนอิสราเอลของพระเจา้

17ต่อไปนี้ ขออยา่ใหผู้ใ้ดมารบกวนขา้พเจา้ เพราะวา่ขา้พเจา้มรีอยเครื่องหมายของพระเยซู ติดอยูท่ี่กายของขา้พเจา้แล้ว18พีน่้องทัง้หลาย ขอใหพ้ระคณุของอ
งค์พระเยซูครสิต์ของเรา จงสถิตอยูกั่บวญิญาณจติของท่านทัง้หลายด้วยเถิด เอเมน
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