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Ephesians

1
1Wia si Paulus, Rasul ni Yesus Kristus tung kapaaran ni Empung, witu se tou-tou kudus tu Epesus, tou-tou wewehan
iman, tunggorem ni Yesus Kristus. 2 Kasenangan wo kaleosan wia nikau tu si Empung oman, Bapa-ata wo wia si

Empung Yesus Kristus.3 Peloo-looren si Empung, wo Bapa wia si Empung eta Kristus Yesus si kimamangou nikita
tunggorem ni Kristus, wo sapate niitu kamang rohani wana tampa surga. 4 Ka nisia simisir nikita tunggorem ni Kristus,
ndaaipe witu katare-tare kaoatan, rior nikita mamuali kudus, wo raaiwana si pela tusinaru na, tunggorem kaleosan,5 Sia
si timetapou nikita tuureemei katare ka paangkaten mamuali oki-oki ina lumalan witu si Kristus Yesus, kiit kapaaran na. 6

Sia simiwo niitu, wehe maloor kamuliaan witu anugerahna nyaina karuniamei tanu peresengei, wia nikita tunggorem
nioki-ina sikaupus ena.7 Tunggorem nisia, nikita tinubus witu ndaha na, niitumong niampungan witu kasumelokan
peniwo-nowon ta kiit witu kakayaan anugerah na. 8 Nyai wehemei ni Empung wia nikita witu pakasaan hikmat wo
pangartian9 Sia si limila momei wia nikita sapa rahasia kapaaran na, kiit witu kaleosan na, rinenencana tunggorem ni
Yesus Kristus 10 Niitu tumuur kelang, saitu nendo kawutaan-na mbiamong, wo maesa pakasaan tunggorem ni Kristus,
siwaname surga wo sapate wia kaoatan,11 Tunggorem ni Kristus, nikita ta minamualimong wewetengan witu warisan
tinetap-namong katare-tare kiit kapaaran na si minaayang pakasaan witu gorem kaputusan kapaaran na. 12 Rior nikita
katare-tare minehe narapan witu si Kristus mamuali peloo-looren tu kamuliaan na.13 Witu gorem ena, nikau kahai, sakau
limingamong firman kaulitan, niitumong injil malelempot nikau, wo mapercaya nisia, kau meterai-yen kaampit Roh
kudus, nyai kawar tiin, 14 Roh kudus tiin si minamuali jaminan witu warisanta, makar mamuali tinubus witu nisea se
minamualimong milik taintu ni Empung sandiri, wo looren kamuliaan na.15 Niitumong, witu nyaku luminga kumura
iman emu tunggorem ni Yesus Kristus wo kaleosan niu witu se tou-tou kudus. 16 Nyaku kuraai mena mawehe syukur wia
nikau, saku kagenang nikau witu sombayang eku.17 Nyaku masombayang rior si Empung, witu si Empung eta Yesus
Kristus, Bapa wo si kamuliaan, mehe nikau Roh hikmat wo panyartaan witu gorem kailekana wia nisia. 18 Nyaku
masombayang, rior mberen nateniu terangenei, makar nikau toro makailer sasapa pangharapan tiin, wo nyai kauntep
witu patowaan na, kakayaan nyai kauntep witu warisan na mulia witu se tou-tou kudus.19 Wo kaketeran sela ndaai
kaukuran wia nikita tou percaya tanu nyai namong turuumei witu gorem kasela-selaan wo kaentean na. 20 Ka sela-selaan
kaentean na tiin nyai na palolohomei witu sia timoorei si Kristus tu nuner ne tou minate wo rimuhumun nisia witu
sangaweka leleos wana sorga. 21 Wo roow, kasarekek witu pakasaan natoran, kakuasaan kaketeran, pemerentahan, wo
lemberakek witu pakasaan ngaran mbia tarekan, wo ndaai te witu nendo tarekan, taan makar kahai tu nendo mangemai.
22 Sia si kimalah se pakasaan witu mbawa nae na wo wehe nawak ena mamuali rookos witu pakasaan jemaat. 23 Ka niitu
nawak ena, wisa niitu kawutaan na, muta pakasaan sapate niitu.

2
1 Rior, nikau mate witu gorem pelangkoi-langkoi yen wo dosa-dosa niu, 2 Ka witu nendo niitu makelang makiit ete lalan
kaoatan, makiit se makuasa karajaan na langit, taan Roh tarekan, mapaayang tu nantara ne oki-oki tia malinga. 3 Witu

nantara nea, nikita waya riorako kahai matou tunggorem kapaaran leona nikita, ta matou tu kapaaran leona ta wo
gegenang anta. nikita ta witu nyai alasei witu oki-oki durhaka, tanu setou walina.4 Taan, si Empung si kaya kaleosan, wo
ka kaleosan na sela, tiin sia si maupus nikita. 5 Wo witu kita mate, tunggorem peniwo-niwonta gelewo, sia si tumou nikita
mawali si Kristus witu anugerah niu kau nyai ka lempot. 6 Wo sia si tumoorei nikita mawali nisia, wo rumuhumun nikita
mawali nisia tu tampa surga tunggorem ni Yesus Kristus. 7 Rior tu nendo mange mai, sia toro tumuruumei kakayaan
anugerahna, ndaai kaukuren witu kaleosanna wia nikita tunggorem ni Yesus Kristus,8 Ka witu anugerah nikau kalempot
limalan witu iman, wo nyaai ndaai witu nawak emu sandiri, taan ka karunia ni Empung. 9 Ndaai ka paayangen nu, rior
ndaai wana siesa tou si masosombong nawak ena. 10 Nikita yaai ta siniwo ni Empung, siniwo tunggorem ni Yesus Kristus
ka masisiwo paayangen geleos, sinadia ni Empung, riorako, rior tatoro tumou tunggorem ena.11 Niitumong, genangan
leos, ka nikau riorako kau kafir, kau pailaan raai sinunat, nisea semaila nawal nea sinunat, niitu sunat siniwo wia nawak,
minake lawas ni tou. 12 Genangen, nendo niitu nikau, ndaaipe witu gorem ni Kristus, nyaipe roo mei witu kawargaan
israel, wo se tou-tou asing se winaakese kakawaren nyai wehemei, se raaiwana si pangharapan, ndaai wana si Empung
wia kaoatan yaai.13 Taan tarekan, tunggorem ni Yesus KRistus, nikau riorako kau roow karengan, kau niali momei
mamuali tawi witu ndaha ni Kristus. 14 Ka nisiate sandiri, si kaleosan wo kasenanganta si simiwo se ruamamuali esa, wo
si kimemu mong beton, mamusuan wo mawetengan. 15 Wo rimaai mamusuan witu leona ta, niitu mong hukum taurat
minumpun, prenta-prenta wa natoran-natoran, makar witu gorem nawak ena, sia simiwo se rua tiin mamuali esa, tou
weru, makar mamuali kadamaien. 16 Wo dumame se ruatiin kaampit si Empung witu esa awak limalan witu salib, makar
mate kawalian nea.17 Sia siminai wo mahabar dame wo sejahtera, wia nikau, roou karengan, wo dame sejahtera witu se
tou tawi. 18 Ka limalan witu nisia, nikita rua makaindo lalan muntep witu si Bapa ta, witu nesa Roh.19 Niitumong, kau
raaimong pailaan tou-tou asing, wo tou minai, taan masuat warga o se tou-tou kudus, wo se tou-tou kaluarga ni Empung. 
20 Se winangun witu dasar ne rasul-rasul wo se nabi-nabi kaampit si Yesus Kristus sandiri si minamuali watu penjuruna. 21

Tunggorem ni Kristus pakasaan bangunan pa esan, mawali-wali, wo tumou mamuali bait suci, tunggorem ni Empung. 22

Witu gorem ena, nkai kahai kau pawangunen mawali-wali, mamuali tampa pahenaan ni Empung tunggorem Roh.

3
1 Ka nyaaimong, wo nyaku paulus pinenjara ka si Yesus Kristus, wo ka magenang nikau, tou-tou kafir. 2 Nikau, kau
limingamong sa kumura paayangen malalayan anugerah ni Empung, nyai wehemei wia nyaku ka nikau.3 Ka kaampit
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penyataan, rahasia tiin nyai lilaamei wanyaku tanu nyaiku patik maantu pokol ete riorako. 4 Witu nikau tumembo nyaai,
nikau toro makailek pengartianku sa kumura rahasia ni Kristus. 5 Niitu ndaai nyai lila witu tou-tou walina, taan tarekan
nyaimong nyata witu se rasul-rasul wo se nabi-nabi na kudus ni Roh Kudus.6 Rahasia tiin niitu ka lumalan witu injil, se
tou-tou kafir mamuali masuat ahli waris, masuat anggota wia esa awak, wo mawali-wali mindo wewetengan witu nyai
kawar tunggorem ni Yesus Kristus. 7 Nyaku ku minamuali palayen injil, kiit wo karunia witu anugerah ni Empung, nyai
wehemei wia nyaku kumiit paayangen kuasa na.8 Wia nyaku, ku kasa oki witu nuner ne tou-tou kudus, anugerah yaai
nyai wehemei mahabar witu se tou kafir kumura kakayaan ni Kristus ndaai si kaararan. 9 Wo mali terang witu se tou-tou,
kumura rahasia nyai kasindek maabad-abad tunggorem ni Empung, si simiwo pakasaan mbia.10 Mako taintu, lumalan
witu se jemaat pakasa hikmat ni Empung tarekan, paila witu se pemerentah, wo se makuasa witu tampa sorgawi. 11 Nyaai
masuat wo rencana ndaai si kaapuan, nyai yuruumei tunggorem ni Yesus Kristus, Empung eta.12 Tunggorem nisia, kita
makaindo kaberahanian wo lalan mauntep mako witu si Empung, kaampit kayakinan kapalinga-lingaan. 13 Niitumong,
nyaku makiwehe wia nikau, tia mainde maloho kasusaan, kasusaan pinendam kumei, ka mangenang nikau sapa
kasusaan pinendam kumei niitu mamuali kamuliaan niu.14 Nyaaimong minamuali alasanku, nyaku kimundu tu sinaru ni
Bapa aku. 15 Witute nisia se keluarga na surga wo sewia kaoatan tumerima ngaran ena. 16 Nyaku ma sombayang rior
masuat kakayaan na wana sorga kamuliaan na, sia toro kumaruniamei wia nikau kaketeran, tunggorem nawak emu
kaampit kuasa lumalan witu roh ena.17 Makar si Kristus toro mena tunggorem natemu lumalan tu iman makar kau
kumalat wo dumasar witu kaleosan. 18 Wo rior nikau toro mawali-wali se tou kudus toro makailek kumura kalemparan
wo kalambotan wo karekekan karareman kaupusan ni Kristus. 19 Mako taintu, kau toro kumenal kaleosan wo kaupusan
ni Kristus si limawet kapandean makar kau wutan, kaampit pakasaan mbuwuta ni Empung.20 Wiate nisia, si toro sumiwo
kasa kaawesan, witu pakasa pakiwehenta kapa genangen, suat wo kuasa mapaayang tunggorem nikita. 21 Wiate nisia
kamuliaan tunggorem jeamaat wo tunggorem ni Yesus Kristus wehe se pakasaan taranak makar kaure-ure nulit.

4
1 Niitumong, nyaku, si tou pinenjara ka si Empung, tumondo nikau. Menou-nou kiniit wo totowa kinaindoan niu mong 
2 Wo witu kaampit mengoki nate wo karindaan, kasabaran, 3 Maulit kasa karengan mamiara kinaesaan Roh witu

wawaakes dame wo sejahtera4 Wayate nesa nawak, wo esa Roh, masuat ete nikau tinowa witu nesa arapan wo totowaan
nu, 5 Esa Empung, esa iman wo ese lelelean. 6 Esa Empung wo si Bapa wia pakasaan, wo tunatas niitu waya lumalan witu
pakasaan, wo tunggorem pakasaan.7 Taan wia nikita esa wo si esa winehanei anugerah, kiit nukuran karunia ni Kristus, 8

Niitumong, nyai lila witu sia sumeret witu tampa rakek, sia tumimboi se tou-tou tinawan, wo mehe karunia wia nisea
tou.9 Witu nyailila, nisia "si meret" ndaai reen niitu nartina sia kahai si timumpa momei makar turarem karengan
kaoatan? 10 Sia si timumpa momei, sia kan kahai si sumeret tu karakekan pakasaan langit rior sia mawuwutul pakasaan
mbia.11 Siamong si minehemei, leos tu rasul-rasul, nabi-nabi, se mahabar injil, gembala-gembala, kaapa se mahajar-
mahajar. 12 Tu nisia maator se tou-tou kudus, tunggorem paayangen maselewir witu mawangun nawak ni Kristus 13

Makar nikita waya kaayo witu pinaesaan iman, wo pengailakan si anak ni Empung, nisea se tou-toumong tu'a kiit
nukuran katotouan nawak, makiit kaampit kinawutaan ni Kristus.14 Mako tainju, nikita raaimong oki-oki peleo-leong
mbalolong, wo pahalin wayaante toroan, wo reges pahajaran, wo katowoan ne tou, kaampit kalihuan, nea. 15 Putarei,
witu kaulitan wo witu gorem kaleosan, nikita ta tumou witu pakasaan hal wia nisia, si minamuali rookos siamong si
Kristus. 16 Wiamong nisia pakasaan nawak sinusung, wo winaakes mawali-wali, mamuali esa tinongka pakasaan
kukusian wia nawak. Sa esa wo si esa wia kukusian nawak maayang mbewetengana, nawak tumou makar mangun
nawakena tunggorem kaleosan.17 Niitumong lila kume, wo pakalila kume karengan, tunggorem ni Empung tia' kahai
nikau tumou tanu se tou-tou raai mapercaya se matou te witu gegenangan raai si kaaraan. 18 Pangartian nea
minamualimong rimbun, wo nyai karooumei witu penou-nouan ni Empung ka kabodokan witu gorem nawak nea
pahange-angean kaketean nate nea. 19 Pemendamen nea, mina sumbengou wo sea sumerakan nawak nea witu kapaaran
masisiwo wayaante makairangen wo karakusan nea.20 Taan ndaai witu peniwo-niwon nea tiin nikau mahajar kumura si
Kristus 21 Saandena kau lumingamong karengan kumura nisia wo niajar tunggorem ena kumura kauitan tunggorem ni
Yesus. 22 Tia mako katotouan nuremu, kinaindoan niu kaampit katotoan niu nure, palewoon tarekan ni kapaaran
maloloho.23 Werun Roh gegenangan nu. 24 Lambungen tou mong weru, siniwo tunggorem kumura si Empung witu
kaadilan wo kakudusan karengan.25 Niitumong, kaampit tumia katowoan, maimong nikau waya malilaamong kumura
kaulitan witu se kasuatemu tou ka nikita masuat ta witu niesa awak. 26 Toro maupi taan tia' masiwo ndosa, tia' pawaya si
endo muntep ou witu nikau maupi pe. 27 Tia mawehe lalan witu si setang.28 Si tou rimongkittou tiamong mako rumongkit
sumaup, tia sia maayang wuter wo sumiwo paayangen geleos kaampit lawasenate makar nisia makaindo sapa-sapa wo
wetengako witu se tou-tou mapandung. 29 Tia kau mawaya mengila-ngila saparuni mondolei witu sumamu, taan wayate
maila geleos mangun si tou si mapandung makar pengila-ngilaamu tiin mehe kakamangen wia nisea se luminga. 30 Tia
masususa si Roh Kudus ni Empung, ka witute nisia nikau meterai en witu nendo patubusan.31 Tia momako pakasaan
kapaitan, raranguan, kaupian, patotokolan, wo masesero wo pakasaan kalewoan, roou-roou, wo niitu waya wia nikau. 32

Marinda-rindamong witu se pakasaan tou, paindon nate geleos, wo maampung-ampungan, tanu si Empung tunggorem ni
Kristus minaampungei nikau.

5
1 Niitumong, mamualimong mengiit si Empung tanu se oki-oki makaupusen. 2 Tumoumong witu maleoleosan, tanu si
Kristus maupus nikita wo mehe nawak ena wia nikita mamuali persembahan wo korman mawow geleos wia si

Empung.3 Taan ndaai wana si makakaawuan kaapa sapate niitu makairangen kaapa paarete baya-waya, wo papakasaan
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pailaan sapa-sapa tia niitu, kaniitu ndaai toro wia nikau tou-tou kudus. 4 Tia wo ndaai wana si mengila-ngila saparuni,
maila ka kabodokan, kaapa mauwal tau lousou ndaai si kaaraan taan mahemong syukur.5 Ka kailekan niumong
karengan ka se tou saparuni, wo setou raai suci, kaapa setou magenang nawak neate sandiri, wo se masembah se opo-
opo se raai makaindo warisan witu karajaan ni Kristus wo ni Empung. 6 Tia wewehan tou si maloloho nikau, kaampit
maila ndaai si kaaraan ka witumong sea maila niitu, sumiwo si Empung maupi karengan witu se oki-oki durhaka. 7

Niitumong tia mabergaul o nisea.8 Rior, nikau kau witu karimbunan, taan tarekan nikau minamualimong terang,
tumoumong mamuali oki-oki terang. 9 Ka mbuana terang niitumong kaleosan, kaadilan wo kaulitan. 10 Wo mawaawa
masero kaulitan sapa masesenang si Empung 11 Tia makikiit maaindo wewetengan, witu gorem masiwo karimbunan
ndaai mawehe wu ana, putarei potaiyan peniwo-niwon tiin 12 Ka, malilila nitu pasiwon nea memenes-menes,
makairangen.13 Taan, pakasaan, pinotaian, ni terang mamuali palolohon 14 Ka pakasaan tiin mamuali palolohon,
niitumong nyai lila tumoor ei kau peperengen, tumoorei witu nuner ne tou minate, ka si Kristus tumerang witu natas
emu.15 Niitumong, lohonako makaleos kumura nikau mwnou-nou, tia tanusetou kabal, mamualimong bijak, 16 Paken leos
nendo, wia kaampit maleos-leos, ka nendo-nendo yaai niitu lewo karengan. 17 Niitumong, tia ma bodo-bodok, taan
pangartian nako leos sapa kapaaran ni Empung.18 Tia tetelewen, ka nanggor, ka niitu ndaai pantas, taan putarei wutan o
Roh. 19 Sumiritamong kau wo nikau, witu mazmur, kakanitaren pujian, wo kakantaren rohani, kumantarou, wo siwonako
kakantaren maloor si Empung kaampit pakasaan nate mu. 20 Mehemako syukur witu pakasaan minamuali, witu si
Empung Bapa ata tunggorem ngaran ni Empung eta Kristus Yesus. 21 Tumuutuk si tou witu se walina witu mainde si
Kristus.22 Kaawu-kaawu wewene, malinga-linga nitu si kaawumu tanu wia si Empung. 23 Ka si kaawu tuama si kapala ni
kaawu wewene, tanusi Kristus si kapala ne jemaat niitumong nawak ena wo nisia sandiri si juru slamat ena. 24 Taan tanu
se jamaat malinga-linga wia si kaawu tuama, witu pakasaan mamuali.25 Tuama-tuama, kaupusan si kaawumu tanu si
Kristus maupus se jamaat wo minehe nawak ena witu se jamaat. 26 Ka maha kudus nisea kaampit mabeberesi nisea
kaampit malelele ndano kaampit firman. 27 Mako taintu, si Kristus sumembah mako se jamaat witu nawak ena tunggorem
kamuliaan, ndaai si sering, kaapa limepet kaapa masuat niitu, makar se jamaat mamuali kudus raai wana si kurang.28

Taintukan kahan kaawu-kaawu tuama, pakiwehen kau maupus si kaawumu tanu nawak emu sandiri, sisa si maupus si
kaawu wewene nam tanua si maupus nawak ena sandiri 29 Ka ndaai wana si tou si maseso nawak ena sandiri, taan nisia
si maurus nawak ena. Taintukan kahai si Kristus masiwo tu se jamaat, 30 Ka kita ta anggota-anggota nawak ena.31

Niitumong, si esa tuama si tumelau mako se papa wo si mamana wo maesaan wo si kaawuna wewene makar se rua tiin
mamuali esa awak. 32 Rahasia yaai sela, wo nyaku lumila nyaai, ka wewehan hubungan nantara ni Kristus wo se jamaat. 33

Taan maanong nikau esa wo siesa maupus si kaawu wewene tanu nawak emu sandiri wo si kaawu wewene maormat
wia si kaawumu tuama.

6
1 Oki-oki, kiiten wo malinga-linga wia se tua niu tunggorem ni Empung, ka niitu nulit, 2 Paormatan si papa wo si mama
niu, nyaai prenta katare pakaampiten wong kawar 3 Rior penou-nouan geleos wo nikau numur lambot wia kaoatan.4

Wo nikou Bapa papa tia nikau mapaso seoki niu mamuali maupi, taan selanako nisea tunggorem disiplin wo tuturu ni
Empung.5 Babu-babu, kiiten si tuan emu si wia kaoatan yaai kaampit nohormat wa mainde wo ampiten kaampit nate leos
tanuwehe si Kristus. 6 Tia tanu se tou-tou mapaayang paayangen ka paloloho se tou, masesenang se tou taan tanu se
hamba-hamba ni Kristus se masiwo kapaaranna tunggorem nate. 7 Malayan witu pakasaan nate tanu pawewehe si
Empung ndaai pawewehe setou 8 Ka kailekan niu, sapa sia budak kaapa tou merdeka, sasia sumiwo geleos, si Empung si
mehemei perseng wia nisia.9 Tuan-tuan siwonako kahai witu se babu-babumu, menaamong maindek nisea ka rior
kailekan niu si tuan emu kaapa tuan nea masuat waname waya surga, wo nisia si raai masisir kaleosan.10 Kamurian,
meente-ente tunggorem ni Empung, wo witu kaketeran kuasa na. 11 Paken waya pakasaan pakakas lulutam ni Empung,
rior nikau toro tumoor masaru ka liniuan ni iblis12 Ka parjuangan ta ndaai masaru leona wo ndaha, taan masaru se
pemerentah-pemerentah, se penguasa-penguasa, kaketeran-kaketeran kaoatan karimbunan yaai, wo masaru kaketeran
ne Roh-roh lewo wia langit, 13 Niitumong, lambungen pakasaan pakakas lulutan ni Empung rior nikau toro tumahang
makar nendo lewo mai, wo saitu pakasaan yaai minaapumong, nikai timoor ete.14 Niitu kau tomoor rendai, wo rumembet
ba ban nan kaulitan tu limendong ba ban nan nu wo paken lambung patangkis kaadilan. 15 Wo paken sapatumu kaampit
sumiap injil damai wo sejahtera. 16 Witu pakasaan indonei kelung emu iman, wo kau toro mate pakasaan panah waha
witu si lewo17 Indonei pa yahaga kalempotan wo sambel Roh niitumong firman ni Empung. 18 Witu masombayang
tunggorem Roh witu pakasaan sombayang kaampit pakiwehen wia se tou-tou kudus19Sumombayang ekan kahai wehe
nyaku rior nyaku mukaamei sumaku, paila karunyamei wia nyaku makar nyaku mamuali brani mahabar rahasia injil. 
20Ka injilou tiin nyaku mamuali rerehoan kinawaakesan, sombayanggei rior nyaku toro mahabarrako niitu kaampit
kaberanian kumura nyaku maila.21 Tikhikus, patuari, esa imaneku kaupuseku wo si pelayan setia tunggorem ni Empung
si lumilaame pakasaan wia nikau rior nikau kahai toro makailek kumura kaadaangku wo sapa pasiwongku 22 Nyaku ku
rimeho nisia mai wia nikau, ka paayangen yaai, niitu rior nikau makailek nahabar nai wo sia toro mehehiboran nate niu.
23 Damai wo sejahtera witu se patuari-patuari esa iman wo kelosan kaampit iman wia si Empung, Bapa wo se Empung
Yesus Kristus. 24 Anugerah mawali-wali sepakasaan tou se maupus se Empung eta Kristus Yesus, witu kaleosan ndaai
mabinasa.
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