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Chapter 1

Ephesians

Chapter 1

"Mene Paulusi o mwa apositola no Jesu kreste mu tato no mulimu mu efese. Anakupmena a kwa jesu kreste. A manolo no
utokwa no si gerike ka kwite, mu efese. Kono eli linolo mwendi kame lina kuta mu matunga oshe mu tikeleke kasa
mutikeleke fela no maefese. “Esishemo sikale nenu ni kozo i itunda mwa mulimu o sitelu kame na kwa mbamu jesu
kreste.’Kulumbekwe o mulimu o sitae mbumwetu o jesu kreste oya no nutufuyaula niti nulubeta toshe no mebo mu ibaka
no kuwilu kwa kreste. ‘Omwana kutu sumekela kwa yonyene oweli e Litunga likasi sumanwa, kuli twikale me. Tu kenile
Kkuli tu ulwe e litiba mu miyo aye no lisinga."Mulimu kama ana kutuliseta e sibaka atoloki acili kama ana kubeka a maywi
no mama neneno no maefese 1:4 mu lisinga na vesi 5 nji ibalilwe nji mu lisinga mulimu kama ana kutulukiseta e sibaka
kuli a twanule kwanyi ana mu jesu kreste, o mwana ku singela. *°0 kwanulwa kwetu kame kuna lita e milumelo no
sishemo saye anakutuba feela kwa uyo a singa.”"Kwa jesu kame tuna ku linlulwa mu manyinga aye kame tuna
kulumenwa e tifoso tetu p kutenda mu ufumu waye no shishemo. °’Kama anakutuba mwa kupula e sishemo saye ni
unungu mu kuyepeseta.’Mulimu kama ana kutusimawetq eyana kushwweka mu tato yaye, esana kusinga oweli mu ku
singa kwa Kkreste. "Kakuli e tinako ana kusumekel aba tina ku petahala o kutlita eina yoshe bamweya. Kwa kreste einu
naku wilu ni ino bashi mushi no mutwi mumwenya. Kweste."Kame kwa jesu kame tuna kubekwa aa afanene o kuyota e
sanda,kakuli kame tuna kuyambutetwa kwayonyene oya alemine okusebeza eina yoshe o kuta ni tato yaye. “Mulimu
kama ana ku tuyuleka kuli twikale a ata ku Yoliswa kame luli a ano weli mi manyambota no kreste. Kamo kwaci ku
lumbekwa e kanya yaye."Oya, mikahile kwa yonyene, samba mwatangga o kuyupa e linyi no niti, yonyene evangeli no
kuyoyiswa kwenu. Kame muna kupumena kwa yonyene kame muna ku tambula emebo no kukena oo muna ku sepiswa.
“Kame uta kwikala ouu utwalemene e sanda setu kubutela e nako mulimu abe ku linulula a alemine. Kwaba kuta ku
lumbekwa e kanya yaye."Mulimu eh, simba niyepa etumelo yenu kwa mbamu jesu ni lisinga lyenu kwa ana a mulimu.
*Kame sipumula o kutumena kwa mulimu elibaka lyanyi omo mi ni bileseze mu litapelo.”’Kame ni kumbela kwa mulimu
no mbumweta jesu kreste o sitaye kanya, kame ni ta okuba o moyo no unangu na no sinulo na wano ku mulumuka.
"Kame ni kambela kuli 0 u miyo no miuna yena kuli mulimuke e sepo ikalile mu kwisanwa kwaye ni ufumu no kanya no
samala esata o kayola a apumena oshe.”Mu titapelo tange kame ni kumbela nyi mulimuk eo kuneneba na kwa
likanyiswa owu no maata aye kwacii aa pumena, o mwa sebeleza mu maate aye a sa indiwa ni sinu “Kama ana kusebeza
mwa kwa kreste abana kumwingula kwano kufa no kamu ikata kulyanye no silyo mwi baka na kuwilu. “Kama ana
kwitaka kreste beulu no unduna oshe ni puso ni maata ni umbumu ni matina oshe a ata kuisamwa kasa muno mu
Litunga lo fou kono na kwelyo likeyile.”Mulimu kama ana bubeka eina yoshe mushi no makondo aye kame na kumba
kuli benulu no inu yoshe aikale o mutwi no keleke. “E keleke o mwili waye. O mwiyatetelo waye yonyene uinyala muinu
yoshe kwa aunu oshe.

Chapter 2

'Kama ana kwingula na ainyi, ano kufangi mumi bonda ni ibi yenu. ’°0mo muna kubitanga kwa kale, ono likalele e
Litunga eli namo ikalele 0 mbumu ni maata aye mu mbyumbyu ulu, na moyo own ulemine o kusebeza mwa ana no
okununela. °Noui toshe kaune tuna kwikalanga noo oweli, kame tuna kwenda mutitakazo tetu ta nyama. Mo tutenda esi
sisingiwa ni nyama yetu ni maikuto etu. Mi mukweleki kwetu kame tuna kwikalanga aa ano no tidume kwanyi anu onjli.
“Kono o mulimu kama afumine e sishemo elibaka no lisinga linene ang ku tusinga nalo. *Abatuna kufunga mu tifoso,
kama ana kutiyoyisa bamweya ni kreste — kakuli natuku yoyiswa mu sishemo. °Mulimu kama ana kutwingula toshe kame
kaina tooikata toshe mu ibaka no kuwili kwa jesu kreste "Kuli mu tinako no kuuso nanga amonise o ufumu unene kubita
owu no sishemo saya ni musa waye owu ana kutu tenda kwa jesu kreste.’Kakuli kame muna kuyoyiswa kwa sishemo ma
kupumena, kakutundu kwanyi ti mpotitunda kwa mulimu. *Kasa okuno musebezi, kuli kuulwe oya so kulumba. *Kakuli
kane tuli o musebezi waye, kame tune kulolotiswa mwa kreste. Kakuli tutende e misebezi no kuwaba eya na kuyambuta
mulimu kale kuli ikale e ndila twenda nayo."Cwale mupuluke kuti mutinako no kale kaine munakwika langa ano macaba
mu nyama kamwa sita ku mupalo owu utendiwa mu nyama ni makaa. *Kakuli munako ita kame muno kushaa, mukaci
ni kreste, kamwa wana e sibaka mu sicaba no isilaele, kame muna kwikalanga anolina kwa ulikani no ti sepiso kame
muna kwikale mwasa sepo kame nambulawa o mulimu mu Litunga"Kono ino enako aba muli kwa jesu kreste anyi mu
kwikalanga kule-kule kwa mulima kame muna kuhitiwa babi mu manyinga no kreste. “Kakuli yo kozo yetu. Oyu no
kwalula a macaba ayili kwa atenda simweya kama ana kukwisa o lukwakwa no lutimbo luna kutenda e ndinda bakaci
koo. “Cwale, kama kumanisa ni nyama yaye elibaka no lutimbo kwambe o mulao no titaelo eto tilaelwa kuli kama ata
kulolota 0 munu mubya mumwenya kwa yonyene mukutenda e kozo. *Kama ana kwausa oshe ambili mu mwili
mumweya kwa mulimu kuli aikale o mwili mumweya ba sifapaha no, esana kwibaisa o lutimbo."Jesu abana kwiya kama
anakwamba a maywi no kumamata nji, e kozo kwanyi muna kwikala kule kame e kozo kwawo ah bebi. *Kakuli yona
kututwesisa oku sheteta twa yiili mumebo mumwenya kwa tate’Cwale kamuta kwikala ano kundina no bande. Kono
kame mutu kwikala ainya mundi mumweya no kukena a no ndo no mulimu. *Kame muna kuyakiwa ba mutomo no
apositola na apositola, jesu kreste yo liwe linene no lilulu. “Kwa yonyone e ndo yoshe kame ino kuwena nawino kame me
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Chapter 3

ilemine kukula o kutenda e tempele no kukeno no mbumu. *Kame anyi namu kuya kiwa bamwenya ba yonyene kuli
mwikale e ndo no mulimu mu mebo.

Chapter 3

"Mulibaka eli, mene paulusi aba ni ikalile e lipandiTI no jesu kreste elibaka no anji ano macaba."Mwendi na mukuyupa
omo sina kutabelwa o musebezi kwa mulimu ni sishemo ana kuniba elibaka lyanyi.’Sina ku simwetwa e kunutu sina ku
sinulelwa eyi niti ina kushwekiwa eyo sina kumi nolela Kanyonyo. ‘Aba muta kubala mo kame muta kulimuka e
kutwisiso nili nayo mu kunutu ili kwa kreste. °Eyi kaya silimukwa kwa ana no anu mu masika nakale kono ino enako
kame ina kusinulelwa mu mebo kwa apositola aye n kwa apolofita.’Eyi kunutu no niti nji a malieba kama ata kuyola r
sanda bamweya na isilale, kutenda o mwili mu mweya noo, kama ana tabelwe bamweya noo mu sepiso ili kwa jesu
kreste mu Evangeli. 'Kakuli eyi evangeli sina kutendwa sayo mu mpo no sishemo no mulumi ese nina kubiwa mu
kutwesa kwa maata aye.’Kwa mene — me nili munyonyo kwa no kukena ano mulimu- esishemo esi sina kubiwa, kuli ni
twese o kwambela ano macaba o ufumu no kreste owu kauta kuwaniwa o unene wawo. °’Kame ni singa o kumonisa anu
oshe e yambo no kumutu eyo ina kushwekiwa kwa mulimu simba kwatanga. Oyu no kutateka eina yoshe.’Kuli cwale e
milonga ni mibiso no kuwilu ilimukiswe mu keleke o unungu no mulimu owu wiya ukeyile mutindila no kupula. 'O
kwenda ni mulelo no kutelela owu ana kusinga jesu kreste mbumu wetu’Kakuli kwa kreste kame tutwesa kusheteto kwa
mulimu mu sepo na mutumelo eyi tuli nayo kwa yonyene. "Simbangeso kame ni mukumbela iji mulese kukoka e micima
elibaka no manyanolo ano kwiya kwa mene mubika lyanyi esi ni kanya yenu.“Mulibaka elyo kame ni kubama ba inwi
mu lubala lwa tate. “*Kwa yonyeno a masika o she na kuwili na bashi asicinwa. *Kame ni kumbela nji kama ata kumiba, o
kuta ni ufumu no kanga yaye, yo ngotwe mu maata no mebo oyu ali mu munu no mukaci.”Kame ni kupela nji kreste
atwese 0 kuyoya mu micima yenu mu kupumene, kame emibisi yenu ni mutomo mu lisinga laye. *Kuli mutwese o
kuyupa, bamweya na anu a o mulumu no kukena, mu upala, mu kuleba, muwilu na mushi, °No kulimuka e lisinga no
kreste, eli lita beulu no utali kuli mwikale mwiyalile ni mwiyateto no mulimu.”’Cwale kwa yonyene oyu atwesa o kutenda
kuta beulu mwa yoshe tulemine o kukumbela Kamba kuyambuta o kuta ni maata aye a sebeza kwa aci. “Kwanyonyene
kwikale e kanya mukeleke na kwa jesu kreste mu masika oshe nu tinako no mutina ko.

Chapter 4

'Cwale kame ni mikumbela me nili mutolongo e libakano mbumu, kuli mwende omo kufenene oyu no isananwa. ‘Kame
ni mikumbela nji mu kushuwe moshe mukwikale na musa na mucima mule mo mulemine o kulemena mu lisinga,
‘Mutende onene mu Kuteula o umweya owu no mebo u nungile na kozo.’0 mwili ni umweya kame o mebo ni umweya
kwanyi aba muna kwisanenwa e sepo imweya mu kwisanwa kwenu. °0 mbumu ni mumeya, e tumelo ni mweya,
ekolobezo ni mweya. °0 mulimu ni muiweya, o sitae anu oshe asiyoya, yokame wikalile beulu no anu oshe na muno kwa
onyene.’Kono omunu nimuna kama ana kubiwa e sishemo sikuma nine nitimpo ta kreste. ‘Kwaba kuna kwa mbiwa nji,
“kama ana kukambemela kuwilu kama ana kutwala a hapiwa oka aluwa, kame kama n kuba e timpo kwa anu,”*“0
kukambama” oko nisike kanda akwamba nji kana ata kushetumukela mu mabakamo kushi no Litunga?. “Yonyene no
shetumuka yokame yon a ku kambamela kuwilu no wilu oshe, kuli aiyale muina yoshe."Kreste yona kuba angili aikale aa
positola angili owu polofita, ailcili a ma buleli, kame acili a lisana na luyetisa. “Kama ana kuba anue misebezi kuli a
kuliso apumena mu kukonda ni kutenda ti sebelezo no ulisana ni kutzkisa o mwili no kreste. 0O kutwala aba tute o kabita
ba omweya no tumelo na zibo no mwana no mulimu, kame aba tuta kwikala alume ana kukula okumane mu mwiyateto
no kreste."Kreste kama atuyaka cwale katuta kwikala kwanyi anukana a alemine akondelwa noku noku mu mandinda
kama atwaliwa koshe ni mebo omucili no mucili mu tuto ibya mukonga kwa anu ni mano oo no ku biula acili. “Kono
Okwamba e niti mo tukwite e lisinga kuli tun kule na mu yoshe kwa yonyene o mutwi. *Kreste kama a yaka o mwili oshe,
kame unungilwe noku wana bamwya ni ilama yoshe, nji e ilama kame isebeza bamweya esi kame sitendisa o mwililo o
kukula cwale kame ukuyaka we fosi mu lisinga."Ese namba ni ku songota kwa mbumu nesi, mulese kuyoya omwayoyela
ano macaba, a aenda mo kununeka mu tinganan too. °E kwitisiso yoo kame ipukekile kame kama ali kule ni upilo no
mulimu elibaka no kuulwa e zibo ni utala uli mu micima yoo.s “Etingana too na tibu kama lemine o kuyoya mu litooku
tenda eyi no kwiba yoshe ni lishuke kwa iyo itandahala.”’Kono anyi kamwa simwetwa ngeso kwa kreste. *Nji na muku
muyupa kame namu iyetwa kwa yonyene o kuta ma niti no jesu. “Kame mufanene o kutundisa elibaka no mwikalelo
wenu owu no weli omunu no kukale oyu a aoliwa kwa titakazo to onga.”’Kame muna kushemunwa mu mayambuto no
micima yenu. *No kufuka o munu o mubya oyo no tatekwa mulubala no mulimu omo mukondile ni kukena no niti.
*Cwale, muyumbe o konga kame o munu ni munu a mbele no mulimu mwabaye e niti kakuli kame tuli ilama ya ilama
imweya. *Cwale simba mutina mulese ku tenda e sibi. Mulese ku kwikisa liywa musitinine. “Kame mulese kuba o
diabulozi e sibaka.”0 mbuyi alese o kwita kame, kono kama fanene ku sebeza eina no kuwaba ni makaa aye kuli a wane
esa ta kutusa kwa aulilwe. *Ku lese kutenda e liywi no kwiba mu kanwa kenu kono kutunde e siwawa esesi yakisa kuli
iwanise a yupa e sishemo. “Mulese kwenisa 0 mebo no kukena no mulimu kakuli okame muna kuswayiwa e nombolo
elibaka no liywa tuta ku liululwa.”Eyi no kulula, kutima ngayula, na tingangu ku shimbelela ni lutimbo yoshe
mwitundise kwanyi.”Mutendane na wina o munu ni mwabaye, mukuyupele o kutoma mukulumene omuna ni mwabaye,
kwa mulimu ni kreste o mwana kumilemena.
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Chapter 5

Chapter 5

'Cwale, Mulombote o mulimu kwanyiana a singiwa. ‘Kame mwende musilinga, kwanyi kreste no yonyene omwa na
kumisinga kama ana kuba o upilo waye elibaka lyaai kama amo kubeka kwa mulimu musitabelo sikwite 0 mumwe no
kumamata.’Kono kulesa kwikala simba eyi no lito kambe eyi no kwiba yoshe ni kusinga o kufuma, simba amatina no inu
iyi omo kufanene kwa apumena. ‘Simba e sambo senisa, kambe e lito, kambe eyi shekisa oyi-eyi ya fanene kono
kuyupalile eyi no milumbeko.’Kakulil mulimu nji kakwisa oyu no lito, noyu no inu no kwiba, no ulyangelino - oku
sebeliza afa - kwao kwakwisa oyu so yola e sanda sa mubuso no kreste no mulimu. *Munu a lese ku mionga ni maywi
nambuta tuso, kakuli e libaka no nji amabifi no mulimu anakwiya kwa wo na kuayupa. ‘Cwale mulese okuwana
nionyene.’Kakuli kame muna kwikala ouwi, kono cwale kame muli e liseli kwa mbumu. Mwende kwanyi ana no liseli.
°(kakuli e miselo no liseli ni kuwaba, o kuluka, ni niti). "Musaele ese si wabeliswa o mbumu. "Mulese o kuwena ni
misebezi nambula e tuso eyi no mu uwi, kono mwingandeke. “Kakuli kame kwenisa simba kwamba eya tenda mu
tikunutu."”’Kono esinu yoshee aba I ngandamekwa kame ita ku monahala mu liseli. “Kakuli esinu soshe kame simonahala
mu liseli. Cwale kame kunambiwa nji, “Winguke wene mu langani. U inguke kwa afu, kame. Kreste kame ata o
kubenyeza.”*Cwale mu mame,e omo muendele — mulesa kutenda kwanyi a elo kono mutende kwanyi ano unungu.
*Muyolise e tinako kakuli a maywa bilu a kwiba. "Cwale, mulese kuulwa e kutwisiso, kono mulimuke e tato mo mulimu.
*Kame mulese kukolwa amalopu, kakuli kame atwala ku lito, kono mwiyale e mebo no kukena “Mukwambela mu lisamu
na mutindimo na musifela eyi no mebo mukatile no lumbeka o mbumu mutindimo tenu. “Momulemine o kutumena
enako yo shee kwa mulimu o sitetu muinu yoshe mu litina lya mbumu wetu jesu kreste. *Mukubeke o munjili kushi no
munji mo mu cilile o0 mulimu”Akati, mukubeke kushi no ambumwenu , kwanyi omu mubekela kushi no mbumu. *Kakuli
o mulume ali o mutwi no mukati kwanyi kreste abali o mutwi no kelekem kame yokame yo muyoyisi no mwili kwamba e
keleke. “Kwanyi e keleke abi ikubeka kushi no kreste. Akati noo akubeke kushi no ambumoo mu yambo yo shee.”Alume,
mu singe akatenu, kwanyi kreste omwa singela e keleke yonyene no kutombola elibaka lyayoye keleke. “Kuli a ikenise,
abasa mane o kui kenisa ni meyi ni kiywi. “Kuli akulitele yo kwa yonyene me ikanya, eyi nambulwa elitiba ni Makonde
na midina ikufekile kwanyi, kone ikale no kukena, nakwa nyazahala.”Mundila imweya alume kamafanene kusinga a
kutoo kwanyi e mio yoo. Oya sosinga mukatae kama kusinga yonyene. “Kakuli sinba satanga kakwisa o0 munu ana
kutimba e nyama yaye kono kame ulela ni kubabalela, kwanyi kreste omwa lelela ni kubabalela e keleke. *Kakuli kame
tuti ilama no mwiili waye.”“Mulibaka eki o mulume kama ata kusiya a sitaye na nyinawaye kame kama ata o kuwena ni
mukataye amwili kama uta kwikala e nyama imwenya.” *Eyi kunutu no niti ni mene — kono kame namba o Jesu ni
keleke. *Simbangeso, 0 munu nu muni a singe o mikataye kwanyi yonyene, kame o mukati kama fanene o kukuteka o
mbumisaye..

Chapter 6

'Ana, muyupe ashemi enu kwa mbumu, kakuli mo kufanene. *O kuteke o sitowe ni nyina owe” (o nulao no weli wikalile
ni sepiso) *“kuli eyowe ikonde kame uyoye amaywa no kupula mu litanga,”*Nanyi atate, mulese kukambata anenu kuli
mane atine. Kono mwakulise mo mwasi mweta no mbumu.’Azike muyupe ni mucima mbumu kwa olyena mu nyama mo
mutenda ni micima no kusepahala kwanyi omomu yupela o krester. "Muleseokwa belekela abami alikete kwanyi kame
musinga kuwabeliswa anu kono no mulimu okutunda mumucima wowe. Mwa sebeleze mo mu nabelwe kwanyi kame
"musebeleza 0 mbumu kasa anu.’Kono mulimuke o munu ni munu aikale mubika Kamba oyo a alukuluhile kama ata
kutambula kwa mbumu yo kumana ni kuwaba kwa eya atenda.’Nangi ambumu, mutende abika enu mundila imweya.
Mulese kwa fumbela. Mulimu nji wenu o mbumu kwali kuwilu kame kakwisa sahiluti kwa yonyene.’Ku mama nenno,
mukongote kwa kreste kame na mu maata aye a kwindi esinu. "Muleme eyinoku lwisa yoshe no mulimu, kuli mutwese o
kongola kwa nole no diabulosi.”’Kakuli e ndwa yetu ka yanyamani unyinga, kono kame tulwa ni molinga ni mibuso no
ambumu a Litunga eli lili muuwi ni mumebo no n’ole eyi ikalile mu mabaka no kuwilu. *Cwale mulonde eyino kilwisi
yoshee no mulimu, kuli mutwese oku ongota mu liywa elino kwiba, aba muto kutula iyino kwiiba yoshe, ni kwima mo
mukongotile''Cwale mukongote mo mukunungile o lukanda mumbunda e niti kame mukufuke esikumango no silelezo o
kwamba nji ku luka. "Kame, ku makonda mukumange iyino kutukiseta o kutwala evangeli no kozo. *Beulu neyi yoshe
muleme e tebo no tumelo mutwese o kutima a masho no auyo no kwiiba."Kame mu kufuke e kuwani no masole ni
mikwale no mebo kwamba e liywi no mulimu. *Mukumbele mu mebo munako yoshe mo mu kumbela mumebo kame
mukumbele a apumena oshe.”Muni kumbelele ni mene kuli ni biwe o kwamba kwasa ese ni cilile mukumbele kuli ni
twese o kulimuka e kunutu no evangeli. “Mene ne nili ndumeleti no yonyene ni ikalile mu mawenge kuti nambe eyayo
kwasa ese nicile kakuli kame nifanene kwamba.”Kono kuli nanyi mulimuke eyambo yange omo ni yoyela tilikeo
mwabange oyo asingiwa o nubika no kusepahala no mbumu yota ku mwambela yoshe. “Kame sina kumutuma kwanyi
mulibaka eli, kuli mulimuka omo twikalele, kame amikwise e micima.”E kozo ibikiwe kwa abange ni lisinga ni tumelo eyi
tunda kwa mulimu o tate nakwa Jesu kreste. *E sishemo sikale ni onyene oshe a singa o mbumu Jesu kreste mu lisinga
nakwa biluka.
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