
Language: ਪੰਜਾਬੀ, پنجابیپنجا

Book: Titus

Titus

Chapter 1

1 ਪੌਲੁਸ, ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚੁਣਿਆ ਂਹੋਇਆ ਂਦੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਭਗਿਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ
ਰਸੂਲ ਹਾ ਂ। 2 ਉਸ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਦੀ ਆਸ ਉੱਤੇ ਜਸ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪੁਰਾਣਿੇ ਸਮਆ ਂਤੋਂ ਵਿਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਦੇ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦਾ । 3 ਪਰ ਸਮੇਂ ਸਰ ਆਪਣਿੇ
ਬਚਨ ਨੂੰ ਉਸ ਪਰਚਾਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਿਟ ਕੀਤਾ, ਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਸੌਂਪਆ ਗਿਆ । 4 ਅੱਗਿੇ ਤੋਂ ਤੀਤੁਸ ਨੂੰ, ਜਹੜਾ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ
ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਸੱਚਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਮਸੀਹ ਯਿਸੂ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਤੈਨੂੰ ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਮਲਦੀ ਰਹੇ । 

5 ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਰੇਤ ਵਿੱਚ ਛੱਡ ਆਇਆ ਸੀ, ਕਉਂ ਜੋ ਜਹੜੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਰਹ ਗਿਈਆ ਂਸਨ ਤੂੰ ਉਹਨਾ ਂਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਆਵਿੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨਗਿਰ ਉੱਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਿਾ ਂਨੂੰ
ਜੰਮੇਵਿਾਰੀ ਦੇਵਿੇ ਜਵਿੇਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦੱਤੀ ਸੀ । 6 ਜੋ ਨਰਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਪਤਨੀ ਦਾ ਪਤੀ ਹੋਵਿੇ, ਜਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸੀ ਹੋਣਿ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਬਦਚਲਣਿੀ ਦਾ ਕੋਈ ਦੋਸ਼
ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਢੀਠ ਹੋਣਿ । 7 ਕਉਂਕ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਲੀਸਯਿਾ ਦਾ ਨਗਿਾਹਬਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੰਡਾਰੀ ਹੋਣਿ ਦੇ ਕਰਕੇ, ਨਰਦੋਸ਼ ਹੋਵਿੇ, ਨਾ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ, ਨਾ
ਕੋ੍ਰਧੀ, ਨਾ ਸ਼ਰਾਬੀ, ਨਾ ਝਗਿੜਾਲੂ, ਨਾ ਝੂਠੇ ਲਾਭ ਦਾ ਲਾਲਚੀ ਹੋਵਿੇ । 8 ਸਗਿੋਂ ਪਰਾਹੁਣਿਚਾਰੀ, ਨੇਕੀ ਦਾ ਪਆਰ, ਸਮਝ ਵਿਾਲਾ, ਧਰਮੀ, ਪਵਿੱਤਰ, ਪਰਹੇਜ਼ਗਿਾਰ ਹੋਵਿੇ । 9 ਅਤੇ
ਵਿਸ਼ਵਿਾਸਯਿੋਗਿ ਬਚਨ ਨੂੰ ਜਹੜਾ ਇਸ ਸੱਖਿਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਫੜੀ ਰੱਖਿੇ ਭਈ ਉਹ ਖ਼ਰੀ ਸੱਖਿਆ ਨਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਵਿਵਿਾਦ ਕਰਨ ਵਿਾਲਆ ਂਨੂੰ ਚੁੱਪ ਕਰਾ ਸਕੇ । 10

ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਹੜੇ ਸੁੰਨਤੀ ਹਨ ਉਹ ਬਾਹਲੇ ਢੀਠ, ਫਾਲਤੂ ਦੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਅਤੇ ਧੋਖਿਾ ਦੇਣਿ ਵਿਾਲੇ ਹਨ । 11 ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਝੂਠੇ ਲਾਭ ਦੇ
ਲਈ ਅਜਹੀ ਸੱਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਘਰਾ ਂਦੇ ਘਰ ਉਜਾੜ ਦੰਦੇ ਹਨ । 12 ਕਸੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਜਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਹੀ ਨਬੀ ਸੀ, ਆਖਿਆ ਕ ਕਰੇਤੀ ਸਦਾ ਝੂਠ ਬੋਲਣਿ ਵਿਾਲੇ, ਬੁਰੇ
ਦਰੰਦੇ ਅਤੇ ਆਲਸੀ ਪੇਟ ੂਹਨ । 13 ਇਹ ਗਿਵਿਾਹੀ ਸੱਚੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਖਿਤੀ ਨਾਲ ਤਾੜਨਾ ਕਰ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣਿ । 14 ਅਤੇ ਯਿਹੂਦੀਆਂ
ਦੀਆ ਂਖਿਆਲੀ ਕਹਾਣਿੀਆ ਂਵਿੱਲ ਅਤੇ ਅਜਹੇ ਮਨੁੱਖਿਾ ਂਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਵਿੱਲ ਜਹੜੇ ਸਚਆਈ ਤੋਂ ਫਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਮਨ ਨਾ ਲਾਉਣਿ । 15 ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਸਾਫ਼ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਸੱਭੋ ਕੁੱਝ
ਸੁੱਚਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅਵਿਸ਼ਵਿਾਸੀਆ ਂਲਈ ਕੁੱਝ ਵਿੀ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਬੁੱਧ ਅਤੇ ਮਨ ਅਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । 16 ਉਹ ਆਖਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਨੂੰ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਆਪਣਿੇ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਬੁਰੇ, ਅਣਿ-ਆਗਿਆਕਾਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਲੇ ਕੰਮ ਦੇ ਲਈ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹਨ । 
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Chapter 2

1 ਪਰ ਤੂੰ ਉਹ ਬਚਨ ਆਖਿੀਂ ਜੋ ਖਿਰੀ ਸੱਖਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਿਾਦਂੇ ਹੋਣਿ । 2 ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗਿ ਪਰਹੇਜ਼ਗਿਾਰ, ਗਿੰਭੀਰ, ਸੁਰਤ ਵਿਾਲੇ, ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ, ਪਆਰ ਅਤੇ ਸਹਣਿਸ਼ੀਲਤਾ ਵਿੱਚ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣਿ । 3 ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਬਜ਼ੁਰਗਿ ਔਰਤਾ ਂਦਾ ਚਾਲ-ਚਲਣਿ ਵਿੀ ਆਦਰ ਵਿਾਲਾ ਹੋਵਿੇ, ਉਹ ਨਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਿ ਵਿਾਲੀਆ,ਂ ਨਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਿ ਵਿਾਲੀਆ ਂਸਗਿੋਂ ਚੰਗਿੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦੀ
ਸੱਖਿਆ ਦੇਣਿ ਵਿਾਲੀਆ ਂਹੋਣਿ । 4 ਭਈ ਜਵਿਾਨ ਇਸਤਰੀਆ ਂਨੂੰ ਅਜਹੀ ਸੱਖਿਆ ਦੇਣਿ, ਜੋ ਓਹ ਆਪਣਿੇ ਪਤੀਆ ਂਅਤੇ ਬੱਚਆ ਂਨਾਲ ਪਆਰ ਕਰਨ । 5 ਸਮਝਦਾਰ, ਪਵਿੱਤਰ,
ਘਰ ਸੰਭਾਲਣਿ ਵਿਾਲੀਆ,ਂ ਨੇਕ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਿ ਤਾ ਂਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਨੰਦਆ ਨਾ ਹੋਵਿੇ । 6 ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨੌਜਵਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਾ ਜੋ ਬਹੁਤੇ ਕਾਹਲੇ ਨਾ
ਹੋਣਿ । 7 ਅਤੇ ਤੂੰ ਸਭ ਗਿੱਲਾ ਂਵਿੱਚ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂਦਾ ਚੰਗਿਾ ਨਮੂਨਾ ਬਣਿਾ । ਤੇਰੀ ਸੱਖਿਆ ਗਿੰਭੀਰਤਾਈ ਅਤੇ ਸਚਆਈ ਨਾਲ ਹੋਵਿੇ । 8 ਤੇਰੇ ਬਚਨਾ ਂਵਿੱਚ ਖਿਰਆਈ
ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਵਿਰੋਧੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਰਮੰਦੇ ਹੋਣਿ । 9 ਨੌਕਰਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਮਾਲਕਾ ਂਦੀ ਹਰੇਕ ਗਿੱਲ ਮੰਨਣਿ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ
ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ । 10 ਚੋਰੀ ਚਲਾਕੀ ਨਾ ਕਰਨ ਸਗਿੋਂ ਪੂਰੀ ਜੰਮੇਵਿਾਰੀ ਵਿਖਿਾਉਣਿ ਜੋ ਸਾਰੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਖਿਆ ਨੂੰ ਸ਼ੋਭਾ ਮਲੇ । 11

ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਰਪਾ ਸਭਨਾ ਂਮਨੁੱਖਿਾ ਂਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਪਰਗਿਟ ਹੋਈ । 12 ਅਤੇ ਇਹ ਕਰਪਾ ਸਾਨੂੰ ਚਤਾਵਿਨੀ ਦੰਦੀ ਹੈ ਕ ਅਸੀਂ ਅਭਗਿਤੀ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰੀ ਵਿਸ਼ਆ ਂਤੋਂ
ਮਨ ਫਰਾ ਕੇ ਇਸ ਵਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਸਮਝ, ਧਾਰਮਕਤਾ ਅਤੇ ਭਗਿਤੀ ਨਾਲ ਜੰਦਗਿੀ ਨੂੰ ਬਤੀਤ ਕਰੀਏ । 13 ਅਤੇ ਉਸ ਪਵਿੱਤਰ ਆਸ ਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਮਹਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਹਮਾ ਦੇ ਪਰਗਿਟ ਹੋਣਿ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੀਏ । 14 ਜਸ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇ ਦੱਤਾ ਕ ਸਾਰੇ ਕੁਧਰਮ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰੇ
ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਕੌਮ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੇ ਜੋ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂਵਿੱਚ ਲੱਗਿੀ ਰਹੇ । 15 ਇਹਨਾ ਂਬਚਨਾ ਂਅਤੇ ਪੂਰੇ ਅਧਕਾਰ ਨਾਲ ਆਗਿਆ ਦੇ ਅਤੇ ਸਖਿਾਉਂਦਾ ਰਹ l ਕੋਈ
ਤੈਨੂੰ ਤੁਛ ਨਾ ਜਾਣਿੇ । 
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Chapter 3

1 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਯਿਾਦ ਕਰਾ ਕ ਹਾਕਮਾ ਂਅਤੇ ਅਧਕਾਰੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਿ ਅਤੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਬਣਿੇ ਰਹਣਿ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੰਮ ਲਈ ਤਆਰ ਰਹਣਿ । 2 ਕਸੇ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਨਾ
ਕਰਨ, ਝਗਿੜਾਲੂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਨਮਰ ਸੁਭਾਓ ਦੇ ਹੋਣਿ ਅਤੇ ਸਭ ਮਨੁੱਖਿਾ ਂਨਾਲ ਪੂਰੀ ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਵਿਵਿਹਾਰ ਕਰਨ । 3 ਕਉਂ ਜੋ ਪਹਲਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀਂ ਵਿੀ ਮੂਰਖਿ, ਅਣਿ-ਆਗਿਆਕਾਰੀ,
ਧੋਖਿਾ ਖਿਾਣਿ ਵਿਾਲੇ, ਅਨੇਕ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਬੁਰਆ ਂਵਿਸ਼ਆ ਂਅਤੇ ਈਰਖਿਾ ਦਾ ਜੀਵਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਘਣਿਾਉਣਿੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਸੀ । 4 ਪਰ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਪਆਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਰਗਿਟ ਹੋਇਆ । 5 ਤਾ ਂਉਸ ਨੇ ਧਾਰਮਕਤਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕੀਤੇ ਸਗਿੋਂ ਆਪਣਿੀ ਦਯਿਾ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਨਵਿੇਂ ਜਨਮ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਨਵਿੀਨੀਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਨਵਿੇਂ ਜਨਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਇਆ । 6 ਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਯਿਸੂ
ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵਿਧੇਰੇ ਵਿਹਾਇਆ । 7 ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕਰਪਾ ਨਾਲ ਧਰਮੀ ਠਹਰ ਕੇ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਦੀ ਆਸ ਵਿੱਚ ਵਿਾਰਸ ਹੋਈਏ । 8 ਇਹ ਬਚਨ ਸੱਚ
ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹੋ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦੇ ਬਾਰੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਬੋਲਆ ਕਰ ਕ ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂਵਿੱਚ ਲੱਗਿੇ ਰਹਣਿ । ਇਹ ਗਿੱਲਾਂ
ਭਲੀਆ ਂਅਤੇ ਮਨੁੱਖਿਾ ਂਦੇ ਲਾਭ ਦੀਆ ਂਹਨ । 9 ਪਰ ਮੂਰਖਿਤਾ ਦੇ ਸਵਿਾਲਾ ਂਅਤੇ ਕੁਲਪੱਤ੍ਰੀਆ ਂਅਤੇ ਝਗਿੜਆ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਖਿੇੜਆ ਂਤੋਂ ਜਹੜੇ ਬਵਿਸਥਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹੋਣਿ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ
ਰਹ, ਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਬੇਫ਼ਲ ਅਤੇ ਵਿਅਰਥ ਹਨ । 10 ਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖਿ ਪਖਿੰਡੀ ਹੋਵਿੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੋ ਵਿਾਰੀ ਚਤਾਵਿਨੀ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹ । 11 ਕਉਂ ਜੋ ਤੂੰ ਜਾਣਿਦਾ ਹੈਂ ਕ ਇਹੋ
ਜਹਾ ਮਨੁੱਖਿ ਰਾਹ ਤੋਂ ਭਟਕ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਕਰਦਾ, ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਬਣਿਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

12 ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਰਤਮਸ ਜਾ ਂਤੁਖਿਕੁਸ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਭੇਜਾ ਂਤਾ ਂਤੂੰ ਨਕੁਪੁਲਸ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣਿ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੀਂ ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਸਆਲ ਕੱਟਣਿ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । 13

ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਜ਼ੇਨਸ ਅਤੇ ਅਪੁੱਲੋਸ ਨੂੰ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਪਹਲਾ ਂਭੇਜ ਦੇਵਿੀਂ ਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਸੇ ਵਿਸਤੂ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋਵਿੇ । 14 ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵਿੀ ਇਹ ਸੱਖਿਣਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾ ਂਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗਿੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਨ ਲਾਉਣਿ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਬੇਫ਼ਲ ਨਾ ਰਹਣਿ । 15 ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਤੇਰੀ ਸੁੱਖਿ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ । ਜਹੜੇ
ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਆਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸੁੱਖਿ-ਸਾਦਂ ਆਖਿੀਂ । ਤੁਹਾਡੇ ਸਭਨਾ ਂਉੱਤੇ ਕਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ । 
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Book: 1 John

1 John

Chapter 1

1 ਜੋ ਆਦ ਤੋਂ ਸੀ, ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣਿੀਆ ਂਅੱਖਿਾ ਂਨਾਲ ਵਿੇਖਿਆ ਹੈ, ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਤੱਕਆ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਹੱਥੀਂ ਮਹਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਓਸ ਜੀਵਿਨ ਦੇ ਬਚਨ
ਦੇ ਵਿਖਿੇ, 2 ਉਹ ਜੀਵਿਨ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਵਿਾਹੀ ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਸ ਜੀਵਿਨ ਦੀ ਸਗਿੋਂ, ਉਸ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ
ਜਹੜਾ ਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਇਆ । 3 ਹਾ,ਂ ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਵਿੇਖਿਆ ਅਤੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੀ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਕ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ
ਸੰਗਿਤ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਜਹੜੀ ਸਾਡੀ ਸੰਗਿਤ ਹੈ ਉਹ ਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ । 4 ਅਤੇ ਇਹ ਗਿੱਲਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਲਖਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਸਾਡਾ ਅਨੰਦ
ਪੂਰਾ ਹੋਵਿੇ । 

5 ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਾਚਾਰ ਜਹੜਾ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੀ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਸੋ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਨਣਿ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ । 6 ਜੇ
ਅਸੀਂ ਆਖਿੀਏ ਕ ਸਾਡੀ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਚੱਲੀਏ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਵਿੱਚ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸੱਚ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੇ । 7 ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣਿ ਵਿੱਚ ਚੱਲੀਏ ਜਵਿੇਂ ਉਹ
ਚਾਨਣਿ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾ ਂਸਾਡੀ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਸੰਗਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਯਿਸੂ ਦਾ ਲਹੂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ । 8 ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਖਿੀਏ ਕ ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ ਹਾ ਂਤਾ ਂਆਪਣਿੇ
ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਿਾ ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਚਆਈ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । 9 ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਿਆ ਂਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾ ਂਉਹ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਮਾਫ਼
ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਕੁਧਰਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰੇ । 10 ਜੇ ਆਖਿੀਏ ਕ ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਬਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
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Chapter 2

1 ਹੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚਓ, ਮੈਂ ਇਹ ਗਿੱਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਲਖਿਦਾ ਹਾ ਂਕ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕਰੇ ਤਾ ਂਪਤਾ ਦੇ ਕੋਲ ਸਾਡਾ ਪੱਖਿ ਰੱਖਿਣਿ ਵਿਾਲਾ ਇੱਕ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਯਿਸੂ
ਮਸੀਹ ਜਹੜਾ ਧਰਮੀ ਹੈ । 2 ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਾਸਚੱਤ ਹੈ ਪਰ ਸਰਫ਼ ਸਾਡਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਿੀ ਹੈ । 3 ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ
ਕਰੀਏ ਤਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ । 4 ਉਹ ਜਹੜਾ ਆਖਿਦਾ ਹੈ ਕ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸੋ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਸਚਆਈ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । 5 ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵਿੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਆਰ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ
ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਾ ਂ। 6 ਉਹ ਜਹੜਾ ਆਖਿਦਾ ਹੈ ਕ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕ ਜਵਿੇਂ ਯਿਸੂ ਚੱਲਦਾ ਸੀ ਉਹ ਆਪ ਵਿੀ ਚੱਲੇ । 

7 ਹੇ ਪਆਰਓ, ਮੈਂ ਕੋਈ ਨਵਿਾ ਂਹੁਕਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਖਿਦਾ ਸਗਿੋਂ ਪੁਰਾਣਿਾ ਹੁਕਮ ਜਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਮਲਆ ਸੀ । ਪੁਰਾਣਿਾ ਹੁਕਮ ਉਹੀ ਬਚਨ ਹੈ ਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ । 8

ਫੇਰ ਇੱਕ ਨਵਿਾ ਂਹੁਕਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਹ ਗਿੱਲ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਹੈ ਕਉਂ ਜੋ ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਹਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਚਾਨਣਿ ਹੁਣਿ ਚਮਕਣਿ ਲੱਗਿ ਪਆ ਹੈ
। 9 ਉਹ ਜਹੜਾ ਆਖਿਦਾ ਹੈ ਕ ਮੈਂ ਚਾਨਣਿ ਵਿੱਚ ਹਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁਣਿ ਤੱਕ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ । 10 ਉਹ ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਪਆਰ
ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚਾਨਣਿ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਠੋਕਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ । 11 ਪਰ ਉਹ ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਵਿੱਚ
ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦਾ ਕ ਮੈਂ ਕੱਧਰ ਨੂੰ ਚੱਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ ਜੋ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਅੱਖਿਾ ਂਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰ ਦੱਤਾ ਹੈ । 

12 ਹੇ ਬੱਚਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਦਾ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । 13 ਹੇ ਪਤਾਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਦਾ ਹਾ ਂਕਉਂਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ
ਨੂੰ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਹੈ । ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਦਾ ਹਾ ਂਕਉਂਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਜੱਤ ਲਆ ਹੈ । ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਆ ਕਉਂਕ ਤੁਸੀਂ ਪਤਾ ਨੂੰ
ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ । 14 ਹੇ ਪਤਾਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਆ ਕਉਂਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਹੈ । ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਖਿਆ ਕਉਂਕ ਤੁਸੀਂ ਬਲਵਿੰਤ ਹੋ ਅਤੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਜੱਤ ਲਆ ਹੈ । 

15 ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਾ ਰੱਖਿੋ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਿਸਤਾ ਂਨਾਲ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਨ । ਜੇ ਕੋਈ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਰੱਖਿਦਾ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਤਾ ਦਾ ਪਆਰ ਨਹੀਂ । 16 ਕਉਂਕ ਸੱਭੋ
ਕੁੱਝ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਾਮਨਾ, ਨੇਤਰਾ ਂਦੀ ਕਾਮਨਾ ਅਤੇ ਜੀਵਿਨ ਦਾ ਘਮੰਡ, ਸੋ ਪਤਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਹੈ । 17 ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਕਾਮਨਾ
ਬੀਤਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਪਰ ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । 

18 ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਇਹ ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ ਅਤੇ ਜਵਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਕ ਮਸੀਹ ਵਿਰੋਧੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹੁਣਿ ਵਿੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਬਹੁਤ ਉੱਠੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ
ਇਹ ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ । 19 ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨੱਕਲ ਗਿਏ ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਕਉਂਕ ਜੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹੰਦੇ । ਪਰ ਉਹ ਨੱਕਲ ਗਿਏ
ਤਾ ਂਜੋ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਣਿ ਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ । 20 ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਜਹੜਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ । 21 ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ
ਨਹੀਂ ਲਖਿਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਸਗਿੋਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਕ ਕੋਈ ਝੂਠ ਸੱਚ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ । 22 ਝੂਠਾ ਕੌਣਿ ਹੈ, ਉਹ ਜਹੜਾ ਯਿਸੂ ਦਾ
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕ ਉਹ ਮਸੀਹ ਨਹੀਂ ? ਉਹ ਮਸੀਹ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ ਜਹੜਾ ਪਤਾ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 23 ਹਰੇਕ ਜੋ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਤਾ ਉਹ
ਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ । ਜਹੜਾ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਤਾ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ । 24 ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੇ । ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੇ
ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਤਾ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੋਗਿੇ । 25 ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਵਿਾਇਦਾ ਹੈ, ਜਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਤਾ ਸੀ ਅਰਥਾਤ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ । 

26 ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗਿੱਲਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਵਿਖਿੇ ਲਖਿੀਆ ਂਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਰਮਾਉਣਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । 27 ਉਹ ਮਸਹ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਪਾਇਆ ਸੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਖਿਆ ਦੇਵਿੇ ਸਗਿੋਂ ਜਵਿੇਂ ਉਹ ਦਾ ਮਸਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦੇ ਵਿਖਿੇ ਸੱਖਿਆ ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਹੈ, ਝੂਠ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਜਵਿੇਂ ਉਹ
ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਖਿਆ ਦੱਤੀ ਤਵਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੋ । 

28 ਅਤੇ ਹੁਣਿ ਹੇ ਬੱਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੋ ਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਆਉਣਿ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਸ਼ਰਮੰਦੇ ਨਾ ਹੋਈਏ । 
29 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕ ਹਰੇਕ ਜਹੜਾ ਧਾਰਮਕਤਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਸੇ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੈ l 
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Chapter 3

1 ਵਿੇਖਿੋ, ਪਤਾ ਨੇ ਕਹੋ ਜਹਾ ਪਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕ ਸੱਦੇ ਜਾਈਏ ! ਇਹੋ ਅਸੀਂ ਹਾ ਂਵਿੀ । ਸੰਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦਾ ਕਉਂਕ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਵਿੀ ਨਹੀਂ
ਜਾਣਿਆ । 2 ਹੇ ਪਆਰਓ, ਅਸੀਂ ਹੁਣਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕ ਹਾ ਂਅਤੇ ਹੁਣਿ ਤੱਕ ਇਹ ਪ੍ਰਗਿਟ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕੁੱਝ ਹੋਵਿਾਗਂਿੇ ! ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਜਦੋਂ ਉਹ
ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਵਿੇਗਿਾ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਿਰਗਿੇ ਹੋਵਿਾਗਂਿੇ ਕਉਂਕ ਉਹ ਜਹਾ ਹੈ ਤਹਾ ਹੀ ਉਹ ਨੂੰ ਵਿੇਖਿਾਗਂਿੇ । 3 ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਆਸ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ
ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਵਿੇਂ ਉਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ । 4 ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਹੀ ਪਾਪ ਹੈ l 5 ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ
ਜੋ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਇਆ ਕ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲੈ ਜਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ । 6 ਹਰ ਕੋਈ ਜੋ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਹਰ
ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਿੇਖਿਆ, ਨਾ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ । 7 ਹੇ ਬੱਚਓ, ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾ ਭਰਮਾਵਿੇ । ਜਹੜਾ ਧਾਰਮਕਤਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ
ਧਰਮੀ ਹੈ, ਜਵਿੇਂ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ । 8 ਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ ਹੈ, ਕਉਂ ਜੋ ਸ਼ੈਤਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਇਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਗਿਟ
ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰੇ । 9 ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੈ ਉਹ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬੀਜ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਉਹ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਉਂਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 10 ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਧਰਮ
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

11 ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਸਮਾਚਾਰ ਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪਆਰ ਰੱਖਿੀਏ । 12 ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ, ਜਵਿੇਂ ਕਾਇਨ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਤੋਂ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ
ਭਰਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟਆ, ਅਤੇ ਕਉਂ ਉਹ ਨੂੰ ਮਾਰਆ ? ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਕੰਮ ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਭਰਾ ਦੇ ਕੰਮ ਭਲੇ ਸਨ । 

13 ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਜੇ ਸੰਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋਵਿੋ । 14 ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਕੇ ਜੀਵਿਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ ਹਾ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਅਸੀਂ
ਭਰਾਵਿਾ ਂਨਾਲ ਪਆਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਾ ਂ। ਜਹੜਾ ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਵਿੱਸ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । 15 ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਸੋ ਖਿੂਨੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਕ ਕਸੇ ਖਿੂਨੀ ਵਿੱਚ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਨਹੀਂ ਟਕਦਾ । 16 ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਪਆਰ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਕ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਿੀ ਜਾਨ ਦੇ ਦੱਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਿਾ ਂਲਈ ਆਪਣਿੀਆ ਂਜਾਨਾ ਂਦੇਈਏ । 17 ਪਰ ਜਸ ਕਸੇ ਕੋਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਵਿਸਤੂਆ ਂਹੋਣਿ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਲੋੜਵਿੰਦ ਵਿੇਖਿ ਕੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਨਾ ਖਿਾਵਿੇ, ਤਾਂ
ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਆਰ ਕਵਿੇਂ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ? 18 ਹੇ ਬੱਚਓ, ਅਸੀਂ ਗਿੱਲਾ ਂਬਾਤਾ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਕੰਮਾ ਂਅਤੇ ਸਚਆਈ ਨਾਲ ਪਆਰ ਕਰੀਏ । 

19 ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਾਗਂਿੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੱਚ ਤੋਂ ਹਾ ਂਅਤੇ ਜਸ ਗਿੱਲ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣਿੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਪੱਕਾ ਕਰਾਗਂਿੇ । 20 ਇਸ
ਲਈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬ ਗਿਆਨੀ ਹੈ । 21 ਹੇ ਪਆਰਓ, ਜੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਹਰਾਵਿੇ, ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੈ । 22

ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੱਝ ਅਸੀਂ ਮੰਗਿਦੇ ਹਾ ਂਸੋ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਮਲਦਾ ਹੈ, ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਚੰਗਿੇ ਲੱਗਿਣਿ ਵਿਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ। 23 ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਹੁਕਮ
ਇਹ ਹੈ ਕ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪਆਰ ਰੱਖਿੀਏ, ਜਵਿੇਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੱਤਾ ਸੀ । 24 ਅਤੇ ਜਹੜਾ ਉਹ
ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਣਿਆ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਉਹ ਸਾਡੇ
ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । 
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Chapter 4

1 ਹੇ ਪਆਰਓ, ਹਰੇਕ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗਿੋਂ ਆਤਮਆ ਂਨੂੰ ਪਰਖਿੋ ਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਨ ਕ ਨਹੀਂ, ਕਉਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਝੂਠੇ ਨਬੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਨੱਕਲ ਆਏ ਹਨ
। 2 ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿ ਲਵਿੋ । ਹਰੇਕ ਆਤਮਾ ਜਹੜਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ । 3 ਅਤੇ ਹਰੇਕ
ਆਤਮਾ ਜਹੜਾ ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ ਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣਿ ਵਿੀ ਸੰਸਾਰ
ਵਿੱਚ ਹੈ । 4 ਹੇ ਬੱਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜੱਤ ਲਆ ਹੈ, ਕਉਂਕ ਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱਡਾ ਹੈ ਜਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੈ । 5 ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ
ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰਕ ਗਿੱਲਾ ਂਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ । 6 ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾ ਂ। ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕੋਈ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਦਾ । ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸਚਆਈ ਦੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਧੋਖਿੇ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂ। 

7 ਹੇ ਪਆਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪਆਰ ਰੱਖਿੀਏ ਕਉਂ ਜੋ ਪਆਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਜਹੜਾ ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ
ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦਾ ਹੈ । 8 ਜਹੜਾ ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦਾ, ਕਉਂਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਆਰ ਹੈ । 9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਆਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤੋਂ
ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਇਆ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਇਕਲੌਤੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਭੇਜਆ ਤਾ ਂਕ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵਿਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ । 10 ਪਆਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ
ਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਆਰ ਕੀਤਾ ਸਗਿੋਂ ਇਹ ਕ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਭੇਜਆ ਤਾ ਂਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਾਸਚੱਤ ਹੋਵਿੇ । 11 ਹੇ
ਪਆਰਓ, ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪਆਰ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਿੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪਆਰ ਕਰੀਏ । 12 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਕਸੇ ਨੇ ਕਦੇ ਵਿੀ ਨਹੀਂ
ਦੇਖਿਆ । ਜੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਪਆਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 13 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਿੇ
ਆਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । 14 ਅਸੀਂ ਵਿੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਵਿਾਹੀ ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ
ਪਤਾ ਨੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਭੇਜਆ ਕ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹੋਵਿੇ । 15 ਜੋ ਕੋਈ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕ ਯਿਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ
ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । 16 ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ ਪਆਰ ਨੂੰ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਣਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਆਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜਹੜਾ ਪਆਰ
ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । 17 ਪਆਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕ ਨਆ ਂਦੇ ਦਨ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ
ਹੋਵਿੇ, ਕਉਂਕ ਜਵਿੇਂ ਉਹ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸੀਂ ਵਿੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਾ ਂ। 18 ਪਆਰ ਵਿੱਚ ਡਰ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਸੱਧ ਪਆਰ ਡਰ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦੰਦਾ ਹੈ, ਕਉਂਕ ਡਰ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਉਹ ਜੋ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਪਆਰ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । 19 ਅਸੀਂ ਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪਹਲਾ ਂਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਆਰ ਕੀਤਾ । 20 ਜੇ ਕੋਈ ਆਖਿੇ ਕ ਮੈਂ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਿੇ ਤਾ ਂਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਕਉਂਕ ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਵਿੇਖਿਆ ਹੈ ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਦਾ ਤਾਂ
ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵਿੇਖਿਆ ਪਆਰ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 21 ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਮਲਆ ਹੈ ਕ ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਵਿੀ ਪਆਰ ਕਰੇ l 
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Chapter 5

1 ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਜਨਮ ਦੇਣਿ ਵਿਾਲੇ ਨੂੰ ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿੀ
ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੈ । 2 ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਆਰ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱਚਆਂ
ਨੂੰ ਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ। 3 ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਆਰ ਇਹ ਹੈ ਕ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਿਾ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਔਖਿੇ ਨਹੀਂ ਹਨ । 4 ਕਉਂ ਜੋ ਹਰੇਕ ਜਹੜਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਜੱਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੱਤ ਇਹ ਹੈ ਜਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਜੱਤ ਪਾਈ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ । 5 ਅਤੇ ਕੌਣਿ ਹੈ ਉਹ ਜਹੜਾ ਸੰਸਾਰ
ਉੱਤੇ ਜੱਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਜਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਹੈ ਕ ਯਿਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ? 

6 ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਇਆ ਅਰਥਾਤ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ । ਕੇਵਿਲ ਪਾਣਿੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ ਤੋਂ ਆਇਆ । 7 ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਉਹ ਹੈ ਜਹੜਾ ਗਿਵਿਾਹੀ
ਦੰਦਾ ਹੈ, ਕਉਂ ਜੋ ਆਤਮਾ ਸਚਆਈ ਹੈ । 8 ਕਉਂ ਜੋ ਤੰਨ ਹਨ ਜਹੜੇ ਗਿਵਿਾਹੀ ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ, ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ, ਇਹ ਤੰਨੇ ਸਹਮਤ ਹਨ । 9 ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖਿ
ਦੀ ਗਿਵਿਾਹੀ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗਿਵਿਾਹੀ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱਡੀ ਹੈ, ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗਿਵਿਾਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗਿਵਿਾਹੀ ਦੱਤੀ ਹੈ । 10

ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਿਵਿਾਹੀ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ । ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਬਣਿਾ ਦੱਤਾ
ਹੈ, ਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਗਿਵਿਾਹੀ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਤੀ ਹੈ । 11 ਅਤੇ ਉਹ ਗਿਵਿਾਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ
ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਿਨ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ । 12 ਜਸ ਦੇ ਕੋਲ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਜੀਵਿਨ ਹੈ । ਜਹ ਦੇ ਕੋਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ
ਕੋਲ ਜੀਵਿਨ ਵਿੀ ਨਹੀਂ । 

13 ਇਹ ਗਿੱਲਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਲਖਿੀਆ ਂਅਰਥਾਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿੋ ਜੋ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਮਲਆ ਹੈ । 14 ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੱਝ ਮੰਗਿਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ । 15 ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ
ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਜੋ ਕੁੱਝ ਮੰਗਿਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਵਿੀ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਮੰਗਿੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਵਿਸਤਾ ਂਜਹੜੀਆ ਂਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਮੰਗਿੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ । 16 ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਅਜਹਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਵਿੇਖਿੇ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਮੰਗਿੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਨੂੰ ਜੀਵਿਨ ਦੇਵਿੇਗਿਾ ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ
ਜਹੜੇ ਇਹੋ ਜਹਾ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ । ਇਹੋ ਜਹਾ ਇੱਕ ਪਾਪ ਹੈ ਜਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ । ਉਹ ਦੇ ਵਿਖਿੇ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਆਖਿਦਾ ਕ ਉਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ । 17

ਸਾਰਾ ਕੁਧਰਮ ਪਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਜਹਾ ਇੱਕ ਪਾਪ ਹੈ ਜਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ । 

18 ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਹਰ ਕੋਈ ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਹੈ, ਸੋ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗਿੋਂ ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰਮਆ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਰਖਿਵਿਾਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ
ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ । 19 ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਵਿੱਸ ਵਿੱਚ ਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 20 ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਦੱਤੀ ਹੈ ਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਣਿੀਏ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੱਚੇ ਵਿੱਚ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹਾ ਂ। ਸੱਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ
ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਿਨ ਇਹੋ ਹੈ । 21 ਹੇ ਬੱਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖਿੋ । 

Chapter 5
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