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ਰੋਮੀਆ ਂਨੂੰ

1
1ਪੌਲੁਸ ਦੇ ਵਲੋਂ ਜੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ, ਜੋ ਰਸੂਲ ਬਣਨ ਲਈ ਸੱ�ਦਆ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਲਈ ਅਲੱਗਿ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ।2�ਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਬੀਆ ਂਦੇ
ਰਾਹੀਂ ਪ�ਵੱਤਰ ਗਿ੍ਰੰਥ �ਵੱਚ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬਚਨ �ਦੱਤਾ ਸੀ ।3ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ �ਵਖੇ �ਵੱਚ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਤੋਰ ਤੇ ਦਾਊਦ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ �ਵੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ।

4ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰਤਾਈ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮਰੱਥ ਨਾਲ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਠ�ਹਰਾਇਆ �ਗਿਆ ।5�ਜਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ
�ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਰਸੂਲਗਿੀ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾਈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ।6�ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਰਲ ਕੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੋਣ ਲਈ
ਬੁਲਾਏ ਗਿਏ ਹੋ ।
7ਅੱਗਿੇ ਯਿੋਗਿ ਉਹਨਾ ਂਸਾ�ਰਆ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਰੋਮ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਪਆਰੇ ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਬੁਲਾਏ ਗਿਏ ਹਨ ਸਾਡੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ
ਸ਼ਾਤਂੀ �ਮਲਦੀ ਰਹੇ ।

ਧੰਨਵਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

8ਪ�ਹਲਾ ਂਤਾ ਂਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ।
9�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਸ ਦੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਲਈ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਮੇਰਾ ਗਿਵਾਹ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ �ਕਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ�ਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਯਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।10ਅਤੇ ਸਦਾ ਇਹ ਮੰਗਿਦਾ ਹਾ ਂਜੋ �ਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੁਣ ਐਨੇ �ਚਰ �ਪੱਛੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਸਲਾਮਤੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਾ ਂ।
11�ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਤਰਸਦਾ ਹਾ,ਂ �ਕ ਮੈਂ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਵਰਦਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਆਵਾ ਂ�ਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਜਾਵੋ ।12ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ, �ਕ ਅਸੀਂ ਆਪਸ �ਵੱਚ �ਮਲ ਕੇ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਸਾਡੀ ਦੋਹਾ ਂਦੀ ਤਸੱਲੀ ਹੋਵੇ ।
13ਅਤੇ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਰਹੋ, �ਕ ਮੈਂ �ਕੰਨੀ ਹੀ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਚਾ�ਹਆ �ਕ �ਜਵੇਂ ਬਾਕੀ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚ ਮੈਨੂੰ ਫਲ �ਮ�ਲਆ,
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਕੁੱਝ ਫਲ �ਮਲੇ ਪਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮੈਂ ਰੁ�ਕਆ �ਰਹਾ ।
14ਮੈਂ ਯਿੂਨਾਨੀਆ ਂਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਯਿੂਨਾਨੀਆ ਂਦਾ, ਬੁੱਧਵਾਨਾ ਂਅਤੇ �ਨਰਬੁੱਧਾ ਂਦਾ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾ ਂ।15ਸੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ �ਜਹੜੇ ਰੋਮ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂ�ਤਆਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ
।

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ

16ਮੈਂ ਤਾ ਂਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸ਼ਰਮਾਉਂਦਾ �ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਹਰੇਕ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਪ�ਹਲਾ ਂਯਿਹੂਦੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਯਿੂਨਾਨੀ ਦੇ ਲਈ ।17�ਕਉਂ ਜੋ ਓਸ
�ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਉਹ ਧਰਮ ਹੈ ਜੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲਈ ਪਰਗਿਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕ ਧਰਮੀ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਤੋਂ �ਜਉਂਦਾ ਰਹੇਗਿਾ ।

ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦਾ ਪਾਪ

18�ਜਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਬੁ�ਰਆਈ ਨਾਲ ਦਬਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਾਰੀ ਅਭਗਿਤੀ ਅਤੇ ਕੁਧਰਮ ਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੋ੍ਰਧ ਤਾ ਂਸਵਰਗਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਇਆ ।19�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ
ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁੱਝ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਿਟ ਕੀਤਾ ।
20�ਕਉਂ ਜੋ ਜਗਿਤ ਦੇ ਉਤਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਉਹ ਦੇ ਅਣ-ਦੇਖੇ ਗਿੁਣ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਸਦੀਪਕ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰਤਾਈ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਚੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਦੱਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕੋਲ
ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ।21ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣ �ਲਆ ਪਰ ਤਾ ਂਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਯਿੋਗਿ ਵ�ਡਆਈ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਨਾ ਉਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਸਗਿੋਂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ �ਵੱਚ �ਨਕੰਮੇ ਬਣ ਗਿਏ
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮਨ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਹੋ ਗਿਏ ।
22ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁੱਧਵਾਨ ਸਮਝ ਕੇ ਮੂਰਖ ਬਣ ਗਿਏ ।23ਅਤੇ ਅ�ਵਨਾਸ਼ੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਨੂੰ ਨਾਸਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆ ਂਅਤੇ ਚੌਪਾਇਆ ਂਅਤੇ �ਘਿੱਸਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆ ਂਦੇ
ਰੂਪ �ਵੱਚ ਬਦਲ �ਦੱਤਾ ।
24ਇਸ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਨਾ ਦੇ ਬੁਰੇ �ਵਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਗਿੰਦ-ਮੰਦ ਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ ਕਰ �ਦੱਤਾ �ਕ ਉਹ ਆਪਸ �ਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾ ਂਦਾ ਅਨਾਦਰ ਕਰਨ ।25ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਝੂਠ ਨਾਲ ਵਟਾ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ �ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਬੰਦਗਿੀ ਕੀਤੀ, ਨਾ �ਕ ਉਸ �ਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ �ਜਹੜਾ ਜੁੱਗਿੋ-ਜੁੱਗਿ ਧੰਨ ਹੈ, ਆਮੀਨ ।
26ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਨੀਚ ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਵੱਸ ਕਰ �ਦੱਤਾ �ਕਉਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਵਕ ਕੰਮ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਟਾ �ਦੱਤਾ �ਜਹੜਾ ਸੁਭਾਓ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹੈ ।
27ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਰਦ ਵੀ ਔਰਤਾ ਂਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਕੰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪੋ �ਵੱਚੀ ਆਪਣੀ ਕਾਮਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਸੜ ਗਿਏ, ਮਰਦਾ ਂਨੇ ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚ ਆਪਣੀ
ਭੱੁਲ ਦੇ ਯਿੋਗਿ ਫਲ ਭੋ�ਗਿਆ ।
28�ਜਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ �ਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚੰਗਿਾ ਨਾ ਲੱਗਿਾ ਓਵੇਂ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੰਦੀ ਬੁੱਧ ਦੇ ਵੱਸ ਕਰ �ਦੱਤਾ �ਕ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ।
29ਉਹ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕੁਧਰਮ, ਬਦੀ, ਲੋਭ ਅਤੇ ਬੁ�ਰਆਈ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਨ । ਖਾਰ, ਘਿਾਤ, ਝਗਿੜੇ, ਛਲ ਅਤੇ ਬਦਨੀਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਗਿਏ । ਚੁਗਿਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ30�ਨੰਦਕ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਦੇ ਵੈਰੀ, ਦੂ�ਜਆ ਂਦਾ ਹੱਕ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ, ਹੰਕਾਰੀ, ਸ਼ੇਖੀਬਾਜ, ਬਦੀਆ ਂਦੇ ਉਸਤਾਦ, ਮਾ�ਪਆ ਂਦੇ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰ ।31�ਨਰਬੁੱਧ, ਨੇਮ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ, �ਨਰਮੋਹ ਅਤੇ �ਨਰਦਈ ਹੋਏ ।
32ਅਤੇ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਬਧੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਏਹੋ �ਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਨ ਦੇ ਯਿੋਗਿ ਹਨ ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗਿੋਂ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਤੋਂ ਵੀ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।

2 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਨਆਂ
1ਸੋ ਹੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ, ਤੂੰ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ, �ਕਉਂ�ਕ �ਜਹੜੀ ਗਿੱਲ �ਵੱਚ ਤੂੰ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਉਸੇ �ਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ

ਹੈਂ, ਇਸ ਲਈ �ਕ ਤੂੰ �ਜਹੜਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਪ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ।2ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਇਹੋ �ਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋਂ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ ਹੈ ।
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3ਫੇਰ ਹੇ ਮਨੁੱਖ, ਤੂੰ ਜੋ ਇਹੋ �ਜਹੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਆਪ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਭਲਾ, ਤੂੰ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਬਚ �ਨੱਕਲੇਗਿਾ ?4ਕੀ ਤੂੰ ਉਹ
ਦੀ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਸਬਰ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਤੈਨੂੰ ਪਛਤਾਵੇ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ।
5ਸਗਿੋਂ ਆਪਣੀ ਕਠੋਰਤਾਈ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵੇ ਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਮਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ �ਦਨ �ਵੱਚ ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੋ੍ਰਧ ਅਤੇ ਸੱਚਾ �ਨਆ ਂਪਰਗਿਟ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਕੋ੍ਰਧ ਕਮਾ �ਰਹਾ ਹੈਂ ।
6ਉਹ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਦੇਵੇਗਿਾ ।7�ਜਹੜੇ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਮ�ਹਮਾ, ਆਦਰ ਅਤੇ ਅਮਰਤਾ ਦੀ ਖੋਜ �ਵੱਚ ਹਨ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਦੇਵੇਗਿਾ ।
8ਪਰ �ਜਹੜੇ �ਵਦਦ੍ਰਿੋਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਗਿੋਂ ਝੂਠ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਗਿੁੱਸਾ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰਧ ਹੋਵੇਗਿਾ ।9�ਬਪਤਾ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਾਨ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇਗਿਾ, �ਜਹੜਾ ਬੁ�ਰਆਈ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ�ਹਲਾ ਂਯਿਹੂਦੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਯਿੂਨਾਨੀ ਉੱਤੇ ।
10ਪਰ ਹਰੇਕ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ ਭ�ਲਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮ�ਹਮਾ, ਆਦਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਪ�ਹਲਾ ਂਯਿਹੂਦੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਯਿੂਨਾਨੀ ਨੂੰ ।11ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ �ਵੱਚ �ਕਸੇ ਦਾ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ
।12�ਕਉਂ�ਕ �ਜੰ�ਨਆ ਂਨੇ �ਬਨ੍ਹਾ ਂ�ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਸੋ �ਬਨ੍ਹਾ ਂ�ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਸ ਵੀ ਹੋਣਗਿੇ ਅਤੇ �ਜੰਨੀਆ ਂਨੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਹੋਇਆ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਸੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦਾ �ਨਆ ਂਹੋਵੇਗਿਾ ।
13ਇਸ ਲਈ ਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਪਰ �ਬਵਸਥਾ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਾਣਗਿੇ ।14ਜਦ �ਕ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਕੋਲ �ਬਵਸਥਾ ਨਹੀਂ
ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਓ ਤੋਂ ਹੀ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂ�ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਪ ਹੀ �ਬਵਸਥਾ ਹਨ ।
15ਸੋ ਉਹ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਮ ਆਪਣੇ �ਹਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ �ਵਖਾਉਂਦੀਆ ਹਨ, ਨਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ �ਵਵੇਕ ਇਸ ਦੀ ਗਿਵਾਹੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਖ਼ਿਆਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪੋ �ਵੱਚੀ
ਦੋਸ਼ੀ ਤੇ �ਨਰਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ।16ਉਸ �ਦਨ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿੁਪਤ ਗਿੱਲਾ ਂਦਾ �ਨਆ ਂਕਰੇਗਿਾ ।

ਯਹੂਦੀ ਅਤੇ �ਬਵਸਥਾ

17ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਯਿਹੂਦੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਅਤੇ �ਬਵਸਥਾ ਉੱਤੇ ਆਸਰਾ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਘਿਮੰਡ ਕਰਦਾ18ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ �ਸੱ�ਖਆ ਲੈ ਕੇ ਚੰਗਿੀਆ-ਂ
ਚੰਗਿੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ।19ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ �ਕ ਮੈਂ ਅੰ�ਨ੍ਹਆ ਂਨੂੰ ਰਾਹ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ �ਜਹੜੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ �ਵੱਚ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਚਾਨਣ ਹਾਂ20ਅਤੇ ਨਦਾਨਾ ਂਨੂੰ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ
ਅਤੇ ਬਾਲਕਾ ਂਦਾ ਉਸਤਾਦ ਹਾ ਂਅਤੇ �ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦਾ ਸਰੂਪ ਜੋ �ਬਵਸਥਾ �ਵੱਚ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ ।
21ਤਾ ਂਫੇਰ ਤੂੰ ਜੋ ਦੂਜੇ ਨੂੰ �ਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਸਖਾਉਂਦਾ ? ਤੂੰ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈਂ �ਕ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ, �ਫਰ ਤੂੰ ਆਪ �ਕਉਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ?22ਤੂੰ ਜੋ ਆਖਦਾ ਹੈਂ �ਕ,
�ਵਭਚਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ, �ਫਰ ਤੂੰ ਆਪ �ਕਉਂ �ਵਭਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ? ਤੂੰ ਜੋ ਮੂਰਤੀਆ ਂਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, �ਫਰ ਤੂੰ ਆਪ �ਕਉਂ ਹੈਕਲਾ ਂਨੂੰ ਲੱੁਟਦਾ ਹੈਂ ?
23ਤੂੰ ਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਉੱਤੇ ਘਿਮੰਡ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, �ਫਰ ਤੂੰ �ਕਉਂ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਉਲੰਘਿਣਾ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ?24�ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ
ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ �ਨੰ�ਦਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।
25ਸੁੰਨਤ ਤੋਂ ਤਾ ਂਲਾਭ ਹੈ, ਜੇ ਤੂੰ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੇਂ ਜੇ ਤੂੰ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਉਲੰਘਿਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾ ਂਤੇਰੀ ਸੁੰਨਤ ਤੋਂ ਕੀ ਲਾਭ ।26ਉਪਰੰਤ ਜੇ ਅਸੁੰਨਤੀ ਲੋਕ �ਬਵਸਥਾ ਦੀਆ ਂ�ਬਧੀਆਂ
ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ, ਤਾ ਂਕੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਸੁੰਨਤ ਸੁੰਨਤ ਨਾ �ਗਿਣੀ ਜਾਵੇਗਿੀ ।27ਅਤੇ �ਜਹੜੇ ਸੁਭਾਓ ਤੋਂ ਅਸੁੰਨਤੀ ਹਨ ਜੇ ਉਹ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤਾ ਂਕੀ ਉਹ ਤੈਨੂੰ �ਜਹੜਾ �ਲਖਤਾ ਂਅਤੇ
ਸੁੰਨਤ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਉਲੰਘਿਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠ�ਹਰਾਉਣਗਿੇ ?
28�ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਯਿਹੂਦੀ ਨਹੀਂ �ਜਹੜਾ ਲੋਕ �ਦਖਾਵੇ ਲਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਸੁੰਨਤ ਹੈ, �ਜਹੜੀ ਮਾਸ ਦੀ �ਵਖਾਵੇ ਲਈ ਹੈ ।29ਸਗਿੋਂ ਯਿਹੂਦੀ ਉਹੋ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਅੰਦਰੋਂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੁੰਨਤ ਉਹੋ ਹੈ �ਜਹੜੀ
ਮਨ ਦੀ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ �ਵੱਚ, ਨਾ �ਲਖਤ �ਵੱਚ �ਜਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਮਨੁੱਖਾ ਂਵੱਲੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।

3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਫਾਦਾਰੀ
1ਸੋ ਯਿਹੂਦੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਸੁੰਨਤ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ?2ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ l ਪ�ਹਲਾ ਂਤਾ ਂਇਹ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੌਂ�ਪਆ �ਗਿਆ ।

3ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਬੇਵਫ਼ਾ �ਨੱਕਲੇ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਇਆ ? ਭਲਾ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨੂੰ �ਵਅਰਥ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ?4ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਸਗਿੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੱਚਾ ਠ�ਹਰੇ ਅਤੇ ਹਰ
ਮਨੁੱਖ ਝੂਠਾ । �ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਬੋਲ �ਵੱਚ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਨਆ ਂ�ਵੱਚ �ਜੱਤ ਜਾਵੇਂ ।
5ਪਰ ਜੇ ਸਾਡਾ ਕੁਧਰਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪਰਗਿਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਆਖੀਏ ? ਭਲਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅ�ਨਆਈਂ ਹੈ ਜੋ ਕੋ੍ਰਧ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ? ( ਮੈਂ ਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂਿੂੰ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ)6ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਤਾ ਂਫੇਰ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ �ਨਆ ਂ�ਕਵੇਂ ਕਰੇਗਿਾ ?
7ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਝੂਠ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੱਚ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਬਹੁਤੀ ਪਰਗਿਟ ਹੋਈ, ਤਾ ਂ�ਫਰ �ਕਉਂ ਮੈਂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਪਾਪੀਆ ਂਵਾਗਂਿੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂ।8ਅਤੇ ਇਹ �ਕਉਂ ਨਾ ਬੋਲੀਏ, �ਜਵੇਂ
ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਵੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ ਕਈ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕ ਆਓ, ਬੁ�ਰਆਈ ਕਰੀਏ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਭ�ਲਆਈ �ਨੱਕਲੇ । ਸੋ ਏਹੋ �ਜ�ਹਆਂ
ਉੱਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪੱਕਾ ਹੈ ।

ਕੋਈ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ

9ਤਾ ਂਫੇਰ ਕੀ ? ਭਲਾ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲੋਂ ਚੰਗਿੇ ਹਾ ਂ? ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ! �ਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਕ�ਹ ਬੈਠੇ ਹਾ ਂਜੋ ਯਿਹੂਦੀ ਅਤੇ ਯਿੂਨਾਨੀ ਸਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੇ ਹੇਠ ਹਨ ।10�ਜਵੇਂ
�ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕੋਈ ਇੱਕ ਵੀ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ,
11ਕੋਈ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਖੋਜੀ ਨਹੀਂ ।12ਸਭ ਦੇ ਸਭ ਭਟਕ ਗਿਏ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ �ਨਕੰਮੇ ਹੋ ਗਿਏ ਹਨ, ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ।
13ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਮੂੰਹ ਖੁੱਲੀ ਹੋਈ ਕਬਰ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਜੀਭਾ ਂਨਾਲ ਵਲ-ਛਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚ ਜ਼�ਹਰੀ ਸੱਪਾ ਂਦਾ ਜ਼�ਹਰ ਹੈ ।14ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਮੂੰਹ ਸਰਾਪ ਅਤੇ ਕੁੱੜਤਣ
ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,
15ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪੈਰ ਲਹੂ ਵਹਾਉਣ ਲਈ ਫੁਰਤੀਲੇ ਹਨ,16ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਰਾਹਾ ਂ�ਵੱਚ ਨਾਸ ਅਤੇ �ਬਪਤਾ ਹੈ,17ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਰਾਹ ਨਾ ਪਛਾ�ਣਆ,18ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਦੇ ਅੱਗਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ।
19ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ �ਬਵਸਥਾ ਜੋ ਕੁੱਝ ਆਖਦੀ ਹੈ ਸੋ �ਬਵਸਥਾ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੂੰ ਆਖਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਹਰੇਕ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਨਆ ਂਦੇ ਹੇਠ ਆ ਜਾਵੇ ।
20ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰੇਗਿਾ, �ਕਉਂ ਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਾਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।

Page 4 of 14 generated on Tue Aug 19 13:54:04 2025



�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ

21ਪਰ ਹੁਣ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਈ ਹੈ, �ਬਵਸਥਾ ਅਤੇ ਨਬੀ ਉਸ ਦੀ ਗਿਵਾਹੀ �ਦੰਦੇ ਹਨ ।22ਅਰਥਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਹ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਜੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭਨਾ ਂਦੇ ਲਈ ਹੈ �ਜਹੜੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕਉਂ ਜੋ ਕੁੱਝ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ।
23�ਕਉਂ�ਕ ਸਭਨਾ ਂਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਹਨ ।24ਸੋ ਉਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਧਰਮੀ �ਗਿਣੇ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ ।
25�ਜਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਲਹੂ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਸ�ਚੱਤ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਤਾ ਂਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਿਟ ਕਰੇ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ�ਹਨਸ਼ੀਲਤਾ
ਨਾਲ �ਪੱਛਲੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾ ਂਤੋਂ ਅੱਖੀਆ ਂਫੇਰ ਲਈਆ ਂ।26ਹਾ,ਂ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ �ਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ ਪਰਗਿਟ ਕਰੇ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਆਪ ਧਰਮੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਉਹ ਨੂੰ
ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਵੇ, �ਜਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੇ ।
27ਸੋ ਹੁਣ ਘਿਮੰਡ �ਕੱਥੇ �ਗਿਆ ? ਉਹ ਤਾ ਂਰ�ਹ �ਗਿਆ । �ਕਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ �ਬਧੀ ਨਾਲ ? ਭਲਾ, ਕਰਮਾ ਂਦੀ ? ਨਹੀਂ ! ਸਗਿੋਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ �ਬਧੀ ਨਾਲ ।28ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ
ਪਹੁੰਚੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਮਨੁੱਖ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਤੋਂ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ।
29ਫੇਰ ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੇਵਲ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ ਨਹੀਂ ? ਹਾ,ਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ ਵੀ ਹੈ ।30�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕੋ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਅਤੇ
ਅਸੁੰਨਤੀਆ ਂਨੂੰ ਵੀ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਵੇਗਿਾ ।
31ਫੇਰ ਕੀ ਅਸੀਂ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਵਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਾ ਂ।

4 ਅਬਰਾਹਾਮ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਧਰਮੀ ਠ�ਹ�ਰਆ
1ਸੋ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕੀ ਆਖੀਏ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਕ �ਪਤਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਕੀ �ਮ�ਲਆ ?2�ਕਉਂ�ਕ ਜੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਤਾ ਂਉਹ ਨੂੰ ਘਿਮੰਡ ਕਰਨ ਦੀ

ਥਾ ਂਹੁੰਦੀ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਨਹੀਂ ।3�ਕਉਂ ਜੋ ਪ�ਵੱਤਰ ਗਿ੍ਰੰਥ ਕੀ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਜੋ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ �ਗਿਣੀ ਗਿਈ ।
4ਹੁਣ �ਜਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਹੱਕ �ਗਿਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ।5ਪਰ �ਜਹੜਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਧਰਮੀ ਨੂੰ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ,
ਉਸ ਦਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ �ਗਿ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ।
6�ਜਵੇਂ ਦਾਊਦ ਵੀ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਧੰਨ ਆਖਦਾ ਹੈ, �ਜਹ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਰਮਾ ਂਦੇ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ।7ਧੰਨ ਉਹ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅਪਰਾਧ ਮਾਫ਼ ਹੋ ਗਿਏ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਾਪ ਢੱਕੇ ਗਿਏ ਹਨ
।8ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ �ਜਸ ਦੇ ਪਾਪ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ �ਗਿਣੇਗਿਾ ।
9ਫੇਰ ਇਹ ਧੰਨ ਹੋਣਾ, ਕੀ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂਦੇ ਲਈ ਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਅਸੁੰਨਤੀਆ ਂਦੇ ਲਈ ਵੀ ਹੈ ? �ਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਦਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ �ਗਿ�ਣਆ �ਗਿਆ ਸੀ
।10�ਫਰ �ਕਸ ਹਾਲ �ਵੱਚ �ਗਿ�ਣਆ �ਗਿਆ ਸੀ ? ਜਦੋਂ ਸੁੰਨਤੀ ਸੀ ਜਾ ਂਅਸੁੰਨਤੀ ਸੀ ? ਸੁੰਨਤ ਦੇ ਹਾਲ �ਵੱਚ ਤਾ ਂਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਅਸੁੰਨਤ ਦੇ ਹਾਲ �ਵੱਚ ਸੀ ।
11ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਸੁੰਨਤ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਪਾਈ �ਕ ਇਹ ਉਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੀ ਮੋਹਰ ਹੋਵੇ �ਜਹੜੀ ਅਸੁੰਨਤ ਦੇ ਹਾਲ �ਵੱਚ ਉਹ ਦੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਹੋਈ ਸੀ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾ�ਰਆ ਂਦਾ �ਪਤਾ ਹੋਵੇ �ਜਹੜੇ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਅਸੁੰਨਤੀ ਹੋਣ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ �ਗਿਣੀ ਜਾਵੇ ।12ਅਤੇ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂਦਾ ਵੀ �ਪਤਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਜੋ ਕੇਵਲ ਸੁੰਨਤੀ ਹਨ ਸਗਿੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਜੋ
ਸਾਡੇ �ਪਤਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਵਾਗਂਿੂੰ ਉਸ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਚਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਨੇ ਅਸੁੰਨਤ ਦੇ ਹਾਲ �ਵੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ ।

�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਵਾਅਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

13�ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਵਾਇਦਾ �ਕ ਤੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਾ�ਰਸ ਹੋਵੇਂਗਿਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਅੰਸ ਨਾਲ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ ਸਗਿੋਂ ਉਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੋਇਆ �ਜਹੜਾ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।14ਪਰ ਜੇ �ਬਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਵਾ�ਰਸ ਹਨ ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ਵਾਸ �ਨਸ਼ਫਲ ਅਤੇ ਉਹ ਵਾਇਦਾ �ਵਅਰਥ ਹੋਇਆ ।15�ਕਉਂ ਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਕੋ੍ਰਧ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ �ਜੱਥੇ �ਬਵਸਥਾ
ਨਹੀਂ ਉੱਥੇ ਉਲੰਘਿਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ।
16ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਜੋ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਠ�ਹਰੇ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਵਾਇਦਾ ਸਾਰੀ ਅੰਸ ਦੇ ਲਈ ਪੱਕਾ ਰਹੇ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਅੰਸ ਦੇ ਲਈ ਨਹੀਂ �ਜਹੜੀ �ਬਵਸਥਾ ਵਾਲੀ ਹੈ
ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਜੋ ਅਬਰਾਹਾਮ �ਜਹਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦਾ �ਪਤਾ ਹੈ,17�ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ �ਪਤਾ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ �ਵੱਚ �ਜਸ ਉੱਤੇ ਉਸ ਨੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ �ਜਹੜਾ ਮੁਰ�ਦਆ ਂਨੂੰ �ਜਵਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਅਣਹੋਈਆ ਂਵਸਤਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ
।
18�ਨਰਾਸ਼ਾ �ਵੱਚ ਆਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ �ਕ ਉਸ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਕ ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਇਉਂ ਹੋਵੇਗਿੀ �ਕ ਤੂੰ ਬਹੁਤੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ �ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਿਾ ।19ਅਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ
ਨਾ ਹੋਇਆ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸੌ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ �ਧਆਨ ਕੀਤਾ �ਕ ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਹੁਣ ਮੁਰਦੇ ਵਰਗਿੀ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ ਨਾਲੇ ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਕੁੱਖ ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਕਾ ਲੱਗਿ �ਗਿਆ ਹੈ ।
20ਪ੍ਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਉੱਤੇ ਉਸ ਨੇ ਅ�ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੱਕ ਨਾ ਕੀਤਾ ਸਗਿੋਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕੀਤੀ ।21ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ �ਕ
�ਜਹ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਵੀ ਉਹੋ ਸਮਰੱਥੀ ਹੈ ।22ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ �ਗਿਣੀ ਗਿਈ ।
23ਇਹ ਗਿੱਲ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਲਈ �ਗਿਣੀ ਗਿਈ, �ਸਰਫ਼ ਉਸੇ ਦੇ ਲਈ ਨਹੀਂ �ਲਖੀ ਗਿਈ ।24ਸਗਿੋਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵੀ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲਈ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ �ਗਿ�ਣਆ ਜਾਵੇਗਿਾ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਲਈ
�ਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ�ਜਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਉਂਦਾ ਕੀਤਾ ।25�ਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਅਪਰਾਧਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਫੜਵਾਇਆ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਉਣ
ਲਈ ਜੀ ਉੱ�ਠਆ ।

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ
1ਸੋ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਗਿਏ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖੀਏ ।2�ਜਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਵੀ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ

�ਕਰਪਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੇ �ਜਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਅਸੀਂ ਖੜੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਆਸ ਉੱਤੇ ਘਿਮੰਡ ਕਰੀਏ ।
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3ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ �ਬਪਤਾ �ਵੱਚ ਵੀ ਘਿਮੰਡ ਕਰੀਏ �ਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ �ਬਪਤਾ ਧੀਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ।4ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਤੋਂ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਆਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ।5ਅਤੇ
ਆਸ ਸ਼ਰ�ਮੰ�ਦਆ ਂਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਪਆਰ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨੂੰ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਸਾ�ਡਆ ਂ�ਦਲਾ ਂ�ਵੱਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ।
6ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ �ਨਰਬਲ ਹੀ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਮਸੀਹ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਪਾਪੀਆ ਂਦੇ ਲਈ ਮ�ਰਆ ।7ਇਹ ਗਿੱਲ ਤਾ ਂਔਖੀ ਹੈ ਜੋ ਧਰਮੀ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਮਰੇ ਪਰ ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਜੋ ਭਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਮਰਨ ਨੂੰ
ਵੀ �ਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ।
8ਪ੍ਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣਾ �ਪਆਰ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਰਗਿਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਹੀ ਸੀ, ਤਾ ਂਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮ�ਰਆ ।9ਸੋ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਉਹ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ
ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਗਿਏ, ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਕੋ੍ਰਧ ਤੋਂ ਬਚਾਏ ਜਾਵਂਾਗਂਿੇ ।
10�ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵੈਰੀ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਵਸੀਲੇ �ਮਲਾਏ ਗਿਏ ਤਾ ਂ�ਮਲਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਕੇ ਉਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਚ ਜਾਵਂਾਗਂਿੇ ।
11ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ �ਜਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਹੁਣ �ਮਲਾਏ ਗਿਏ ਅਭਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ।

ਆਦਮ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ - ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ

12ਇਸ ਲਈ �ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਪਾਪ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਆਇਆ ਅਤੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੌਤ ਆਈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੌਤ ਸਭਨਾ ਂਮਨੁੱਖਾ ਂ�ਵੱਚ ਫੈਲ ਗਿਈ �ਕਉਂ ਜੋ ਸਭਨਾ ਂਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ।13�ਬਵਸਥਾ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਾਪ ਤਾ ਂਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਸੀ, ਪਰ �ਜੱਥੇ �ਬਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਉੱਥੇ ਪਾਪ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ।
14ਤਾ ਂਵੀ ਆਦਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੂਸਾ ਤੱਕ ਮੌਤ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਰਾਜ ਕੀਤਾ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਦਮ ਦੀ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਵਰਗਿਾ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਆਦਮ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ ।15ਪਰ
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ �ਕ �ਜਹੋ �ਜਹਾ ਅਪਰਾਧ ਹੋਇਆ ਉਹੋ �ਜਹੀ ਦਾਤ ਵੀ ਹੋਈ, �ਕਉਂ�ਕ ਜਦ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਮਰ ਗਿਏ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾਤ �ਜਹੜੀ
ਇੱਕੋ ਮਨੁੱਖ ਅਰਥਾਤ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੀ ਬਹੁ�ਤਆ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬਹੁਤੀ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਈ ।
16ਅਤੇ �ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਫਲ ਹੋਇਆ, �ਤਵੇਂ ਹੀ ਵਰਦਾਨ ਦਾ ਹਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਇੱਕ ਜਣੇ ਦੇ ਉੱਤੇ �ਨਆ ਂਨੇ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ �ਲਆਦਂਾ, ਪਰ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ
ਅਪਰਾਧਾ ਂਤੋਂ ਦਾਤ ਨੇ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ �ਲਆਉਂਦਾ l17ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਕਰਕੇ ਉਸ ਇੱਕ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੌਤ ਨੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਬਹੁਤ ਵਧੀਕ ਉਹ ਲੋਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ
ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੀ ਦਾਤ ਬਹੁਤੀ �ਮਲੀ ਹੈ ਉਸ ਇੱਕ ਅਰਥਾਤ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵਨ �ਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰਨਗਿੇ ।
18ਉਪਰੰਤ �ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਰਆ ਂਮਨੁੱਖਾ ਂਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲੱਗਿਾ �ਤਵੇਂ ਹੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਕੰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਭਨਾ ਂਮਨੁੱਖਾ ਂਲਈ ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ �ਮ�ਲਆ ।19�ਕਉਂ�ਕ �ਜਵੇਂ
ਉਸ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਪਾਪੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਗਿਏ �ਤਵੇਂ ਹੀ ਇਸ ਇੱਕ ਦੀ ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਾਣਗਿੇ ।
20ਅਤੇ �ਬਵਸਥਾ �ਵਚਕਾਰ ਆ ਗਿਈ �ਕ ਅਪਰਾਧ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਪਰ �ਜੱਥੇ ਪਾਪ ਬਹੁਤਾ ਹੋਇਆ ਉੱਥੇ �ਕਰਪਾ ਵੀ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੋਈ ।21ਇਸ ਲਈ �ਕ �ਜਵੇਂ ਪਾਪ ਨੇ ਮੌਤ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਦੇ ਹੋਏ
ਰਾਜ ਕੀਤਾ, �ਤਵੇਂ �ਕਰਪਾ ਨੇ ਵੀ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ।

6 ਪਾਪ ਦੇ ਲਈ ਮੁਰਦੇ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਈ �ਜਉਂਦੇ
1ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕੀ ਆਖੀਏ ? ਕੀ ਪਾਪ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਲੱਗਿੇ ਰਹੀਏ �ਕ �ਕਰਪਾ ਬਹੁਤੀ ਹੋਵੇ ?2ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਅਸੀਂ ਜੋ ਪਾਪ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਮਰ ਗਿਏ, ਤਾ ਂਹੁਣ ਅੱਗਿੇ ਤੋਂ ਉਸ �ਵੱਚ ਜੀਵਨ �ਕਉਂ ਬਤੀਤ

ਕਰੀਏ ? ।3ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ �ਕ ਸਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਬਪ�ਤਸਮਾ �ਲਆ, ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ �ਵੱਚ ਬਪ�ਤਸਮਾ �ਲਆ ?
4ਸੋ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਦਾ ਬਪ�ਤਸਮਾ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦੱਬੇ ਗਿਏ, ਤਾ ਂਜੋ �ਜਵੇਂ �ਪਤਾ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਵਾ�ਲਆ �ਗਿਆ, �ਤਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਵੇਂ ਜੀਵਨ
ਦੇ ਰਾਹ ਚੱਲੀਏ ।
5ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ �ਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਗਿਏ ਤਾ ਂਉਸ ਦੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ �ਵੱਚ ਵੀ ਹੋਵਾਗਂਿੇ ।
6�ਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਸਾਡੀ ਪੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਗਿਈ ਤਾ ਂਜੋ ਪਾਪ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਹੁਣ ਅਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਤੋਂ ਪਾਪ ਦੀ ਗਿੁਲਾਮੀ ਨਾ
ਕਰੀਏ ।7�ਕਉਂ�ਕ �ਜਹੜਾ ਮਰ �ਗਿਆ ਉਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕੇ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ �ਗਿਆ ।
8ਪਰੰਤੂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰੇ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਾਗਂਿੇ ਵੀ ।9�ਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਮਸੀਹ ਜੋ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱ�ਠਆ ਤਾ ਂਫੇਰ ਨਹੀਂ
ਮਰੇਗਿਾ, ਹੁਣ ਅੱਗਿੇ ਤੋਂ ਮੌਤ ਦਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ।
10�ਜਹੜੀ ਮੌਤ ਉਹ ਮੋਇਆ ਉਹ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਮੋਇਆ, ਪਰ �ਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਉਹ �ਜਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਜਉਂਦਾ ਹੈ ।11ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਪ
ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ �ਜਉਂਦੇ ਸਮਝੋ ।
12ਹੁਣ ਫੇਰ ਪਾਪ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਨਹਾਰ ਦੇਹੀ �ਵੱਚ ਰਾਜ ਨਾ ਕਰੇ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਬੁਰੀਆ ਂਕਾਮਨਾਵਾ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ ।13ਅਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿਾ ਂਨੂੰ ਕੁਧਰਮ ਦੇ ਹ�ਥਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਾਪ ਨੂੰ
ਸੌਂਪੋ ਸਗਿੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠੇ ਹੋਏ ਸਮਝ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਸੌਂਪ �ਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿਾ ਂਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਹ�ਥਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਸੌਂਪ �ਦਓ ।14ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਾਪ
ਦਾ ਜੋਰ ਨਾ ਚੱਲੇਗਿਾ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ।

ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਦਾਸ

15ਤਾ ਂਫੇਰ ਕੀ ? ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਕਰੀਏ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਅਸੀਂ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਾ ਂ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ !16ਭਲਾ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ �ਕ ਆ�ਗਿਆ ਮੰਨਣ ਲਈ
�ਜਹ ਦੇ ਹੱਥ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਾਸ ਬਣਾ ਕੇ ਸੌਂਪ �ਦੰਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਦੇ ਦਾਸ ਹੋ �ਜਸ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ ਮੰਨਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਮੌਤ ਲਈ ਪਾਪ ਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਲਈ ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਦੇ ।
17ਪਰ ਧੰਨਵਾਦ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਕ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਦੇ ਦਾਸ ਸੀ, ਪਰ �ਜਸ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇ ਸਾਚਂੇ �ਵੱਚ ਢਾਲ਼ੇ ਗਿਏ ਤੁਸੀਂ ਮਨ ਤੋਂ ਉਹ ਦੇ ਆ�ਗਿਆਕਾਰ ਹੋ ਗਿਏ ।18ਅਤੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕੇ ਤੁਸੀਂ
ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਦਾਸ ਬਣ ਗਿਏ ।
19ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੁਰਬਲਤਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾ ਂਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਸੋ �ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿਾ ਂਨੂੰ ਗਿੰਦ-ਮੰਦ ਅਤੇ ਕੁਧਰਮ ਸਗਿੋਂ ਅੱਤ ਕੁਧਰਮ ਦੀ ਗਿੁਲਾਮੀ �ਵੱਚ ਸੌਂਪ �ਦੱਤੇ �ਤਵੇਂ
ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿਾ ਂਨੂੰ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੀ ਗਿੁਲਾਮੀ �ਵੱਚ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸੌਂਪ �ਦਓ ।20ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਦੇ ਦਾਸ ਸੀ ਤਾ ਂਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸੀ ।21ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਤੋਂ ਕੀ
ਫਲ �ਮ�ਲਆ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਕਰਕੇ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਅੰਤ ਤਾ ਂਮੌਤ ਹੈ ?
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22ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦਾਸ ਬਣ ਕੇ ਪ�ਵੱਤਰਤਾਈ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਫਲ ਅਤੇ ਅੰਤ �ਵੱਚ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ ।23�ਕਉਂ�ਕ ਪਾਪ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤਾ ਂਮੌਤ ਹੈ,
ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਹੈ ।

7 �ਵਵਾ�ਹਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ
1ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ( �ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹਾ ਂ�ਜਹੜੇ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ) �ਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਚਰ ਮਨੁੱਖ �ਜਉਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਚਰ �ਬਵਸਥਾ ਉਸ ਉੱਤੇ

ਅ�ਧਕਾਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ?
2�ਕਉਂ�ਕ ਸੁਹਾਗਿਣ ਵੀ ਜਦ ਤੱਕ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ �ਜਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਦੇ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾ ਂਉਹ ਪਤੀ ਦੀ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਗਿਈ ਹੈ ।
3ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ �ਜਉਂਦੇ ਜੀ ਦੂਜੇ ਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂ�ਵਭਚਾਰਣ ਕਹਾਵੇਗਿੀ ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾ ਂਉਹ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਦੂਜੇ ਪਤੀ ਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਵੀ
ਉਹ �ਵਭਚਾਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ।
4ਸੋ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਮਰ ਗਿਏ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਦੂਏ ਦੇ ਹੋ ਜਾਓ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਦੇ �ਜਹੜਾ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਵਾ�ਲਆ �ਗਿਆ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ
ਲਈ ਫਲ ਦੇਈਏ ।5ਜਦ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਸੀ, ਤਦ ਪਾਪਾ ਂਦੀਆ ਂਕਾਮਨਾਵਾ ਂਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਨ ਸਾਡੇ ਅੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੀਆ ਂਸੀ �ਕ ਮੌਤ ਦੇ ਲਈ ਫਲ ਦੇਣ ।
6ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਮਰ ਕੇ �ਜਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਸੀ, �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ ਹੁਣ ਛੱੁਟ ਗਿਏ ਹਾ,ਂ �ਜਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਨਵੀਂ ਰੀਤ ਉੱਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਨਾ �ਕ �ਲਖਤ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਰੀਤ
ਉੱਤੇ ।

�ਬਵਸਥਾ ਅਤੇ ਪਾਪ

7ਹੁਣ, ਅਸੀਂ ਕੀ ਆਖੀਏ ? ਕੀ �ਬਵਸਥਾ ਪਾਪ ਹੈ ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਸਗਿੋਂ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਮੈਂ ਪਾਪ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣਦਾ �ਕਉਂ�ਕ ਜੇ �ਬਵਸਥਾ ਨਾ ਕ�ਹੰਦੀ �ਕ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰ ਤਾ ਂਮੈਂ ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਨਾ
ਜਾਣਦਾ ।8ਪਰ ਪਾਪ ਨੇ ਮੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਲੋਭ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ �ਕਉਂ ਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਪਾਪ ਮੁਰਦਾ ਹੈ ।
9ਅਤੇ ਮੈਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਵਸਥਾ ਦੇ �ਬਨ੍ਹਾ ਂ�ਜਉਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਦ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਆਇਆ ਤਦ ਪਾਪ ਜੀ �ਪਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਰ �ਗਿਆ ।10ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਕਮਨਾਮਾ �ਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਸੀ ਉਹੋ ਮੇਰੇ ਲਈ
ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ �ਵਖਾਈ �ਦੱਤਾ ।
11�ਕਉਂ ਜੋ ਪਾਪ ਨੇ ਮੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਧੋਖਾ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱ�ਟਆ ।12ਸੋ �ਬਵਸਥਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਅਤੇ ਠੀਕ ਅਤੇ ਚੰਗਿਾ ਹੈ
।
13ਹੁਣ ਉਹ ਜੋ ਚੰਗਿਾ ਹੈ, ਕੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੌਤ ਬ�ਣਆ ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਪਰ ਪਾਪ ਨੇ �ਕ ਪਾਪ ਪਰਗਿਟ ਹੋਵੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਚੰਗਿੀ ਗਿੱਲ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਜੋ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਪਾਪ ਅੱਤ ਬੁਰਾ ਠ�ਹਰੇ ।14ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਤਾ ਂਹਾ ਂਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਆਤਮਕ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਹੱਥ �ਵ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹਾ ਂ।
15ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਕੀ ਕਰਾ ਂ�ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਸਗਿੋਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਜਸ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ।16ਪਰ ਜੇ ਮੈਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਮੈਂ
�ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਉਹ ਚੰਗਿੀ ਹੈ ।
17ਸੋ ਮੈਂ ਹੁਣ ਇਸ ਹਾਲ �ਵੱਚ ਉਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਪਾਪ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ।18ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਤਾ ਂਹਾ ਂ�ਕ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਭਲੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਨਹੀਂ
। ਇਰਾਦਾ ਕਰਨਾ ਤਾ ਂਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਪਰ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ।
19�ਜਹੜੀ ਭ�ਲਆਈ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਉਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗਿੋਂ �ਜਹੜੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਉਹ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।20ਪਰ ਜੇ ਮੈਂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਜਹੜਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ
ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਪਾਪ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ।21ਸੋ ਮੈਂ ਅੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚ ਇਹ ਕਨੂੰਨ ਵੇਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਭ�ਲਆਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਉਦੋਂ ਬੁ�ਰਆਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
।
22ਮੈਂ ਤਾ ਂਅੰਦਰਲੇ ਮਨੁੱਖ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਬਵਸਥਾ �ਵੱਚ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ।23ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਨੂੰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਬੁੱਧ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਪਾਪ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਦੇ ਜੋ ਮੇ�ਰਆ ਂਅੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚ ਹੈ, ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।
24ਮੈਂ �ਕੰਨਾ ਂਮੰਦਭਾਗਿੀ ਮਨੁੱਖ ਹਾ ਂ! ਕੌਣ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਮੌਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਛੁਡਾਵੇਗਿਾ ?25ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਹੋਵੇ ! ਸੋ ਮੈਂ ਆਪ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਦੀ
ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਪਰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਪਾਪ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਦੀ ।

8 ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ
1ਸੋ ਹੁਣ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ।2�ਕਉਂ�ਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੀ �ਬਵਸਥਾ ਨੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ ਛੁਡਾ �ਦੱਤਾ

।
3ਜੋ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ ਨਾ ਹੋ ਸ�ਕਆ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਪਾਪ ਦੇ ਲਈ ਪਾਪੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚ ਭੇਜ ਕੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਹੀ ਪਾਪ ਉੱਤੇ
ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ।4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ �ਜਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਹਾ ਂ�ਬਵਸਥਾ ਦੀ �ਬਧੀ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ।5ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਹਨ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਉੱਤੇ
ਮਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ �ਜਹੜੇ ਆਤ�ਮਕ ਹਨ ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਉੱਤੇ ਮਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ।
6�ਕਉਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਮਨ ਲਾਉਣਾ ਤਾ ਂਮੌਤ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਮਨ ਲਾਉਣਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹੈ ।7�ਕਉਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਮਨ ਲਾਉਣਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ
�ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ।8ਅਤੇ �ਜਹੜੇ ਸਰੀਰਕ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ।
9ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਆਤ�ਮਕ ਹੋ ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੋਵੇ, ਪ੍ਰੰਤੂ �ਜਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ, ਸੋ ਉਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ।10ਪਰ ਜੇ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ
�ਵੱਚ ਹੈ ਤਾ ਂਸਰੀਰ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਰ �ਗਿਆ ਪਰ ਆਤਮਾ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਤ ਹੈ ।
11ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਦਾ ਆਤਮਾ �ਜਸ ਨੇ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਵਾ�ਲਆ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜਸ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਵਾ�ਲਆ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਸੀਲੇ
ਨਾਲ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਮਰਨਹਾਰ ਸਰੀਰਾ ਂਨੂੰ ਵੀ �ਜਵਾਏਗਿਾ ।
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12ਸੋ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਅਸੀਂ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਮਰ ਕੱਟੀਏ ।13ਜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਮਰ ਕੱਟੋਗਿੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਮਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ ਪਰ ਜੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜੀਵੋਗਿੇ ।
14�ਜੰਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ ।15�ਕਉਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਿੁਲਾਮੀ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ �ਮ�ਲਆ ਜੋ ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਡਰੋ ਸਗਿੋਂ ਲੇਪਾਲਕ
ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਆਤਮਾ �ਮ�ਲਆ �ਜਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਅੱਬਾ, ਹੇ �ਪਤਾ, ਕ�ਹ ਕੇ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਾ ਂ।
16ਉਹ ਆਤਮਾ ਆਪ ਸਾਡੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਵਾਹੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਾ ਂ।17ਅਤੇ ਜੇ ਸੰਤਾਨ ਹਾ ਂਤਾ ਂਵਾ�ਰਸ ਵੀ ਹਾ,ਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾ�ਰਸ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਝਂੇ
ਵਾ�ਰਸ ਪਰ ਤਾ ਂਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਝੱਲੀਏ, �ਕ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵ�ਡਆਏ ਜਾਈਏ ।

ਹੁਣ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣਾ ਅਤੇ ਭ�ਵੱਖ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ

18ਮੇਰੀ ਸਮਝ �ਵੱਚ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਉਸ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ।19�ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਆਸ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਗਿਟ
ਹੋਣ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੀ ਹੈ ।
20�ਕਉਂ ਜੋ �ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਵਅਰਥ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਈ, ਪਰ ਆਸ ਨਾਲ ।21ਇਸ ਲਈ ਜੋ �ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਆਪ ਵੀ �ਵਨਾਸ਼ ਦੀ ਗਿੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਛੱੁਟ
ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ।22ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਤਾ ਂਹਾ ਂ�ਕ ਸਾਰੀ �ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ਮਲ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਹਾਉਂਕੇ ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਪੀੜ੍ਹਾ ਂਲੱਗਿੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ ।
23ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਉਹ ਤਾ ਂਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ ਵੀ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਫਲ �ਮ�ਲਆ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚ ਹਾਉਂਕੇ ਭਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਛੁਟਕਾਰੇ
ਦੀ ਉਡੀਕ �ਵੱਚ ਬੈਠੇ ਹਾ ਂ।24ਆਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਬਚਾਏ ਗਿਏ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਆਸ ਜੋ ਵੇਖੀ ਗਿਈ ਤਾ ਂਉਹ ਆਸ ਨਾ ਰਹੀ �ਕਉਂ�ਕ �ਜਹੜੀ ਵਸਤੁ ਕੋਈ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੀ ਉਮੀਦ �ਕਉਂ ਕਰੇ ?25ਪਰ
�ਜਹੜੀ ਵਸਤੁ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜੇ ਉਹ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖੀਏ ਤਾ ਂਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂ।
26ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਤਮਾ ਵੀ ਸਾਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂ�ਵੱਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜੋ �ਕਸ ਗਿੱਲ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਪਰ ਆਤਮਾ ਆਪ ਹੱਦੋਂ
ਬਾਹਰ ਹਾਉਂਕੇ ਭਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਲਈ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ।27ਅਤੇ �ਹਰ�ਦਆ ਂਦਾ ਜਾਚਣ ਵਾਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਤਾ ਂਦੇ
ਲਈ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ।
28ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ �ਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾ�ਰਆ ਂਵਸਤਾ ਂਰਲ ਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਉਹਨਾ ਂਦਾ �ਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਬੁਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ।29�ਕਉਂ�ਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਜਾ�ਣਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਅੱ�ਗਿਓਂ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉੱਤੇ ਬਣਨ �ਕ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾਵਾਂ
�ਵੱਚੋਂ ਪ�ਹਲੌਠਾ ਹੋਵੇ ।30ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਅੱ�ਗਿਓਂ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸੱ�ਦਆ ਵੀ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਸੱ�ਦਆ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਧਰਮੀ ਵੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਨੇ
ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵ�ਡਆਈ ਵੀ �ਦੱਤੀ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਪਆਰ

31ਸੋ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਉੱਤੇ ਕੀ ਆਖੀਏ, ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਹੈ ਤਾ ਂਕੌਣ ਸਾਡੇ �ਵਰੁੱਧ ਹੋਵੇਗਿਾ ।32�ਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਵੀ ਸਰਫ਼ਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਸਗਿੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਭਨਾ ਂਦੇ ਲਈ
ਦੇ �ਦੱਤਾ ਸੋ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਵੀ ਸਾਨੂੰ �ਕਉਂ ਨਾ ਦੇਵੇਗਿਾ ?
33ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚੁ�ਣਆ ਂਹੋਇਆ ਂਦੇ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਦੋਸ਼ ਲਗਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ।34ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦੇਵੇਗਿਾ ? ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਹੀ ਹੈ
�ਜਹੜਾ ਮਰ �ਗਿਆ । ਹਾ,ਂ ਸਗਿੋਂ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਵਾ�ਲਆ �ਗਿਆ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ।
35ਕੌਣ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਪਆਰ ਤੋਂ ਅਲੱਗਿ ਕਰੇਗਿਾ ? ਕੀ �ਬਪਤਾ ਜਾ ਂਕਸ਼ਟ, ਜਾ ਂਅਨ੍ਹੇ ਰਾ ਜਾ ਂਕਾਲ ਜਾ ਂਨੰਗਿ ਜਾ ਂਸੰਕਟ ਜਾ ਂਤਲਵਾਰ ?36�ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਲਈ �ਦਨ ਭਰ
ਜਾਨੋਂ  ਮਾਰੇ ਜਾਦਂੇ ਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਭੇਡਾ ਂਦੇ ਤੁੱਲ �ਗਿਣੇ ਜਾਦਂੇ ਹਾ ਂ।
37ਸਗਿੋਂ ਇਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂ�ਵੱਚ ਉਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ �ਜਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ �ਜੱਤ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂ।38�ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, �ਕ ਨਾ ਮੌਤ, ਨਾ ਜੀਵਨ, ਨਾ ਦੂਤ,
ਨਾ ਹਕੂਮਤਾ,ਂ ਨਾ ਵਰਤਮਾਨ ਵਸਤਾ,ਂ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤਾ,ਂ ਨਾ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ।39ਅਤੇ ਨਾ ਉ�ਚਆਈ, ਨਾ ਡੰੂ�ਘਿਆਈ, ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ �ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ �ਪਆਰ ਤੋਂ ਜੋ ਸਾਡੇ
ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਅਲੱਗਿ ਕਰ ਸਕੇਗਿੀ ।

9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਲੋਕ
1ਮੈਂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਸੱਚ ਕ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ �ਵਵੇਕ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ �ਵੱਚ ਮੇਰਾ ਗਿਵਾਹ ਹੈ ।2�ਕ ਮੈਨੂੰ ਵੱਡਾ ਸੋਗਿ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਦਾ ਦੁੱਖੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।

3ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ �ਕ ਆਪਣੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾ ਂਦੇ ਲਈ �ਜਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੇ ਸਕੇ-ਸਬੰਧੀ ਹਨ, ਮੈਂ ਆਪ ਮਸੀਹ ਵੱਲੋਂ ਸਰਾਪੀ ਹੁੰਦਾ ।4ਉਹ ਇਸਰਾਏਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਲੇਪਾਲਕਪਨ ਦਾ ਹੱਕ,
ਮ�ਹਮਾ, ਨੇਮ, �ਬਵਸਥਾ ਦਾ ਦਾਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੰਦਗਿੀ ਅਤੇ ਵਾਇਦੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਨ ।5ਨਾਲੇ ਵੱਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਿ ਵੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ
ਜੋ ਸਭਨਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਜੁੱਗਿੋ-ਜੁੱਗਿ ਧੰਨ ਹੈ, ਆਮੀਨ !
6ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਟਲ �ਗਿਆ; �ਕਉਂ�ਕ �ਜਹੜੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ �ਵੱਚੋਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਨਹੀਂ ।7ਅਤੇ ਅਬਰਾਹਮ ਦੀ ਅੰਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਹ ਦੀ
ਸੰਤਾਨ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗਿੋਂ ਇਸਹਾਕ ਹੀ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਪੁਕਾਰੀ ਜਾਵੇਗਿੀ ।
8ਅਰਥਾਤ �ਜਹੜੇ ਸਰੀਰਕ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਵਾਇਦੇ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਅੰਸ �ਗਿਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ।9ਵਾਇਦੇ ਦਾ ਬਚਨ ਤਾ ਂਇਹ ਹੈ, �ਕ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਆਵਾਗਂਿਾ ਅਤੇ
ਸਾਰਾਹ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ ਜਣੇਗਿੀ ।
10ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਜਦੋਂ �ਰਬਕਾਹ ਇੱਕ ਜਣੇ ਤੋਂ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ �ਪਤਾ ਇਸਹਾਕ ਤੋਂ ਗਿਰਭਵਤੀ ਹੋਈ ।11ਭਾਵੇਂ ਬਾਲਕ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਜੰਮੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਕੁੱਝ ਭਲਾ ਬੁਰਾ
ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ �ਕਹਾ ਵੱਡਾ ਛੋਟੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਿਾ,12ਤਾ ਂਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯਿੋਜਨਾ �ਜਹੜੀ ਚੋਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਕਰਨੀਆ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਬਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣੀ ਰਹੇ
l13�ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਮੈਂ ਯਿਾਕੂਬ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਪਰ ਏਸਾਉ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕੀਤਾ ।
14ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਕੀ ਆਖੀਏ ? ਭਲਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ !15�ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਮੂਸਾ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ, �ਕ ਮੈਂ �ਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹਾ ਂਉਸ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕਰਾਗਂਿਾ ਅਤੇ
�ਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਰ�ਹਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾ ਂਉਸ ਉੱਤੇ ਰ�ਹਮ ਕਰਾਗਂਿਾ ।16ਸੋ ਇਹ ਤਾ ਂਨਾ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ ਦੌੜ ਭੱਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ, ਸਗਿੋਂ ਦਯਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ।
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17�ਕਉਂ ਜੋ ਪ�ਵੱਤਰ ਗਿ੍ਰੰਥ �ਵੱਚ �ਫ਼ਰਊਨ ਨੂੰ �ਕਹਾ �ਗਿਆ, �ਕ ਮੈਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੈਨੂੰ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਜੋ ਤੇਰੇ �ਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥ ਪਰਗਿਟ ਕਰਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ
ਹੋਵੇ ।18ਸੋ ਉਹ �ਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਸਖਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੋ੍ਰਧ ਅਤੇ ਦਯਾ

19ਤਾ ਂਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਆਖੇਂਗਿਾ, �ਕ ਉਹ ਹੁਣ �ਕਉਂ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ �ਕਸ ਨੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ?20ਹੇ ਮਨੁੱਖ, ਤੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ �ਵਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਭਲਾ
ਘਿੜੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਘਿੜਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਅ�ਜਹਾ �ਕਉਂ ਬਣਾਇਆ ?21ਕੀ ਘਿੁ�ਮਆਰ ਨੂੰ �ਮੱਟੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਅ�ਧਕਾਰ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਇੱਕੋ ਪੇੜੇ �ਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਭਾਡਂਾ ਆਦਰ
ਅਤੇ ਦੂਜਾ �ਨਰਾਦਰ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਬਣਾਵੇ ?
22ਅਤੇ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹ ਚਾਹ ਕੇ ਜੋ ਆਪਣਾ ਕੋ੍ਰਧ �ਵਖਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਗਿਟ ਕਰੇ ਕੋ੍ਰਧ ਦੇ ਭਾ�ਂਡਆ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਨਾਸ ਦੇ ਲਈ �ਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਵੱਡੇ ਧੀਰਜ
ਨਾਲ ਸਹਾ�ਰਆ ।23ਤਾ ਂਜੋ ਦਯਿਾ ਦੇ ਭਾ�ਂਡਆ ਂਉੱਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ ਲਈ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਮ�ਹਮਾ ਦਾ ਧੰਨ ਪ੍ਰਗਿਟ ਕਰੇ ।24ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਜਹਨਾ ਂਨੂੰ
ਉਸ ਨੇ ਕੇਵਲ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਵੀ ਬੁਲਾਇਆ ।
25�ਜਵੇਂ ਹੋਸ਼ੇਆ ਦੀ ਪੁਸਤਕ �ਵੱਚ ਵੀ ਉਹ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਕ �ਜਹੜੀ ਮੇਰੀ ਪਰਜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਆਖਾਗਂਿਾ ਅਤੇ �ਜਹੜੀ �ਪਆਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਨੂੰ �ਪਆਰੀ ਆਖਾਗਂਿਾ ।
26ਅਤੇ ਐਉਂ ਹੋਵੇਗਿਾ, �ਕ �ਜੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਆ�ਖਆ �ਗਿਆ ਸੀ, �ਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਪਰਜਾ ਨਹੀਂ, ਉੱਥੇ ਉਹ �ਜਉਂਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਅਖਵਾਉਣਗਿੇ ।
27ਯਿਸਾਯਿਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ �ਵਖੇ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਵੰਸ਼ ਭਾਵੇਂ �ਗਿਣਤੀ �ਵੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਰੇਤ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਹ ਦਾ ਕੁੱਝ ਹੀ �ਹੱਸਾ ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ ।28�ਕਉਂ ਜੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਛੇਤੀ ਕਰ ਕੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਿਾ ।29�ਜਵੇਂ ਯਿਸਾਯਿਾਹ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਵੀ �ਕਹਾ ਸੀ, ਕੀ ਜੇ ਸੈਨਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅੰਸ ਨਾ ਛੱਡੀ
ਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਦੂਮ ਵਰਗਿੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਅਤੇ ਅਮੂਰਾਹ �ਜਹੇ ਬਣ ਜਾਦਂੇ ।

ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਅ�ਵਸ਼ਵਾਸ

30ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਕੀ ਆਖੀਏ ? �ਕ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਜਹੜੀਆ ਂਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂਸਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸਗਿੋਂ ਉਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ
ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।31ਭਾਵੇਂ ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਵੀ ਉਹ �ਬਵਸਥਾ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ ।
32�ਕਉਂ ? ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕੀਤਾ । ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਠੋਕਰ ਖੁਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਠੇਡਾ ਖਾਧਾ ।33�ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,
ਵੇਖੋ, ਮੈਂ ਸੀਯਿੋਨ �ਵੱਚ ਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਦਾ ਪੱਥਰ, ਅਤੇ ਠੋਕਰ ਖਾਣ ਦੀ ਚੱਟਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਿਾ ।

10
1ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਹੈ ।2ਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਗਿਵਾਹੀ ਵੀ ਭਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਅਣਖ ਤਾ ਂਹੈ,
ਪਰ ਸਮਝ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ।3�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ

ਅਧੀਨ ਨਾ ਹੋਏ ।
4�ਕਉਂ ਜੋ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਲਈ ਮਸੀਹ ਹਰੇਕ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਲਈ �ਬਵਸਥਾ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ ।

ਸਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਲਈ ਮੁਕਤੀ

5ਮੂਸਾ �ਲਖਦਾ ਹੈ, �ਕ �ਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ �ਬਵਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵੇਗਿਾ ।
6ਪਰ ਉਹ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਜੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵੱਚ ਇਹ ਨਾ ਆਖ �ਕ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਚੜ੍ਹੇਗਿਾ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਹੇਠਾ ਂਉਤਾਰਨ ਲਈ ?7ਜਾ ਂਪਤਾਲ
�ਵੱਚ ਕੌਣ ਉਤਰੇਗਿਾ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਉੱਠਾ �ਲਆਉਣ ਲਈ ?
8ਪਰ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ? ਬਚਨ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਮਨ �ਵੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਤਾ ਂਉਸ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, �ਜਹ ਦਾ ਅਸੀਂ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ।9�ਕਉਂ�ਕ ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਮੰਨ ਲਵੇਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਵਾ�ਲਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇਂਗਿਾ ।10ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਤਾਂ
�ਦਲ ਨਾਲ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ।
11ਪ�ਵੱਤਰ ਗਿ੍ਰੰਥ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਕ ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੇ, ਉਹ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਿਾ ।12ਯਿਹੂਦੀ ਅਤੇ ਯਿੂਨਾਨੀ �ਵੱਚ ਤਾ ਂਕੁੱਝ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ
ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾ�ਰਆ ਂਲਈ �ਜਹੜੇ ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ।13�ਕਉਂ ਜੋ ਹਰੇਕ �ਜਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਵੇਗਿਾ, ਉਹ ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ ।
14ਪਰ �ਜਸ ਦੇ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਉਸਦਾ ਨਾਮ �ਕਵੇਂ ਲੈਣ ? ਅਤੇ �ਜਸ ਦੀ ਖ਼ਿਬਰ ਸੁਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਕਵੇਂ ਕਰਨ ? ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂ�ਕਵੇਂ ਸੁਣਨ ?
15ਅਤੇ ਜੇ ਭੇਜੇ ਨਾ ਜਾਣ ਤਾ ਂ�ਕਵੇਂ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ? �ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਕ �ਜਹੜੇ ਚੰਗਿੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਚਰਨ �ਕੰਨੇ ਸੁੰਦਰ ਹਨ !
16ਪਰ ਸਭ ਨੇ ਇਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰ�ਨਆ �ਕਉਂ ਜੋ ਯਿਸਾਯਿਾਹ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਸਾਡੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਉੱਤੇ �ਕਸ ਨੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ?17ਸੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਸੁਣਨ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਮਸੀਹ ਦੇ
ਬਚਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।
18ਪਰ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਭਲਾ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁ�ਣਆ ? ਬੇਸ਼ਕ ! ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ �ਵੱਚ ਗਿਈ, ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਹੱਦਾ ਂਤੱਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸ਼ਬਦ ।
19ਪਰ ਮੈਂ ਕ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਕੀ ਇਸਰਾਏਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ? ਪ�ਹਲਾ ਂਤਾ ਂਮੂਸਾ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਜੋ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਣਖ ਨੂੰ ਜਗਿਾਵਾਗਂਿਾ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਮੂਰਖ ਕੌਮ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਗਿੁੱਸਾ ਚੜ੍ਹਾਵਾਗਂਿਾ ।
20ਫੇਰ ਯਿਸਾਯਿਾਹ ਵੱਡੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭਾ�ਲਆ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਾ �ਲਆ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਪੁੱ�ਛਆ, ਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਗਿਟ ਹੋਇਆ ।21ਪਰ
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਉਹ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਅਤੇ �ਵਵਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਰਜਾ ਵੱਲ �ਦਨ ਭਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਪਸਾਰੇ ਹੋਏ ਸੀ ।
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ਇਸਰਾਏਲ ਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਯਾ
1ਸੋ ਮੈਂ ਕ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਮੈਂ ਵੀ ਤਾ ਂਇਸਰਾਏਲੀ ਹਾ,ਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਵੰਸ਼ ਅਤੇ �ਬਨਯਿਾਮੀਨ ਦੇ ਗਿੋਤ �ਵੱਚੋਂ ਹਾ ਂ।2ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ
ਉਸ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱ�ਡਆ �ਜਹ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਜਾ�ਣਆ ਸੀ । ਭਲਾ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਕ ਪ�ਵੱਤਰ ਗਿ੍ਰੰਥ ਏਲੀਯਿਾਹ ਦੀ ਕਥਾ �ਵੱਚ ਕੀ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ
ਅੱਗਿੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ �ਕਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਫ਼�ਰਆਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ?3�ਕ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਤੇਰੇ ਨਬੀਆ ਂਨੂੰ ਜਾਨੋਂ  ਮਾਰ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀਆ ਂਜਗਿਵੇਦੀਆ ਂਨੂੰ ਢਾਹ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਹੀ ਇਕੱਲਾ
ਰ�ਹ �ਗਿਆ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਦੇ ਵੀ ਖੋਜੀ ਹਨ ।
4ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ ? ਇਹ, ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੱਤ ਹਜ਼ਾਰ ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਰੱਖ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਬਆਲ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਗਿੋਡੇ ਨਹੀਂ ਟੇਕੇ ।5ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੁਣ ਵੀ �ਕਰਪਾ ਨਾਲ
ਚੁਣੇ ਹੋਏ �ਕੰਨੇ ਹੀ ਲੋਕ ਬਾਕੀ ਹਨ ।
6ਪਰ ਇਹ ਜੋ �ਕਰਪਾ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਫੇਰ ਕਰਮਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ । ਨਹੀਂ ਤਾ ਂ�ਕਰਪਾ ਫੇਰ �ਕਰਪਾ ਨਾ ਰਹੀ ।7ਤਾ ਂਫੇਰ ਕੀ ਨਤੀਜਾ �ਨੱਕ�ਲਆ ? ਇਹ �ਕ �ਜਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਇਸਰਾਏਲ ਖ਼ਿੋਜ �ਵੱਚ ਸੀ, ਸੋ
ਉਹ ਨੂੰ ਨਾ ਲੱਭੀ ਪਰ ਚੁ�ਣਆ ਂਹੋਇਆ ਂਨੂੰ ਲੱਭੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮਨ ਪੱਥਰ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ।8�ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅੱਜ ਦੇ �ਦਨ ਤੱਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸੁਸਤ ਤਬੀਅਤ
�ਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਅ�ਜਹੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਜੋ ਨਾ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਅ�ਜਹੇ ਕੰਨ �ਦੱਤੇ ਜੋ ਨਾ ਸੁਣਨ ।
9ਅਤੇ ਦਾਊਦ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮੇਜ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਫ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਫੰਦਾ, ਠੋਕਰ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਵੇ ।10ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਉੱਤੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਛਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਨਾ ਵੇਖਣ, ਅਤੇ
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਕਮਰ ਸਦਾ ਤੱਕ ਝੁਕਾਈ ਰੱਖ !
11ਸੋ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਭਲਾ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਇਸ ਲਈ ਠੋਕਰ ਖਾਧੀ �ਕ �ਡੱਗਿ ਪੈਣ ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ ! ਸਗਿੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਭੱੁਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਣਖ ਨੂੰ
ਜਗਿਾਵੇ ।12ਜੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਭੱੁਲ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਧਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਘਿਾਟਾ, ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਲਈ ਧਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਕੀ ਕੁੱਝ ਨਾ ਹੋਵੇਗਿੀ ।

ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਵਾ�ਲਆ ਂਦੀ ਮੁਕਤੀ: ਪੇਉਂਦ ਚੜਾਉਣ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ

13ਮੈਂ ਗ਼ੈਰ-ਕੌਮ ਵਾ�ਲਆ ਂਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹਾ ਂ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਜੋ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ ਰਸੂਲ ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।14ਜੋ ਮੈਂ �ਕਵੇਂ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਨੂੰ ਅਣਖੀ ਬਣਾਵਂਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ
�ਵੱਚੋਂ ਕਈਆ ਂਨੂੰ ਬਚਾਵਂਾ ।
15�ਕਉਂ�ਕ ਜੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਰੱਦਣਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੇਲ-�ਮਲਾਪ ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦਾ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਹੋਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਿਾ ।16ਅਤੇ ਜੇ ਪ�ਹਲਾ ਪੇੜਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ
ਤਾ ਂਸਾਰਾ ਆਟਾ ਵੀ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੋਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਜੇ ਜੜ੍ਹ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ ਤਾ ਂਟ�ਹਣੀਆ ਂਵੀ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੋਣਗਿੀਆ ਂ।
17ਪਰ ਜੇ ਟ�ਹਣੀਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਟ�ਹਣੀਆ ਂਤੋੜੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਅਤੇ ਤੂੰ ਜੋ ਜੰਗਿਲੀ ਜ਼ੈਤੂਨ ਸੀ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਾ ਂਪੇਉਂਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ, ਅਤੇ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੇ ਰਸ ਦਾ ਸਾਝਂੀ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ।18ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾਂ
ਟ�ਹਣੀਆ ਂਉੱਤੇ ਘਿਮੰਡ ਨਾ ਕਰ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਤੂੰ ਘਿਮੰਡ ਕਰੇਂ ਤਾ ਂਵੀ ਤੂੰ ਜੜ੍ਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਪਰ ਜੜ੍ਹ ਤੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ ।
19ਫੇਰ ਤੂੰ ਇਹ ਆਖੇਂਗਿਾ, �ਕ ਟ�ਹਣੀਆ ਂਇਸ ਲਈ ਤੋੜੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਜੋ ਮੈਂ ਪੇਉਂਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵਂਾ ਂ।20ਅੱਛਾ, ਉਹ ਤਾ ਂਅ�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੋੜੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਪਰ ਤੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖਲੋਤਾ
ਹੈਂ । ਇਸ ਲਈ ਅਭਮਾਨ ਨਾ ਕਰ ਸਗਿੋਂ ਡਰ ।21�ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅਸਲੀ ਟ�ਹਣੀਆ ਂਨੂੰ ਨਾ ਛੱ�ਡਆ ਤਾ ਂਤੈਨੂੰ ਵੀ ਨਾ ਛੱਡੇਗਿਾ ।
22ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਦਆਲਗਿੀ ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ । ਸਖਤੀ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ �ਜਹੜੇ �ਡੱਗਿ ਪਏ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਦਆਲਗਿੀ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਜੇ ਤੂੰ ਉਹ ਦੀ �ਦਆਲਗਿੀ �ਵੱਚ �ਟ�ਕਆ ਰਹੇ ।
ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਤੂੰ ਵੀ ਵੱ�ਢਆ ਜਾਵੇਂਗਿਾ ।
23ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜੇ ਅ�ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ �ਟਕੇ ਨਾ ਰ�ਹਣ ਤਾ ਂਪੇਉਂਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗਿੇ, �ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਅ�ਧਕਾਰ ਹੈ, �ਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਫੇਰ ਪੇਉਂਦ ਕਰੇ ।24�ਕਉਂ�ਕ ਜੇ ਤੂੰ ਉਸ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਰੁੱਖ ਨਾਲੋਂ
ਵੱ�ਡਆ �ਗਿਆ, ਜੋ ਅਸਲ �ਵੱਚ ਜੰਗਿਲੀ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਸੁਭਾਓ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਚੰਗਿੇ ਜ਼ੈਤੂਨ, ਦੇ ਰੁੱਖ �ਵੱਚ ਪੇਉਂਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ, ਤਾ ਂਇਹ ਜੋ ਅਸਲੀ ਟ�ਹਣੀਆ ਂਹਨ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਰੁੱਖ �ਵੱਚ �ਕੰਨ੍ਹਾਂ
ਵੱਧ ਕੇ ਪੇਉਂਦ ਨਾ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗਿੀਆ ਂ।

ਸਾਰੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਮੁਕਤੀ

25ਹੁਣ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, �ਕਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਚਂ �ਵੱਚ �ਸਆਣੇ ਬਣ ਬੈਠੋਂ , ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਭੇਤ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨਾ ਰਹੋ, �ਕਉਂ ਜੋ ਕੁੱਝ ਕਠੋਰਤਾ ਇਸਰਾਏਲ ਉੱਤੇ
ਆਣ ਪਈ ਅਤੇ ਪਈ ਰਹੇਗਿੀ �ਜੰਨਾ ਂ�ਚਰ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋ ਲਵੇ ।
26ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਸਰਾਏਲ ਬਚ ਜਾਵੇਗਿਾ �ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਛੁਡਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀਯਿੋਨ ਤੋਂ �ਨੱਕਲੇਗਿਾ, ਉਹ ਯਿਾਕੂਬ �ਵੱਚੋਂ ਅਭਗਿਤੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੇਗਿਾ,27ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ
ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਇਹ ਨੇਮ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਜੋ ਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵਾਗਂਿਾ ।
28ਉਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਵੈਰੀ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੋਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਪ ਦਾ�ਦਆ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ �ਪਆਰੇ ਹਨ ।29�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਅਤੇ ਬੁਲਾਹਟ ਸਦਾ
ਲਈ ਹੈ ।
30�ਜਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ।31ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਹੁਣ ਇਹ ਵੀ ਅਣ-
ਆ�ਗਿਆਕਾਰ ਹੋਏ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਜੋ ਦਯਿਾ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਦਯਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ।32ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾ�ਰਆ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਸੰਗਿ ਕਰਕੇ ਅਣ-ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਦੇ ਬੰਧਨ
�ਵੱਚ ਜਾਣ �ਦੱਤਾ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕਰੇ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਤੂਤੀ

33ਵਾਹ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਅਤੇ �ਗਿਆਨ �ਕੰਨਾ ਂਡੰੂਘਿਾ ਹੈ ! ਉਹ ਦੇ �ਨਆ ਂ�ਕੰਨੇ ਅਣ-ਦੇਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹ �ਕੰਨੇ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ !34ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ �ਕਸ ਨੇ ਜਾ�ਣਆ, ਜਾ ਕੌਣ
ਉਹ ਦਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਬ�ਣਆ ?
35ਜਾ ਂ�ਕਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੁੱਝ �ਦੱਤਾ, �ਜਹ ਦਾ ਉਹ ਨੂੰ ਮੁੜ ਬਦਲਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ? ।36�ਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਲਈ, ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ । ਉਸ
ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਜੁੱਗਿੋ-ਜੁੱਗਿ ਹੋਵੇ । ਆਮੀਨ ।
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12
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ

1ਸੋ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਯਿਾ ਯਿਾਦ ਕਰਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗਿੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਸਰੀਰਾ ਂਨੂੰ �ਜਉਂਦਾ ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਬਲੀਦਾਨ
ਕਰਕੇ ਚੜ੍ਹਾਵੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੰਦਗਿੀ ਹੈ ।2ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਰਗਿੇ ਨਾ ਬਣੋ, ਸਗਿੋਂ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧ ਦੇ ਨਵੇਂ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਸਮਝ ਲਵੋ �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੰਗਿੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਇੱਛਾ ਕੀ ਹੈ ।

3ਮੈਂ ਤਾ ਂਉਸ �ਕਰਪਾ ਤੋਂ �ਜਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਦਾਨ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਕ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ �ਕ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਜੰਨਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਸਮਝੇ ਪਰ �ਜਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ
�ਮਣ ਕੇ ਹਰੇਕ ਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਵੰਡ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਸਮਝੇ ।
4�ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੰਗਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾ�ਰਆ ਂਅੰਗਿਾ ਂਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ।5ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸੀਂ ਵੀ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਾ ਂਮਸੀਹ �ਵੱਚ �ਮਲ ਕੇ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ
ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਗਿ ਹਾ ਂ।
6ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਉਸ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਾਨ ਹੋਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਵਰਦਾਨ �ਮਲੇ ਹਨ । ਫੇਰ ਜੇ �ਕਸੇ ਨੂੰ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਦਾ ਵਰਦਾਨ �ਮ�ਲਆ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਆਪਣੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰੇ ।7ਅਤੇ ਜੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਨ �ਮ�ਲਆ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਲੱ�ਗਿਆ ਰਹੇ, ਜੇ �ਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂ�ਸਖਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ �ਵੱਚ ਲੱ�ਗਿਆ ਰਹੇ ।8ਜੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕ
ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਲੱ�ਗਿਆ ਰਹੇ, ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਦੇਵੇ, ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰੇ, ਦਯਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦਯਿਾ ਕਰੇ,
9�ਪਆਰ �ਨਸ਼ਕਪਟ ਹੋਵੇ, ਬੁ�ਰਆਈ ਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰੋ, ਭ�ਲਆਈ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਲੱਗਿੇ ਰਹੋ ।10ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ �ਪਆਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗਿੂੜ੍ਹਾ �ਪਆਰ ਰੱਖੋ, ਆਦਰ �ਵੱਚ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਚੰਗਿਾ
ਸਮਝੋ ।
11�ਮਹਨਤ ਕਰਨ �ਵੱਚ �ਢੱਲੇ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਆਤਮਾ �ਵੱਚ ਸਰਗਿਰਮ ਰਹੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕ�ਰਆ ਕਰੋ ।12ਆਸ �ਵੱਚ ਅਨੰਦ ਅਤੇ �ਬਪਤਾ �ਵੱਚ ਧੀਰਜ ਕਰੋ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਗਿਾਤਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ।
13ਸੰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੇ ਸਾਝਂੀ ਬਣੋ, ਪਰਾਹੁਣਚਾਰੀ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਲੱਗਿੇ ਰਹੋ ।
14ਆਪਣੇ ਸਤਾਉਣ ਵਾ�ਲਆ ਨੂੰ ਬਰਕਤ �ਦਉ, ਅਸੀਸ �ਦਉ, ਸਰਾਪ ਨਾ �ਦਉ !15ਅਨੰਦ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਕਰੋ, ਰੋਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਰੋਵੋ ।16ਆਪਸ �ਵੱਚ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋਵੋ,
ਉੱਚੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਉੱਤੇ ਮਨ ਨਾ ਲਾਉ ਪਰ ਨੀਵੀਆ ਂਨਾਲ �ਮਲੇ ਰਹੋ, ਆਪਣੀ ਜਾਚ �ਵੱਚ �ਸਆਣੇ ਨਾ ਬਣ ਬੈਠੋ ।
17ਬੁ�ਰਆਈ ਦੇ ਬਦਲੇ �ਕਸੇ ਨਾਲ ਬੁ�ਰਆਈ ਨਾ ਕਰੋ । �ਜਹੜੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੇ ਭਾਣੇ ਚੰਗਿੀਆ ਂਹਨ ਉਹਨਾ ਂਤੇ �ਧਆਨ ਰੱਖੋ ।18ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਵਾਹ ਲੱਗਿ�ਦਆ ਂਸਾ�ਰਆਂ
ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖੋ ।
19ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਆਪਣਾ ਬਦਲਾ ਨਾ ਲਵੋ, ਪਰ ਕੋ੍ਰਧ ਨੂੰ ਜਾਣ �ਦਉ �ਕਉਂ ਜੋ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਮੈਂ ਹੀ ਵੱਟਾ ਲਾਹਵਾਗਂਿਾ ।20ਪਰ ਜੇ
ਤੇਰਾ ਵੈਰੀ ਭੱੁਖਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਨੂੰ �ਖਲਾਓ, ਜੇ �ਪਆਸਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਨੂੰ ਪਾਣੀ �ਪਆ �ਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਉਹ ਦੇ �ਸਰ ਉੱਤੇ ਅੱਗਿ ਦੇ ਅੰ�ਗਿਆਰਾ ਂਦਾ ਢੇਰ ਲਾਵੇਂਗਿਾ ।21ਬੁ�ਰਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਹਾਰ
ਸਗਿੋਂ ਭ�ਲਆਈ ਨਾਲ ਬੁ�ਰਆਈ ਨੂੰ �ਜੱਤ ਲੈ ।

13 ਅ�ਧਕਾਰੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ
1ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਹਕੂਮਤਾ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੇ �ਕਉਂ�ਕ ਅ�ਜਹੀ ਕੋਈ ਹਕੂਮਤ ਨਹੀਂ �ਜਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ �ਜੰਨ੍ਹੀਆ ਂਹਕੂਮਤਾ ਂਹਨ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆ ਂਠ�ਹਰਾਈਆਂ

ਹੋਈਆ ਂਹਨ ।2ਇਸ ਲਈ �ਜਹੜਾ ਹਕੂਮਤ ਦਾ �ਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਵਧੀ ਦਾ �ਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਹੜੇ �ਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗਿਤਣਗਿੇ ।
3ਹਾਕਮ ਤਾ ਂਚੰਗਿੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਜੇ ਤੂੰ ਹਾਕਮ ਤੋਂ �ਨਡਰ ਰ�ਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਤਾ ਂਚੰਗਿੇ ਕੰਮ ਕਰ ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੋਵੇਗਿੀ ।4�ਕਉਂ ਜੋ
ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸੇਵਕ ਤੇਰੀ ਭ�ਲਆਈ ਲਈ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਤੂੰ ਬੁਰਾ ਕਰੇ ਤਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਡਰ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਐਂਵੇਂ ਤਲਵਾਰ ਨਹੀਂ ਲਈ �ਫਰਦਾ । ਉਹ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੈ, �ਕ ਉਹ
ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇ ।5ਇਸ ਲਈ ਕੇਵਲ ਕੋ੍ਰਧ ਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਆਪਣੇ �ਵਵੇਕ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ।
6ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਰ ਵੀ �ਦਉ �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਇਸੇ ਕੰਮ �ਵੱਚ ਸਦਾ ਲੱਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹਨ ।7ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਹੱਕ ਅਦਾ ਕਰੋ । �ਜਹ ਨੂੰ ਕਰ ਦੇਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰ �ਦਉ, �ਜਹ ਨੂੰ ਮਸੂਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਸੂਲ �ਦਉ, �ਜਸ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਡਰੋ, �ਜਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਆਦਰ
ਕਰੋ ।

�ਪਆਰ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

8ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂ�ਕਸੇ ਹੋਰ ਗਿੱਲ �ਵੱਚ �ਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਰਹੋ �ਕਉਂ�ਕ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੇ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ।9�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ,
ਜੋ �ਵਭਚਾਰ ਨਾ ਕਰ, ਖੂਨ ਨਾ ਕਰ, ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ, ਲੋਭ ਨਾ ਕਰ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੁਕਮ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਸਭ ਗਿੱਲਾ ਂਦਾ �ਨਚੋੜ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚ ਹੈ, �ਕ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਗਿੁਆਢਂੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ �ਜਹਾ
�ਪਆਰ ਕਰ ।10�ਪਆਰ ਗਿੁਆਢਂੀ ਦਾ ਕੁੱਝ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ �ਪਆਰ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ।

ਸਮਾ ਂਨੇੜੇ ਹੈ

11ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਪ�ਹਚਾਣ ਲਵੋ �ਕਉਂ�ਕ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗਿਣ ਦੀ ਘਿੜੀ ਆ ਪਹੁੰਚੀ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜੋ �ਜਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ �ਵਚਾਰ ਨਾਲ ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ
ਨੇੜੇ ਹੈ ।12ਰਾਤ ਬਹੁਤ ਬੀਤ ਗਿਈ ਅਤੇ �ਦਨ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਦੇ ਕੰਮ ਛੱਡ ਦੇਈਏ ਅਤੇ ਚਾਨਣ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪ�ਹਨ ਲਈਏ ।
13�ਜਵੇਂ �ਦਨ ਵੇਲੇ ਸ਼ੋਭਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਭਲਮਾਨਸੀ ਨਾਲ ਚੱਲੀਏ, ਨਾ ਨਾਚ-ਰੰਗਿ ਅਤੇ ਨਾ ਨ�ਸ਼ਆ ਂ�ਵੱਚ, ਨਾ ਹਰਾਮਕਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਲੱੁਚਪੁ�ਣਆ ਂ�ਵੱਚ, ਨਾ ਝਗਿੜੇ ਅਤੇ ਖਾਰ �ਵੱਚ ।
14ਸਗਿੋਂ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ ਲਵੋ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਕਾਮਨਾਵਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਾ ਕਰੋ ।

14
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ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ
1ਜੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਉਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੰਗਿਤ �ਵੱਚ ਰਲਾ ਲਉ ਪਰ ਉਹ ਦੇ ਭਰਮਾ ਂਦੇ ਉੱਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ।2�ਕਉਂ�ਕ ਇੱਕ ਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ �ਕ ਸਭ ਕੁੱਝ ਖਾਣਾ ਯਿੋਗਿ ਹੈ,
ਪਰ �ਜਹੜਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਉਹ ਸਾਗਿ ਪੱਤ ਹੀ ਖਾਦਂਾ ਹੈ ।
3�ਜਹੜਾ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਨਾ ਜਾਣੇ ਅਤੇ �ਜਹੜਾ ਨਾ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਵੇ �ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ �ਲਆ ਹੈ ।4ਤੂੰ ਦੂਜੇ
ਦੇ ਸੇਵਕ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ? ਉਹ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਹੀ ਮਾਲਕ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਸ�ਥਰ ਰਹੇਗਿਾ �ਕਉਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ�ਥਰ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ
।
5ਕੋਈ ਤਾ ਂਇੱਕ �ਦਨ ਨੂੰ ਦੂਜੇ �ਦਨ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਿਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਜਣਾ ਸਾ�ਰਆ ਂ�ਦਨਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਕੋਈ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵੱਚ ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲਵੇ ।6�ਜਹੜਾ
�ਦਨ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਹੜਾ ਖਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ ਖਾਦਂਾ ਹੈ �ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਹੜਾ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂਾ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ
ਨਹੀਂ ਖਾਦਂਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ।
7ਸਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਤਾ ਂਕੋਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ �ਜਉਂਦਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ।8ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਅਸੀਂ �ਜਉਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ �ਜਉਂਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਰੀਏ ਤਾ ਂਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ ਮਰਦੇ
ਹਾ ਂ। ਸੋ ਗਿੱਲ ਕਾਹਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਜੀਵੀਏ ਜਾ ਂਮਰੀਏ ਪਰ ਹਾ ਂਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੀ ।9�ਕਉਂ ਜੋ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਮਸੀਹ ਮ�ਰਆ ਅਤੇ ਫੇਰ ਜੀ ਉੱ�ਠਆ ਤਾ ਂਜੋ ਮੁਰ�ਦਆ,ਂ ਨਾਲੇ �ਜਉਂ�ਦਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹੋਵੇ
।
10ਪਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਉੱਤੇ �ਕਉਂ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਜਾ ਂਫੇਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ �ਕਉਂ ਤੁੱਛ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ? �ਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਨਆ ਂਦੇ �ਸੰਘਿਾਸਣ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਵਾਗਂਿੇ ।11�ਕਉਂ
ਜੋ ਇਹ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ �ਜੰਦ ਦੀ ਸਹੁੰ, �ਕ ਹਰ ਇੱਕ ਗਿੋਡਾ ਮੇਰੇ ਅੱਗਿੇ ਝੁਕੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਜ਼ੁਬਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਗਿੀ ।
12ਸੋ ਸਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ।

ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣੋ

13ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਅੱਗਿੇ ਤੋਂ ਕਦੇ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਈਏ ਸਗਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ �ਵਚਾਰੋ, �ਕ ਠੇਡੇ ਜਾ ਂਠੋਕਰ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਰਾਹ �ਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ ।
14ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਈ ਹੈ, �ਕ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਅਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਪਰ �ਜਹੜਾ �ਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸ਼ੁੱਧ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਅਸ਼ੁੱਧ ਹੈ ।15ਜੇਕਰ
ਤੇਰੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇਰਾ ਭਰਾ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੂੰ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਪਆਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ ਹੈਂ । �ਜਹ ਦੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਮ�ਰਆ ਤੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਦਾ ਨਾਸ ਨਾ ਕਰ ।
16ਸੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਲਆਈ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ।17�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ �ਵੱਚ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਹੈ ।
18ਅਤੇ �ਜਹੜਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਕਬੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।19ਸੋ ਚੱਲੋ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰੀਏ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ �ਮਲਾਪ
ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇ ।
20ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ �ਵਗਿਾੜ । ਸਭ ਕੁੱਝ ਸ਼ੁੱਧ ਤਾ ਂਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲਈ ਬੁਰਾ ਹੈ �ਜਹ ਦੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਠੋਕਰ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ।21ਭਲੀ ਗਿੱਲ ਤਾ ਂਇਹ ਹੈ, �ਕ ਨਾ ਤੂੰ ਮਾਸ ਖਾਵੇਂ
ਅਤੇ ਨਾ ਤੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਵੇਂ ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰੇਂ �ਜਸ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਭਰਾ ਠੋਕਰ ਖਾਵੇ ।
22ਤੇਰਾ ਜੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵੱਚ ਰੱਖ । ਧੰਨ ਉਹ �ਜਹੜਾ ਉਸ ਕੰਮ �ਵੱਚ �ਜਹ ਨੂੰ ਉਹ ਠੀਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ ।
23ਪਰ �ਜਹੜਾ ਭਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਖਾਵੇ ਤਾ ਂਦੋਸ਼ੀ ਹੋਇਆ ਇਸ ਲਈ ਜੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੱਝ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਪਾਪ ਹੈ ।

15 ਦੂਸ�ਰਆ ਂਦੀ ਤਰੱਕੀ
1ਅਸੀਂ ਜੋ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਤਕੜੇ ਹਾ ਂਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਕਮਜ਼ੋਰਾ ਂਦੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਨੂੰ ਸਹਾਰ ਲਈਏ, ਨਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰੀਏ ।2ਸਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਗਿੁਆਢਂੀ ਨੂੰ

ਉਹ ਦੀ ਭ�ਲਆਈ ਦੇ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਕਰੇ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇ ।
3�ਕਉਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਰ �ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕ ਤੇਰੇ �ਨੰਦਕਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਨੰ�ਦਆ ਮੈਨੂੰ ਸ�ਹਣੀ ਪਈ ।4�ਕਉਂ�ਕ ਜੋ ਕੁੱਝ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਲ�ਖਆ �ਗਿਆ ਸੀ,
ਉਹ ਸਾਡੀ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇ ਲਈ �ਲ�ਖਆ �ਗਿਆ ਸੀ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਬਚਨ ਦੇ �ਦਲਾਸੇ ਤੋਂ ਆਸ ਰੱਖੀਏ ।
5ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਅਤੇ �ਦਲਾਸੇ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਬਖ਼ਿਸ਼ੇ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪੋ �ਵੱਚ ਮੇਲ ਰੱਖੋ ।6ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਰੋ ।

ਸਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ

7ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੋ �ਜਵੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਹੋਵੇ ।
8ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਮਸੀਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂਦਾ ਸੇਵਕ ਬ�ਣਆ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਾਇ�ਦਆ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਸਾਡੇ �ਪਉ-ਦਾ�ਦਆ ਂਨੂੰ �ਦੱਤੇ ਹੋਏ ਸਨ ਪੂਰਾ ਕਰੇ ।
9ਅਤੇ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਇਸ ਦਯਿਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਰਨ �ਜਵੇਂ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚ ਤੇਰੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਰਾਗਂਿਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ
ਭਜਨ ਗਿਾਵਾਗਂਿਾ ।
10ਫੇਰ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਪਰਾਈ ਕੌਮੋ, ਉਹ ਦੀ ਪਰਜਾ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਓ ।11ਅਤੇ ਫੇਰ, ਹੇ ਸਾਰੀਓ ਕੌਮੋ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਹ ਦੇ ਗਿੁਣ ਗਿਾਉਣ ।
12ਫੇਰ ਯਿਸਾਯਿਾਹ ਕ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਯਿੱਸੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪਰਗਿਟ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ �ਜਹੜਾ ਕੌਮਾ ਂਉੱਤੇ ਹਕੂਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਠਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਕੌਮਾ ਂਆਸ ਰੱਖਣਗਿੀਆ ਂ।
13ਹੁਣ ਆਸ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਨਾਲ ਆਸ �ਵੱਚ ਵਧਦੇ ਜਾਵੋ ।

�ਹੰਮਤ ਦੇ ਨਾਲ �ਲਖਣ ਦਾ ਕਾਰਨ
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14ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਆਪ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਯਿਕੀਨ ਰੱਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਭ�ਲਆਈ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਅਤੇ ਸਾਰੇ �ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ �ਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ।
15ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੇਰ ਯਿਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ �ਕਤੇ-�ਕਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਲਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਜਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਬਖ਼ਿਸ਼ੀ ਗਿਈ ।16ਤਾ ਂਜੋ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ �ਵੱਚ ਜਾਜਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ�ਦਆ ਂਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੋਵਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਣਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਪ�ਵੱਤਰ ਬਣ
ਕੇ ਕਬੂਲ ਹੋਵੇ ।
17ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦੇ ਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਅਭਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ ।18�ਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਹੌਂਸਲਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਜੋ ਮੈਂ ਹੋਰ ਕੰਮਾ ਂਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਾ ਂ�ਬਨ੍ਹਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਨੇ
ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਚਨ ਅਤੇ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ,19�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਅਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਹੱਥੀਂ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ
ਜੋ ਮੈਂ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਚਾਰ ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਇੱਲੁ�ਰਕੁਮ ਤੱਕ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ।
20ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਇਹ ਤਮੰਨਾ ਕੀਤੀ �ਕ �ਜੱਥੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ �ਲਆ �ਗਿਆ, ਉੱਥੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਵਾ ਂ�ਕਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਮੈਂ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤੇ ਉਸਾਰੀ ਕਰਾ ਂ।21ਸਗਿੋਂ �ਜਵੇਂ
�ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਦੀ ਖ਼ਿਬਰ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ, ਉਹ ਵੇਖਣਗਿੇ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਸੁ�ਣਆ, ਉਹ ਸਮਝਣਗਿੇ ।

ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਰੋਮ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਯੋਜਨਾ

22ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਕਈ ਵਾਰ ਰੁਕ �ਗਿਆ ।23ਪਰ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਇਨੰ੍ਹਾ ਂਦੇਸਾ ਂ�ਵੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੋਰ ਥਾ ਂਨਾ �ਰਹਾ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ
।
24ਜਾ ਂਮੈਂ ਕਦੇ �ਹਸਪਾ�ਨਯਿਾ ਨੂੰ ਜਾਵਂਾ ਂਮੈਂ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਉੱਧਰ ਨੂੰ ਜਾ�ਂਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਣ ਕਰਾ,ਂ ਤਾ ਂਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਮੇਰਾ ਜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਅਨੰਦ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ
ਉੱਧਰ ਨੂੰ ਰਵਾਨਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ।25ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਂ ਸੰਤਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂ।
26�ਕਉਂ ਜੋ ਮਕਦੁ�ਨਯਿਾ ਅਤੇ ਅਖਾਯਿਾ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਈ �ਕ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਸੰਤਾ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਉਹਨਾ ਂਲਈ �ਜਹੜੇ ਗ਼ਰੀਬ ਹਨ ਚੰਦਾ ਉਗਿਰਾਹੀ ਕਰਨ ।27ਹਾ,ਂ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਈ ਅਤੇ
ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਵੀ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਆਤ�ਮਕ ਗਿੱਲਾ ਂ�ਵੱਚ ਸਾਝਂੀ ਹੋਈਆ ਂਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਰੀਰਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਦੀ
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ।
28ਸੋ ਜਦ ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਵਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਫਲ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਹੋ ਕੇ, �ਹਸਪਾ�ਨਯਿਾ ਨੂੰ ਜਾਵਂਾਗਂਿਾ ।29ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ,ਂ �ਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਆਵਾਗਂਿਾ ਤਦ ਮਸੀਹ ਦੀ ਬਰਕਤ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਲੈ ਕੇ ਆਵਾਗਂਿਾ ।
30ਹੁਣ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ �ਪਆਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗਿੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ �ਵੱਚ
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਤਨ ਕਰੋ ।31ਤਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ �ਜਹੜੇ ਯਿਹੂ�ਦਆ �ਵੱਚ ਅ�ਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹਨ ਬਚਾਇਆ ਜਾਵਂਾ,ਂ ਨਾਲੇ ਮੇਰੀ ਉਹ ਸੇਵਾ ਜੋ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਲਈ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਸੋ ਸੰਤਾ ਂਨੂੰ ਗਿ੍ਰ�ਹਣਯਿੋਗਿ ਹੋਵੇ
।32ਤਾ ਂਜੋ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਆਵਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਪਾਵਾ ਂ।
33ਹੁਣ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਗਿ-ਸੰਗਿ ਹੋਵੇ । ਆਮੀਨ ।

16 �ਵਅਕਤੀਗਤ ਨਮਸਕਾਰ
1ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਭੈਣ ਫ਼ੀਬੀ ਦੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਜਹੜੀ ਉਸ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੀ ਸੇ�ਵਕਾ ਹੈ ਜੋ ਕੰਖ�ਰਯਿਾ �ਵੱਚ ਹੈ ।2ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੋ,

�ਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਤਾ ਂਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਸ ਕੰਮ �ਵੱਚ ਉਹ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਕਰੋ �ਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਬਹੁ�ਤਆ ਂਦੀ ਸਗਿੋਂ ਮੇਰੀ ਵੀ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੈ ।

3ਪ�ਰਸਕਾ ਅਤੇ ਅਕੂਲਾ ਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖਣਾ �ਜਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ।4�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਆਪਣਾ ਹੀ �ਸਰ �ਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕੇਵਲ
ਮੈਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਕਲੀ�ਸਯਿਾਵਂਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ।5ਅਤੇ ਉਸ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ �ਜਹੜੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਘਿਰ �ਵੱਚ ਹੈ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖਣਾ । ਮੇਰੇ
�ਪਆਰੇ ਇਪੈਨੇਤੁਸ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਈ ਅ�ਸਯਿਾ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਫਲ ਹੈ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।
6ਮ�ਰਯਿਮ ਨੂੰ �ਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ �ਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।7ਅੰਦਰੁ�ਨਕੁਸ ਅਤੇ ਯਿੂ�ਨਆਸ ਮੇਰੇ �ਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ, �ਜਹੜੇ ਕੈਦ �ਵੱਚ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਸਨ ਅਤੇ
ਰਸੂਲਾ ਂ�ਵੱਚ ਪ੍ਰ�ਸੱਧ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹੋਏ l8ਅੰਪ�ਲਯਿਾਤੁਸ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਮੇਰਾ �ਪਆਰਾ ਹੈ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।
9ਉਰਬਾਨੁਸ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸ�ਹਕਰਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਪਆਰੇ ਸਤਾਖੁਸ ਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।10ਅ�ਪੱਲੇਸ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹੋ ਕੇ ਪਰਵਾਨ ਹੈ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।
ਅ�ਰਸਤੁਬੂਲੁਸ ਦੇ ਘਿਰ �ਦਆ ਂਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।11ਹੇਰੋ�ਦਯਿੋਨ ਮੇਰੇ �ਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ । ਨਰ�ਕੱਸੁਸ ਦੇ ਘਿਰ �ਦਆ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਹਨ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।
12ਤਰੁਫੈਨਾ ਅਤੇ ਤਰੁਫੋਸਾ ਨੂੰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ �ਮਹਨਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ । �ਪਆਰੀ ਪਰ�ਸਸ ਨੂੰ �ਜਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਬਹੁਤ �ਮਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।13ਰੂਫੁਸ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ
ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਮਾ ਂਨੂੰ ਜੋ ਮੇਰੀ ਵੀ ਮਾ ਂਹੈ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।14ਅੰਸੁਕ�ਰਤੁਸ, ਫਲੇਗਿੋਨ, ਹਰਮੇਸ, ਪਤੁਰਬਾਸ, ਅਤੇ �ਹਰਮਾਸ ਨੂੰ, ਨਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਭਰਾਵਾ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹਨ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।
15�ਫਲੁਲੁਗਿੁਸ ਅਤੇ ਯਿੂਲੀਆ ਅਤੇ ਨੇ�ਰਯਿੁਸ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਭੈਣ ਅਤੇ ਉਲੰੁਪਾਸ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਭਨਾ ਂਸੰਤਾ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹਨ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।16ਤੁਸੀਂ ਪ�ਵੱਤਰ ਚੁੰਮੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ
ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛੋ । ਮਸੀਹ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਕਲੀ�ਸਯਿਾਵਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛਦੀਆ ਂਹਨ ।

ਆਖਰੀ �ਨਰਦੇਸ਼

17ਹੁਣ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗਿੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਤਾੜ ਰੱਖੋ �ਜਹੜੇ ਉਸ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਮਲੀ ਹੈ ਫੁੱਟ ਪਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਠੋਕਰ ਖੁਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ
ਦੂਰ ਰਹੋ ।18�ਕਉਂ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਆਪਣੇ ਹੀ �ਢੱਡ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਚਕਨੀਆ-ਂਚੋਪੜੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਨਾਲ ਭੋ�ਲਆ ਂਦੇ �ਦਲਾ ਂਨੂੰ ਠੱਗਿਦੇ ਹਨ ।
19ਤੁਹਾਡੀ ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤਾ ਂਸਭ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਈ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਰਸੰਨ ਹਾ ਂਪਰ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨੇਕੀ �ਵੱਚ �ਸਆਣੇ ਅਤੇ ਬਦੀ �ਵੱਚ �ਨਆਣੇ ਬਣੇ
ਰਹੋ ।20ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾ ਂਦੇ ਹੇਠ �ਮੱਧੇਗਿਾ । ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ।
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21�ਤਮੋ�ਥਉਸ ਜੋ ਮੇਰਾ ਸ�ਹਕਰਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੂ�ਕਯਿੁਸ ਅਤੇ ਯਿਸੋਨ ਅਤੇ ਸੋਸੀਪਤਰੁਸ ਜੋ ਮੇਰੇ �ਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ।22ਮੈਂ ਤਰ�ਤਯਿੁਸ �ਜਹੜਾ ਇਸ ਪੱਤਰੀ ਦਾ �ਲਖਣ
ਵਾਲਾ ਹਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ।
23ਗਿਾਯਿੁਸ ਜੋ ਮੇਰਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੀ ਪਰਾਹੁਣਚਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ । ਇਰਸਤੁਸ �ਜਹੜਾ ਸ਼�ਹਰ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਚੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈ ਕੁਆਰਤੁਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੱਖ-
ਸਾਦਂ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ।
24ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ । ਆਮੀਨ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਤੂਤੀ

25ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ ਜੋ ਮੇਰੀ ਇਜ਼ੰੀਲ ਦੇ ਅਤੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ�ਥਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾ,ਂ ਉਸ ਭੇਤ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਹੜਾ ਸਨਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਗਿੁਪਤ
ਰੱ�ਖਆ �ਗਿਆ ।26ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਨਾਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਬੀਆ ਂ�ਦਆ ਂਪ�ਵੱਤਰ ਗਿ੍ਰੰਥਾ ਂਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚ ਪ੍ਰ�ਸੱਧ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾਂ
�ਵੱਚ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਆ�ਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਏ ।
27ਉਸ ਅਬਦੀ ਬੁੱਧਵਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ, ਹਾ,ਂ ਉਸੇ ਦੀ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜੁੱਗਿੋ-ਜੁੱਗਿ ਮ�ਹਮਾ ਹੋਵੇ । ਆਮੀਨ !
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