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�ਫਿ�ਲਿੱਪੀਆ ਂਨੂੰ

1
1ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਦਾਸ ਪੌਲੁਸ ਅਤੇ �ਤਮੋ�ਥਿਉਸ, ਅੱਗੇ ਯਿੋਗ �ਫ਼ਿ�ਲੱਪੈ ਦੇ �ਵਿੱਚ �ਜਿੰਨੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭਨਾ ਂਨੂੰ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ �ਨਗਾਹਬਾਨਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਿਕਾ ਂਸਣੇ ।2ਸਾਡੇ
�ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ �ਮਲਦੀ ਰਹੇ ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ

3ਮੈਂ ਜਿਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤਦ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।4ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਰੇਕ ਬੇਨਤੀ �ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ਰਆ ਂਲਈ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।5ਇਸ
ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਫੈਲਾਉਣ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਸਾਝਂੀ ਰਹੇ ।6ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ �ਕ �ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ
�ਦਨ ਤੱਕ ਉਹ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ ।
7ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਉੱ�ਚਤ ਹੈ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ �ਦਲ �ਵਿੱਚ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨਾ ਂ�ਵਿੱਚ, ਨਾਲੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣ ਦੇਣ
�ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਸਾਝਂੀ ਹੋ ।8ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਾ ਂਮੇਰਾ ਗਵਿਾਹ ਹੈ, ਜਿੋ ਮੈਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਜਿਹਾ �ਪਆਰ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਭਨਾ ਂਨੂੰ �ਕੰਨ੍ਹਾ ਂਹੀ ਲੋਚਦਾ ਹਾ ਂ।
9ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਭਈ ਤੁਹਾਡਾ �ਪਆਰ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਭ ਪਰਕਾਰ ਦੇ �ਬਬੇਕ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਿਧਦਾ ਚੱ�ਲਆ ਜਿਾਵਿੇ ।10ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੀ ਚੰਗੇਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜਿੋ
ਮਸੀਹ ਦੇ �ਦਨ ਤੱਕ �ਨਸ਼ਕਪਟ ਅਤੇ �ਨਰਦੋਸ਼ ਰਹੋ ।11ਅਤੇ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਫਲ ਨਾਲ ਜਿੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਿਸੀਲੇ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਰਪੂਰ ਰਹੋ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਅਤੇ ਉਸਤਤ
ਹੋਵਿੇ ।

ਪੌਲੁਿਸ ਦੀ ਕੈਦ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਖੁਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ ਦੀ ਉਨਤੀ

12ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਿਾਣੋ �ਕ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਜਿੋ ਬੀ�ਤਆ ਸੋ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੋਇਆ ।13ਇਥਿੋਂ ਤੱਕ ਜਿੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਲਟਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭਨਾ ਂਉੱਤੇ
ਉਜਿਾਗਰ ਹੋਇਆ ਭਈ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਈ ਹਨ ।14ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਜਿੋ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਹਨ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ �ਨਧੜਕ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵਿੀ
�ਦਲੇਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ।
15ਕਈ ਤਾ ਂਖਾਰ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਈ ਭਲੀ ਮਨਸ਼ਾ ਨਾਲ ਵਿੀ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ।16ਇਹ ਤਾ ਂ�ਪਆਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਜਿਾਣ ਕੇ ਭਈ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਲਈ ਉੱਤਰ ਦੇਣ
ਨੂੰ ਥਿਾ�ਪਆ ਹੋਇਆ ਹਾ ਂ।17ਪਰ ਓਹ �ਨਸ਼ਕਪਟਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਧੜੇ ਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਭਈ ਮੇਰੀਆ ਂਬੰਧਨਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿੀ ਕਲੇਸ਼
ਪੁਚਾਉਣ ।
18ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਇਆ ? ਭਾਵਿੇਂ ਬਹਾਨੇ ਭਾਵਿੇਂ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਕਾਰਨ ਖੁਸ਼ ਹਾ ਂਅਤੇ ਰਹਾਗਂਾ ਵਿੀ ।

�ਜਿਉਣਾ ਮਸੀਹ ਹੈ

19�ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਅਤੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਇਨਾਮ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵਿੇਗਾ ।
20ਮੇਰੀ ਵਿੱਡੀ ਤਾਘਂ ਅਤੇ ਆਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਕ ਮੈਂ �ਕਸੇ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵਿਾਗਂਾ, ਸਗੋਂ ਪੂਰੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ �ਜਿਵਿੇਂ ਮੇਰੀ ਦੇਹ �ਵਿੱਚ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੁੰਦੀ ਆਈ ਹੈ , ਹੁਣ ਉਵਿੇਂ ਹੀ
ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ, ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਂ �ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਾ ਜਿਾ ਂਮਰ ਜਿਾਵਂਿਾ ਂ।21�ਕਉਂ�ਕ �ਜਿਉਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਨਾ ਲਾਭ ਹੈ ।
22ਪਰ ਜਿੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ �ਜਿਉਂਦਾ ਰ�ਹਣਾ, ਜਿੇ ਇਸ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ �ਮਹਨਤ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦਾ ਜਿੋ ਮੈਂ �ਕਸਨੂੰ ਚੁਣਾ ਂ।23ਪਰ ਮੈਂ ਦੋਹਾ ਂਦੇ �ਵਿਚਾਲੇ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹਾ ਂ। ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ
ਹਾ ਂਭਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵਿਾ ਂਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੋਲ ਜਿਾ ਰਹਾ ਂ�ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਤਮ ਹੈ ।24ਪਰ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਰ�ਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਿਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ।
25ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਮੈਂ �ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਾਗਂਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਭਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਠ�ਹਰਾਗਂਾ �ਜਿਸ ਕਰਕੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਉਨੱਤੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ ।26ਤਾ ਂਜਿੋ
ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਅਭਮਾਨ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਫੇਰ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਵਿੱਧ ਜਿਾਵਿੇ ।

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਯੋਗ ਜਿੀਵਨ

27�ਸਰਫ਼ਿ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਯਿੋਗ ਚਾਲ ਚੱਲੋ ਜਿੋ ਮੈਂ ਭਾਵਿੇਂ ਆਣ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੇਖਾ ਂਭਾਵਿੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਵਿਾ,ਂ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸੁਣਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਅਤੇ ਇੱਕੋ
ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਲਈ �ਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ।
28ਅਤੇ �ਕਸੇ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ �ਵਿਰੋਧੀਆ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ ਹੋ l �ਜਿਹੜਾ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਨਾਸ ਦਾ ਪੱਕਾ �ਨਸ਼ਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ ।29�ਕਉਂ ਜਿੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹ �ਕਰਪਾ ਹੋਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਕੇਵਿਲ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਦੁੱਖ ਵਿੀ ਝੱਲੋ ।30ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹੋ �ਜਿਹਾ ਜਿਤਨ ਕਰੋ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਰ�ਦਆ ਂ�ਡੱਠਾ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵਿੀ
ਸੁਣਦੇ ਹੋ ।

2 ਮਸੀਹ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ
1ਸੋ ਜਿੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ �ਦਲਾਸਾ, ਜਿੇ �ਪਆਰ ਦੀ ਕੁੱਝ ਤਸੱਲੀ, ਜਿੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕੁੱਝ ਸਾਝਂ, ਜਿੇ ਕੁੱਝ �ਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਦਰਦਮੰਦੀ ਹੈ ।2ਤਾ ਂਮੇਰੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋਵਿੋ,

ਇੱਕੋ �ਜਿਹਾ �ਪਆਰ ਰੱਖੋ, ਇੱਕ �ਚੱਤ, ਇੱਕ ਮੱਤ ਹੋਵਿੋ ।
3ਧੜੇਬਾਜ਼ੀਆ ਂਅਥਿਵਿਾ ਫੋਕੇ ਘਮੰਡ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਿਾਣੋ ।4ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ
ਦੂ�ਜਿਆ ਂਦੇ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਵਿੀ �ਨਗਾਹ ਕਰੇ ।
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5ਤੁਹਾਡਾ ਉਹੋ ਸੁਭਾਓ ਹੋਵਿੇ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਵਿੀ ਸੀ ।6�ਕ ਉਸ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੋਣਾ ਕਬਜ਼ੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਜਿਾ�ਣਆ ।7ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਨੂੰ ਸੱਖਣਾ (ਜਿੋ ਕੁਝ ਉਸ ਕੋਲ ਸੀ, ਸਭ ਕੁਝ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ ) ਕਰਕੇ ਦਾਸ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾ�ਰਆ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੀ ਸੂਰਤ �ਵਿੱਚ ਜਿੰ�ਮਆ ।8ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ �ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
ਨੀ�ਵਿਆ ਂਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੱਕ ਸਗੋਂ ਸਲੀਬ ਦੀ ਮੌਤ ਤੱਕ ਆ�ਗਆਕਾਰ ਬ�ਣਆ ।
9ਇਸ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਤ ਉੱ�ਚਆ ਂਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨਾਮ �ਦੱਤਾ �ਜਿਹੜਾ ਸਭਨਾ ਂਨਾਮਾ ਂਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ।10ਜਿੋ ਸਵਿਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਹਨ , �ਯਿਸੂ
ਦੇ ਨਾਮ �ਵਿੱਚ ਹਰ ਗੋਡਾ �ਨਵਿਾਇਆ ਜਿਾਵਿੇ ।11ਅਤੇ ਹਰ ਜ਼ਬਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਤਾ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਲਈ ਮੰਨ ਲਵਿੇ ਜਿੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ ।

ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਬੁੜ-ਬੁੜ ਕਰਨ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਕਰੋ

12ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਮੇਰੇ �ਪਆ�ਰਓ, �ਜਿਵਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ, �ਸਰਫ਼ਿ ਮੇਰੇ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਵਿਧੀਕ ਮੇਰੇ ਦੂਰ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਤੁਸੀਂ ਡਰਦੇ ਅਤੇ ਕੰਬਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ
ਕੰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ।13�ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਮਨਸ਼ਾ ਤੇ ਅਮਲ ਦੋਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇਕ ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ।
14ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਕੰਮ ਬੁੜ-ਬੁੜ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਕਰਨ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਕਰੋ ।15ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਸੀਂ �ਨਰਦੋਸ਼ ਅਤੇ �ਸੱਧੇ ਸਾਧੇ ਹੋ ਕੇ �ਵਿੰਗੀ ਟੇਢੀ ਪੀੜ੍ਹੀ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਨਰਮਲ ਬਾਲਕ ਬਣੇ ਰਹੋ �ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਦੇ �ਵਿੱਚ
ਤੁਸੀਂ ਜਿੀਵਿਨ ਦਾ ਬਚਨ ਲੈ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਜਿੋਤਾ ਂਵਿਾਗਂੂੰ �ਦਸਦੇ ਹੋ,16ਤਾ ਂਜਿੋ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਦਨ ਮੈਨੂੰ ਅਭਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਥਿਾ ਂਹੋਵਿੇ �ਕ ਮੇਰੀ ਦੌੜ ਅਤੇ ਮੇਰੀ �ਮਹਨਤ �ਵਿਅਰਥਿ ਨਹੀਂ ਗਈ ।
17ਪਰ ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇਵਿਕਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਲਹੂ ਵਿੀ ਵਿਹਾਉਣਾ ਪਵਿੇ ਤਾ ਂਵਿੀ ਮੈਂ ਅਨੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿੀ ਅਨੰਦ ਹਾ ਂ।18ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵਿੀ
ਅਨੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਕਰੋ l

�ਤਮੋ�ਥਉਸ ਅਤੇ ਇਪਾਫ਼ਰੋਦੀਤੁਸ

19ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ ਇਹ ਆਸ ਹੈ ਜਿੋ �ਤਮੋ�ਥਿਉਸ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭੇਜਿਾਗਂਾ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਬੀਤੀਆ ਂਸੁਣਨ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਿੀ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਵਿੇ ।20�ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਦੇ ਵਿਰਗਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਕੋਈ
ਨਹੀਂ ਜਿੋ ਸੱਚੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਚੰਤਾ ਕਰੇ ।21�ਕਉਂ ਜਿੋ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਦੇ ਯਿਾਰ ਹਨ, ਨਾ �ਕ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ।
22ਪਰ ਉਹ ਦੀ ਖੂਬੀ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਭਈ �ਜਿਵਿੇਂ ਪੁੱਤਰ �ਪਉ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਤਵਿੇਂ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਕੀਤੀ ।23ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ �ਕ �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਵਿੇਖ ਲਵਿਾ ਂਜਿੋ ਮੇਰਾ ਕੀ
ਹਾਲ ਹੋਵਿੇਗਾ ਤਾ ਂਝੱਟ ਉਹ ਨੂੰ ਭੇਜਿ �ਦਆ ਂ।24ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਉੱਤੇ ਪਰਤੀਤ ਹੈ ਜਿੋ ਆਪ ਵਿੀ ਛੇਤੀ ਆਵਿਾਗਂਾ ।
25ਪਰ ਇਪਾਫ਼ਿਰੋਦੀਤੁਸ ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸ�ਹਕਰਮੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦਾ �ਸਪਾਹੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਥਿੁੜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘੱਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਜਿਾ�ਣਆ ।26�ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭਨਾ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲੋਚਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਸੁ�ਣਆ ਸੀ �ਕ ਉਹ �ਬਮਾਰ �ਪਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਦਾਸ ਰ�ਹੰਦਾ ਸੀ27ਅਤੇ ਉਹ ਤਾ ਂਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ �ਬਮਾਰ ਸੀ
ਸਗੋਂ ਮਰਨ ਵਿਾਲਾ ਹੋ �ਗਆ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ �ਸਰਫ਼ਿ ਉਸੇ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਵਿੀ ਮਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸੋਗ ਤੋਂ ਸੋਗ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ।
28ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹੋਰ ਵਿੀ ਯਿਤਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨੂੰ ਭੇ�ਜਿਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਫੇਰ ਵਿੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੋ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਵਿੀ ਸੋਗ ਘੱਟ ਜਿਾਵਿੇ ।29ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਕਬੂਲ ਕਰੋ
ਅਤੇ ਅ�ਜਿ�ਹਆ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ ।30ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿੋ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਆਇਆ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਸੇਵਿਾ ਕਰਨ �ਵਿੱਚ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਲੋਂ ਥਿੁੜ ਸੀ ਉਹ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਧਰੀ ।

3 ਸੱਚੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ
1ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਰਹੋ । ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ �ਲਖਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾ ਂਨਹੀਂ ਅੱਕਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਚਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ।2ਕੁੱ�ਤਆ ਂਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ।

ਕੁਕਰਮੀਆ ਂਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ । ਸੁੰਨਤ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆ ਂਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ।3�ਕਉਂ ਜਿੋ ਸੁੰਨਤੀ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਹਾ ਂ�ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਜਿਨ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ
ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ।
4ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿੀ ਆਸਰਾ ਰੱਖ ਸਕਦਾ । ਜਿੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਮੈਂ ਵਿਧੇਰੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂ।5ਜਿਨਮ ਤੋਂ ਅੱਠਵਿੇਂ �ਦਨ ਦਾ ਸੁੰਨਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਵਿੰਸ਼ ਅਤੇ �ਬਨਯਿਾਮੀਨ ਦੇ ਗੋਤ �ਵਿੱਚੋਂ ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀਆ ਂਦਾ ਇਬਰਾਨੀ ਹਾ ਂ। �ਬਵਿਸਥਿਾ ਦੀ ਪੁੱਛੋ ਤਾ ਂਫ਼ਿਰੀਸੀ ।
6ਅਣਖ ਦੀ ਪੁੱਛੋਂ ਤਾ ਂਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦਾ ਸਤਾਉਣ ਵਿਾਲਾ । �ਬਵਿਸਥਿਾ ਦੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੀ ਪੁੱਛੋ ਤਾ ਂ�ਨਰਦੋਸ਼ ।7ਪਰ �ਜਿਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਮੇਰੇ ਲਾਭ ਦੀਆ ਂਸਨ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਾਨੀ
ਦੀਆ ਂਸਮ�ਝਆ ।
8ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ �ਗਆਨ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾ�ਰਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਮੈਂ ਹਾਨੀ ਦੀਆ ਂਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਖਾਤਰ ਮੈਂ ਇਨੰ੍ਹਾ ਂਸਭਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੀ ਹਾਨ ਝੱਲੀ ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੂੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪਾ ਲਵਿਾ ਂ।9ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਿਾਵਂਿਾ,ਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, �ਜਿਹੜਾ �ਬਵਿਸਥਿਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ
ਨਾਲ, ਜਿੋ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਨਾਲ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।10ਤਾ ਂਜਿੋ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਜਿੀ ਉੱਠਣ
ਦੀ ਸਮਰੱਥਿਾ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦੁੱਖਾ ਂਦੀ ਸਾਝਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣ ਲਵਿਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨਾਲ �ਮਲ ਜਿਾਵਂਿਾ ਂ।11ਭਈ ਮੈਂ �ਕਵਿੇਂ ਨਾ �ਕਵਿੇਂ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵਿੱਚੋਂ ਜਿੀ ਉੱਠਣ ਦੀ ਪਦਵਿੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਿਾਵਂਿਾ ਂ।

�ਨਸ਼ਾਨੇ ਦੇ ਵੱਲਿ ਦੌੜਨਾ

12ਇਹ ਨਹੀਂ ਕੀ ਮੈਂ ਪਾ ਚੁੱ�ਕਆ ਹਾ ਂਜਿਾ ਂ�ਸੱਧ ਹੋ ਚੁੱ�ਕਆ ਹਾ ਂਪਰ ਮੈਂ ਓਸ �ਨਸ਼ਾਨੇ �ਪੱਛੇ ਚੱ�ਲਆ ਜਿਾਦਂਾ ਹਾ ਂਭਈ ਮੈਂ �ਕਵਿੇਂ ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੱਥਿ ਪਾ ਲਵਿਾ,ਂ �ਜਿਹ ਦੇ ਲਈ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿੀ
ਹੱਥਿ ਪਾਇਆ ਸੀ ।13ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਜਿੋ ਮੈਂ ਅਜਿੇ ਹੱਥਿ ਪਾ �ਲਆ ਹੈ ਪਰ ਐਨਾ ਹੈ ਜਿੋ ਮੈਂ �ਪਛਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਲਈ �ਜਿਹੜੀਆ ਂਅੱਗੇ
ਹਨ ਅਗਾਹਾ ਂਵਿੱਧ ਕੇ,14�ਨਸ਼ਾਨੇ ਵਿੱਲ ਦੌ�ੜਆ ਜਿਾਦਂਾ ਹਾ ਂਭਈ ਉਸ ਉਪਰਲੇ ਸੱਦੇ ਦਾ ਇਨਾਮ ਲਵਿਾ ਂਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਹੈ ।
15ਸੋ ਅਸੀਂ �ਜਿੰਨੇ �ਸਆਣੇ ਹਾ ਂਇਹੋ �ਖ਼ਿਆਲ ਰੱਖੀਏ ਅਤੇ ਜਿੇ �ਕਸੇ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ �ਖ਼ਿਆਲ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਉਹ ਵਿੀ ਪਰਗਟ ਕਰ ਦੇਵਿੇਗਾ ।16ਪਰ �ਜਿੱਥਿੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ
ਪਹੁੰਚੇ ਹਾ ਂਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੀਏ ।
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17ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਤੁਸੀਂ ਰਲ ਕੇ ਮੇਰੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਿੱਲ �ਧਆਨ ਰੱਖੋ ਜਿੋ ਇਹੋ �ਜਿਹੀ ਚਾਲ ਚਲਦੇ ਹਨ �ਜਿਵਿੇਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਮੂਨੇ ਹਾ ਂ।18�ਕਉਂ�ਕ ਬਹੁਤੇ ਅ�ਜਿਹੇ ਚੱਲਣ ਵਿਾਲੇ ਹਨ �ਜਿੰਨ੍ਹਾ
ਦੀ ਗੱਲ ਕਈ ਵਿਾਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵਿੀ ਹੰਝੂਆ ਂਨਾਲ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਓਹ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਹਨ ।19�ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਅੰਤ �ਬਨਾਸ ਹੈ, �ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਈਸ਼ਵਿਰ �ਢੱਡ ਹੈ,
�ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਘਮੰਡ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਮ ਉੱਤੇ ਹੈ, �ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮਨ �ਪ੍ਰਥਿਵਿੀ ਦੀਆ ਂਵਿਸਤਾ ਂਉੱਤੇ ਲੱ�ਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ।
20�ਕਉਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਸਵਿਰਗ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਹਾ ਂ�ਜਿੱਥਿੋਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤੇ ਅਰਥਿਾਤ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿੀ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ।21�ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਭਨਾਂ
ਵਿਸਤਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿੱਸ �ਵਿੱਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ �ਨਮਾਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਤੇਜਿ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਣਾਵਿੇਗਾ ।

4
1ਹੇ ਮੇਰੇ �ਪਆਰੇ ਭਰਾਵਿੋ, �ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਲੋਚਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਮੇਰਾ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਮੁਕਟ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਰਹੋ ।

�ਵਵਹਾ�ਰਕ �ਨਰਦੇਸ਼

2ਮੈਂ ਯਿੂਓ�ਦਆ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸੁੰਤੁਖੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਿੀ �ਕ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋਣ ।3ਹਾ,ਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਵਿੀ, ਹੇ ਸੱਚੇ ਸਾਥਿੀ, ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਤੂੰ ਉਹਨਾ ਂਤੀਵਿੀਆ ਂਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, �ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਨੇ ਕਲੇਮੰਸ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਂਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆ ਂਸਣੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸੇਵਿਾ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਯਿਤਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, �ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਜਿੀਵਿਨ ਦੇ ਪੁਸਤਕ �ਵਿੱਚ �ਲਖੇ
ਹੋਏ ਹਨ ।
4ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਕਰੋ । ਫੇਰ ਕ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਨੰਦ ਕਰੋ ।5ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਮਲਤਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਭਨਾ ਂਮਨੁੱਖਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਵਿੇ । ਪ੍ਰਭੂ ਨੇੜੇ ਹੈ ।6�ਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ �ਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਹਰ ਗੱਲ
�ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅਰਦਾਸਾ ਂਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਧੰਨਵਿਾਦ ਸਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੀਤੀਆ ਂਜਿਾਣ ।7ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਿੋ ਸਾਰੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਮਨਾ ਂਅਤੇ ਸੋਚਾ ਂਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੇਗੀ ।
8ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, �ਜਿਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਸੱਚੀਆ ਂਹਨ, �ਜਿਹੜੀਆ ਂਆਦਰਯਿੋਗ ਹਨ, �ਜਿਹੜੀਆ ਂਜਿਥਿਾਰਥਿ ਹਨ, �ਜਿਹੜੀਆ ਂਸ਼ੁੱਧ ਹਨ, �ਜਿਹੜੀਆ ਂਸੁਹਾਉਣੀਆ ਂਹਨ, �ਜਿਹੜੀਆ ਂਨੇਕਨਾਮੀ
ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿੇ ਕੁੱਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੇ ਕੁੱਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਨੰ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੀ �ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ।9ਜਿੋ ਕੁੱਝ ਤੁਸੀਂ �ਸੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਮੰਨ �ਲਆ ਅਤੇ ਸੁ�ਣਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ �ਡੱਠਾ ਉਹੀ ਕਰੋ ਤਾ ਂਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾਤਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੋਵਿੇਗਾ ।

ਦਾਨ ਦੇ ਲਿਈ ਧੰਨਵਾਦ

10ਪਰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਹਾ ਂਜਿੋ ਹੁਣ ਐਨੇ �ਚਰ �ਪੱਛੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ ਮੇਰੀ �ਚੰਤਾ ਕੀਤੀ । ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਅੱਗੇ ਵਿੀ ਮੇਰੇ ਲਈ �ਚੰਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਾ ਂਨਾ �ਮ�ਲਆ ।11ਇਹ
ਨਹੀਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੰਗੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਇਹ �ਸੱਖ �ਲਆ ਹੈ ਭਈ �ਜਿਸ ਹਾਲ �ਵਿੱਚ ਹੋਵਿਾ ਂਓਸੇ �ਵਿੱਚ ਸੰਤੋਖ ਰੱਖਾ ਂ।12ਮੈਂ ਘਟਣਾ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾ,ਂ ਨਾਲੇ ਵਿੱਧਣਾ ਵਿੀ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾ ਂ। ਹਰੇਕ
ਗੱਲ �ਵਿੱਚ, ਕੀ ਰੱਜਿਣਾ ਕੀ ਭੱੁਖਾ ਰ�ਹਣਾ, ਕੀ ਵਿੱਧਣਾ ਕੀ ਥਿੁੜਨਾ, ਮੈਂ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦਾ ਭੇਤ ਪਾਇਆ ਹੈ ।13ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਜਿੋ ਮੈਨੂੰ ਬਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਸੱਭੋ ਕੁੱਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂ।
14ਤਾ ਂਵਿੀ ਤੁਸੀਂ ਭਲਾ ਕੀਤਾ ਜਿੋ ਇਸ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਸਾਝਂੀ ਹੋਏ ।15ਹੇ �ਫ�ਲੱਪੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਵਿੀ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਜਿਾ ਂਮੈਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੁਣਾਉਣ ਲੱਗਾ ਜਿਦ ਮੈਂ ਮਕਦੂ�ਨਯਿਾ ਤੋਂ �ਨੱਕਲ
ਆਇਆ ਤਾ ਂ�ਕਸੇ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਸਾਥਿ ਨਾ �ਦੱਤਾ ਪਰ ਕੇਵਿਲ ਤੁਸੀਂ16�ਕਉਂ ਜਿੋ ਥਿਸਲੁਨੀਕੇ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਈ
ਵਿਾਰ ਕੁੱਝ ਭੇ�ਜਿਆ ।17ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਦਾਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਪਰ ਮੈਂ ਉਹ ਫਲ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੇਖੇ �ਵਿੱਚ ਵਿਧਦਾ ਜਿਾਦਂਾ ਹੈ ।
18ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸੱਭੋ ਕੁੱਝ �ਮਲ �ਗਆ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਿਾਧੂ ਹੈ । ਮੈਂ ਭਰਪੂਰ ਹਾ ਂ�ਕਉਂ ਜਿੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਭੇਜਿੇ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥਿ ਇਪਾਫ਼ਿਰੋਦੀਤੁਸ ਦੇ ਹੱਥਿੋਂ �ਮਲੇ ਜਿੋ ਸੁੱਖਦਾਇਕ ਸੁਗੰਧ ਅਤੇ ਇਹੋ �ਜਿਹਾ ਪਰਵਿਾਨ
ਬਲੀਦਾਨ ਹੈ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ।19ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇਜਿ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਧਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰੇਕ ਥਿੁੜ ਨੂੰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰੇਗਾ ।20ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ
�ਪਤਾ ਦੀ ਜਿੁੱਗੋ-ਜਿੁੱਗ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ । ਆਮੀਨ ।

ਆਖਰੀ ਨਮਸਕਾਰ

21ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਸੰਤ ਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖਣਾ । ਮੇਰੇ ਨਾਲ �ਜਿਹੜੇ ਭਾਈ ਹਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ।22ਸਾਰੇ ਸੰਤ ਪਰ ਖ਼ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਓਹ ਜਿੋ ਕੈਸਰ ਦੇ ਘਰ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਨ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ।
23ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ ।
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