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ਗਲਾ�ਤਿਯਾ ਨੂੰ

1 ਨਮਸਕਾਰ
1ਪੌਲੁਸ, �ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੇ ਵੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਨਾ �ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਸਗੋਂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਰਸੂਲ ਹਾ,ਂ �ਜਿਸ ਨੇ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਿਉਂਦਾ ਕਿੀਤਾ ।2ਅਤੇ

ਉਹਨਾ ਂਸਾ�ਰਆ ਂਭਰਾਵਾ ਂਵੱਲੋਂ �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਨ, ਗਲਾ�ਤਯਿਾ ਦੀਆ ਂਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ
3�ਕਿਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵੱਲੋਂ �ਮਲਦੀ ਰਹੇ ।4�ਜਿਸ ਨੇ ਸਾ�ਡਆ ਂਪਾਪਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇ �ਦੱਤਾ, ਤਾ ਂਜਿੋ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ ਦੀ
ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਬੁਰੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਵੇ ।5ਉਸ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਜਿੁੱਗੋ-ਜਿੁੱਗ ਹੋਵੇ । ਆਮੀਨ ।

ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਖੁਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ ਨਹੀਂ

6ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ �ਜਿਸ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱ�ਦਆ, ਐਨੀ ਛੇਤੀ �ਕਿਉਂ �ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਵੱਲ ਮਨ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ ।7ਜਿਦ �ਕਿ ਕੋਿਈ ਦੂਸਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ
ਕਿਈ ਅ�ਜਿਹੇ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਿਰਨਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ।
8ਪਰ ਜਿੇਕਿਰ ਅਸੀਂ ਵੀ ਜਿਾ ਂਸਵਰਗ ਤੋਂ ਕੋਿਈ ਦੂਤ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂ�ਜਿਹੜੀ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਸੀ, ਕੋਿਈ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਸਰਾਪਤ ਹੋਵੇ !9�ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪ�ਹਲਾਂ
�ਕਿਹਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਮੈਂ ਹੁਣ ਫੇਰ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਭਈ ਜਿੇ ਕੋਿਈ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਬੂਲ ਕਿੀਤੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਿਈ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਸਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ।10ਕਿੀ ਮੈਂ ਹੁਣ
ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹਾ ਂਜਿਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ? ਕਿੀ ਮੈਂ ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ? ਜਿੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੱਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਿਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਤਾ ਂਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ।

ਪੌਲੁਸ ਰਸੂਲ �ਕਵੇਂ ਬ�ਣਿਆ

11ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਿਾਣ ਲਵੋਂ �ਕਿ �ਜਿਹੜੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਲੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ।12ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਤਾ ਂ�ਕਿਸੇ ਇਨਸਾਨ ਕੋਿਲੋਂ �ਮਲੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਮੈਂਨੂੰ ਇਹ
�ਸਖਾਈ ਗਈ ਸਗੋਂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ।
13�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂਦੇ ਮਤ ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਾਲ-ਚਲਣ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣ ਹੀ ਲਈ ਭਈ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਤਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਨਾਸ ਕਿਰਦਾ ਸੀ ।14ਅਤੇ ਆਪਣੇ
ਪੁਰ�ਖਆ ਂਦੀਆ ਂਰੀਤਾ ਂਲਈ ਬੜਾ ਅਣਖੀ ਹੋ ਕੇਿ ਮੈਂ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂਦੇ ਧਰਮ �ਵੱਚ ਆਪਣੀ ਕੌਿਮ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਜਿਆਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਸੀ ।
15ਪਰ �ਜਿਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕਿੁੱਖੋਂ ਹੀ ਵੱਖਰਾ ਕਿੀਤਾ, ਅਤੇ ਜਿਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵੱਡੀ �ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੱ�ਦਆ ।16�ਕਿ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਮੇਰੇ
�ਵੱਚ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਕਿਰੇ �ਕਿ ਮੈਂ ਉਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂ�ਵੱਚ ਸੁਣਾਵਾ ਂਤਦ ਮੈਂ ਮਾਸ ਅਤੇ ਲਹੂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਨਾ ਲਈ,17ਅਤੇ ਨਾ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ �ਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਕੋਿਲ �ਗਆ �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਰਸੂਲ ਬਣੇ ਸਨ ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਅਰਬ ਨੂੰ ਚੱ�ਲਆ �ਗਆ ਅਤੇ ਫੇਰ ਦੰ�ਮਸਕਿ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਇਆ ।
18ਤਦ �ਤੰਨਾ ਂਸਾਲਾ ਂਦੇ �ਪੱਛੋਂ ਕੇਿਫ਼ਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਿਾਤ ਕਿਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ �ਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲ ਪੰਦਰਾ ਂ�ਦਨ �ਰਹਾ ।19ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਰਾ ਯਿਾਕਿੂਬ ਤੋਂ �ਬਨ੍ਹਾ ਂਮੈਂ ਰਸੂਲਾ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਕਿਸੇ
ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇ�ਖਆ ।20ਹੁਣ �ਜਿਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਵੇਖੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਜਿਾਣ ਕੇਿ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ !
21ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਸੀ�ਰਯਿਾ ਅਤੇ �ਕਿਲ�ਕਿਯਿਾ ਦੇ ਇਲਾ�ਕਿਆ ਂ�ਵੱਚ �ਗਆ ।22ਅਤੇ ਯਿਹੂ�ਦਯਿਾ ਦੀਆ ਂਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੇ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਸਨ, ਕਿਦੇ ਵੀ ਮੇਰਾ �ਚਹਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵੇ�ਖਆ ।23ਪਰ
�ਸਰਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਇਹ ਸੁ�ਣਆ ਸੀ �ਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਤਾਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਉਸ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ�ਹਲਾ ਂਬਰਬਾਦ ਕਿਰਦਾ ਸੀ ।24ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ
ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਿਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਿੀਤੀ ।

2 ਦੂਸਰੇ ਰਸੂਲਾ ਂਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪੌਲੁਸ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ
1ਤਦ ਚੌਦਾ ਂਸਾਲਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਬਰਨਬਾਸ ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇਿ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਫੇਰ �ਗਆ ।2ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਉਹਨਾ ਂਕੋਿਲ ਜਿਾਣਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ੍ਰਕਿਾਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ, ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ

�ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂ�ਵੱਚ ਪਰਚਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂਉਹਨਾ ਂਅੱਗੇ ਵੀ ਪਰਚਾਰ ਕਿੀਤਾ ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਿਾ ਂਨੂੰ �ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਸਮਾਜਿ �ਵੱਚ ਵੱਡਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਗੁਪਤ �ਵੱਚ ਪਰਚਾਰ ਕਿੀਤਾ ਤਾ ਂ�ਕਿ �ਕਿਤੇ
ਅ�ਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਹੁਣ ਦੀ ਜਿਾ ਂ�ਪਛਲੀ ਦੌੜ ਭੱਜਿ �ਵਅਰਥ ਹੋ ਜਿਾਵੇ ।
3ਪਰ ਤੀਤੁਸ ਵੀ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਯਿੂਨਾਨੀ ਸੀ ਤਾ ਂਵੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਸੁੰਨਤੀ ਨਾ ਬਣਾਇਆ �ਗਆ ।4ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਝੂਠੇ ਭਰਾਵਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜਿੋ ਚੁੱਪ ਕਿੀਤੇ ਉਸ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸੂਹ ਲੈਣ ਲਈ
�ਜਿਹੜੀ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਸਾਨੂੰ �ਮਲੀ, ਚੋਰੀ ਵੜ ਆਏ �ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ �ਲਆਉਣ ।5ਪਰ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਘੜੀ ਵੀ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇਿ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ ਨਾ ਆਏ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ
ਸ�ਚਆਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿਲ ਬਣੀ ਰਹੇ ।
6ਪਰ ਉਹ �ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਸਮਾਜਿ �ਵੱਚ ਵੱਡਾ ਨਾਮ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿੁੱਝ ਸਮਝੇ ਜਿਾਦਂੇ ਸਨ, ਉਹ ਭਾਵੇ �ਕਿਹੋ �ਜਿਹੇ ਵੀ ਹੋਣ, ਮੈਨੂੰ ਕੋਿਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ - ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਹੈ,
ਮੈਂ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ �ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਸਮਾਜਿ �ਵੱਚ ਵੱਡਾ ਨਾਮ ਸੀ, ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾ ਂਕਿੁੱਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ।7ਸਗੋਂ ਉਲਟਾ ਜਿਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਦੇ�ਖਆ �ਕਿ ਅਸੁੰਨਤੀਆ ਂਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਕੰਿਮ
ਮੈਨੂੰ ਸੌਂ�ਪਆ �ਗਆ, �ਜਿਵੇਂ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂਲਈ ਪਤਰਸ ਨੂੰ ।8�ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਸ ਨੇ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂ�ਵੱਚ ਰਸੂਲ ਦੀ ਪਦਵੀ ਲਈ ਪਤਰਸ �ਵੱਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕੰਿਮ ਕਿੀਤਾ, ਉਹ ਨੇ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਦੇ
ਲਈ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕੰਿਮ ਕਿੀਤਾ ।
9ਅਤੇ ਜਿਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ �ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੋਈ ਜਿਾਣ �ਲਆ ਤਾ ਂਯਿਾਕਿੂਬ, ਕੇਿਫ਼ਾਸ ਅਤੇ ਯਿੂਹੰਨਾ ਨੇ �ਜਿਹੜੇ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ ਥੰਮ੍ਹ ਸਮਝੇ ਜਿਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਬਰਨਬਾਸ ਨਾਲ
ਸਾਝਂ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ �ਮਲਾਏ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਕੋਿਲ ਜਿਾਈਏ ਅਤੇ ਉਹ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂਕੋਿਲ ਜਿਾਣ ।10ਅਤੇ ਇਹ ਆ�ਖਆ ਕੇਿਵਲ ਅਸੀਂ ਗ਼ਰੀਬਾ ਂਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੀਏ �ਜਿਸ ਕੰਿਮ ਲਈ ਮੈਂ ਵੀ ਯਿਤਨ
ਕਿੀਤਾ ਸੀ ।

ਪੌਲੁਸ ਦੁਆਰਾ ਪਤਿਰਸ ਦਾ �ਵਰੋਧ
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11ਪਰ ਜਿਦੋਂ ਕੇਿਫ਼ਾਸ ਅੰਤਾ�ਕਿਯਿਾ ਨੂੰ ਆਇਆ ਤਾ ਂਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਉਹ ਦਾ �ਵਰੋਧ ਕਿੀਤਾ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਤਾ ਂਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹ�ਰਆ ਸੀ ।12ਇਸ ਲਈ �ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਿਦੋਂ ਕਿਈ ਜਿਣੇ ਯਿਾਕਿੂਬ ਦੀ
ਵੱਲੋਂ ਆਏ ਤਾ ਂਉਹ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਖਾਦਂਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਿਦੋਂ ਉਹ ਆਏ ਤਾ ਂਯਿਹੂਦੀਆ ਂਦੇ ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਉਹ �ਪਛਾਹਾ ਂਹੱਟ �ਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਕਿੀਤਾ ।
13ਅਤੇ ਬਾਕਿੀ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂਨੇ ਵੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕਿਪਟ ਕਿੀਤਾ ਐਥੋਂ ਤੱਕਿ ਜਿੋ ਬਰਨਬਾਸ ਵੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕਿਪਟ ਨਾਲ ਭਰਮਾਇਆ �ਗਆ ।14ਪਰ ਜਿਦੋਂ ਮੈਂ ਵੇ�ਖਆ ਜਿੋ ਉਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ
ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਸੱਧੀ ਚਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਸਭਨਾ ਂਦੇ ਅੱਗੇ ਕੇਿਫ਼ਾਸ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ �ਕਿ ਜਿਦੋਂ ਤੂੰ ਯਿਹੂਦੀ ਹੋ ਕੇਿ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਦੀ ਰੀਤ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂਦੀ ਰੀਤ
ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ, ਤਾ ਂਤੂੰ �ਕਿਵੇਂ ਗ਼ੈਰ ਕੌਿਮਾ ਂਨੂੰ ਯਿਹੂਦੀਆ ਂਦੀ ਰੀਤ ਉੱਤੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ?

�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਨਾ

15ਅਸੀਂ ਜਿਨਮ ਤੋਂ ਯਿਹੂਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ ।16ਤਾ ਂਵੀ ਇਹ ਜਿਾਣ ਕੇਿ �ਕਿ ਮਨੁੱਖ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕੇਿਵਲ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਨ ਤੋਂ ਧਰਮੀ
ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਆਪ ਵੀ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿੀਤਾ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਅਸੀਂ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਨ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ
ਜਿਾਈਏ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਕੋਿਈ ਵੀ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਤੋਂ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਿਾਵੇਗਾ ।
17ਪਰ ਅਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਿਾਣ ਦੀ ਭਾਲ ਕਿਰ�ਦਆ ਂਆਪ ਵੀ ਪਾਪੀ �ਨੱਕਿਲੇ, ਤਾ ਂਕਿੀ ਮਸੀਹ ਪਾਪ ਦਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੋਇਆ ? ਕਿਦੇ ਨਹੀਂ !18�ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੋੜ �ਦੱਤਾ
ਜਿੇਕਿਰ ਉਸੇ ਨੂੰ ਫੇਰ ਬਣਾਵਾ ਂਤਾ ਂਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਪਰਾਧੀ ਸਾਬਤ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂ।19ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਮੈਂ �ਬਵਸਥਾ ਹੀ ਦੇ ਕਿਾਰਨ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਮ�ਰਆ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ �ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਾਂ
।
20ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜਾਇਆ �ਗਆ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਂ �ਜਿਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ �ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਜਿੋ ਮੈਂ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ �ਜਿਉਂਦਾ ਹਾ ਂਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਉੱਤੇ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ �ਜਿਉਂਦਾ ਹਾ,ਂ �ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਦੇ �ਦੱਤਾ ।21ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ �ਵਅਰਥ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ
ਧਾਰ�ਮਕਿਤਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂਮਸੀਹ ਦਾ ਮਰਨਾ �ਵਅਰਥ ਹੀ ਹੋਇਆ ।

3 �ਬਵਸਥਾ ਜਾ ਂ�ਵਸ਼ਵਾਸ
1ਹੇ ਮੂਰਖ ਗਲਾਤੀਓ, �ਕਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਰਮਾ �ਲਆ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾ ਂਮੰਨੋ �ਜਿਵੇਂ ਅੱਖਾ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜਾਇਆ �ਗਆ ?2ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿਲੋਂ ਕੇਿਵਲ ਇਹ ਜਿਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ

ਹਾ ਂ�ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਜਿਾ ਂ�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਤੋਂ ?3�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹੋ �ਜਿਹੇ ਮੂਰਖ ਹੋ ? �ਕਿ, ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਿਰ ਕੇਿ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ
ਅੰਤ ਕਿਰਦੇ ਹੋ ?
4ਕਿੀ ਤੁਸੀਂ ਐ�ਨਆ ਂਦੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਐਂਵੇਂ ਹੀ ਝੱ�ਲਆ �ਕਿ, ਉਹ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ �ਵਅਰਥ ਹੀ ਸੀ ? ਕਿਦੇ ਨਹੀਂ !5ਫੇਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਾਨ �ਦੰਦਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮ
ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਸੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਤੋਂ ਹੈ ਜਿਾ ਂ�ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਤੋਂ ? ।
6�ਜਿਵੇਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਧਾਰ�ਮਕਿਤਾ �ਗ�ਣਆ �ਗਆ ।7ਸੋ ਇਹ ਜਿਾਣ ਲਵੋਂ �ਕਿ �ਜਿਹੜੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ
ਸੰਤਾਨ ਹਨ ।8ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਹ ਵੇਖ ਕੇਿ, �ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਵੇਗਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ
�ਕਿ ਸਭ ਕੌਿਮਾ ਂਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਰਕਿਤ ਪਾਉਣਗੀਆ ਂl9ਸੋ �ਜਿਹੜੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ �ਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰਕਿਤ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ।
10ਸੋ �ਜਿੰਨੇ ਲੋਕਿ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਰਾਪ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਹਨ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕਿ ਸਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਹਰੇਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ �ਜਿਹੜੀਆਂ
�ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕਿ �ਵੱਚ �ਲਖੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ।11ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਪਰਗਟ ਹੈ �ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਕੋਿਈ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰਦਾ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ
ਧਰਮੀ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ �ਜਿਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ।12ਅਤੇ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਿੁੱਝ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ �ਜਿਹੜਾ ਉਹਨਾ ਂਹੁਕਿਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰੇਗਾ ਸੋ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਣ �ਜਿਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ।
13ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇਿ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਸਰਾਪ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ ਇਸ ਕਿਰਕੇਿ ਜਿੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਰਾਪ ਬ�ਣਆ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕਿ ਸਰਾਪੀ ਹੈ ਹਰੇਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਰੁੱਖ ਅਰਥਾਤ
ਕਿਾਠ ਉੱਤੇ ਟੰ�ਗਆ ਜਿਾਦਂਾ ਹੈ ।14ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋਇਆ �ਕਿ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਉੱਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਜਿੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਾਇਦੇ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਰੀਏ ।

�ਬਵਸਥਾ ਅਤਿੇ ਬਚਨ

15ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਮਨੁੱਖ ਵਾਗਂੂੰ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਭਾਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਕਿਰਾਰਨਾਮਾ ਂਵੀ ਹੋਵੇ ਜਿਦੋਂ ਉਹ ਪੱਕਿਾ ਹੋ �ਗਆ ਤਾ ਂਨਾ ਕੋਿਈ ਉਸ ਨੂੰ ਟਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਸ �ਵੱਚ ਕਿੁੱਝ ਵਾਧਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ।16ਹੁਣ
ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਵਾਇਦੇ �ਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ । ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ�ਹੰਦਾ, “ਅੰਸਾ ਂਨੂੰ”, �ਜਿਵੇਂ ਬਾਹ�ਲਆ ਂਦੇ ਲਈ ਪਰ �ਜਿਵੇਂ ਇੱਕਿ ਦੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ “ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਨੂੰ”, ਸੋ
ਉਹ ਮਸੀਹ ਹੈ ।
17ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਭਈ ਉਸ ਨੇਮ ਨੂੰ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ ਸੀ ਸੋ �ਬਵਸਥਾ �ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਤੋਂ ਚਾਰ ਸੌ ਤੀਹ ਸਾਲਾ ਂਦੇ �ਪੱਛੋਂ ਆਈ ਉਸ ਨੇਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਟਾਲ ਸਕਿਦੀ �ਕਿ
ਉਹ ਬਚਨ �ਵਅਰਥ ਹੋ ਜਿਾਵੇ ।18�ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਵਾਰਸ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਫੇਰ ਵਾਇਦੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਵਾਇਦੇ ਦੇ ਰਾਹੀਂ �ਦੱਤਾ ।
19ਤਾ ਂਫ਼ੇਰ �ਬਵਸਥਾ ਕਿੀ ਹੈ ? ਉਹ ਅਪਰਾਧਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਨ ਬਾਅਦ �ਵੱਚ �ਦੱਤੀ ਗਈ �ਕਿ �ਜਿੰਨਾ ਂ�ਚਰ ਉਹ ਅੰਸ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਵਾਇਦਾ �ਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਆਵੇ ਉਹ ਬਣੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਤਾ ਂਦੇ
ਰਾਹੀਂ ਇੱਕਿ �ਵਚੋਲੇ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਠ�ਹਰਾਈ ਗਈ ।20ਹੁਣ �ਵਚੋਲਾ ਤਾ ਂਇੱਕਿ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕੋਿ ਹੈ ।

�ਬਵਸਥਾ ਦਾ ਮਕਸਦ

21ਫੇਰ ਭਲਾ, �ਬਵਸਥਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਇ�ਦਆ ਂਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹੈ ? ਕਿਦੇ ਨਹੀਂ ਜਿੇਕਿਰ ਅ�ਜਿਹੀ �ਬਵਸਥਾ �ਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ �ਜਿਹੜੀ ਜਿੀਵਨ ਦੇ ਸਕਿਦੀ ਤਾ ਂਧਾਰ�ਮਕਿਤਾ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ �ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ।22ਪਰ �ਬਵਸਥਾ ਨੇ ਸਭਨਾ ਂਨੂੰ ਪਾਪ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ ਭਈ ਉਹ ਵਾਇਦਾ �ਜਿਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਨ ਤੋਂ �ਮਲਦਾ ਹੈ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਜਿਾਵੇ
।
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23ਪਰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਉਸ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲਈ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਅਸੀਂ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਪ�ਹਰੇ ਹੇਠ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਰ�ਹੰਦੇ ਸੀ ।24ਸੋ �ਬਵਸਥਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਉਣ
ਤੱਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ �ਨਗਾਹਬਾਨ ਬਣੀ �ਕਿ ਅਸੀਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਿਾਈਏ ।25ਪਰ ਹੁਣ ਜਿਦੋਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਆ ਚੁੱ�ਕਿਆ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਅਗਾਹਾ ਂਨੂੰ �ਨਗਾਹਬਾਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਾ ਰਹੇ ।26�ਕਿਉਂ
ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਨ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹੋ ।
27�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ �ਜਿੰ�ਨਆ ਂਨੇ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਬਪ�ਤਸਮਾ �ਲਆ ਉਨ੍ਹਾ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ �ਲਆ ।28ਹੁਣ ਨਾ ਕੋਿਈ ਯਿਹੂਦੀ ਨਾ ਯਿੂਨਾਨੀ, ਨਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਾ ਅਜ਼ਾਦ, ਨਾ ਨਰ ਨਾ ਨਾਰੀ �ਕਿਉਂ
ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਇੱਕੋਿ ਹੀ ਹੋ ।29ਅਤੇ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਅੰਸ ਅਤੇ ਵਾਇਦੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਰਸ ਵੀ ਹੋ ।

4
1ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਵਾਰਸ �ਜਿੰਨਾ ਂ�ਚਰ ਬਾਲਕਿ ਹੈ ਉਸ ਅਤੇ ਦਾਸ �ਵੱਚ ਕਿੁੱਝ �ਭੰਨ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕਿ ਹੈ ।2ਪਰ �ਪਤਾ ਦੇ ਠ�ਹਰਾਏ ਹੋਏ ਸਮੇਂ ਤੱਕਿ ਰਖਵਾ�ਲਆ ਂਅਤੇ
ਸੇਵਾਦਾਰਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।

3�ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸੀਂ ਵੀ ਜਿਦ ਬਾਲਕਿ ਸੀ ਤਦ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਸੀ ।4ਪਰ ਜਿਦੋਂ ਸਮਾ ਂਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਭੇ�ਜਿਆ �ਜਿਹੜਾ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਅਤੇ
�ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਜਿੰ�ਮਆ ।5ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਮੁੱਲ ਦੇ ਕੇਿ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ ਛੁਡਾਵੇ �ਕਿ ਲੇਪਾਲਕਿ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਦਵੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ।
6ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਇਸੇ ਕਿਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾਡੇ �ਦਲਾ ਂ�ਵੱਚ ਭੇਜਿ �ਦੱਤਾ �ਜਿਹੜਾ ਅੱਬਾ ਅਰਥਾਤ, ਹੇ �ਪਤਾ ਪੁਕਿਾਰਦਾ ਹੈ ।7ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ
ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਅਤੇ ਜਿੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਾਰਸ ਵੀ ਹੈਂ ।

ਗਲਾ�ਤਿਯਾ ਦੇ ਲਈ ਪੌਲੁਸ ਦੀ �ਚੰਤਿਾ

8ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਅਣਜਿਾਣ ਹੋਣ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ �ਵੱਚ ਸੀ �ਜਿਹੜੇ ਅਸਲ �ਵੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ ਸਨ ।9ਪਰ ਹੁਣ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਿਾਣ ਗਏ ਹੋ ਸਗੋਂ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿਾਣ �ਲਆ ਤਾ ਂ�ਕਿਉਂ ਤੁਸੀਂ �ਫਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਨਰਬਲ ਅਤੇ �ਨਕੰਿਮੀਆ ਂਮੂਲ ਗੱਲਾ ਂਦੀ ਵੱਲ ਮੁੜੇ ਜਿਾਦਂੇ ਹੋ �ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਦੇ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਵੇਂ �ਸ�ਰਓਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ?
10ਤੁਸੀਂ �ਦਨਾ,ਂ ਮਹੀ�ਨਆ,ਂ ਸ�ਮਆ ਂਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹੋ !11ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਡਰਦਾ ਹਾ ਂਭਈ �ਕਿਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਐਂਵੇਂ ਹੀ �ਮਹਨਤ ਕਿੀਤੀ ਹੋਵੇ ।
12ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ �ਜਿਹੇ ਬਣੋ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਮੈਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਜਿਹਾ ਬ�ਣਆ ਹਾ ਂ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ,13ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਮੈਂ ਸਰੀਰ
ਦੀ ਕਿਮਜ਼ੋਰੀ ਕਿਰਕੇਿ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ ।14ਅਤੇ ਉਹ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕਿ ਪਰਤਾਵਾ ਸੀ ਉਹ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਤੁਛ ਨਾ ਜਿਾ�ਣਆ, ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ ਸੂਗ ਕਿੀਤੀ ਪਰ
ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੂਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਗੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਿਬੂਲ ਕਿੀਤਾ ।
15ਤਾ ਂਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਉਹ ਅਨੰਦ �ਕਿੱਥੇ �ਗਆ ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗਵਾਹ ਹਾ,ਂ �ਕਿ ਜਿੇ ਹੋ ਸਕਿਦਾ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਵੀ ਕਿੱਢ ਕੇਿ ਮੈਨੂੰ ਦੇ �ਦੰਦੇ16�ਫਰ ਕਿੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਆਖਣ ਨਾਲ
ਤੁਹਾਡਾ ਵੈਰੀ ਬਣ �ਗਆ ?
17ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਮੱਤਰ ਤਾ ਂਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਚੰਗੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਲੱਗ ਕਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ �ਮੱਤਰ ਬਣਾ ਲਵੋਂ ।18ਪਰ ਇਹ ਵੀ
ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਿੋ ਭਲੀ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਹਰ ਸਮੇਂ �ਮੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਿਤਨ ਕਿੀਤਾ ਜਿਾਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਕੇਿਵਲ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਜਿਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿਲ ਹੋਵਾ ਂ।
19ਹੇ ਮੇਰੇ ਬੱ�ਚਓ, �ਜਿੰਨਾ ਂ�ਚਰ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸੂਰਤ ਨਾ ਬਣ ਜਿਾਵੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਫਰ ਪੀੜਾ ਂਸ�ਹੰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾ ਂ।20ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾ ਂਹਾ ਂਜਿੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿਲ ਆ ਕੇਿ ਹੋਰ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਬੋਲਾ ਂ�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਲੋਂ ਮੈਂ ਦੁਬਧਾ �ਵੱਚ �ਪਆ ਹੋਇਆ ਹਾ ਂ।

ਸਾਰਾਹ ਅਤਿੇ ਹਾਜਰਾ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣਿ

21ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ �ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ, ਕਿੀ, ਤੁਸੀਂ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ?22�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿੋ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਹੋਏ, ਇੱਕਿ ਦਾਸੀ ਤੋਂ ਅਤੇ ਦੂਜਿਾ
ਅਜ਼ਾਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੋਂ ।23ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਦਾਸੀ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੰ�ਮਆ ਪਰੰਤੂ �ਜਿਹੜਾ ਅਜ਼ਾਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਉਹ ਵਾਇਦੇ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜਿੰ�ਮਆ ।
24ਇਹ �ਦ੍ਰਸ਼ਟਾਤਂ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਹਨ । ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਦੋ ਤੀਵੀਆ ਂਦੋ ਨੇਮ ਹਨ, ਇੱਕਿ ਤਾ ਂਸੀਨਾ ਪਹਾੜ ਦੀ ਜਿੋ ਗੁਲਾਮੀ ਲਈ ਜਿਣਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਹਾਜਿਰਾ ਹੈ ।25ਅਤੇ ਇਹ ਹਾਜਿਰਾ ਅਰਬ �ਵੱਚ
ਸੀਨਾ ਪਹਾੜ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਦਾ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਉਹ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ ਆਪਣੇ ਬੱ�ਚਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਗੁਲਾਮੀ �ਵੱਚ ਪਈ ਹੈ ।
26ਪਰ ਯਿਰੂਸ਼ਲਮ ਜਿੋ ਉਤਾਹਾ ਂਹੈ ਉਹ ਅਜ਼ਾਦ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ ।27�ਕਿਉਂ ਜਿੋ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੇ ਬਾਝਂ, ਜਿੈਕਿਾਰਾ ਗਜਿਾ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਨਹੀਂ ਜਿਣੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇਿ ਗਾ ਅਤੇ �ਚੱਲਾ, ਤੂੰ �ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੀੜਾਂ
ਨਹੀਂ ਲੱਗੀਆ ਂ! �ਕਿਉਂ ਜਿੋ �ਤਆਗੀ ਹੋਈ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸੁਹਾਗਣ ਦੇ ਬੱ�ਚਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹਨ ।
28ਪਰ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਅਸੀਂ ਇਸਹਾਕਿ ਵਾਗਂੂੰ ਵਾਇਦੇ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਾ ਂ।29ਪਰ �ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੰ�ਮਆ ਂਉਹ ਨੂੰ ਸਤਾਉਂਦਾ ਸੀ �ਜਿਹੜਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੰ�ਮਆਂ
ਸੀ, �ਤਵੇਂ ਹੁਣ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।
30ਪਰ ਪ�ਵੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਕਿੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ? ਦਾਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਕਿੱਢ ਦੇ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਗੋਲੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅਜ਼ਾਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਵਾਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ।31ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਅਸੀਂ
ਦਾਸੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਾ ਂ।

5 ਮਸੀਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ
1ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਕਿੀਤਾ, ਇਸ ਲਈ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਰਹੋ ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਜਿੂਲੇ ਹੇਠਾ ਂਮੁੜ ਕੇਿ ਨਾ ਜਿਾਵੋ ।2ਵੇਖੋ, ਮੈਂ ਪੌਲੁਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਵੋ ਤਾਂ

ਮਸੀਹ ਕੋਿਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੁੱਝ ਲਾਭ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ।
3ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਹਰੇਕਿ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਫਰ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦਾ ਹਾ ਂਜਿੋ ਉਹ ਨੂੰ ਸਾਰੀ �ਬਵਸਥਾ ਮੰਨਣੀ ਪਵੇਗੀ ।4ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ �ਬਵਸਥਾ ਨਾਲ ਧਰਮੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਸੋ ਮਸੀਹ ਤੋਂ
ਅਲੱਗ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ �ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ �ਡੱਗ ਗਏ ਹੋ ।
5ਅਸੀਂ ਤਾ ਂਆਤਮਾ ਦੇ ਕਿਾਰਨ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆਸ ਕਿੀਤੀ ਹੋਈ ਧਾਰ�ਮਕਿਤਾ ਦੀ ਉਡੀਕਿ ਕਿਰਦੇ ਹਾ ਂ।6�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਨਾ ਤਾ ਂਸੁੰਨਤ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੁੰਨਤ ਕਿੁੱਝ ਕੰਿਮ ਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਸਗੋਂ
�ਵਸ਼ਵਾਸ ਜਿੋ �ਪਆਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।7ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੌੜਦੇ ਸੀ ! �ਕਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਕਿ �ਦੱਤਾ �ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨੋ ?8ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ �ਸੱ�ਖਆ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਦਣ ਵਾਲੇ
ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਨਹੀਂ ।
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9ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਿਹਾ ਖ਼ਮੀਰ ਸਾਰੇ ਗੁੰਨੇ ਹੋਏ ਆਟੇ ਨੂੰ ਖ਼ਮੀਰਾ ਕਿਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ।10ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਲੋਂ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਕੋਿਈ ਹੋਰ �ਵਚਾਰ ਨਾ ਕਿਰੋਗੇ, ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਾਵੇਂ
ਕੋਿਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਆਪਣੀ ਸਜ਼ਾ ਭੋਗੇਗਾ !
11ਪਰ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਿੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੱਕਿ ਸੁੰਨਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਹੁਣ ਤੱਕਿ ਸਤਾਇਆ �ਕਿਉਂ ਜਿਾਦਂਾ ਹਾ ਂ? ਤਦ ਸਲੀਬ ਦੀ ਠੋਕਿਰ ਤਾ ਂਜਿਾਦਂੀ ਰਹੀ ।12ਕਿੀ ਹੁੰਦਾ �ਕਿ ਉਹ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਰਾਉਂਦੇ
ਹਨ, ਆਪਣਾ ਅੰਗ ਹੀ ਵੱਢ ਲੈਂਦੇ ! ।
13ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸੱਦੇ ਗਏ ਹੋ ਪਰ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਲਈ ਮੌਕਿਾ ਜਿਾਣ ਕੇਿ ਨਾ ਵਰਤੋ ਸਗੋਂ �ਪਆਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਿਰੋ ।14�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਸਾਰੀ �ਬਵਸਥਾ
ਇੱਕੋਿ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸ �ਵੱਚ �ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ �ਜਿਹਾ �ਪਆਰ ਕਿਰ ।15ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਨਾਲ ਪਾੜ ਖਾਓ ਤਾ ਂਚੌਕਿਸ ਰਹੋ ਕਿੀ �ਕਿਤੇ
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਦਾ ਨਾਸ ਨਾ ਕਿਰ ਦੇਵੋਂ ! ।

ਪ�ਵੱਤਿਰ ਆਤਿਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ

16ਪਰ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲੋ ਤਾ ਂਸਰੀਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨੂੰ ਕਿਦੇ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਿਰੋਗੇ ।17�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ, ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ
ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹਨ ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਨਾ ਕਿਰ ਸਕੋਿ ।18ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ�ਬਵਸਥਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ।
19ਹੁਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਿਮ ਤਾ ਂਪਰਗਟ ਹਨ । ਉਹ ਇਹ ਹਨ - ਹਰਾਮਕਿਾਰੀ, ਗੰਦ-ਮੰਦ, ਲੱੁਚਪੁਣਾ,20ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਿਾ, ਜਿਾਦੂਗਰੀ, ਵੈਰ, ਝਗੜੇ, ਈਰਖਾ, ਕੋ੍ਰਧ, �ਵਰੋਧ, ਫੁੱਟਾ,ਂ �ਬਦਤਾ,ਂ21ਖਾਰ, ਨਸ਼ੇ,
ਬਦਮਸਤੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਹੋ �ਜਿਹੇ ਕੰਿਮ । ਇਹਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ �ਵਖੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵੀ ਆ�ਖਆ ਸੀ �ਕਿ �ਜਿਹੜੇ ਇਹੋ �ਜਿਹੇ ਕੰਿਮ ਕਿਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜਿ
ਦੇ ਵਾਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ।
22ਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - �ਪਆਰ , ਅਨੰਦ, ਸ਼ਾਤਂੀ, ਧੀਰਜਿ, �ਦਆਲਗੀ, ਭ�ਲਆਈ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ,23ਨਰਮਾਈ, ਸੰਜਿਮ । ਇਹੋ �ਜਿਹੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਕੋਿਈ �ਬਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ।24ਅਤੇ
�ਜਿਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਹ ਦੀਆ ਂਕਿਾਮਨਾਵਾ ਂਅਤੇ ਲਾਲਸਾ ਸਣੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਾ �ਦੱਤਾ ।
25ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ �ਜਿਉਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲੀਏ ਵੀ ।26ਅਸੀਂ ਘਮੰਡੀ ਹੋ ਕੇਿ ਨਾ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਨੂੰ �ਖਝਾਈਏ ਅਤੇ ਨਾ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਰੱਖੀਏ ।

6 ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਿਾ ਕਰੋ
1ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਿੇ ਕੋਿਈ ਮਨੁੱਖ �ਕਿਸੇ ਅਪਰਾਧ �ਵੱਚ ਫ�ੜਆ ਵੀ ਜਿਾਵੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਆਤਮਕਿ ਹੋ ਅ�ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਰਮਾਈ ਦੇ ਸੁਭਾਓ ਨਾਲ ਸੁਧਾਰੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵੀ ਚੌਕਿਸੀ ਰੱਖੋ

�ਕਿਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਪਰਤਾਵੇ �ਵੱਚ ਨਾ ਪੈ ਜਿਾਵੋ ।2ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਦੇ ਭਾਰ ਚੁੱਕਿ ਲਵੋ ਅਤੇ ਇਉਂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਿਰੋ ।
3�ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਕੋਿਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿੁੱਝ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਹੋਵੇ ਕਿੁੱਝ ਵੀ ਨਾ ਤਾ ਂਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ ।4ਪਰ ਹਰੇਕਿ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕੰਿਮ ਨੂੰ ਪਰਖੇ ਤਦ ਉਹ ਨੂੰ ਕੇਿਵਲ ਆਪਣੀ ਹੀ ਵੱਲੋਂ,
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਆਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ।5�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਹਰੇਕਿ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਭਾਰ ਚੁੱਕਿਣਾ ਪਵੇਗਾ ।
6ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਬਚਨ ਦੀ �ਸੱ�ਖਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ �ਸਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਾ�ਰਆ ਂਪਦਾਰਥਾ ਂ�ਵੱਚ ਸਾਝਂੀ ਕਿਰੇ ।7ਤੁਸੀਂ ਧੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਠੱ�ਠਆ ਂ�ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡਾਇਆ ਜਿਾਦਂਾ �ਕਿਉਂ�ਕਿ
ਮਨੁੱਖ ਜਿੋ ਕਿੁੱਝ ਬੀਜਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਵੱਢੇਗਾ ।8�ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਬੀਜਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ �ਬਨਾਸ ਦੀ ਵਾਢੀ ਵੱਢੇਗਾ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਆਤਮਾ ਲਈ ਬੀਜਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਤੋਂ
ਸਦੀਪਕਿ ਜਿੀਵਨ ਦੀ ਵਾਢੀ ਵੱਢੇਗਾ ।
9ਅਤੇ ਭ�ਲਆਈ ਕਿਰ�ਦਆ ਂਅਸੀਂ ਹੌਂਸਲਾ ਨਾ ਹਾਰੀਏ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਅਸੀਂ �ਢੱਲੇ ਨਾ ਪਈਏ ਤਾ ਂਵੇਲੇ �ਸਰ ਵਾਢੀ ਵੱਢਾਗਂੇ ।10ਉਪਰੰਤ �ਜਿਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਮੌਕਿਾ �ਮਲੇ ਅਸੀਂ ਸਭਨਾ ਂਨਾਲ ਭਲਾ ਕਿਰੀਏ ਪਰ
ਖ਼ਾਸ ਕਿਰਕੇਿ �ਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ।

ਆਖਰੀ �ਚਤਿਾਵਨੀ ਅਤਿੇ ਨਮਸਕਾਰ

11ਵੇਖੋ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ �ਕਿੱਡੇ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲ�ਖਆ ਹੈ ।12�ਜਿੰਨੇ ਲੋਕਿ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਵੱਡਾ �ਵਖਾਵਾ �ਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਸਰਫ਼
ਇਸ ਕਿਰਕੇਿ ਜਿੋ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਸਤਾਏ ਨਾ ਜਿਾਣ ।13�ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਹੜੇ ਸੁੰਨਤੀ ਹਨ ਉਹ ਆਪ ਵੀ �ਬਵਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦੇ ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ
ਹਨ ਭਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਘਮੰਡ ਕਿਰਨ ।
14ਪਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਮੈਂ �ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਘਮੰਡ ਕਿਰਾ ਂ�ਬਨ੍ਹਾ ਂਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ ਦੇ �ਜਿਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਮੇਰੀ ਵੱਲੋਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾ�ੜ੍ਹਆ
�ਗਆ ।15�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਨਾ ਤਾ ਂਸੁੰਨਤ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੁੰਨਤ ਕਿੁੱਝ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਨਵੀਂ ਸ�ਰਸ਼ਟ ।16ਅਤੇ �ਜਿੰਨੇ ਇਸ �ਨਯਿਮ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ �ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਨਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ
ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ।
17ਅਗਾਹਾ ਂਨੂੰ ਕੋਿਈ ਮੈਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਾ ਦੇਵੇ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਉੱਤੇ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਦਾਗਾ ਂਨੂੰ ਲਈ �ਫਰਦਾ ਹਾ ਂ।18ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ ।
ਆਮੀਨ ।
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