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ਅਫ਼ਸੀਆ ਂਨੂੰ

1
1ਪੌਲੁਸ, ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਰਸੂਲ ਹਾ ਂ! ਅੱਗੇ ਯਿੋਗ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸੰਤਾ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਅਫ਼ਸੁਸ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸਯਿੋਗ ਹਨ,2ਸਾਡੇ �ਪਤਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਮਲਦੀ ਰਹੇ l

ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਆਤ�ਮਕ ਬਰਕਤਾਂ

3ਧੰਨ ਹੋਵਿੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ �ਜਸ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਸਵਿਰਗੀ ਥਾਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਸਭ ਪਰਕਿਾਰ ਦੀਆ ਂਆਤ�ਮਕਿ ਬਰਕਿਤਾ ਂਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਿਤ �ਦੱਤੀ !4�ਜਵਿੇਂ ਉਸ ਨੇ
ਸਾਨੂੰ ਜਗਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਚੁਣ �ਲਆ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਸਨਮੁਖ �ਪਆਰ �ਵਿੱਚ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਤੇ �ਨਰਮਲ ਹੋਈਏ !
5ਉਹ ਨੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਨੇਕਿ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਲੇਪਾਲਕਿ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਨੂੰ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ !6�ਕਿ ਉਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ
ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ �ਜਹੜੀ ਉਹ ਨੇ ਉਸ �ਪਆਰੇ ਪੁੱਤਰ �ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ �ਦੱਤੀ !
7�ਜਸ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਸਾਨੂੰ ਛੁਟਕਿਾਰਾ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧਾ ਂਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਉਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਧਨ ਅਨੁਸਾਰ �ਮਲਦੀ ਹੈ,8�ਜਸ �ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਸਾਰੇ �ਗਆਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ
ਵਿਧੇਰੇ �ਦੱਤਾ !
9�ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਕਿੀਤਾ, ਆਪਣੇ ਉਸ ਨੇਕਿ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਧਾ�ਰਆ ਸੀ !10�ਕਿ ਸ�ਮਆ ਂਦੀ ਪੂਰਨਤਾ �ਵਿੱਚ,
ਉਹ ਸਭਨਾ ਂਨੂੰ ਜੋ ਸਵਿਰਗ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਜੋ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਨ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਇਕਿੱਠਾ ਕਿਰੇ !
11ਹਾ,ਂ ਉਸੇ �ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵਿੀ ਉਹ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਹੜਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਭੋ ਕਿੁੱਝ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇਿ ਵਿਾ�ਰਸ ਬਣ ਗਏ !12�ਕਿ ਅਸੀਂ �ਜਹਨਾਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੱਖੀ ਸੀ ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਹੋਈਏ !
13ਉਸ �ਵਿੱਚ �ਜਸ ਵਿੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਚਆਈ ਦਾ ਬਚਨ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਮੁਕਿਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਉਸ �ਵਿੱਚ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਵਿੀ ਕਿੀਤੀ ਤਾ ਂਵਿਾਇਦੇ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵਿੀ
ਮੋਹਰ ਲੱਗੀ !14ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਿਾ ਂਦੇ ਛੁਟਕਿਾਰੇ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੀ �ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਸਾਈ ਹੈ �ਕਿ ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ l

ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

15ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਮੈਂ ਵਿੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਨੂੰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਪਆਰ ਬਾਰੇ ਜੋ ਸਭਨਾ ਂਸੰਤਾ ਂਦੇ ਲਈ ਹੈ ਸੁ�ਣਆ !16ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਧੰਨਵਿਾਦ ਕਿਰਨ ਤੋਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
�ਵਿੱਚ ਯਿਾਦ ਕਿਰ�ਦਆ ਂਨਹੀਂ ਹਟਦਾ !
17ਭਈ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, �ਜਹੜਾ ਮ�ਹਮਾ ਦਾ �ਪਤਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਪਛਾਣ �ਵਿੱਚ �ਗਆਨ ਦਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਵਿੇ !18�ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਨੂੰ
ਚਾਨਣ ਹੋਵਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਲਵਿੋ �ਕਿ ਉਹ ਦੇ ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਕਿੀ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਤਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ �ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਵਿਡਮੁੱਲਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਕਿੀ ਹੈ !
19ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਸਾਡੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਿਰਨ ਵਿਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹੈ ! ਇਹ ਸਭ ਉਸ ਦੀ ਵਿੱਡੀ ਸ਼ਕਿਤੀ ਦੇ ਕਿਾਰਜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ20�ਜਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਕਿੀਤਾ ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ
ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵਿੱਚੋਂ �ਜਉਂਦਾ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਸਵਿਰਗੀ ਥਾਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ �ਬਠਾਇਆ !21ਉਹ ਹਰੇਕਿ ਹਕਿੂਮਤ, ਅ�ਧਕਿਾਰ, ਸਮਰੱਥਾ, �ਰਆਸਤ, ਅਤੇ ਹਰੇਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਉਤਾਹਾ ਂਹੈ ਜੋ ਨਾ ਕੇਿਵਿਲ
ਇਸ ਜੁੱਗ �ਵਿੱਚ ਸਗੋਂ ਆਉਣ ਵਿਾਲੇ ਜੁੱਗ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂ!
22ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕਿੁੱਝ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾ ਂਹੇਠ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਭਨਾ ਂਵਿਸਤਾ ਂਉੱਤੇ �ਸਰ ਠ�ਹਰਾ ਕੇਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਲਈ ਦੇ �ਦੱਤਾ !23ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਦੇਹ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ �ਜਹੜਾ ਸਭਨਾਂ
�ਵਿੱਚ ਸੱਭੋ ਕਿੁੱਝ ਪੂਰਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ !

2 ਮੌਤ ਤੋਂ ਜੀਵਿਨ ਦੇ ਵਿੱਲ
1ਉਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੀ �ਜਉਂਦਾ ਕਿੀਤਾ, �ਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਅਤੇ ਅਪਰਾਧਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਨ ਮਰੇ ਹੋਏ ਸਨ !2�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਿਾਈ ਇਖ਼�ਤਆਰ ਦੇ ਸਰਦਾਰ

ਦੇ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਗੇ ਚਲਦੇ ਸੀ, �ਜਹੜੀ ਹੁਣ ਅਣ-ਆ�ਗਆਕਿਾਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਕੰਿਮ ਕਿਰਦੀ ਹੈ !3ਉਹਨਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਾਮਨਾ
�ਵਿੱਚ �ਦਨ ਗੁਜਾਰਦੇ, ਸਰੀਰਕਿ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਛਾਵਿਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਿਰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂ�ਜਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਕੋ੍ਰਧ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਸੀ !
4ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ �ਜਹੜਾ ਦਯਿਾ ਦਾ ਧਨੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਉਸ ਵਿੱਡੇ �ਪਆਰ ਕਿਰਕੇਿ �ਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ !5ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਪਰਾਧਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਨ ਮੁਰਦੇ ਹੀ ਸੀ ਤਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ
ਦੇ ਨਾਲ �ਜਵਿਾ�ਲਆ, �ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਬਚਾਏ ਗਏ ਹੋ !6ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉੱਠਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸਵਿਰਗੀ ਥਾਵਿਾ ਂਉੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ �ਬਠਾਇਆ !
7�ਕਿ ਉਸ �ਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ ਵਿਾ�ਲਆ ਂਯਿੁੱਗਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ �ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਧਨ ਪਰਗਟ ਕਿਰੇ !
8�ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਬਚਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ !9ਇਹ ਕਿਰਮਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ ਅ�ਜਹਾ ਨਾ ਹੋਵਿੇ �ਕਿ ਕੋਿਈ ਘਮੰਡ ਕਿਰੇ !10�ਕਿਉਂ ਜੋ
ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਾ ਂ�ਜਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਭਲੇ ਕੰਿਮਾ ਂਲਈ ਰਚੇ ਗਏ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਤਆਰ ਕਿੀਤੇ ਸਨ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹੀਏ !

ਮਸੀਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ

11ਇਸ ਲਈ ਚੇਤੇ ਕਿਰੋ �ਕਿ ਅੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਦੇ ਲੋਕਿ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ �ਜਹਨਾ ਂਦੀ ਸੁੰਨਤ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਕਿੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਸੁੰਨਤੀ ਅਖਵਿਾਉਂਦੇ ਸੀ !
12ਨਾਲੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਵਿੱਖਰੇ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਪਰਜਾ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਕਿੀਤੇ ਹੋਏ, ਬਚਨ ਦੇ ਵਿਾਅ�ਦਆ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ, �ਬਨ੍ਹਾ ਂਆਸ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਸੀ !
13ਪਰ ਹੁਣ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੂਰ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਨੇੜੇ ਕਿੀਤੇ ਗਏ ਹੋ !14�ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਡਾ �ਮਲਾਪ ਹੈ, �ਜਸ ਨੇ ਯਿਹੂਦੀ ਅਤੇ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕਿ ਕਿੀਤਾ
ਅਤੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਵਿੈਰ-�ਵਿਰੋਧ ਵਿਾਲੀ ਜੁਦਾਈ ਦੀ ਕੰਿਧ ਨੂੰ ਢਾਹ �ਦੱਤਾ !15ਅਤੇ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ �ਬਧੀਆ ਂਅਤੇ ਕਿਨੂੰਨਾ ਂਸਮੇਤ �ਮਟਾ �ਦੱਤਾ ਤਾ ਂਜੋ ਦੋਹਾ ਂਤੋਂ ਆਪਣੇ �ਵਿੱਚ ਇੱਕਿ ਨਵਿੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਰਚਨਾ
ਕਿਰਕੇਿ ਮੇਲ-�ਮਲਾਪ ਕਿਰਾਇਆ !16ਅਤੇ ਸਲੀਬ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਿੈਰ-�ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਨਾਸ ਕਿਰਕੇਿ ਉਸੇ ਰਾਹੀਂ ਦੋਹਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕਿ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕੇਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਿਰਾਵਿੇ !
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17ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਣ ਕੇਿ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਦੂਰ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਨੇੜੇ ਸਨ ਦੋਵਿਾ ਂਨੂੰ ਮੇਲ-�ਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ !18�ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਸੇ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕੋਿ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ �ਪਤਾ ਵਿੱਲ ਸਾਡੇ
ਦੋਵਿਾ ਂਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ !
19ਸੋ ਹੁਣ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਏ ਅਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੰਤਾ ਂਦੇ ਵਿਤਨੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਹੋ !20ਅਤੇ ਰਸੂਲਾ ਂਅਤੇ ਨਬੀਆ ਂਦੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹੋ �ਜਹ ਦੇ ਖੂੰਜੇ ਦਾ ਪੱਥਰ ਆਪ
ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਹੈ !21�ਜਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਇਮਾਰਤ ਇੱਕਿ ਸੰਗ ਜੁੜ ਕੇਿ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਕਿਲ ਬਣਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ।22�ਜਸ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਆਤਮਾ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭਵਿਨ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕਿ
ਸੰਗ ਬਣਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹੋ l

3 ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਦਭੱੁਤ ਯੋਜਨਾ
1ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਮੈਂ ਪੌਲੁਸ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਦੇ ਲਈ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਕੈਿਦੀ ਹਾ ਂ।2ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸ �ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਮੁਖ਼�ਤਆਰੀ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣੀ �ਜਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ

ਲਈ ਸੌਂਪੀ ਗਈ !
3ਇਹ �ਕਿ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਨਾਲ ਉਹ ਭੇਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿੀਤਾ �ਗਆ �ਜਵਿੇਂ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਿਰਕੇਿ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਲ�ਖਆ !4ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇਿ ਜਾਣ ਸਕਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਭੇਤ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਮਝ �ਕੰਿਨੀ ਹੈ !
5ਉਹ ਹੋਰਨਾ ਂਸ�ਮਆ ਂ�ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਪਰਕਿਾਰ ਨਹੀਂ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ �ਗਆ �ਜਸ ਪਰਕਿਾਰ ਹੁਣ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਰਸੂਲਾ ਂਅਤੇ ਨਬੀਆ ਂਉੱਤੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿੀਤਾ �ਗਆ ਹੈ !
6ਅਰਥਾਤ ਇਹ �ਕਿ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਦੇ ਲੋਕਿ ਸੰਗੀ �ਵਿਰਾਸਤ ਅਤੇ ਇੱਕੋਿ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅਤੇ ਵਿਾਇਦੇ ਦੇ ਵਿਾ�ਰਸ ਹਨ !7ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਜੋ ਉਹ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੋਈ ਉਹ ਦੇ ਦਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਸੇਵਿਕਿ ਬ�ਣਆ !
8ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ, ਜੋ ਸਾ�ਰਆ ਂਸੰਤਾ ਂ�ਵਿੱਚੋਂ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਹਾ,ਂ ਇਹ �ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ �ਕਿ ਮੈਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਣਲੱਭ ਧਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਵਿਾ ਂ!9ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਿਰਾ ਂ�ਕਿ ਉਸ
ਭੇਤ ਦੀ ਕਿੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਆਦ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਗੁਪਤ �ਰਹਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਵਿਸਤਾ ਂਉਤਪਤ ਕਿੀਤੀਆ ਂ!
10�ਕਿ ਹੁਣ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਵਿਰਗੀ ਥਾਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਹਕਿੂਮਤਾ ਂਅਤੇ ਅ�ਧਕਿਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਨਾ ਪਰਕਿਾਰ ਦਾ �ਗਆਨ ਪਰਗਟ ਕਿੀਤਾ ਜਾਵਿੇ !11ਉਸ ਸਦੀਪਕਿ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
�ਜਹੜੀ ਉਸ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਕਿੀਤੀ !
12�ਜਸ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਕਿਰਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ !13ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆ ਂ�ਬਪਤਾ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਤਰ ਹਨ ਹੌਂਸਲਾ ਨਾ ਹਾਰੋ, �ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮ�ਹਮਾ ਹੈ !

ਮਸੀਹ ਦਾ �ਪਆਰ

14ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਪਤਾ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ �ਨਵਿਾਉਂਦਾ ਹਾ ਂ!15�ਜਸ ਤੋਂ ਸਵਿਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਰੇਕਿ ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ !16�ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ
ਧਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦਾਨ ਕਿਰੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰਲੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ �ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਬਲਵਿੰਤ ਬਣੋ !
17�ਕਿ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾ�ਡਆ ਂਮਨਾ ਂ�ਵਿੱਚ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਿਾਸ ਕਿਰੇ ਤਾ ਂਜੋ �ਪਆਰ �ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹ ਫੜ੍ਹ ਕੇਿ,18ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾ ਂਨਾਲ �ਮਲ ਕੇਿ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਝ ਸਕੋਿ �ਕਿ
�ਕੰਿਨੀ ਕਿੁ ਚੌੜਾਈ, ਲੰਬਾਈ, ਉਚਾਈ ਅਤੇ ਡੰੁਘਾਈ ਹੈ !19ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦਾ �ਪਆਰ ਜੋ �ਗਆਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਝ ਸਕੋਿ �ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਰਪੂਰੀ �ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਓ
l
20ਹੁਣ ਉਹ ਦੀ �ਜਹੜਾ ਅ�ਜਹਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ �ਕਿ ਜੋ ਕਿੁੱਝ ਅਸੀਂ ਮੰਗਦੇ ਜਾ ਂਸੋਚਦੇ ਹਾ ਂਉਸ ਨਾਲੋਂ �ਕਿਤੇ ਵਿਧੇਰੇ ਕਿਰ ਸਕਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੰਿਮ ਕਿਰਦੀ ਹੈ !
21ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ, ਸਾਰੀਆ ਂਪੀੜ੍ਹੀਆ ਂਤੱਕਿ ਉਸ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਸਦੀਪਕਿ ਕਿਾਲ ਤੱਕਿ ਹੋਵਿੇ ।

4 ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ
1ਉਪਰੰਤ ਮੈਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਕੈਿਦੀ ਹਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਜਸ ਬੁਲਾਹਟ ਨਾਲ ਸੱਦੇ ਹੋਏ ਹੋ ਉਹ ਦੇ ਯਿੋਗ ਚਲੋ !2ਅਰਥਾਤ ਪੂਰਨ ਅਧੀਨਗੀ, ਨਰਮਾਈ, ਅਤੇ

ਧੀਰਜ ਸ�ਹਤ �ਪਆਰ ਨਾਲ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਸ�ਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਰੱਖੋ !3ਅਤੇ �ਮਲਾਪ ਦੇ ਬੰਧ �ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਏਕਿਤਾ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�ਸ਼ਸ਼ ਕਿਰੋ !
4ਇੱਕੋਿ ਦੇਹੀ ਅਤੇ ਇੱਕੋਿ ਆਤਮਾ ਹੈ �ਜਵਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਆਪਣੀ ਬੁਲਾਹਟ ਦੀ ਇੱਕੋਿ ਆਸ �ਵਿੱਚ ਸੱਦੇ ਗਏ !5ਇੱਕੋਿ ਪ੍ਰਭੂ, ਇੱਕਿ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ, ਇੱਕੋਿ ਬਪ�ਤਸਮਾ ਹੈ ।6ਸਭਨਾ ਂਦਾ ਇੱਕੋਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ
ਹੈ �ਜਹੜਾ ਸਭਨਾ ਂਦੇ ਉੱਤੇ, ਸਭਨਾ ਂਦੇ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸਭਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ !
7ਪਰ ਸਾਡੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕਿ ਉੱਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਮਾਪ ਅਨੁਸਾਰ �ਕਿਰਪਾ ਕਿੀਤੀ ਗਈ !8ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ - ਜਦ ਉਹ ਉਤਾਹਾ ਂਉੱਠਾਇਆ �ਗਆ, ਉਸ ਨੇ ਬੰਧਨ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ �ਲਆ ਅਤੇ
ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਦਾਤਾ ਂ�ਦੱਤੀਆਂ
9ਹੁਣ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਿੀ ਅਰਥ ਹੈ �ਕਿ ਉਹ ਉਤਾਹਾ ਂਚ�ੜ੍ਹਆ, ਇਹ ਵਿੀ �ਕਿ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠ�ਲਆ ਂਥਾਵਿਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਉਤ�ਰਆ ਸੀ !10ਉਹ �ਜਹੜਾ ਉਤ�ਰਆ ਸੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਅਕਿਾਸ਼ਾ ਂਦੇ
ਉਤਾਹਾ ਂਚ�ੜ੍ਹਆ ਵਿੀ ਸੀ �ਕਿ ਸੱਭੋ ਕਿੁੱਝ ਸੰਪੂਰਨ ਕਿਰੇ ।
11ਉਹ ਨੇ ਕਿਈਆ ਂਨੂੰ ਰਸੂਲ, ਕਿਈਆ ਂਨੂੰ ਨਬੀ, ਕਿਈਆ ਂਨੂੰ ਪਰਚਾਰਕਿ, ਕਿਈਆ ਂਨੂੰ ਪਾਸਬਾਨ ਅਤੇ ਉਸਤਾਦ ਕਿਰਕੇਿ ਦੇ �ਦੱਤਾ !12ਤਾ ਂਜੋ ਸੇਵਿਕਿਾਈ ਦੇ ਕੰਿਮ ਲਈ ਸੰਤ �ਸੱਧ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ
ਦੇਹੀ ਦੀ ਉਨਤੀ ਹੋਵਿੇ !13ਜਦੋਂ ਤੱਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਦੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਪ�ਹਚਾਣ ਦੀ ਏਕਿਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰੇ �ਸਆਣਪੁਣੇ ਤੱਕਿ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪੂਰੀ ਡੀਲ ਡੌਲ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਤੱਕਿ
ਨਾ ਵਿੱਧ ਜਾਈਏ !
14�ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਗਾਹਾ ਂਨੂੰ ਬਾਲਕਿ ਨਾ ਰਹੀਏ �ਜਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੀ ਠੱਗ �ਵਿੱ�ਦਆ ਅਤੇ ਭੁਲਾਉਣ ਵਿਾਲੀ ਛਲ �ਛੱਦ੍ਰ ਰੂਪੀ ਚਤਰਾਈ ਨਾਲ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇ ਹਰੇਕਿ ਬੁੱਲੇ ਨਾਲ ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਡੋਲਦੇ �ਫਰਦੇ
ਹਨ !15ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ �ਪਆਰ ਨਾਲ ਸੱਚ ਕਿਮਾਉਂ�ਦਆ ਂਹੋਇਆ,ਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਜੋ �ਸਰ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਸਭਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਵਿੱਧਦੇ ਜਾਈਏ !16�ਜਸ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨ ਦੇਹੀ ਹਰੇਕਿ ਜੋੜ ਦੀ ਮਦਦ
ਨਾਲ ਸਹੀ ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇਿ ਅਤੇ ਇੱਕਿ ਸੰਗ �ਮਲ ਕੇਿ ਹਰੇਕਿ ਅੰਗ ਦੇ ਠੀਕਿ ਕੰਿਮ ਕਿਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਧਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਕਿ ਉਹ �ਪਆਰ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਉਸਾਰੀ ਕਿਰੇ ॥

ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਨਵਿਾ ਂਜੀਵਿਨ
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17ਉਪਰੰਤ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਗਵਿਾਹ ਹੋ ਕੇਿ �ਚਤਾਵਿਨੀ �ਦੰਦਾ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅ�ਜਹੀ ਚਾਲ ਨਾ ਚੱਲੋ �ਜਵਿੇਂ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਿਮਾ ਂਵਿੀ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧ ਦੀ �ਵਿਅਰਥ ਸੋਚ ਨਾਲ
ਚੱਲਦੀਆ ਂਹਨ !18ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਬੁੱਧ ਅੰਨੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅ�ਗਆਨ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਕਿਠੋਰਤਾ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਜੀਵਿਨ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੋ ਗਏ
ਹਨ !19ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸੁੰਨ ਹੋ ਕੇਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੱੁਚਪੁਣੇ ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪ �ਦੱਤਾ �ਕਿ ਹਰ ਭਾਤਂ ਦੇ ਗੰਦੇ ਮੰਦੇ ਕੰਿਮ ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਕਿਰਨ !
20ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਅ�ਜਹੀ �ਸੱ�ਖਆ ਨਹੀਂ ਪਾਈ !21ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਦੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁਣੀ ਅਤੇ �ਜਵਿੇਂ ਸ�ਚਆਈ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਸ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ �ਸਖਾਏ ਗਏ ਹੋ !22�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੇ ਚਾਲ-
ਚੱਲਣ ਦੀ ਉਸ ਪੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਲਾਹ ਸੁੱਟੋ ਜੋ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਿਾਲੀਆ ਂਕਿਾਮਨਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਵਿਗੜਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ !
23ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸੁਭਾਓ �ਵਿੱਚ ਨਵਿੇਂ ਬਣੋ !24ਅਤੇ ਨਵਿੀਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ ਲਓ, �ਜਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ �ਵਿੱਚ �ਸਰਜੀ ਗਈ ॥
25ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠ ਨੂੰ �ਤਆਗ ਕੇਿ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀ ਨਾਲ ਸੱਚ ਬੋਲੋ �ਕਿਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾ ਂ!26ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾ ਂਹੋਵਿੋ ਪਰ ਪਾਪ ਨਾ ਕਿਰੋ, ਸੂਰਜ ਦੇ ਡੱੁਬਣ ਤੱਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋ੍ਰਧ
ਬ�ਣਆ ਨਾ ਰਹੇ !27ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੂੰ ਮੌਕਿਾ ਨਾ �ਦਓ ! ॥
28ਚੋਰੀ ਕਿਰਨ ਵਿਾਲਾ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਿਰੇ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ �ਮਹਨਤ ਕਿਰਕੇਿ ਭਲਾ ਕੰਿਮ ਕਿਰੇ �ਕਿ �ਜਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਨੂੰ ਦੇਣ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲ ਕਿੁੱਝ ਹੋਵਿੇ !29ਕੋਿਈ ਗੰਦੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਾ
�ਨੱਕਿਲੇ ਸਗੋਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਗੱਲ �ਨੱਕਿਲੇ �ਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾ ਂਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੰਗੀ ਹੋਵਿੇ �ਕਿ ਸੁਣਨ ਵਿਾ�ਲਆ ਂਉੱਤੇ �ਕਿਰਪਾ ਹੋਵਿੇ !30ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਦਾਸ ਨਾ
ਕਿਰੋ, �ਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਛੁਟਕਿਾਰੇ ਦੇ �ਦਨ ਤੱਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ !
31ਸਭ ਕਿੁੱੜਤਣ, ਕੋ੍ਰਧ, ਕੋਿਪ, ਰੌਲ਼ਾ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਬੋਲ ਸਾਰੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਵਿੇ !32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ �ਦਆਲੂ ਅਤੇ ਤਰਸਵਿਾਨ ਹੋਵਿੋ, ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿਰੋ �ਜਵਿੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਨੇ ਵਿੀ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿੀਤਾ ॥

5 ਚਾਨਣ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਬਣੋ
1ਸੋ ਤੁਸੀਂ �ਪਆ�ਰਆ ਂਬਾਲਕਿਾ ਂਵਿਾਗਂੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਰੀਸ ਕਿਰੋ ।2ਅਤੇ �ਪਆਰ ਨਾਲ ਚੱਲੋ �ਜਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ

ਅੱਗੇ ਭੇਟ ਅਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਕਿਰਕੇਿ ਸੁਗੰਧ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਦੱਤਾ ।
3�ਜਵਿੇਂ ਸੰਤਾ ਂਨੂੰ ਯਿੋਗ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਹਰਾਮਕਿਾਰੀ ਅਤੇ ਹਰ ਭਾਤਂ ਦੇ ਗੰਦ-ਮੰਦ ਅਥਵਿਾ ਲੋਭ ਦੀ ਚਰਚਾ ਵਿੀ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ।4ਅਤੇ ਨਾ ਬੇਸ਼ਰਮੀ, ਨਾ ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਬੋਲ ਅਥਵਿਾ ਠੱਠੇ ਬਾਜ਼ੀ ਜੋ ਅਯਿੋਗ ਹਨ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਪਰ ਧੰਨਵਿਾਦ ਹੋਇਆ ਕਿਰੇ ।
5�ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ �ਕਿ ਹਰਾਮਕਿਾਰ ਜਾ ਂ�ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਜਾ ਂਲੋਭੀ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕਿ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ �ਵਿੱਚ ਵਿਾ�ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਦਾ ।6ਕੋਿਈ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਵਿਅਰਥ
ਗੱਲਾ ਂਨਾਲ ਧੋਖਾ ਨਾ ਦੇਵਿੇ �ਕਿਉਂ ਜੋ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਕਿਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੋਿਪ ਅਣ-ਆ�ਗਆਕਿਾਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾ ਂਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ।7ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਾਝਂੀ ਨਾ ਹੋਵਿੋ ।
8�ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇਿ ਚਾਨਣ ਹੋ, ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਨਣ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਲੋ ।9�ਕਿਉਂ ਜੋ ਚਾਨਣ ਦਾ ਫਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਭ�ਲਆਈ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਹੈ
।10ਅਤੇ ਭਾਲ ਕਿਰੋ �ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਕਿਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਪਸੰਦ ਹਨ !11ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇ ਰੇ ਦੇ ਬੇਫਲ ਕੰਿਮਾ ਂ�ਵਿੱਚ ਸਾਝਂੀ ਨਾ ਹੋਵਿੋ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਿਰੋ ।12�ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਹੜੇ ਕੰਿਮ ਗੁਪਤ �ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਕਿੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ! ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਕਿਰ�ਦਆ ਂਵਿੀ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ।
13ਪਰ ਸਾਰੇ ਕੰਿਮ �ਜਹਨਾ ਂਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਿੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਚਾਨਣ ਦੁਆਰਾ ਪਰਗਟ ਕਿੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜੋ ਸਭ ਕਿੁੱਝ ਪਰਗਟ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚਾਨਣ ਹੈ ।14ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਖਦਾ
ਹੈ, ਹੇ ਸੌਣ ਵਿਾ�ਲਆ, ਜਾਗ ਅਤੇ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵਿੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠ ! ਤਾ ਂਮਸੀਹ ਦਾ ਚਾਨਣ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਚਮਕੇਿਗਾ ।
15ਸੋ ਚੌਕਿਸੀ ਨਾਲ ਵਿੇਖੋ ਤੁਸੀਂ �ਕਿਹੋ �ਜਹੀ ਚਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹੋ, �ਨਰਬੁੱਧਾ ਂਵਿਾਗਂੂੰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਬੁੱਧਵਿਾਨਾ ਂਵਿਾਗਂੂੰ ।16ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਹੀ ਉਪਯਿੋਗ ਕਿਰੋ �ਕਿਉਂ ਜੋ �ਦਨ ਬੁਰੇ ਹਨ ।17ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ �ਨਰਬੁੱਧ
ਨਾ ਹੋਵਿੋ, ਸਗੋਂ ਸਮਝੋ �ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ।
18ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਮਸਤ ਨਾ ਹੋਵਿੋ �ਜਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਲੱੁਚਪੁਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਓ ।19ਅਤੇ ਜ਼ਬੂਰ, ਭਜਨ ਅਤੇ ਆਤ�ਮਕਿ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇਿ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਂਕਿਰੋ ਅਤੇ
ਮਨ ਲਗਾ ਕੇਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ ਗਾਉਂਦੇ ਵਿਜਾਉਂਦੇ �ਰਹਾ ਕਿਰੋ ।20ਅਤੇ ਸਭਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਤਾ ਦਾ ਸਦਾ ਧੰਨਵਿਾਦ ਕਿਰੋ ।

ਮਸੀਹੀ ਪ�ਰਵਿਾਰ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ

21ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਡਰ �ਵਿੱਚ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੋ ।
22ਹੇ ਪਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵਿੋ �ਜਵਿੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ।23�ਕਿਉਂ ਜੋ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ �ਸਰ ਹੈ, �ਜਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਵਿੀ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਦਾ �ਸਰ ਹੈ । ਉਹ ਤਾ ਂਆਪ ਦੇਹੀ ਦਾ
ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈ ।24ਇਸ ਲਈ, �ਜਵਿੇਂ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਤਨੀਆ ਂਵਿੀ ਹਰ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਆਪ�ਣਆ ਂਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਰ�ਹਣ ।
25ਹੇ ਪਤੀਓ, ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖੋ, �ਜਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵਿੀ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਦੇ �ਦੱਤਾ ।26ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਜਲ
ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਸ਼ੁੱਧ ਕਿਰਕੇਿ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਕਿਰੇ ।27ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹੋ �ਜਹੀ ਪਰਤਾਪਵਿਾਨ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ �ਤਆਰ ਕਿਰੇ �ਜਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਕਿਲੰਕਿ ਜਾ ਂਬੱਜ ਜਾ ਂਕੋਿਈ ਹੋਰ ਅ�ਜਹਾ ਔਗੁਣ
ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਸਗੋਂ ਉਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਤੇ �ਨਰਮਲ ਹੋਵਿੇ ।
28ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਤੀਆ ਂਨੂੰ ਵਿੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨਾਲ ਅ�ਜਹਾ �ਪਆਰ ਰੱਖਣ �ਜਵਿੇਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾ ਂਨਾਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । �ਜਹੜਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ
ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ।29�ਕਿਉਂ ਜੋ �ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕਿਦੇ ਵਿੈਰ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ ਸਗੋਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਪਲੋਸਦਾ ਹੈ �ਜਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਵਿੀ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ
ਪਲੋਸਦਾ ਹੈ ।30�ਕਿਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾ ਂ।
31ਇਸ ਕਿਰਕੇਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਾਪੇ ਛੱਡ ਕੇਿ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ �ਮ�ਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਵਿੇਂ ਇੱਕਿ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ ।32ਇਹ ਭੇਤ ਤਾ ਂਵਿੱਡਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ �ਵਿਖੇ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ
।33ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਵਿੀ ਹਰੇਕਿ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੀ �ਜਹਾ �ਪਆਰ ਕਿਰੇ, ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਿਰੇ ।

6 ਮਾਤਾ-�ਪਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ
1ਹੇ ਬਾਲਕੋਿ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾ�ਪਆ ਂਦੀ ਆ�ਗਆ ਮੰਨੋ �ਕਿਉਂ ਜੋ ਇਹ ਉੱਤਮ ਗੱਲ ਹੈ ।2ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-�ਪਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਿਰ ਤਾ ਂਜੋ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰੀ

ਉਮਰ ਲੰਮੀ ਹੋਵਿੇ ।3ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਹੁਕਿਮ ਹੈ �ਜਸ ਨਾਲ ਵਿਾਇਦਾ ਵਿੀ ਹੈ ।
4ਅਤੇ ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਬਾਲਕਿਾ ਂਦਾ ਕੋ੍ਰਧ ਨਾ ਭੜਕਿਾਓ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ �ਸੱ�ਖਆ ਅਤੇ �ਚਤਾਵਿਨੀ ਦੇ ਕੇਿ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਿਰੋ ।
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ਨੌਕਰ ਅਤੇ ਮਾਲਕ

5ਹੇ ਨੌਕਿਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ �ਜਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਰਕੇਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕਿ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਡਰਦੇ ਅਤੇ ਕੰਿਬਦੇ ਹੋਏ ਆ�ਗਆਕਿਾਰੀ ਕਿਰੋ �ਜਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ।6ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਿਰਨ ਵਿਾ�ਲਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ �ਦਖਾਵਿੇ ਦੀ ਨੌਕਿਰੀ ਨਾ ਕਿਰੋ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੇਵਿਕਿਾ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਨ ਲਗਾ ਕੇਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਕਿਰੋ ।7ਇਸ ਸੇਵਿਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ
ਜਾਣ ਕੇਿ ਮਨ ਲਗਾ ਕੇਿ ਕਿਰੋ ।8�ਕਿਉਂ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਹਰੇਕਿ ਜੋ ਭਲਾ ਕੰਿਮ ਕਿਰੇ ਭਾਵਿੇਂ ਦਾਸ ਹੋਵਿੇ, ਭਾਵਿੇਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਵਿੇ, ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਿਲੋਂ ਉਹ ਦਾ ਫਲ ਪਾਵਿੇਗਾ ।
9ਅਤੇ ਹੇ ਮਾਲਕੋਿ, ਤੁਸੀਂ ਧਮਕਿੀਆ ਂਦੇਣੀਆ ਂਛੱਡ ਕੇਿ, ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਵਿਰਤਾਰਾ ਕਿਰੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਵਿਰਗ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਹਾ ਂਦਾ ਮਾਲਕਿ ਹੈ, ਜੋ �ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ !

ਆਤ�ਮਕ ਯੁੱਧ ਦੇ ਹ�ਥਆਰ

10ਮੁੱਕਿਦੀ ਗੱਲ, ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਸ਼ਕਿਤੀ �ਵਿੱਚ ਤਕਿੜੇ ਹੋਵਿੋ !11ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸਤਰ ਬਸਤਰ ਪ�ਹਨ ਲਵਿੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆ ਂਚਲਾਕਿੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਰ
ਸਕੋਿ ।
12�ਕਿਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹਕਿੂਮਤਾ,ਂ ਇਖ਼�ਤਆਰਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਧਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾ�ਜਆ ਂਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤ�ਮਆ ਂਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਵਿਰਗੀ ਥਾਵਿਾਂ
�ਵਿੱਚ ਹਨ ।13ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸਤਰ ਬਸਤਰ ਲੈ ਲਵਿੋ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ �ਦਨ �ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਰ ਸਕੋਿ ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕਿੁੱਝ ਪੂਰਾ ਕਿਰਕੇਿ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹ ਸਕੋਿ ।
14ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਿਮਰ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਕਿੱਸ ਕੇਿ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜੋ ਪ�ਹਨ ਕੇਿ ।15ਅਤੇ �ਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ �ਤਆਰੀ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰੀਂ ਪਾ ਕੇਿ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਓ !16ਇਹਨਾ ਂਸਭਨਾ ਂਤੋਂ
ਵਿਧ ਕੇਿ, �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਦੀ ਢਾਲ਼ ਲਵਿੋ �ਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਗਨੀ ਬਾਣਾ ਂਨੂੰ ਬੁਝਾ ਸਕੋਿ ।
17ਅਤੇ ਮੁਕਿਤੀ ਦਾ ਟੋਪ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਵਿਾਰ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਲੈ ਲਵਿੋ ।18ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਿਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ
ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਸਾ�ਰਆ ਂਸੰਤਾ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਿ�ਰਆ ਕਿਰੋ ।
19ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਿੀ, ਜਦ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹਾ ਂਤਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਬਚਨ ਮੈਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਜਾਵਿੇ �ਕਿ ਮੈਂ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਭੇਤ ਪਰਗਟ ਕਿਰਾ ਂ�ਜਹ ਦੇ ਲਈ ਮੈਂ ਸੰਗਲਾ ਂਨਾਲ ਜਕਿ�ੜਆ ਹੋਇਆ
ਰਾਜਦੂਤ ਹਾ ਂ।20ਅਤੇ �ਜਵਿੇਂ ਮੈਨੂੰ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਬੋਲਾ ਂ।

ਨਮਸਕਾਰ

21ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ �ਕਿ ਮੇਰਾ ਕਿੀ ਹਾਲ ਹੈ, ਤੁ�ਖਕਿੁਸ �ਜਹੜਾ �ਪਆਰਾ ਭਰਾ, ਪ੍ਰਭੂ �ਵਿੱਚ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸਯਿੋਗ ਸੇਵਿਕਿ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਭੇ ਗੱਲਾ ਂਦੱਸੇਗਾ ।22�ਜਹ ਨੂੰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿਲ
ਇਸੇ ਕਿਰਕੇਿ ਭੇ�ਜਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆ ਂਬੀਤੀਆ ਂਨੂੰ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾ�ਡਆ ਂਮਨਾ ਂਨੂੰ �ਦਲਾਸਾ ਦੇਵਿੇ ।
23ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਭਰਾਵਿਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ �ਪਆਰ ਸਣੇ �ਮਲਦੀ ਰਹੇ !24ਉਹਨਾ ਂਸਭਨਾ ਂਉੱਤੇ �ਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸੱਚਾ �ਪਆਰ
ਰੱਖਦੇ ਹਨ, �ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ । ਆਮੀਨ ।
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