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ਕੁਲੱੁਸੀਆ ਂਨੂੰ

1 ਨਮਸਕਾਰ
1ਪੌਲੁਸ ਵੱਲੋਂ, ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਰਸੂਲ ਹਾ,ਂ ਨਾਲੇ ਸਾਡਾ ਭਰਾ �ਤਮੋ�ਥਿਉਸ ਵੱਲੋਂ ।2ਅੱਗੇ ਯਿੋਗ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸੰਤਾ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਕੁਲੱੁਸੈ ਦੇ ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ

�ਵਸ਼ਵਾਸਯਿੋਗ ਭਰਾ ਹਨ ਸਾਡੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ ।

ਧੰਨਵਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

3ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ �ਪਤਾ ਹੈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਂਕਰਦੇ ਹਾ ਂ।
4ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ �ਜਹੜਾ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਪਆਰ ਦੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾ ਂਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣੀ ।5ਇਹ ਉਸ ਆਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਵਰਗ
�ਵੱਚ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ �ਜਸ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਬਚਨ �ਵੱਚ ਅੱਗੋਂ ਸੁਣੀ ।6ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆ ਪਹੁੰਚੀ ਅਤੇ �ਜਵੇਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਵੀ ਫੈਲਦੀ ਅਤੇ ਵਧਦੀ
ਹੈ �ਤਵੇਂ ਉਸ �ਦਨ ਤੋਂ ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁ�ਣਆ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਨੂੰ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਪਛਾ�ਣਆ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਵੀ ਫੈਲਦੀ ਅਤੇ ਵਧਦੀ ਹੈ ।
7�ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸ�ਹਕਰਮੀ �ਪਆਰੇ ਇਪਫ਼ਰਾਸ ਤੋਂ �ਸੱ�ਖਆ, �ਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦਾ �ਵਸ਼ਵਾਸਯਿੋਗ ਸੇਵਕ ਹੈ ।8�ਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉਹ �ਪਆਰ ਵੀ ਜੋ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਦੱ�ਸਆ ।
9ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਵੀ �ਜਸ �ਦਨ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁ�ਣਆ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨ੍ਹਾ ਂ�ਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਗਤਾਰ ਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੁੱਧ ਦੇਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਪ�ਵੱਤਰ
ਆਤਮਾ ਜੋ �ਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕੋਂ10ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅ�ਜਹੀ ਸਹੀ ਚਾਲ ਚੱਲੋ �ਜਹੜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚੰਗੀ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੰਮ �ਵੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਛਾਣ
�ਵੱਚ ਵਧਦੇ ਰਹੋ ।
11ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਿਾ ਨਾਲ ਸਮਰੱਥਿੀ ਹੋ ਜਾਵੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਕਰੋ ।12ਅਤੇ �ਪਤਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ �ਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ
ਯਿੋਗ ਬਣਾਇਆ �ਕ ਚਾਨਣ �ਵੱਚ ਪ�ਵੱਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ �ਵਰਸੇ ਦੇ �ਹੱਸੇਦਾਰ ਹੋਈਏ ।
13ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪਣੇ �ਪਆਰੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਰਾਜ �ਵੱਚ ਪਹੁੰਚਾ �ਦੱਤਾ ।14ਉਸ ਦੇ �ਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਰਥਿਾਤ ਪਾਪਾ ਂਦੀ ਮਾਫ਼ੀ �ਮਲਦੀ ਹੈ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਠਤਾ

15ਉਹ ਮਹਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰੂਪ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸ�ਰਸ਼ਟ �ਵੱਚੋਂ ਪ�ਹਲੌਠਾ ਹੈ ।16�ਕਉਂ ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਉਸੇ ਤੋਂ ਉਤਪਤ ਹੋਈਆ,ਂ ਨਾਲੇ �ਦੱਸਣ ਵਾਲੀਆ,ਂ ਨਾਲੇ ਨਾ
�ਦੱਸਣ ਵਾਲੀਆ,ਂ ਕੀ �ਸੰਘਾਸਣ, ਕੀ �ਰਆਸਤਾ,ਂ ਕੀ ਸਰਕਾਰਾ,ਂ ਕੀ ਅ�ਧਕਾਰ, ਸੱਭੋ ਕੁੱਝ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਲਈ ਉਤਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ।17ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੈ ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕੁੱਝ
ਉਸੇ �ਵੱਚ ਸ�ਥਿਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।
18ਅਤੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਰਥਿਾਤ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦਾ �ਸਰ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਆਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਪ�ਹਲੌਠਾ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਸਭਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂ�ਵੱਚ ਪਰਧਾਨ ਹੋਵੇ ।19�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਇਹ ਚੰਗਾ
ਲੱਗਾ ਜੋ ਸਾਰੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾਈ ਉਸ �ਵੱਚ ਵੱਸੇ ।20ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਲੀਬ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਮੇਲ ਕਰਾ ਕੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਹਾ,ਂ ਉਸੇ ਦੇ ਰਾਹੀਂ
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ �ਮਲਾਵੇ ।
21ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਅੱਗੇ ਵੱਖਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੋਂ  ਵੈਰੀ ਸੀ ।22ਉਸ ਨੇ ਹੁਣ ਉਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਮੇਲ ਕਰਾਇਆ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ�ਵੱਤਰ,
�ਨਰਦੋਸ਼, ਅਤੇ ਬੇਇਲਜ਼ਾਮ ਆਪਣੇ ਸਨਮੁਖ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰੇ ।23ਤੁਸੀਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਤੇ ਪੱਕੇ ਬਣੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਆਸ ਤੋਂ �ਜਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣੀ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ �ਪਛੇ ਨਾ
ਹੋਵੋਂ �ਜਸ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਅਕਾਸ਼ ਹੇਠਲੀ ਸਾਰੀ �ਸ੍ਰਸ਼ਟੀ �ਵੱਚ ਕੀਤਾ �ਗਆ, �ਜਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਮੈਂ ਪੌਲੁਸ ਹਾ ਂ।

ਕਲੀ�ਸਯਾ ਦਾ ਸੇਵਕ - ਪੌਲੁਸ

24ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੁੱਖਾ ਂ�ਵੱਚ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਝੱਲਦਾ ਹਾ ਂਤੇ ਅਨੰਦ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਦਆ ਂਦੁੱਖ ਦਾ ਘਾਟਾ ਮੈਂ ਉਹ ਦੀ ਦੇਹੀ ਅਰਥਿਾਤ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਪੂਰਾ
ਕਰਦਾ ਹਾਂ25ਮੈਂ ਉਸ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੋਇਆ ਉਹ ਮੁਖ਼�ਤਆਰੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ �ਕ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਂਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਾ ਂ।26ਅਰਥਿਾਤ ਉਸ
ਭੇਤ ਦੀ �ਜਹੜਾ ਸਾ�ਰਆ ਂਜੁੱਗਾ ਂਅਤੇ ਪੀੜ੍ਹੀਆ ਂਤੋਂ ਗੁਪਤ �ਰਹਾ ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਦੇ ਸੰਤਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ।27�ਜਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾ�ਹਆ �ਕ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚ
ਇਸ ਭੇਤ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਦਾ ਧਨ ਕੀ ਹੈ, ਸੋ ਇਹ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਪਰਤਾਪ ਦੀ ਆਸ ਹੈ ।
28�ਜਸ ਦੀ ਅਸੀਂ ਖ਼ਬਰ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰੇ �ਗਆਨ ਨਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਅਸੀਂ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ �ਸੱਧ ਕਰ ਕੇ ਪੇਸ਼
ਕਰੀਏ ।29ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਸਮਰੱਥਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਦਾ ਂਹੈ, ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  �ਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।

2
1ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣੋ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲਈ �ਜਹੜੇ ਲਾਉ�ਦਕੀਆ �ਵੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭਨਾ ਂਦੇ ਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵੇ�ਖਆ �ਕੰਨੀ �ਮਹਨਤ
ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ।2ਤਾ ਂਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਦਲਾ ਂਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਓਹ �ਪਆਰ �ਵੱਚ ਬਣੇ ਰ�ਹਣ �ਕ ਓਹ ਸਮਝ ਦੀ ਪੂਰੀ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣ

ਲੈਣ ਅਰਥਿਾਤ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ।3�ਜਸ ਦੇ �ਵੱਚ ਬੁੱਧ ਅਤੇ �ਗਆਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ ।
4ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨਾਲ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਨਾ ਕਰ ਲਵੇ ।5�ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਾ ਂਪਰ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਾ ਂਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ �ਦਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਵੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹਾ ਂ।

ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਆਤ�ਮਕ ਭਰਪੂਰੀ
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6ਸੋ �ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ, �ਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਚੱਲਦੇ ਜਾਓ ।7ਅਤੇ ਜੜ੍ਹ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਵਧਦੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਕੇ �ਜਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਧੰਨਵਾਦ ਬਹੁਤਾ ਕਰਦੇ ਜਾਓ ।
8ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ �ਕ ਕੋਈ ਆਪਣੀ �ਸੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱੁਟ ਨਾ ਲਵੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੀਆ ਂਰੀਤਾ ਂਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਗੱਲਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ਪਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ
।9�ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਰਪੂਰੀ ਉਸੇ �ਵੱਚ ਹੋ ਕੇ ਵੱਸਦੀ ਹੈ ।
10ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ �ਜਹੜਾ ਸਾਰੀ ਹਕੂਮਤ ਅਤੇ ਇਖ਼�ਤਆਰ ਦਾ �ਸਰ ਹੈ ।11�ਜਸ ਦੇ �ਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਅ�ਜਹੀ ਸੁੰਨਤ ਨਾਲ ਸੁੰਨਤੀ ਵੀ ਹੋਏ ਜੋ ਹੱਥਿਾ ਂਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ,
ਅਰਥਿਾਤ ਮਸੀਹ ਵਾਲੀ ਸੁੰਨਤ ਹੈ, �ਜਸ ਦੇ �ਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਮਾਸ ਲਾਹ ਸੁੱਟੀਦਾ ਹੈ ।12ਤੁਸੀਂ ਬਪ�ਤਸਮੇ �ਵੱਚ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦੱਬੇ ਗਏ, �ਜਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖ ਕੇ
�ਜਵੇਂ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਾਇਆ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਜਉਂਦੇ ਉੱਠਾਏ ਵੀ ਗਏ ।
13ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਸੁੰਨਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਰੇ ਹੋਏ ਸੀ, ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਜਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਸਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ।14ਅਤੇ ਉਸ
�ਲਖਤ ਨੂੰ �ਜਹੜੀ ਹੁਕਮਾ ਂਕਰਕੇ ਸਾਡੇ �ਵਰੁੱਧ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ �ਕੱਲਾ ਂਨਾਲ ਠੋਕ ਕੇ �ਵੱਚੋਂ ਕੱਢ ਸੁੱ�ਟਆ ।15ਉਸ ਨੇ ਹਕੂਮਤਾ ਂਅਤੇ ਇਖ਼�ਤਆਰਾ ਂਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ �ਜੱਤ ਕੇ ਖੁੱਲਮ-ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ।

ਮਨੱੁਖੀ �ਨਯਮਾ ਂਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ

16ਇਸ ਲਈ ਖਾਣ-ਪੀਣ, �ਤਉਹਾਰ, ਅਮੱ�ਸਆ ਜਾ ਂਸਬਤਾ ਂਦੇ �ਵਖੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਗਲਤ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਵੇ ।17ਇਹ ਤਾ ਂਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦਾ ਪਰਛਾਵਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਵਾਸਤ�ਵਕਤਾ ਮਸੀਹ ਹੈ ।
18ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਅਧੀਨਤਾਈ ਅਤੇ ਦੂਤਾ ਂਦੀ ਪੂਜਾ ਨੂੰ ਕਰ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨਾਮ ਤੋਂ �ਕਤੇ ਵਾਝਂਾ ਨਾ ਰੱਖੇ �ਜਹੜਾ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਬੁੱਧ ਤੋਂ ਅਕਾਰਥਿ ਫੁੱਲ ਕੇ ਵੇਖੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਗੱਲਾ ਂਉੱਤੇ ਲੱਗਾ
ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।19ਅਤੇ ਉਸ �ਸਰ ਨੂੰ ਫੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ �ਜਸ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਦੇਹੀ ਜੋੜਾ ਂਅਤੇ ਪੱ�ਠਆ ਂਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਲ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਸ �ਵੱਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਵਧਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ।

ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਅਤੇ �ਜਿਉਣਾ

20ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਗੱਲਾ ਂਤੋਂ ਮਰ ਗਏ ਤਾ ਂਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ �ਜਉਂ�ਦਆ ਂਵਾਗਂੂੰ �ਕਉਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਬਧੀਆ ਂਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ �ਜਹੜੀਆ ਂਮਨੁੱਖਾ ਂਦੀਆਂ
ਆ�ਗਆ ਅਤੇ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ।21�ਜਵੇਂ, ਹੱਥਿ ਨਾ ਲਾਵੀਂ, ਨਾ ਚੱਖੀਂ, ਨਾ ਛੋਹਵੀਂ ?22ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਵਰਤਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆ ਂ।23ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ
ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਅਧੀਨਤਾਈ ਅਤੇ ਦੇਹੀ ਦੀ ਤਪੱ�ਸਆ ਕਰਕੇ ਸੂਝਵਾਨ ਨਾਮ ਦੇ ਤਾ ਂਹਨ ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਕਾਮਨਾ ਂਦੇ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹ �ਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਨਹੀਂ ।

3
1ਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਜਉਂਦੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਾ ਂਉਤਾਹਾ ਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗੇ ਰਹੋ �ਜੱਥਿੇ ਮਸੀਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠਾ ਹੈ ।2ਉਤਾਹਾ ਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਉੱਤੇ ਮਨ ਲਾਓ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਉੱਤੇ �ਜਹੜੀਆ ਂਧਰਤੀ ਤੇ ਹਨ ।3�ਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਰ ਗਏ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵੱਚ ਗੁਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ।4�ਜਸ ਵੇਲੇ ਮਸੀਹ ਜੋ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਹੈ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ

ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮ�ਹਮਾ �ਵੱਚ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ ਜਾਓਗੇ ।

ਪੁਰਾਣਾ ਜਿੀਵਨ ਅਤੇ ਨਵਾ ਂਜਿੀਵਨ

5ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਬੁਰਾਈਆ ਂਨੂੰ ਜੋ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਨ ਛੱਡ �ਦਓ, ਅਰਥਿਾਤ ਹਰਾਮਕਾਰੀ, ਗੰਦ-ਮੰਦ, ਕਾਮਨਾ, ਬੁਰੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਲੋਭ ਨੂੰ �ਜਹੜਾ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਹੈ ।6�ਕਉਂ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਗੱਲਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਅਣ-ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾ ਂਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ।7�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਰਾਹ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਚੱਲਦੇ ਸੀ �ਜਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚ �ਜਉਂਦੇ ਸੀ ।8ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਅਰਥਿਾਤ ਰੋਸ, ਗੁੱਸਾ, ਬਦੀ, ਦੁਰਬਚਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ ਗੰਦੀਆ ਂਗਾਲਾ ਂਕੱਢਣੀਆ ਂਛੱਡ �ਦਓ ।
9ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੋ �ਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਉਹ ਦੀਆ ਂਕੰਮਾ ਂਸਣੇ ਲਾਹ ਸੁੱ�ਟਆ ।10ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ �ਲਆ ਜੋ ਪੂਰਨ �ਗਆਨ ਲਈ ਆਪਣੇ �ਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ
ਸਰੂਪ ਦੇ ਉੱਤੇ ਨਵੀਂ ਬਣਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ।11ਉੱਥਿੇ ਯਿੂਨਾਨੀ ਅਤੇ ਯਿਹੂਦੀ, ਸੁੰਨਤੀ ਅਤੇ ਅਸੁੰਨਤੀ, ਵ�ਹਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਕੂਥਿੀ, ਗੁਲਾਮ ਅਤੇ ਅਜ਼ਾਦ, ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਪਰ ਮਸੀਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਅਤੇ
ਸਾ�ਰਆ ਂ�ਵੱਚ ਹੈ ।
12ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚੁ�ਣਆ ਂਹੋਇਆ ਂਵਾਗਂੂੰ �ਜਹੜੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਅਤੇ �ਪਆਰੇ ਹਨ ਰ�ਹਮ �ਦਲ, �ਦਆਲਗੀ, ਅਧੀਨਗੀ, ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ ਲਓ ।13ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ �ਕਸੇ ਉੱਤੇ
�ਗਲਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸ�ਹ ਲਵੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ । �ਜਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵੀ ਕਰੋ ।14ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਭ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ �ਪਆਰ ਨੂੰ
ਪਾ ਲਓ �ਜਹੜਾ ਸੰਪੂਰਨਤਾਈ ਦਾ ਬੰਧ ਹੈ ।
15ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ �ਜਸ ਦੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋ ਦੇ ਹੋ ਕੇ ਸੱਦੇ ਵੀ ਗਏ ਹੋ, ਤੁਹਾ�ਡਆ ਂਮਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕ�ਰਆ ਕਰੋ ।16ਮਸੀਹ ਦਾ ਬਚਨ ਪੂਰੀ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
�ਵੱਚ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਵਸੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਬੂਰਾ,ਂ ਭਜਨਾ ਂਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੀਤਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ �ਦਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ
�ਵੱਚ ਗਾਇਆ ਕਰੋ ।17ਅਤੇ ਸਭ ਜੋ ਕੁੱਝ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਬਚਨ ਭਾਵੇਂ ਕੰਮ ਸੱਭੋ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ।

ਨਵੇਂ ਜਿੀਵਨ ਦੇ ਪ�ਰਵਾ�ਰਕ �ਨਯਮ

18ਹੇ ਪਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ �ਜਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਯਿੋਗ ਹੈ ।19ਹੇ ਪਤੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਕਠੋਰ ਨਾ ਹੋਵੋ ।20ਹੇ ਬੱ�ਚਓ,
ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਮਾ�ਪਆ ਂਦੀ ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਕਰੋ �ਕਉਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਹੈ ।21ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਬਾਲਕਾ ਂਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਨਾ �ਦਲਾਓ �ਕਤੇ ਇਸ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਉਹ ਹੌਂਸਲਾ ਛੱਡ ਦੇਣ ।
22ਹੇ ਨੌਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸੰਸਾਰਕ ਮਾਲਕਾ ਂਦੇ ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਬਣੋ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਵਾਗਂੂੰ �ਵਖਾਵੇ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ
ਡਰ ਨਾਲ ਕਰੋ ।23ਜੋ ਕੁੱਝ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋ ਸੋ ਮਨ ਲਗਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ ਕਰੋ, ਨਾ �ਕ ਮਨੁੱਖਾ ਂਦੇ ਲਈ ।24�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ �ਵਰਾਸਤ ਦਾ ਇਨਾਮ �ਮਲੇਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ।25�ਕਉਂ�ਕ �ਜਹੜਾ ਬੁਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਦਾ ਫਲ �ਮਲੇਗਾ, ਅਤੇ ਉੱਥਿੇ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ।
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1ਹੇ ਮਾਲਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆ ਂਨੌਕਰਾ ਂਨਾਲ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਵਰਤਾਵਾ ਕਰੋ �ਜਹੜਾ ਠੀਕ ਅਤੇ �ਨਆਈਂ ਹੈ �ਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ �ਕ ਸਵਰਗ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਹੈ ।

ਕੁੱਝ �ਵਵਹਾ�ਰਕ ਸਲਾਹ

2ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ�ਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਉਸ �ਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹੋ ।3ਨਾਲੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੂਹਾ ਖੋਲ੍ਹੇ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ
ਮਸੀਹ ਦੇ ਭੇਤ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰੀਏ �ਜਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਕੈਦ �ਵੱਚ ਹਾ ਂl4�ਕ �ਜਵੇਂ ਮੈਨੂੰ ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਯਿੋਗ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਾ ਂ।
5ਤੁਸੀਂ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣ ਕੇ ਬਾਹਰ�ਲਆ ਂਦੇ ਅੱਗੇ ਹੋਸ਼ ਨਾਲ ਚੱਲੋ ।6ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂ�ਕਰਪਾ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਲੂਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋ �ਕ ਹਰੇਕ ਨੂੰ �ਕਵੇਂ ਉੱਤਰ ਦੇਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।

ਆਖਰੀ ਨਮਸਕਾਰ

7ਤ�ਖਕੁਸ �ਜਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ �ਪਆਰਾ ਭਾਈ ਅਤੇ �ਜ਼ਮੇਵਾਰ ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੇਗਾ ।8ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭੇ�ਜਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਸਾਡਾ ਹਾਲ ਜਾਣ ਲਵੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾ�ਡਆ ਂ�ਦਲਾ ਂਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਦੇਵੇ ।9ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨੇ�ਸਮੁਸ ਨੂੰ ਭੇ�ਜਆ �ਜਹੜਾ �ਵਸ਼ਵਾਸਯਿੋਗ ਅਤੇ �ਪਆਰਾ ਭਰਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਹੀ ਹੈ । ਉਹ ਐਥਿੋਂ
ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਣਗੇ ।
10ਅ�ਰਸਤਰਖੁਸ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੈਦ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਮਰਕੁਸ �ਜਹੜਾ ਬਰਨਬਾਸ ਦਾ ਭਰਾ ਹੈ �ਜਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਕਮ �ਮ�ਲਆ ਸੀ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਵੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦਾ ਆਦਰ ਮਾਣ
ਕਰਨਾ ।11ਅਤੇ �ਯਿਸੂ �ਜਸ ਨੂੰ ਯਿੂਸਤੁਸ ਕਰਕੇ ਸੱਦੀਦਾ ਹੈ ਇਹ �ਜਹੜੇ ਸੁੰਨਤੀਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਹਨ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਲਈ �ਨਰੇ ਇਹੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ।
12ਇਪਫ਼ਰਾਸ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਦਾਸ �ਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੱਡਾ ਯਿਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਦੀ ਸਾਰੀ ਇੱਛਾ �ਵੱਚ �ਸੱਧ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਹੋ ਕੇ �ਟਕੇ ਰਹੋ ।13�ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਹ ਦੀ ਗਵਾਹੀ �ਦੰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲਈ �ਜਹੜੇ ਲਾਉ�ਦਕੀਆ ਅਤੇ ਹੀਏਰਪੁ�ਲਸ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ
ਹਨ, ਬਹੁਤ �ਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ।14ਲੂਕਾ �ਪਆਰਾ ਵੈਦ ਅਤੇ ਦੇਮਾਸ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ।
15ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਭਾਈਆ ਂਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਲਾਉ�ਦਕੀਆ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੁਮਫ਼ਾਸ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਘਰ �ਵੱਚ ਹੈ ਸੁੱਖ-ਸਾਦਂ ਆਖੋ ।16ਅਤੇ ਜਦ ਇਹ �ਚੱਠੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ
ਪੜ੍ਹੀ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਉਂ ਕਰੋ �ਕ ਇਹ ਲਾਉ�ਦਕੀਆ ਦੀ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ �ਵੱਚ ਵੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ �ਜਹੜੀ �ਚੱਠੀ ਲਾਉ�ਦਕੀਆ ਤੋਂ ਆਵੇ ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਪੜ੍ਹੋ ।17ਅਤੇ ਅਰ�ਖੱਪੁਸ ਨੂੰ ਆਖਣਾ �ਕ
�ਜਹੜੀ ਸੇਵਕਾਈ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ �ਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰੀਂ ।
18ਮੇਰਾ ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥਿ ਦਾ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਸਲਾਮ । ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨਾ ਂਨੂੰ ਯਿਾਦ ਰੱਖਣਾ । ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ ।
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