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ਪਤਰਸ ਦੀ ਪ�ਹਿਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ

1 ਨਮਸਕਾਰ
1ਪਤਰਸ, �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਸੂਲ ਵੱਲੋਂ ਉਹਨਾ ਂਪਰਦੇਸੀਆ ਂਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਪੰਤੁਸ, ਗਲਾ�ਤਯਿਾ, ਕੱਪਦੁ�ਕਯਿਾ, ਆ�ਸਯਿਾ ਅਤੇ �ਬਿਥੁਨੀਯਿਾ ਦੇ ਇਲਾ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚ ਫ਼ੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ।2�ਜਿਹੜੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ

ਹੀ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਚੁਣੇ ਗਏ �ਕ ਆ�ਗਆਕਰ ਹੋਣ ਅਤੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਲਹੂ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ �ਛਿੜ�ਕਆ ਜਿਾਵੇ । ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ
ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਵੱਧਦੀ ਜਿਾਵੇ ।

ਇੱਕ ਜੀਵਤ ਆਸ਼ਾ

3ਧੰਨ ਹੈ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ �ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਧੇਰੇ ਦਯਿਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਜਿੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਜਿੀਵਨ ਦੀ ਆਸ ਲਈ ਨਵਾਂ
ਜਿਨਮ �ਦੱਤਾ ।4ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਅ�ਵਨਾਸ਼ੀ, �ਨਰਮਲ ਅਤੇ ਨਾ ਮੁਰਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅ�ਧਕਾਰ ਲਈ ਜਿੋ ਸਵਰਗ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰੱ�ਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ।5ਤੁਸੀਂ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਉਸ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਬਿਚਾਏ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ, ਜਿੋ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ
6ਇਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡਾ ਅਨੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਕੁੱਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਭਾਤਂ-ਭਾਤਂ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਨਾਲ ਦੁੱਖਿੀ ਹੋਏ ਹੋ ।7ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰ�ਖਿਆ ਹੋਇਆ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਅੱਗ �ਵੱਚ ਤਾਏ ਹੋਏ ਨਾਸਵਾਨ
ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਅੱਤ ਭਾਰੇ ਮੁੱਲ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰ�ਖਿਆ ਹੋਇਆ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯਿੋਗ �ਨੱਕਲੇ ।
8�ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ �ਬਿਨ੍ਹਾ ਂਵੇਖਿੇ �ਪਆਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਦੇ ਤਾ ਂਵੀ ਉਸ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਿਹੁਤ ਅਨੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਵਰਨਣ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ ਅਤੇ ਤੇਜਿ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ
।9ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਫਲ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ।10ਇਸੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਬਿਾਰੇ ਉਹਨਾ ਂਨਬਿੀਆ ਂਨੇ ਵੱਡੀ ਭਾਲ ਅਤੇ ਖਿੋਜਿ �ਵਚਾਰ ਕੀਤੀ, �ਜਿਹਨਾ ਂਉਸ �ਕਰਪਾ
ਦੇ ਬਿਾਰੇ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੀ ਭ�ਵੱਖਿਬਿਾਣੀ ਕੀਤੀ ।
11ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਖਿੋਜਿ �ਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ �ਕ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਤਮਾ �ਜਿਹੜਾ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਸੀ, ਜਿਦ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁੱਖਿਾ ਂਦੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬਿਾਅਦ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ ਬਿਾਰੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਗਵਾਹੀ �ਦੰਦਾ
ਸੀ, ਤਦ ਉਹ �ਕਹੜੇ ਅਥਵਾ �ਕਹੋ �ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਿਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਸੀ ।12ਸੋ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ �ਗਆ �ਕ ਉਹ ਆਪਣੀਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਆਖਿਦੇ ਸਨ, �ਜਿਹਨਾਂ
ਦੀ ਖ਼ਬਿਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ �ਮਲੀ �ਜਿਹਨਾ ਂਸਵਰਗ ਤੋਂ ਭੇਜਿੇ ਗਏ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਿੁਸ਼ਖਿਬਿਰੀ ਸੁਣਾਈ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਦੂਤ ਵੱਡੀ ਇੱਛਿਾ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ।

ਪ�ਵੱਤਰ ਜੀਵ ਜੀਉਣ ਲਈ ਬੁਲਾਹਿਟ

13ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਿੁੱਧੀ ਨਾਲ ਲੱਕ ਬਿੰਨ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਸ �ਕਰਪਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਆਸ ਰੱਖਿੋ �ਜਿਹੜੀ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ।14ਅਤੇ
ਆ�ਗਆਕਾਰ ਬਿੱ�ਚਆ ਂਵਾਗਂੂੰ ਆਪਣੀ ਅ�ਗਆਨਤਾ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਕਾਮਨਾ ਂਦੇ ਸਰੂਪ �ਜਿਹੇ ਨਾ ਬਿਣੋ ।
15ਸਗੋਂ �ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਦਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਚਾਲ �ਵੱਚ ਪ�ਵੱਤਰ ਬਿਣੋ ।16�ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਹ �ਲ�ਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; “ਤੁਸੀਂ ਪ�ਵੱਤਰ ਬਿਣੋ �ਕਉਂ�ਕ ਮੈਂ
ਪ�ਵੱਤਰ ਹਾ ਂ।”17ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ �ਪਤਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦੇ ਹੋ �ਜਿਹੜਾ ਹਰੇਕ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਬਿਨ੍ਹਾ ਂਪੱਖਿਪਾਤ �ਨਆ ਂਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਮੁਸਾਫ਼ਰੀ ਦਾ ਸਮਾ ਂਡਰ ਨਾਲ ਬਿਤੀਤ ਕਰੋ ।
18�ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਆਪਣੇ �ਨਕੰਮੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਤੋਂ ਛੁਿਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱ�ਡਆ ਂਤੋਂ ਚੱ�ਲਆ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਸੋ ਨਾਸਵਾਨ ਵਸਤਾ ਂਅਰਥਾਤ ਚਾਦਂੀ-ਸੋਨੇ ਨਾਲ
ਨਹੀਂ ।19ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਿਹੁਮੁੱਲੇ ਲਹੂ ਨਾਲ ਪਾਇਆ �ਜਿਹੜਾ ਬਿੇਦਾਗ ਲੇਲੇ ਦੇ �ਨਆਈਂ ਸੀ ।
20ਉਹ ਤਾ ਂਜਿਗਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ �ਗਆ ਸੀ ਪਰ ਸ�ਮਆ ਂਦੇ ਅੰਤ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ।21�ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋ
�ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ �ਜਿਵਾ�ਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਮ�ਹਮਾ �ਦੱਤੀ, ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਹਾਡਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਆਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ ।
22ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਸੱਚ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ �ਨਸ਼ਕਪਟ �ਪਆਰ ਲਈ ਪ�ਵੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜਿੇ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ �ਪਆਰ ਰੱਖਿੋ ।23�ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ
ਨਾਸਵਾਨ ਬਿੀਜਿ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅ�ਵਨਾਸ਼ੀ ਤੋਂ ਨਵਾ ਂਜਿਨਮ ਪਾਇਆ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਿਚਨ ਰਾਹੀਂ ਹੈ ਜਿੋ �ਜਿਉਂਦਾ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੈ ।
24�ਕਉਂ�ਕ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਘਾਹ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਘਾਹ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਰਗੀ ਹੈ । ਘਾਹ ਸੁੱਕ ਜਿਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਮੁਰਝਾ ਜਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਬਿਚਨ ਸਦਾ ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।25ਅਤੇ
ਇਹ ਓਹੋ ਬਿਚਨ ਹੈ �ਜਿਸ ਦੀ ਖਿੁਸ਼ਖਿਬਿਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਸੀ ।

2 ਜੀਵਤ ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਪਰਜਾ
1ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ ਬਿਦੀ, ਸਾਰਾ ਛਿਲ, ਕਪਟ, ਖਿਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਚੁਗਲੀਆ ਂਨੂੰ ਛਿੱਡ ਕੇ2ਨਵੇਂ ਜਿਨਮੇ ਬਿੱ�ਚਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਤ�ਮਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਦੁੱਧ ਦੀ ਖਿੋਜਿ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ

ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਵਧਦੇ ਜਿਾਓ3�ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਦ ਚੱਖਿ ਕੇ ਵੇ�ਖਿਆ ਹੈ, �ਕ ਪ੍ਰਭੂ �ਕਰਪਾਲੂ ਹੈ l
4�ਜਿਸ ਦੇ ਕੋਲ ਤੁਸੀਂ ਆਏ ਹੋ, ਮੰਨੋ ਇੱਕ �ਜਿਉਂਦੇ ਪੱਥਰ ਕੋਲ �ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖਿਾ ਂਕੋਲੋਂ ਤਾ ਂਰੱ�ਦਆ �ਗਆ ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜਿਰ �ਵੱਚ ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਬਿਹੁਮੁੱਲਾ ਹੈ l5ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਵੀ
�ਜਿਉਂਦੇ ਪੱਥਰਾ ਂਦੇ ਵਾਗਂੂੰ ਇੱਕ ਆਤਮਕ ਘਰ ਬਿਣਦੇ ਜਿਾਦਂੇ ਹੋ ਤਾ ਂ�ਕ ਜਿਾਜਿਕਾ ਂਦੀ ਪ�ਵੱਤਰ ਮੰਡਲੀ ਬਿਣੋ ਤਾ ਂਜਿੋ ਉਹ ਆਤ�ਮਕ ਬਿਲੀਦਾਨ ਚੜਾਓ, �ਜਿਹੜੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ
ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ l
6ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਪ�ਵੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ �ਵੱਚ ਇਹ ਆਇਆ ਹੈ ਵੇਖਿੋ, ਮੈਂ ਸੀਯਿੋਨ �ਵੱਚ ਇੱਕ ਖਿੂੰਜਿੇ ਦਾ ਪੱਥਰ, ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ, ਬਿਹੁਮੁੱਲਾ ਰੱਖਿਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ
ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ।
7ਸੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਜਿਹੜੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਿਹੁਮੁੱਲਾ ਹੈ, ਪਰ �ਜਿਹੜੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹਨਾ ਂਲਈ, �ਜਿਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਰਾਜਿ �ਮਸਤਰੀਆ ਂਨੇ ਰੱ�ਦਆ, ਸੋਈ ਖਿੂੰਜਿੇ ਦਾ �ਸਰਾ ਹੋ
�ਗਆ8ਅਤੇ, ਠੋਕਰ ਦਾ ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਠੇਡਾ ਖਿਾਣ ਦੀ ਚੱਟਾਨ । ਉਹ ਅਣ-ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਬਿਚਨ ਤੋਂ ਠੋਕਰ ਖਿਾਦਂੇ ਹਨ, �ਜਿਹ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਠ�ਹਰਾਏ ਵੀ ਗਏ ਸਨ
9ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਵੰਸ਼, ਜਿਾਜਿਕਾ ਂਦੀ ਸ਼ਾਹੀ ਮੰਡਲੀ, ਪ�ਵੱਤਰ ਕੌਮ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਪਰਜਿਾ ਹੋ ਤਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੋ �ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ
ਆਪਣੇ ਅਚਰਜਿ ਚਾਨਣ �ਵੱਚ ਸੱਦ �ਲਆ10ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਅੱਗੇ ਪਰਜਿਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਹੋ ਗਏ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਹੋਈ ਹੈ ।
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ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ �ਵੱਚ ਨੇਕ ਚਾਲ ਚੱਲਣਾ

11ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬਿੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ �ਜਿਹੜੀਆ ਂਜਿਾਨ ਨਾਲ ਲੜਦੀਆ ਂਹਨ l12ਅਤੇ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂ�ਵੱਚ
ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਨੇਕ ਰੱਖਿੋ ਤਾ ਂ�ਕ �ਜਿਸ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿੁਰਾ ਮੰਨ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਰੁੱਧ ਬਿੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਰਨ �ਜਿਸ �ਦਨ ਉਹਨਾਂ
ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਵੇ l
13ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਮਨੁੱਖਿ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਬਿੰਧ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ, ਭਾਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ14ਭਾਵੇਂ ਹਾਕਮਾ ਂਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਭੇਜਿੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾ ਂ�ਕ ਬਿੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ
ਵਾ�ਲਆ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਕਰਨ ।15�ਕਉਂ�ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਮੂਰਖਿ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅ�ਗਆਨਤਾ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬਿੰਦ ਕਰ �ਦਓ
l16ਤੁਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਬਿੁਰਾਈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਨਾ ਬਿਣਾਓ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਸਮਝੋ l17ਸਭਨਾ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ, ਭਾਈਆ ਂਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖਿੋ,
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਡਰ ਰੱਖਿੋ ਅਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ l
18ਹੇ ਨੌਕਰੋ, ਪੂਰੇ ਅਦਬਿ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕਾ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੋ, ਕੇਵਲ ਭ�ਲਆ ਂਅਤੇ ਅਸੀਲਾ ਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਖ਼ਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਵੀ l19�ਕਉਂ�ਕ ਜਿੇ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ
ਬਿੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਝੱਲ ਕੇ ਦੁੱਖਿ ਸ�ਹ ਲਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ l20ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੁੱਕੇ ਖਿਾ ਕੇ ਧੀਰਜਿ ਕਰੋ ਤਾ ਂਕੀ ਵ�ਡਆਈ ਹੈ ? ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖਿ ਝੱਲ ਕੇ ਧੀਰਜਿ
ਕਰੋ ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ l
21�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੱਦੇ ਗਏ ਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਮਸੀਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦੁੱਖਿ ਝੱਲ ਕੇ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਛਿੱਡ �ਗਆ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਕਦਮਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲੋ l22ਉਹ ਨੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਨਾ
ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਛਿਲ ਦੀ ਗੱਲ �ਨੱਕਲੀ l23ਉਹ ਗਾਲਾ ਂਸੁਣ ਕੇ ਗਾਲ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦੁੱਖਿ ਪਾ ਕੇ ਦਬਿਕਾ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ ਸੀ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪਦਾ ਸੀ �ਜਿਹੜਾ
ਠੀਕ �ਨਆ ਂਕਰਦਾ ਹੈ l
24ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਰੁੱਖਿ (ਸਲੀਬਿ) ਉੱਤੇ ਚੁੱਕ �ਲਆ �ਕ ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਮਰ ਕੇ ਧਾਰ�ਮਕਤਾ ਦੇ ਲਈ �ਜਿਉਂਦੇ ਰਹੀਏ l25ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਭੇਡਾ ਂਵਾਗਂੂੰ ਭਟਕਦੇ
�ਫਰਦੇ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਆਪਣੀਆ ਂਜਿਾਨਾ ਂਦੇ ਅਯਿਾਲੀ ਅਤੇ �ਨਗਾਹਬਿਾਨ ਦੇ ਕੋਲ ਮੁੜ ਆਏ ਹੋ ।

3 ਪਤੀ ਪਤਨੀ
1ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੇ ਪਤਨੀਓ, ਆਪਣੇ ਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ, �ਕ ਜਿੇ ਕੋਈ ਬਿਚਨ ਨਾ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋਣ ਤਾ ਂਉਹ ਬਿਚਨ ਤੋਂ �ਬਿਨ੍ਹਾ ਂਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਦੀ ਚਾਲ ਢਾਲ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਖਿੱਚੇ

ਜਿਾਣ2�ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਵੱਤਰ ਚਾਲ ਢਾਲ਼ ਨੂੰ ਜਿੋ ਅਦਬਿ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਦੇਖਿ ਲੈਣ l
3ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਸ਼ੰਗਾਰ �ਸਰ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਗੁੰਦਣ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਗ�ਹਣੇ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਬਿਸਤਰ ਪ�ਹਨਣ ਦੇ ਨਾਲ �ਦਖਿਾਵਟੀ ਨਾ ਹੋਵੇ4ਪਰ ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਗੁਪਤ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੋਵੇ �ਜਿਹੜੀ ਉਸ
ਅ�ਵਨਾਸ਼ੀ �ਸ਼ੰਗਾਰ ਨਾਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ �ਵੱਚ ਵੱਡੇ ਮੁੱਲ ਦੀ ਹੈ
5�ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲੇ ਸ�ਮਆ ਂ�ਵੱਚ ਪ�ਵੱਤਰ ਔਰਤਾ ਂ�ਜਿਹੜੀਆ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੱਖਿਦੀਆ ਂਸਨ ਆਪ�ਣਆ ਂਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਸ਼ੰਗਾਰ ਦੀਆ ਂਸਨ6�ਜਿਵੇਂ
ਸਾਰਾਹ ਅਬਿਰਾਹਮ ਨੂੰ ਸਵਾਮੀ ਕ�ਹ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੀ, �ਜਿਸ ਦੀਆ ਂਤੁਸੀਂ ਬਿੱਚੀਆ ਂਹੋ ਜਿੇਕਰ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੀਆ ਂਹੋ
7ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੇ ਪਤੀਓ, ਬਿੁੱਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨਾਲ ਰਹੋ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਜਿਾਣ ਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇ ਜਿੀਵਨ ਦੀ
ਦਾਤ ਦੇ ਸਾਝਂੇ ਅ�ਧਕਾਰੀ, ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂਰੁਕ ਨਾ ਜਿਾਣ ।

ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਤਾਵ

8ਗੱਲ ਕਾਹਦੀ, ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋਵੋ, ਆਪੋ �ਵੱਚ ਦਰਦੀ ਬਿਣੋ, ਭਰੱਪਣ ਦਾ �ਪਆਰ ਰੱਖਿੋ, ਤਰਸਵਾਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਹਲੀਮ ਹੋਵੋ9ਬਿੁ�ਰਆਈ ਦੇ ਬਿਦਲੇ ਬਿੁ�ਰਆਈ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਗਾਲ ਦੇ
ਬਿਦਲੇ ਗਾਲ ਨਾ ਕੱਢੋ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਬਿਰਕਤ �ਦਓ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਦੇ ਲਈ ਬਿੁਲਾਏ ਗਏ ਹੋ ਤਾ ਂਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਅ�ਧਕਾਰੀ ਬਿਣੋ
10�ਕਉਂ�ਕ, �ਜਿਹੜਾ ਜਿੀਵਨ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖਿਣਾ, ਅਤੇ ਭਲੇ �ਦਨ ਵੇਖਿਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਨੂੰ ਬਿੁ�ਰਆਈ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਿੁੱਲ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਿੁਰਾ ਬਿੋਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਲਵੇ11ਉਹ ਬਿਦੀ ਤੋਂ ਹੱਟ
ਜਿਾਵੇ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਕਰੇ, �ਮਲਾਪ ਲੱਭੇ ਅਤੇ ਉਸਦਾ �ਪੱਛਿਾ ਕਰੇ12�ਕਉਂ ਜਿੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆ ਂਅੱਖਿੀਆ ਂਧਰਮੀਆ ਂਉੱਤੇ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਦੁਹਾਈ ਵੱਲ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬਿੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ
ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹੈ ।
13ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਭ�ਲਆਈ ਕਰਨ �ਵੱਚ ਚੁਸਤ ਹੋਵੋ ਤਾ ਂਉਹ �ਕਹੜਾ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਿੁ�ਰਆਈ ਕਰੇਗਾ ?14ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖਿ �ਮਲੇ ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਸੀਂ ਧੰਨ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ
ਡਰਾਉਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਘਬਿਰਾਓ
15ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ �ਦਲ �ਵੱਚ ਪ�ਵੱਤਰ ਮੰਨੋ ਅਤੇ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁੱਛੇਿ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਦਾ �ਤਆਰ ਰਹੋ, ਪਰ
ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਡਰ ਨਾਲ16ਅਤੇ �ਵਵੇਕ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਰੱਖਿੋ ਤਾ ਂਜਿੋ ਉਹ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਭ ਚਾਲ ਨੂੰ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹੈ ਬਿੁਰਾ ਆਖਿਦੇ ਹਨ, ਸੋ �ਜਿਸ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਰੁੱਧ ਬਿੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ
ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋ ਜਿਾਣ17�ਕਉਂ�ਕ ਜਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੋਵੇ ਤਾ ਂਚੰਗੇ ਕੰਮਾ ਂਕਰਕੇ ਦੁੱਖਿ ਸ�ਹਣਾ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਬਿੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਦੁੱਖਿ ਝੱਲੋ
18�ਕਉਂ ਜਿੋ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਾਪਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖਿ ਝੱ�ਲਆ ਅਰਥਾਤ ਧਰਮੀ ਨੇ ਕੁਧਰਮੀਆ ਂਦੇ ਲਈ ਤਾ ਂ�ਕ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੋਲ ਲੈ ਜਿਾਵੇ ਉਹ ਤਾ ਂਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਮਾ�ਰਆ
�ਗਆ ਪਰ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ �ਜਿਉਂਦਾ ਕੀਤਾ �ਗਆ19�ਜਿਸ ਦੇ �ਵੱਚ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਨੇ ਉਹਨਾ ਂਆਤ�ਮਆ ਂਦੇ ਕੋਲ �ਜਿਹੜੇ ਕੈਦ �ਵੱਚ ਸਨ ਜਿਾ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ20�ਜਿਹੜੇ �ਪਛਿਲੇ ਸਮੇਂ ਅਣ-
ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਸਨ �ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂਹ ਦੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਧੀਰਜਿ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਿਦ �ਕਸ਼ਤੀ �ਤਆਰ ਹੁੰਦੀ ਸੀ �ਜਿਸ ਦੇ �ਵੱਚ ਅੱਠ ਜਿਣੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਚ ਗਏ
21ਇਹ ਬਿਪ�ਤਸਮੇ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਜਿੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਿਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਧੋਣਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਖਿੋਜਿਣਾ ਹੈ ।
22ਉਹ ਸਵਰਗ �ਵੱਚ ਜਿਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਹੈ, ਦੂਤ ਅਤੇ ਅ�ਧਕਾਰ ਰੱਖਿਣ ਵਾਲੇ, ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਿਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ।

4 ਬਦ�ਲਆ ਹਿੋਇਆ ਜੀਵਨ
1ਸੋ ਜਿਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਦੁੱਖਿ ਝੱ�ਲਆ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਸੇ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਹ�ਥਆਰ ਬਿੰਨੋ, �ਕਉਂ�ਕ �ਜਿਸ ਨੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਦੁੱਖਿ ਝੱ�ਲਆ ਉਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਹੋਇਆ2ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਅਗਾਹਾ ਂਨੂੰ

ਮਨੁੱਖਿਾ ਂਦੀਆ ਂਕਾਮਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਆਪਣੀ ਬਿਾਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਕੱਟੀਏ
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3�ਕਉਂ ਜਿੋ ਬਿੀ�ਤਆ ਹੋਇਆ ਸਮਾ ਂਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿਥੇਰਾ ਸੀ ਜਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲੱੁਚਪੁ�ਣਆ,ਂ ਕਾਮਨਾ, ਸ਼ਰਾਬਿ ਪੀਣ, ਨਾਚ ਰੰਗਾ,ਂ ਨਸ਼ੇ ਬਿਾਜਿੀਆ ਂਅਤੇ �ਘਣਾਉਣੇ ਮੂਰਤੀ
ਪੂਜਿਕਾ ਂ�ਵੱਚ ਚੱਲਦੇ ਸੀ4ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਅਚਰਜਿ ਮੰਨਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬਿਦਚਲਣੀ �ਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ l5ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਲੇਖਿਾ
ਦੇਣਗੇ �ਜਿਹੜਾ �ਜਿਉਂ�ਦਆ ਂਅਤੇ ਮੁਰ�ਦਆ ਂਦਾ �ਨਆ ਂਕਰਨ ਨੂੰ �ਤਆਰ ਹੈ6�ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੁਰ�ਦਆ ਂਨੂੰ ਵੀ ਖਿੁਸ਼ਖਿਬਿਰੀ ਇਸੇ ਲਈ ਸੁਣਾਈ ਗਈ �ਕ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ �ਨਆ ਂਤਾ ਂਮਨੁੱਖਿਾ ਂਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਾਗਂੂੰ �ਜਿਉਂਦੇ ਰ�ਹਣ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮੁਖ਼�ਤਆਰ

7ਪਰ ਸਭਨਾ ਂਵਸਤਾ ਂਦਾ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਹੈ । ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਤ ਵਾਲੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ8ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜਿੇ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ �ਪਆਰ ਰੱਖਿੋ, �ਕਉਂ
ਜਿੋ �ਪਆਰ ਬਿਹੁਤੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਢੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ9ਮੱਥੇ ਵੱਟ ਪਾਏ �ਬਿਨ੍ਹਾ ਂਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਹੁਣਚਾਰੀ ਕਰੋ
10ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਜਿੋ ਜਿੋ ਦਾਤ �ਮਲੀ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜਿੇ ਦੀ ਟ�ਹਲ ਸੇਵਾ ਕਰੋ, �ਜਿਵੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਿਹੁਰੰਗੀ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਮੁਖ਼�ਤਆਰਾ ਂਨੂੰ ਉੱ�ਚਤ ਹੈ11ਜਿੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕਰੇ ਤਾ ਂਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ
ਬਿਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੇ, ਜਿੇ ਕੋਈ ਟ�ਹਲ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾ ਂਉਹ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੇ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਸਭਨਾ ਂਗੱਲਾ ਂ�ਵੱਚ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਂਕੀਤੀ ਜਿਾਵੇ,
�ਜਿਸ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਪਰਾਕਰਮ ਜਿੁੱਗੋ-ਜਿੁੱਗ ਹਨ । ਆਮੀਨ ।

ਮਸੀਹਿ ਦੇ ਦੁੱਖਾ ਂ�ਵੱਚ ਸਾਝਂੀ ਹਿੋਣਾ

12ਹੁਣ ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, �ਜਿਹੜੀ �ਬਿਪਤਾ ਦਾ ਲਾਬਂਿੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਖਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਨੂੰ ਅਚਰਜਿ ਨਾ ਮੰਨੋ �ਕ �ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਨੋਖਿੀ ਗੱਲ ਬਿੀਤਦੀ ਹੈ13ਸਗੋਂ
�ਜਿੰਨੇ ਕੁ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁੱਖਿਾ ਂ�ਵੱਚ ਸਾਝਂੀ ਹੋ ਓਨਾ ਕੁ ਆਨੰਦ ਕਰੋ ਤਾ ਂ�ਕ ਉਹ ਦੇ ਤੇਜਿ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਬਿਹੁਤ ਆਨੰਦ ਨਾਲ �ਨਹਾਲ ਹੋਵੋ14ਜਿੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਬਿੋਲੀਆ ਂਵੱਜਿਣ ਤਾ ਂਧੰਨ ਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੇਜਿ ਦਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਠ�ਹਰਦਾ ਹੈ
15ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਖਿੂਨੀ ਜਿਾ ਂਚੋਰ ਜਿਾ ਂਬਿੁਰਾ ਜਿਾ ਂਹੋਰਨਾ ਂਦੇ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚ ਲੱਤ ਫਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਦੁੱਖਿ ਪਾਵੇ16ਪਰ ਜਿੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੁੱਖਿ ਪਾਵੇ ਤਾਂ
ਲੱ�ਜਿਆਵਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਰੋ
17�ਕਉਂ ਜਿੋ ਸਮਾ ਂਆ ਪਹੁੰ�ਚਆ �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਘਰੋਂ �ਨਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਿੇ ਉਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਡੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦਾ ਅੰਤ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖਿੁਸ਼ਖਿਬਿਰੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ
ਮੰਨਦੇ18ਜਿੇ ਧਰਮੀ ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਬਿਚਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਭਗਤੀਹੀਣ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਦਾ ਕੀ �ਠਕਾਣਾ ?19ਇਸ ਲਈ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁੱਖਿ ਭੋਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
ਆਪਣੀਆ ਂਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਉਸ �ਵਸ਼ਵਾਸਯਿੋਗ �ਸਰਜਿਣਹਾਰ ਦੇ ਹੱਥਾ ਂ�ਵੱਚ ਸੌਪ ਦੇਣ l

5 ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਅਤੇ ਜੁਆਨਾ ਂਨੂੰ ਸੰਦੇਸ਼
1�ਜਿਹੜੇ ਬਿਜ਼ੁਰਗ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਹਨ, ਮੈਂ ਜਿੋ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਬਿਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁੱਖਿਾ ਂਦਾ ਗਵਾਹ ਅਤੇ ਉਸ ਤੇਜਿ �ਵੱਚ ਜਿੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਸਾਝਂੀ ਹਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਅੱਗੇ ਇਹ ਬਿੇਨਤੀ

ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ2�ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ ਇੱਜਿੜ ਦੀ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਚਰਵਾਹੀ ਕਰੋ ਪਰ ਲਚਾਰੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਖਿੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਨਾ ਝੂਠੇ ਨਫ਼ੇ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਿਾ ਨਾਲ3ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧੀਨ ਹਨ ਹੁਕਮ ਨਾਮ ਚਲਾਓ ਸਗੋਂ ਇੱਜਿੜ ਦੇ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਬਿਣੋ4ਤਾ ਂ�ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਰਧਾਨ ਅਯਿਾਲੀ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੇਜਿ ਦਾ
ਮੁਕਟ �ਮਲੇਗਾ, �ਜਿਹੜਾ ਮੁਰਝਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ
5ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੇ ਜਿਵਾਨੋ, ਬਿਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜਿੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਲੱਕ ਬਿੰਨੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੰਕਾਰੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਪਰ ਹਲੀਮਾ ਂਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ6ਸੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਿਲਵੰਤ ਹੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀ�ਵਆ ਂਕਰੋ ਤਾ ਂ�ਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਉੱ�ਚਆ ਂਕਰੇ7ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਚੰਤਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸੁੱਟ ਦੇਵੋ
�ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ �ਫ਼ਕਰ ਹੈ
8ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੋ, ਜਿਾਗਦੇ ਰਹੋ ਤੁਹਾਡਾ �ਵਰੋਧੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਗਰਜਿਦੇ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਾਲਦਾ �ਫਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਸਨੂੰ ਪਾੜ ਖਿਾਵਾਂ9ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ �ਵੱਚ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ ਇਹ
ਜਿਾਣ ਕੇ ਜਿੋ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭੈਣ-ਭਾਈ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਇਹੋ ਦੁੱਖਿ ਸ�ਹਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ
10ਅਤੇ ਪਰਮ �ਕਰਪਾਲੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਦੀਪਕ ਤੇਜਿ ਦੇ ਲਈ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਸੱ�ਦਆ, ਜਿਦ ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਚਰ ਦੁੱਖਿ ਭੋਗ �ਲਆ ਤਾ ਂਆਪੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾ�ਮਲ, ਕਾਇਮ ਅਤੇ
ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਕਰੇਗਾ11ਪਰਾਕਰਮ ਜਿੁੱਗੋ-ਜਿੁੱਗ ਉਸਦਾ ਹੋਵੇ । ਆਮੀਨ ।

ਆਖਰੀ ਨਮਸਕਾਰ

12ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਸਲਵਾਨੁਸ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਸਮਝ �ਵੱਚ ਸਾਡਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਭਾਈ ਹੈ ਥੋੜ੍ਹੇ �ਵੱਚ �ਲਖਿ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਗਵਾਹੀ �ਦੱਤੀ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚੀ �ਕਰਪਾ ਇਹ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ
ਖਿੜੇ ਹੋ13ਬਿਾਬਿੁਲ �ਵੱਚ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੀ ਚੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਮਰਕੁਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੱਖਿ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛਿਦੇ ਹਨ14ਤੁਸੀਂ �ਪਆਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜਿੇ ਨੂੰ ਚੁੰਮ ਕੇ ਸੁੱਖਿ-ਸਾਦਂ ਪੁੱਛੋਿ, ਤੁਹਾਨੂੰ
ਸਭ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹੋ ਸ਼ਾਤਂੀ �ਮਲਦੀ ਰਹੇ ।
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