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ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਪ�ਹਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ

1 ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਚਨ
1ਜੋ ਆਦ ਤੋਂ ਸੀ, �ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਹੈ, �ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣਿੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਨਾਲ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ, �ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਤੱ�ਕਿਆ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਹੱਥੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਿੀਤਾ, ਓਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ �ਵਖੇ,

2ਉਹ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਵਾਹੀ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਸ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਗੋਂ, ਉਸ ਸਦੀਪਕਿ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂ�ਜਹੜਾ �ਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ
ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ।
3ਹਾ,ਂ �ਜਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਵੇ�ਖਆ ਅਤੇ ਸੁ�ਣਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ �ਜਹੜੀ ਸਾਡੀ ਸੰਗਤ ਹੈ ਉਹ �ਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ
ਪੁੱਤਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ।4ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ �ਲਖਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਸਾਡਾ ਅਨੰਦ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ ।

ਚਾਨਣ �ਵੱਚ ਚਲਣਾ

5ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਾਚਾਰ �ਜਹੜਾ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲੋਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਸੋ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਨਣਿ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ �ਬਲਕਿੁਲ ਨਹੀਂ ।6ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਖੀਏ �ਕਿ
ਸਾਡੀ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਚੱਲੀਏ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ �ਵੱਚ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸੱਚ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੇ ।7ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਚੱਲੀਏ �ਜਵੇਂ ਉਹ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਹੈ ਤਾ ਂਸਾਡੀ ਆਪਸ
�ਵੱਚ ਸੰਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਲਹੂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ।
8ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਖੀਏ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ ਹਾ ਂਤਾ ਂਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ।9ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪ�ਣਿਆ ਂਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਿਰਾਰ ਕਿਰੀਏ ਤਾ ਂਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ
ਧਰਮੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਕਿੁਧਰਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਿਰੇ ।10ਜੇ ਆਖੀਏ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਬਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ
ਨਹੀਂ ਹੈ ।

2 ਮਸੀਹ ਸਾਡਾ ਸਹਾਇਕ
1ਹੇ ਮੇਰੇ ਬੱ�ਚਓ, ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ �ਲਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਨਾ ਕਿਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਿਈ ਪਾਪ ਕਿਰੇ ਤਾ ਂ�ਪਤਾ ਦੇ ਕੋਿਲ ਸਾਡਾ ਪੱਖ ਰੱਖਣਿ ਵਾਲਾ ਇੱਕਿ ਹੈ ਅਰਥਾਤ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ

�ਜਹੜਾ ਧਰਮੀ ਹੈ ।2ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਾਸ�ਚੱਤ ਹੈ ਪਰ �ਸਰਫ਼ ਸਾਡਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵੀ ਹੈ ।3ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰੀਏ ਤਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾਂ
ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾ�ਣਿਆ ਹੈ ।
4ਉਹ �ਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ �ਕਿ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾ�ਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਸੋ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ।5ਪਰ ਜੇ ਕੋਿਈ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ
ਕਿਰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਸ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਪਆਰ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਹਾ ਂ।6ਉਹ �ਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ �ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ
ਹਾ ਂਤਾ ਂਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕਿ �ਜਵੇਂ �ਯਿਸੂ ਚੱਲਦਾ ਸੀ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਚੱਲੇ ।

ਨਵੀਂ ਆ�ਗਿਆ

7ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਮੈਂ ਕੋਿਈ ਨਵਾ ਂਹੁਕਿਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਲਖਦਾ ਸਗੋਂ ਪੁਰਾਣਿਾ ਹੁਕਿਮ �ਜਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ �ਮ�ਲਆ ਸੀ । ਪੁਰਾਣਿਾ ਹੁਕਿਮ ਉਹੀ ਬਚਨ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਸੁ�ਣਿਆ ।8ਫੇਰ ਇੱਕਿ ਨਵਾਂ
ਹੁਕਿਮ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਸੱਚ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜੋ ਹਨ੍ਹੇ ਰਾ ਹਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਚਾਨਣਿ ਹੁਣਿ ਚਮਕਿਣਿ ਲੱਗ �ਪਆ ਹੈ ।
9ਉਹ �ਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ �ਕਿ ਮੈਂ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਹਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁਣਿ ਤੱਕਿ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ �ਵੱਚ ਹੀ ਹੈ ।10ਉਹ �ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚਾਨਣਿ
�ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚ ਠੋਕਿਰ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ।11ਪਰ ਉਹ �ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ �ਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦਾ �ਕਿ ਮੈਂ
�ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਚੱ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ ਜੋ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ ।
12ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ।13ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿਉਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ
�ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਹੈ । ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾ ਂ�ਕਿਉਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ �ਜੱਤ �ਲਆ ਹੈ । ਹੇ ਬਾਲਕੋਿ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲ�ਖਆ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ �ਪਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ।14ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਮੈਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲ�ਖਆ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ �ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਹੈ । ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲ�ਖਆ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਲਵੰਤ ਹੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ �ਜੱਤ �ਲਆ ਹੈ ।

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਨਾ ਕਰੋ

15ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਸਤਾ ਂਨਾਲ ਜੋ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹਨ । ਜੇ ਕੋਿਈ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ �ਪਤਾ ਦਾ �ਪਆਰ ਨਹੀਂ ।16�ਕਿਉਂ�ਕਿ ਸੱਭੋ ਕਿੁੱਝ ਜੋ ਸੰਸਾਰ
�ਵੱਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਾਮਨਾ, ਨੇਤਰਾ ਂਦੀ ਕਿਾਮਨਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਘਮੰਡ, ਸੋ �ਪਤਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਹੈ ।17ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਕਿਾਮਨਾ ਬੀਤਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਪਰ �ਜਹੜਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੱਕਿ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।

ਮਸੀਹ �ਵਰੋਧੀ

Page 3 of 6 generated on Tue Aug 19 14:06:46 2025



18ਹੇ ਬਾਲਕੋਿ, ਇਹ ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ ਅਤੇ �ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁ�ਣਿਆ �ਕਿ ਮਸੀਹ �ਵਰੋਧੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹੁਣਿ ਵੀ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਵਰੋਧੀ ਬਹੁਤ ਉੱਠੇ ਹੋਏ ਹਨ, �ਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਇਹ ਅੰਤ ਦਾ
ਸਮਾ ਂਹੈ ।19ਉਹ ਸਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ �ਨੱਕਿਲ ਗਏ ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰ�ਹੰਦੇ । ਪਰ ਉਹ �ਨੱਕਿਲ ਗਏ ਤਾ ਂਜੋ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਿ �ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ।
20ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਵੱਲੋਂ �ਜਹੜਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ, ਮਸਹ ਕਿੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ ਸਭ ਕਿੁੱਝ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ।21ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ �ਲ�ਖਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ
ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ �ਕਿ ਕੋਿਈ ਝੂਠ ਸੱਚ �ਵੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ।
22ਝੂਠਾ ਕੌਿਣਿ ਹੈ, ਉਹ �ਜਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਇਨਕਿਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ �ਕਿ ਉਹ ਮਸੀਹ ਨਹੀਂ ? ਉਹ ਮਸੀਹ �ਵਰੋਧੀ ਹੈ �ਜਹੜਾ �ਪਤਾ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਇਨਕਿਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ।23ਹਰੇਕਿ ਜੋ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਇਨਕਿਾਰ
ਕਿਰਦਾ ਹੈ �ਪਤਾ ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲ ਨਹੀਂ । �ਜਹੜਾ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ �ਪਤਾ ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲ ਹੈ ।
24�ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੇ । ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੇ �ਜਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵੀ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੋਗੇ ।25ਅਤੇ
ਇਹ ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਹੈ, �ਜਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਸੀ ਅਰਥਾਤ ਸਦੀਪਕਿ ਜੀਵਨ ।
26ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਵਖੇ �ਲਖੀਆ ਂ�ਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਰਮਾਉਣਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ।
27ਉਹ ਮਸਹ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਪਾਇਆ ਸੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੁੱਝ ਲੋੜ ਨਹੀਂ �ਕਿ ਕੋਿਈ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇਵੇ ਸਗੋਂ �ਜਵੇਂ ਉਹ ਦਾ ਮਸਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ
�ਵਖੇ �ਸੱ�ਖਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਹੈ, ਝੂਠ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ ਉਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਸੱ�ਖਆ �ਦੱਤੀ �ਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੋ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ

28ਅਤੇ ਹੁਣਿ ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੋ �ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਆਉਣਿ ਦੇ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਨਾ ਹੋਈਏ ।29ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ �ਕਿ ਹਰੇਕਿ �ਜਹੜਾ ਧਾਰ�ਮਕਿਤਾ ਦੇ ਕੰਿਮ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉਸੇ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੈ l
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1ਵੇਖੋ, �ਪਤਾ ਨੇ �ਕਿਹੋ �ਜਹਾ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕਿ ਸੱਦੇ ਜਾਈਏ ! ਇਹੋ ਅਸੀਂ ਹਾ ਂਵੀ । ਸੰਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦਾ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ�ਣਿਆ ।2ਹੇ
�ਪਆ�ਰਓ, ਅਸੀਂ ਹੁਣਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕਿ ਹਾ ਂਅਤੇ ਹੁਣਿ ਤੱਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿੀ ਕਿੁੱਝ ਹੋਵਾਗਂੇ ! ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ

ਵਰਗੇ ਹੋਵਾਗਂੇ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਉਹ �ਜਹਾ ਹੈ �ਤਹਾ ਹੀ ਉਹ ਨੂੰ ਵੇਖਾਗਂੇ ।3ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ�ਵੱਤਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਉਹ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ ।
4ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ ਹੀ ਪਾਪ ਹੈ l5ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ �ਕਿ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਚੁੱਕਿ
ਲੈ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ।6ਹਰ ਕੋਿਈ ਜੋ ਉਸ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ । ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇ�ਖਆ, ਨਾ ਉਹ ਨੂੰ
ਜਾ�ਣਿਆ ਹੈ ।
7ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਕੋਿਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾ ਭਰਮਾਵੇ । �ਜਹੜਾ ਧਾਰ�ਮਕਿਤਾ ਦੇ ਕੰਿਮ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਧਰਮੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ ।8�ਜਹੜਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ ਹੈ, �ਕਿਉਂ ਜੋ ਸ਼ੈਤਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ
ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਇਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਕੰਿਮਾ ਂਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਿਰੇ ।
9ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੈ ਉਹ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ, �ਕਿਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬੀਜ ਉਸ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰ ਸਕਿਦਾ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ ।10ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਅਤੇ ਭਰਾ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ।

ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਰੋ

11�ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹ ਸਮਾਚਾਰ �ਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਸੋ ਇਹ ਹੈ �ਕਿ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖੀਏ ।12ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ, �ਜਵੇਂ ਕਿਾਇਨ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਤੋਂ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਮਾਰ
ਸੁੱ�ਟਆ, ਅਤੇ �ਕਿਉਂ ਉਹ ਨੂੰ ਮਾ�ਰਆ ? ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਕੰਿਮ ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਭਰਾ ਦੇ ਕੰਿਮ ਭਲੇ ਸਨ ।
13ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਜੇ ਸੰਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋਵੋ ।14ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਕੇਿ ਜੀਵਨ �ਵੱਚ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ ਹਾ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾ ਂਨਾਲ
�ਪਆਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ ਂ। �ਜਹੜਾ �ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।15ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਖੂਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹੋ �ਕਿ �ਕਿਸੇ ਖੂਨੀ
�ਵੱਚ ਸਦੀਪਕਿ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ �ਟਕਿਦਾ ।
16ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ �ਪਆਰ ਨੂੰ ਜਾ�ਣਿਆ �ਕਿ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਿੀ ਜਾਨ ਦੇ �ਦੱਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾ ਂਲਈ ਆਪਣਿੀਆ ਂਜਾਨਾ ਂਦੇਈਏ ।17ਪਰ �ਜਸ �ਕਿਸੇ ਕੋਿਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ
ਵਸਤੂਆ ਂਹੋਣਿ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਲੋੜਵੰਦ ਵੇਖ ਕੇਿ ਉਸ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਨਾ ਖਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਪਆਰ �ਕਿਵੇਂ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ?18ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਅਸੀਂ ਗੱਲਾ ਂਬਾਤਾ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ
ਕੰਿਮਾ ਂਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿਰੀਏ ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ �ਹੰਮਤ

19ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਾਗਂੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੱਚ ਤੋਂ ਹਾ ਂਅਤੇ �ਜਸ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ �ਵੱਚ ਆਪਣਿੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪੱਕਿਾ ਕਿਰਾਗਂੇ ।20ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
ਸਾਡੇ ਮਨ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬ �ਗਆਨੀ ਹੈ ।21ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਜੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠ�ਹਰਾਵੇ, ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੈ ।22ਅਤੇ ਜੋ ਕਿੁੱਝ ਅਸੀਂ ਮੰਗਦੇ ਹਾ ਂਸੋ ਉਸ ਤੋਂ
ਸਾਨੂੰ �ਮਲਦਾ ਹੈ, �ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਣਿ ਵਾਲੇ ਕੰਿਮ ਕਿਰਦੇ ਹਾ ਂ।
23ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਹੁਕਿਮ ਇਹ ਹੈ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰੀਏ ਅਤੇ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖੀਏ, �ਜਵੇਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਿਮ �ਦੱਤਾ ਸੀ ।24ਅਤੇ �ਜਹੜਾ
ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਬ�ਣਿਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪ�ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਉਹ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ
ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।
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ਆਤ�ਮਆ ਂਨੂੰ ਪਰਖੋ
1ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਹਰੇਕਿ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਿਰੋ ਸਗੋਂ ਆਤ�ਮਆ ਂਨੂੰ ਪਰਖੋ �ਕਿ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਨ �ਕਿ ਨਹੀਂ, �ਕਿਉਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਝੂਠੇ ਨਬੀ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ �ਨੱਕਿਲ ਆਏ ਹਨ ।2ਇਸ ਤੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿ ਲਵੋ । ਹਰੇਕਿ ਆਤਮਾ �ਜਹੜਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ �ਕਿ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇਿ ਆਇਆ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ।3ਅਤੇ ਹਰੇਕਿ ਆਤਮਾ �ਜਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ
ਮੰਨਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਵਰੋਧੀ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਸੁ�ਣਿਆ �ਕਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣਿ ਵੀ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹੈ ।
4ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ �ਜੱਤ �ਲਆ ਹੈ, �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹੈ ।5ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਹਨ ਇਸ ਕਿਰਕੇਿ ਸੰਸਾਰਕਿ
ਗੱਲਾ ਂਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ ।6ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾ ਂ। �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕੋਿਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਦਾ
। ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਆਰ ਹੈ

7ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਰੱਖੀਏ �ਕਿਉਂ ਜੋ �ਪਆਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕਿ �ਜਹੜਾ �ਪਆਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ
ਜਾਣਿਦਾ ਹੈ ।8�ਜਹੜਾ �ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਦਾ, �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਆਰ ਹੈ ।
9ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਪਆਰ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਇਕਿਲੌਤੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਭੇ�ਜਆ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਰੀਏ ।10�ਪਆਰ
ਇਸ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ਸਗੋਂ ਇਹ �ਕਿ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਭੇ�ਜਆ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਾਸ�ਚੱਤ ਹੋਵੇ ।
11ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਾਰ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵੀ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਪਆਰ ਕਿਰੀਏ ।12ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੇ�ਖਆ । ਜੇ
ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਜੇ ਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ �ਪਆਰ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਕਿੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ।13ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਆਤਮਾ �ਵੱਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਦਾਨ ਕਿੀਤਾ ਹੈ
ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।14ਅਸੀਂ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਵਾਹੀ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ �ਪਤਾ ਨੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਭੇ�ਜਆ �ਕਿ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ
ਮੁਕਿਤੀਦਾਤਾ ਹੋਵੇ ।
15ਜੋ ਕੋਿਈ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ �ਕਿ �ਯਿਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।16ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ �ਪਆਰ ਨੂੰ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਕਿੀਤਾ ਹੈ,
ਜਾ�ਣਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿੀਤਾ ਹੈ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਆਰ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਹੜਾ �ਪਆਰ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ।
17�ਪਆਰ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕਿ �ਨਆ ਂਦੇ �ਦਨ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੋਵੇ, �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਵੇਂ ਉਹ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸੀਂ ਵੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹਾ ਂ।18�ਪਆਰ �ਵੱਚ ਡਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ
�ਸੱਧ �ਪਆਰ ਡਰ ਨੂੰ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਡਰ �ਵੱਚ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਸੋ �ਪਆਰ �ਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ।
19ਅਸੀਂ �ਪਆਰ ਕਿਰਦੇ ਹਾ ਂਇਸ ਲਈ ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿੀਤਾ ।20ਜੇ ਕੋਿਈ ਆਖੇ �ਕਿ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖੇ ਤਾ ਂਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ,
�ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ �ਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ �ਪਆਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਤਾ ਂਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵੇ�ਖਆ �ਪਆਰ ਕਿਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਿਦਾ ।21ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ
ਕੋਿਲੋਂ ਇਹ ਹੁਕਿਮ �ਮ�ਲਆ ਹੈ �ਕਿ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਵੀ �ਪਆਰ ਕਿਰੇ l

5 ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ �ਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ
1ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਕਿਰਕੇਿ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਜਨਮ ਦੇਣਿ ਵਾਲੇ ਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ �ਪਆਰ

ਕਿਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੈ ।2ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿਰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱ�ਚਆ ਂਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਿਰਦੇ ਹਾਂ
।3�ਕਿਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਪਆਰ ਇਹ ਹੈ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਿਾ ਕਿਰੀਏ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮ ਔਖੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ।
4�ਕਿਉਂ ਜੋ ਹਰੇਕਿ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ �ਜੱਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜੱਤ ਇਹ ਹੈ �ਜਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ �ਜੱਤ ਪਾਈ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡਾ �ਵਸ਼ਵਾਸ ।5ਅਤੇ ਕੌਿਣਿ ਹੈ ਉਹ �ਜਹੜਾ
ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ �ਜੱਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ �ਜਸ ਨੂੰ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ �ਕਿ �ਯਿਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ?

�ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗਿਵਾਹੀ

6ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਇਆ ਅਰਥਾਤ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ । ਕੇਿਵਲ ਪਾਣਿੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ ਤੋਂ ਆਇਆ ।7ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਉਹ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਗਵਾਹੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਕਿਉਂ
ਜੋ ਆਤਮਾ ਸ�ਚਆਈ ਹੈ ।8�ਕਿਉਂ ਜੋ �ਤੰਨ ਹਨ �ਜਹੜੇ ਗਵਾਹੀ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ, ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ, ਇਹ �ਤੰਨੇ ਸ�ਹਮਤ ਹਨ ।
9ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ, �ਕਿਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਇਹ ਹੈ �ਕਿ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗਵਾਹੀ �ਦੱਤੀ ਹੈ ।
10�ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਿੇ �ਵੱਚ ਹੀ ਗਵਾਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਬਣਿਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, �ਕਿਉਂ
ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਗਵਾਹੀ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ ਹੈ �ਜਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ �ਦੱਤੀ ਹੈ ।
11ਅਤੇ ਉਹ ਗਵਾਹੀ ਇਹ ਹੈ �ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਪਕਿ ਜੀਵਨ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ �ਵੱਚ ਹੈ ।12�ਜਸ ਦੇ ਕੋਿਲ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲ ਜੀਵਨ ਹੈ । �ਜਹ ਦੇ ਕੋਿਲ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਕੋਿਲ ਜੀਵਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ।

ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ

13ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ �ਲਖੀਆ ਂਅਰਥਾਤ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ�ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਿੋ ਜੋ ਸਦੀਪਕਿ ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਮ�ਲਆ ਹੈ ।14ਅਤੇ
ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ �ਕਿ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿੁੱਝ ਮੰਗਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ ।15ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਜੋ ਕਿੁੱਝ ਮੰਗਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਸਾਡੀ
ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਵੀ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਮੰਗੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਵਸਤਾ ਂ�ਜਹੜੀਆ ਂਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਮੰਗੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ।
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16ਜੇ ਕੋਿਈ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਅ�ਜਹਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਵੇਖੇ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਮੰਗੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ �ਜਹੜੇ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦੇ
ਹਨ ਜੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ । ਇਹੋ �ਜਹਾ ਇੱਕਿ ਪਾਪ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਹੈ । ਉਹ ਦੇ �ਵਖੇ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ �ਕਿ ਉਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰੇ ।17ਸਾਰਾ ਕਿੁਧਰਮ ਪਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਇੱਕਿ
ਪਾਪ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ।
18ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਹਰ ਕੋਿਈ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਹੈ, ਸੋ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਸਗੋਂ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੰ�ਮਆ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਥ
ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ ।19ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ �ਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ।
20ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ �ਦੱਤੀ ਹੈ �ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਣਿੀਏ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੱਚੇ �ਵੱਚ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹਾ ਂ।
ਸੱਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕਿ ਜੀਵਨ ਇਹੋ ਹੈ ।21ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖੋ ।
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