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तीतस

1
1परमेश्वरका सेवक र येशू ख्रीष्टका प्रेरत पावल, परमेश्वरद्वारा चुनिएका मानिसहरूको वश्वासकाे लागि र सत्यताको ज्ञानिकाेलागि स्थापत गिनिर्न जुनि भतसत सहमत
हुँदछ, 2अनिन्त जीवनिको आशामा, झुटरहत परमेश्वरले समयका सबै युगिभन्दा पहले प्रतज्ञा गिनिुर्नभयो । 3ठिक समयमा, हाम्रा मुतदाता परमेश्वरको आदेशअनिुसार

मलाई प्रचार गिनिर्न सुम्पिएको सन्देशद्वारा उहाँले आफ्निो वचनि प्रकट गिनिुर्नभयो ।4हाम्रो साझा वश्वासमा साँचाे छोरा तीतसलाई, पता परमेश्वर र हाम्रा मुतदाता ख्रीष्ट
येशूबाट अनिुग्रह, र शान्त । 5कनिक अझै पूरा निभएका कुराहरूलाई तमीले व्यवस्थत गिनिर्न सक र मैले तमीलाई निदर्देशनि गिरेबमोजम हरेक सहरमा एल्डरहरू नियुत गिनिर्न
सक भन्निे उदे्दश्यले मैले तमीलाई के्रटमा छोडें ।6एल्डर दोषरहत, एकै पत्निीका पत, दुष्ट वा अनिुशासनिहीनिको दोष निलागिेका वश्वासयोग्य छोराछोरीहरू भएको हुनिुपछर्न । 
7परमेश्वरको घरानिाका व्यवस्थापकको रूपमा बशपका लागि दोषरहत हुनिु आवश्यक छ । तनिी निझकर्न निे, छटाे क्रोधित निहुनिे, मद्यको लत निलागिेको, झैंझगिडा निगिनिर्दे र लोभ
निगिनिर्दे मानिस हुनिुपछर्न ।8बरू तनिी अतथि सत्कार गिनिर्दे र जे असल छ सोको मत्र हुनिुपछर्न । तनिी संवेदनिशील, धिमर्मी, पवत्र र आत्मसंयमी हुनिुपछर्न । 9तनिी सकाइएकाे
भरोसायोग्य वचनिमा दह्रोसँगि लाग्निुपछर्न, ताक तनिले अरूहरूलाई उचत शक्षाले उत्साह दनि सकूनि् र तनिको वरोधि गिनिर्देहरूलाई सुधिानिर्न सकूनि् ।10कनिक त्यहाँ धिेरै
अनिुशासनिहीनि मानिसहरू , खाली कुरा गिनिर्देहरू र छल गिनिर्देहरू, वशेष गिरी ती खतनिा गिरेकाहरू यस्तै छनि् । 11तनिीहरूलाई रोनि आवश्यक छ । तनिीहरूले निलर्नज्ज
लाभका नित सकाउनिु निहुनिे कुरा सकाउँदै सम्पिूर्न परवारलाई बवार्नद पाररहेका छनि् ।12तनिीहरूका आफ्निै अगिमवक्ताहरूमध्येएकजनिाले भनिेका छनि्, “के्रटका
मानिसहरू सधिैं झूटो बोल्निेहरू, खराब जनिावरहरू, अल्छी घवुवाहरू हुनि् ।” 13यो भनिाइ सत्य छ । त्यसैकार तनिीहरूलाई कडाइका साथि सुधिार ताक तनिीहरू
वश्वासमा ठिक हुनि सकूनि्, 14र यहूदी झूटा कहानिीहरू वा सत्यबाट टाढा हुनिे मानिसहरूका आदेशहरूमा कुनिै ध्यानि निदेऊनि् ।14यहूदीहरूका दन्त्य कथिामा र सत्यताबाट
तकर्दे र गिएका मानिसहरूका आदेशहरूमा समय खेर निफाल ।15शुद्ध हुनिेहरूका नित सबै थिोक शुद्ध हुन्छनि् । तर भ्रष्ट र वश्वास निगिनिर्देहरूका नित भनिे केही पनि शुद्ध
हुँदैनि, बरु तनिीहरूका मनि र ववेक दुवै भ्रष्ट भएका हुन्छनि् । 16तनिीहरूले परमेश्वरलाई चनिेको छु त भन्छनि्, तर तनिीहरूका कामले उहाँलाई इन्कार गिछर्ननि् । तनिीहरू
घृत र अनिाज्ञाकारी हुन्छनि् अनि कुनिै पनि असल कामका लागि योग्यका ठिहरंदैनिनि् ।

2
1तर तमीले वश्वासयोग्य सद्धान्तसँगि मल्निे कुरो बाेल। 2वृद्ध पुरुषहरूलाई संयम, प्रतष्ठित, समझदार, वश्वासमा, प्रेममा र धिैयर्नमा पका हुनि सकाऊ।3त्यसैगिरी वृद्ध
स्त्रीहरूलाई आदरीय प्रस्तुत हुनि सकाऊ, कुरौेट होइनि, वा धिेरै मद्य पइरहनिे होइनि तर असल कुराको शक्षकहरू बन्न सकाऊ, 4र जवानि स्त्रीहरूलाई आफ्निा पतहरू

र बालबालकाहरूलाई प्रेम गिनिर्न , 5समझदार हुनि, शुद्ध, असल गिृही र तनिीहरूका आफ्निा पतहरूका आज्ञा पालनि गिनिर्न सकाऊ ताक परमेश्वरको वचनिको निन्दा
निगिरयोस् ।6त्यसैगिरी जवानि पुरुषहरूलाई समझदार हुनिलाई प्रोत्साहानि गिर । 7सबै कुरामा आफैलाई असल कामहरूको एउटा निमूनिाको रूपमा प्रस्तुत गिर । तमीले
सकाउँदा इमान्दारीता, प्रतष्ठिा र निन्दा गिनिर्न निसनिे सही सन्देश देखाऊ, 8ताक तम्रो वरोधि गिनिर्न प्रयास गिनिर्देसँगि हाम्राे बारेमा भन्निे कुनिै पनि खराब कुरा निभएकोले त्याे
शमर्नमा पराेस् ।9दासहरूलाई हरेक कुरामा तनिीहरूका मालकहरूका आज्ञा पालनि गिनिर्न, तनिीहरूलाई खुसी पानिर्न र तनिीहरूसँगि ववाद निगिनिर्न, 10र तनिीहरूबाट चोरी निगिनिर्न
सकाऊ, तर यसको सट्टा सबै असल वश्वास प्रकट गिनिर्न सकाऊ , ताक तनिीहरूले हाम्रा मुतदाता परमेश्वरबारेको हाम्रो शक्षालाई हरतरहले आकषर्नक बनिाऊनि् ।
11कनिक सबै मानिसहरूकाे मुतको लागि परमेश्वरको अनिुग्रह देखा परेको छ। 12यसले हामीलाई अधिामंकता र संसारक इच्छाहरूलाई इन्कार गिनिर्न, र यस युगिमा
आत्मासंयमी, धिामंक र ईश्वरीय जीवनि जउनि तालम दन्छ, 13जब हामी धिन्यको आशा अथिार्नत् हाम्रा महानि् परमेश्वर र मुतदाता येशू ख्रीष्टको महमा प्रकट हुनिे कुराको
प्रतक्षा गिछर्छौं ।14हामीलाई सबै अधिामंकताबाट स्वतन्त्र पानिर्न, र आफ्निै नित असल काम गिनिर्न इचु्छक महत्वपूर्न मानिसहरूलाई शुद्ध बनिाउनि येशूले आफैं लाई हाम्रो नित
दनिुभयो ।15यी कुराहरू भनि, र मानिसहरुलाई यो गिनिर्न उत्साह देऊ, र सारा अधिकारसहत सच्याऊ । तमीलाई कसैले अनिादर निगिरोस् ।

3
1शासकहरू र अधिकारीहरूका अधिनिमा रहनि, तनिीहरूका आज्ञा मान्नि र हरेक असल कामका लागि तयार बस्नि, 2कसैको निन्दा निगिनिर्न, झैंझगिडा गिनिर्न उत्सुक निहुनि, र
सबै मानिसहरूप्रत निम्रता देखाउँदै कोमल हुनि याद दलाऊ ।3कनिक एक पटक हामीहरू पनि लापरवाह र अनिाज्ञाकारी थियौं । हामी बरालएका र धिेरै प्रकारका खराब

इच्छाहरू र वलासताको दासत्वमा थियौं । हामी दुष्टता र ईष्यार्नमा जउँथ्यौं । हामी घृत र एक अकार्नलाई घृा गिनिर्दे मानिस थियौं ।4तर जब परमेश्वर हाम्रा उद्धारकको
दया र मानिवजातप्रत उहाँको प्रेम देखा पर्यो, 5त्याे हामीले धिामंकतामा गिरेका कामहरूद्वारा होइनि, तर उहाँको कृपाअनिुसार नियाँ जन्मको स्निानि र पवत्र आत्माको
निवकरद्वारा उहाँले हामीलाई बचाउनिुभयो ।6परमेश्वरले हाम्रा उद्धारक येशू ख्रीष्टद्वारा हामीमाथि पवत्र आत्मा प्रशस्त मात्रामा खन्याउनिुभयो, 7ताक उहाँको अनिुग्रहद्वारा
धिमर्मी ठिहरएर हामी अनिन्त जीवनिको आशामा उत्तराधिकारीहरू हुनि सकौं ।8यी वचनिहरू वश्वासयोग्य छनि् । तमी यी कुराहरूबारे दढृतासाथि बाेलेको म चाहन्छु, ताक
परमेश्वरमा वश्वास गिनिर्देहरूले असल कामहरूतर तनिीहरूका मनि लगिाऊनि् । यी कुराहरू सबै मानिसहरूका लागि असल र फाइदाजनिक छनि् ।9तर व्यवस्थाबारेको
मूखर्नतापूर्न वादववादहरू, वंशावलीहरू, झगिडा र द्वन्दबाट अलगि रहनिू । ती कुराहरू बेफाइदाका र मूल्यहीनि छनि् । 10एक या दुई पटकको चेतावनिी पश्चात् तमीहरूका
बीचमा वभाजनि गिराउनिे जो-कोहीलाई इन्कार गिर, 11याे जानिेर क यस्तो मानिस सही मागिर्नबाट भड्केको छ, पाप गिदर्दैछ र आफैलाई दोष्याउँछ ।12जब म अतंमास वा
तुखकसलाई तमीकहाँ पठिाउँछु, चाँडो गिर, र निकोपोलसमा आऊ, जहाँ मैले हउँद बताउनिे निर्नय गिरेको छु । 13वकल जेनिास र अपोल्लोसलाई तनिीहरूकाे यात्रामा
पठिाउनिलाई तमीले गिनिर्न सनिे सबै थिोक गिर ताक तनिीहरूलाई कुनिै कुराकाे अभाव निहाेस्।14हाम्रा मानिसहरू अत्यावश्यक खाँचाहरू पूरा गिनिर्दे असल कामहरूमा आफैं
लाग्नि सनिुपछर्न, ताक तनिीहरू निष्फल निहोऊनि् ।15मसँगि भएका सबैले तमीलाई अभवादनि पठिाएका छनि् । वश्वासमा हामीलाई प्रेम गिनिर्देहरूलाई अभवादनि भनिदेऊ ।
तमीहरू सबैसँगि अनिुग्रह रहोस् ।
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