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रोमी

1
1पावल, येशू ख्रीष्‍टका दास, प्रेरित हुनको नत बोलाइएको रि परिमेश्वरिको सुसमाचारिको नत अलग गरिएको हो, 2जुन सुसमाचारि उहाँले आफ्ना अगमवक्ताहरूद्वारिा
पहले नै पवत्र धमर्मशास्त्रमा प्रतज्ञा गनुर्मभयो, 3यो उहाँको पुत्रको वषयमा हो जो शरिीरिअनुसारि दाऊदको वंश हुनुहुन्थ्यो ।4येशू ख्रीष्‍ट हाम्रा प्रभु मृतकहरूबा‍ट पुनरुत्‍थान
हुनुभएरि पवत्रताको आत्माद्वारिा शक्तसा‍थ परिमेश्वरिका पुत्र घोषणा गरिनुभएको ‍थयो । 5उहाँको नाउँको खातरि सबै जातहरूमाझ वश्वासको आज्ञाकारिताको नत
हामीले उहाँद्वारिा अनुग्रह रि प्रेरितको काम पाएका छौं । 6यी जातहरूमध्ये तमीहरू पन येशू ख्रीष्‍टका हुन बोलाइएका छौ ।यो पत्र रिोममा भएका सबैका नत हो, अ‍थार्मत्
परिमेश्वरिका प्रयहरू जो पवत्र जात हुन बोलाइएका छौ । 7हाम्रा परिमेश्वरि रि प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनुग्रह रि शान्त तमीहरूमा रिहोस् ।8पहले, तमीहरू सबैका नत येशू
ख्रीष्‍टद्वारिा म परिमेश्वरिलाई धन्यवाद चढाउँछु, कनभने तमीहरूको वश्वास सारिा संसारिभरि घोषणा गरिएको छ । 9कनक म तमीहरूलाई कत्तिको लगातारि सझन्छु भनी
परिमेश्वरि मेरिो साक्षी हुनुहुन्छ जसलाई म उहाँका पुत्रको सुसमाचारिमा मेरिो आत्माले सेवा गछुर्म  । 10परिमेश्वरिको इच्छाद्वारिा जसरिी भए पन म तमीहरूकहाँ आउन सफल हुन
सकँू भनी म सधैं मेरिो प्रा‍थर्मनामा अनुरिोध गछुर्म  ।11कनक म तमीहरूलाई भे‍्टने इच्छा गछुर्म , ताक तमीहरूलाई बलयो बनाउनको लाग म तमीहरूलाई केही आत्मक
वरिदानहरू दन सकँू । 12अ‍थार्मत् तमीहरू रि मेरिो, एक-अकार्मका वश्वासद्वारिा तमीहरूका माझमा पारिस्परिक रूपमा प्रोत्साहत हुन म उत्क‍ट इच्छा गछुर्म  ।13अब भाइ हो,
तमीहरू अनभज्ञ होऊ भन्ने म चाहन्नँ क मैले प्रायः तमीहरूकहाँ आउने इच्छा गरिें (तरि म अहलेसम रिोकएको छु), ताक मैले बाँकी गैरियहूदीहरूका माझमा झैं
तमीहरूका माझमा पन केही फल प्राप्त गरँू । 14म ग्रीकहरू रि वदेशीहरू, बुद्धिमान्हरू रि मूखर्महरू दुवैप्रत ऋणी छु । 15त्यसैले मेरिो वषयमा भन्नुपदार्म, म तमीहरू रिोममा
हुनेहरूलाई पन सुसमाचारि घोषणा गनर्म तयारि छु ।16कनक म सुसमाचारिको नत शमार्मउँदनँ, कनक यो वश्वास गनर्ने सबैको नत मुक्तको लाग परिमेश्वरिको शक्त
हो, पहले यहूदी रि त्यसपछ ग्रीकहरूका नत । 17कनक यसैमा परिमेश्वरिको धामर्मिकता वश्वासबा‍ट वश्वासमा प्रक‍ट गरिएको छ, जस्तो लेखएको छ “धमर्मी
वश्वासद्वारिा नै जउनेछन् ।”18कनक अधामर्मिकताद्वारिा सत्यतालाई रिोक्ने मानसहरूका सबै भक्तहीनता रि अधामर्मिकता वरुद्धि परिमेश्वरिको क्रोध स्वगर्मबा‍ट प्रक‍ट भएको
छ । 19कनभने परिमेश्वरिको बारिेमा जानएको कुरिा तनीहरूले देख्न सक्ने भएको छ । कनक परिमेश्वरिले तनीहरूलाई प्रकाश दनुभएको छ ।20कनक संसारिको
उत्पत्तिदेख बनाइएका कुरिाहरूमा उहाँका अदशृ्य गुणहरू अ‍थार्मत् उहाँको अनन्त शक्त रि ईश्वरिीय स्वभाव, स्पष्‍ट रूपमा देखने भएका छन् । त्यसैले तनीहरूलाई कुनै
बहाना छैन । 21कनभने तनीहरूले परिमेश्वरिलाई चनेरि पन तनीहरूले उहाँलाई परिमेश्वरिको रूपमा महमा दएनन् न त धन्यवाद दए । बरु तनीहरू आ-आफ्नै वचारिमा
मूखर्म भए, रि तनीहरूका अचेत हृदयहरू अँध्यारिो भए ।22तनीहरूले बुद्धिमान् भएको दाबी गरिे, तरि तनीहरू मूखर्म भए । 23तनीहरूले अवनाशी परिमेश्वरिको महमालाई
नाश हुने मानस, चरिाचुरुङ्गीहरू, चारि खुटे्ट जनावरिहरू रि घस्रने जन्तुहरूको प्रतमाका रूपसँग सा‍ेट ।24त्यसकारिण परिमेश्वरिले तनीहरूलाई अशुद्धिताको नत, तनीहरूका
शरिीरि एकआपसमा अनादरि होस् भन्नको नत तनीहरूका हृदयका कामबासनामा नै छाडिदनुभयो । 25यी तनीहरू नै हुन् जसले परिमेश्वरिको सत्यतालाई झु‍टसँग सा‍ेट, रि
सदासवर्मदा प्रशंसनीय सृष्‍टकतार्मको सट्टा सृष्‍टको पूजा रि सेवा गरिे । आमेन ।26यसैकारिण परिमेश्वरिले तनीहरूलाई अनादरिपूणर्म अभलाषाहरूमा छाडिदनुभयो, कनक
तनीहरूका स्त्रीहरूले प्राकृतक सबन्धहरूलाई अप्राकृतक सबन्धहरूसँग सा‍ेट । 27त्यसै गरिी, पुरुषहरूले पन स्त्रीहरूसँगको प्राकृतक सबन्धहरूलाई छोडेि, रि एक-
अकार्मप्रतको कामुकतामा जले । यी तनै पुरुषहरू ‍थए जसले पुरुषहरूसँग अश्लील कायर्म गरिे रि तनीहरूको त्रु‍टको लाग तनीहरूले पाउनुपनर्ने दण्डि तनीहरू आफैं ले पाए
।28तनीहरू आफ्नो सजगतामा पन परिमेश्वरि हुनुहुन्छ भनी सहमत नभएका हुनाले उहाँले तनीहरूलाई अनुचत कुरिाहरू गनर्मलाई भ्रष्‍ट मनमा छोडिदनुभयो ।29तनीहरू
सारिा अधामर्मिकता, दुष्‍टता, लालच, रि दे्वषले भरिएका छन् । तनीहरू ईष्यार्म, हत्या, कलह, छल रि दुष्‍ट वचारिले पूणर्म छन् । तनीहरू कुरिौ‍ेट, 30नन्दा गनर्ने, रि परिमेश्वरिलाई घृणा
गनर्नेहरू, हर्मिस्रक, घमण्डिी, अहङ्कारिी, दुष्‍ट ‍थोकहरूका आवष्कारिकहरू हुन्; तनीहरू आमाबुबाप्रत अनाज्ञाकारिी छन् । 31तनीहरूमा समझवहन, अवश्वासयोग्य,
नदर्मयी, रि कृपारिहत छन् ।32यसो गनर्नेहरू मृत्युका भागीदारि हुन्छन् भन्ने परिमेश्वरिका नयमहरूलाई तनीहरू जान्दछन् । तरि तनीहरू यी ‍थोकहरू गनर्ने मात्र होइनन्,
तनीहरू यसो गनर्नेहरूसँग सहमत पन हुन्छन् ।
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1यसकारिण तमीहरूलाई कुनै बहाना छैन, ए मानस, तमी जसले न्याय गछर्छौ, तमी अकार्मलाई जेको नत दोष लगाउँछौ तमी आफैं  पन त्यसैमा दोषी ठहरिाइन्छौ ।
कनक तमी न्याय गनर्नेले पन त्यही कुरिाहरू गछर्छौ । 2तरि यस्ता कुरिाहरू गनर्नेहरूमा‍थ परिमेश्वरिको न्याय सत्यताअनुसारि हुन्छ भनी हामी जान्दछौं ।3तरि यसलाई वचारि गरि,
ए मानस, तमी जसले यी कुरिाहरू गनर्नेहरूको न्याय गछर्छौ यद्यप तमी आफैं ले पन त्यही गछर्छौ । के तमी परिमेश्वरिको न्यायबा‍ट उकनेछौ रि? 4अ‍थवा के तमी उहाँको
भलाइको प्रशस्तता, उहाँको दण्डिको ढलाइ, रि उहाँको धैयर्मलाई तुच्छ ठन्छौ? के उहाँको भलाइ तमीलाई पश्चात्तिापमा डिोर्‍याउनलाई हो भन्ने तमी जान्दैनौ?5तरि
तमीहरूको कठोरि रि अपश्चात्तिापी हृदयको कारिण तमीहरूले क्रोधको दन अ‍थार्मत् परिमेश्वरिको धामर्मिक न्याय प्रक‍ट हुने दनमा आफ्नो नत क्रोध ‍थुपारिरिहेका छौ । 
6उहाँले हरिेक मानसलाई त्यसका कमर्महरूको नापअनुसारि दनुहुनेछः 7अ‍ुट‍ट रूपमा सुकमर्म गदर्दै प्रशंसा, इज्जत रि अमरित्वको खोजी गनर्नेलाई उहाँले अनन्त जीवन दनुहुनेछ ।
8तरि आफ्नो लाग मात्रै खोज्ने, सत्यताको अवज्ञा गनर्ने तरि अधामर्मिकता पालना गनर्नेहरूमा‍थ क्रोध रि भयङ्करि रिस आइपनर्नेछ । 9परिमेश्वरिले दुष्‍ट कायर्म गनर्ने हरिेक मानव
प्राणमा‍थ सङ्क‍ट रि दुःख ल्याउनुहुनेछ, पहले यहूदीमा‍थ, अन ग्रीकहरूमा‍थ पन ।10तरि असल काम गनर्ने हरिेकमा‍थ प्रशंसा, इज्जत रि शान्त आउनेछ, पहले यहूदी रि
त्यसपछ ग्रीकहरूमा‍थ पन । 11कनक परिमेश्वरिले पक्षपात गनुर्महुन्न । 12कनक जतले व्यवस्थावना पाप गरिेका छन्, तनीहरू व्यवस्थावना नै नष्‍ट पन हुनेछन्, रि
जतले व्यवस्थाको आधारिमा पाप गरिेका छन्, तनीहरू व्यवस्थाद्वारिा नै न्याय गरिनेछन् ।13कनक परिमेश्वरिको सामु धमर्मी ठहरिनेहरू व्यवस्था सुन्नेहरू होइनन्, तरि
व्यवस्था पालन गनर्नेहरू नै धमर्मी ठहरिनेछन् । 14कनक गैरियहूदीहरू जससँग व्यवस्था छैन, तनीहरूले स्वभावद्वारिा नै व्यवस्थाका कुरिाहरू गछर्मन्, तनीहरू आफ्ना नत
आफैं  नै व्यवस्था हुन्, यद्यप तनीहरूसँग व्यवस्था छैन ।15यसैद्वारिा व्यवस्थाले चाहेका कुरिाहरू तनीहरूका हृदयमा लेखएका छन् भन्ने तनीहरूले देखाउँछन् ।
तनीहरूको ववेकले पन तनीहरूलाई गवाही दन्छ, रि तनीहरूका आफ्नै वचारिले क तनीहरूआफैं लाई दोष दन्छ क प्रतरिक्षा गछर्म 16अन परिमेश्वरिप्रत पन यही कुरिो
लागु हुन्छ । मेरिो सुसमाचारिअनुसारि, येशू ख्रीष्‍टद्वारिा परिमेश्वरिले सबै मानसहरूको गोप्य कुरिाहरूको इन्साफ गनुर्महुने दन त्यो हुनेछ ।17तरि यद तमी आफैं लाई यहूदी भन्छौ
रि व्यवस्थामा‍थ भरि परिेरि , परिमेश्वरिमा गवर्म गछर्छौ, 18रि उहाँको इच्छा जान्दछौ रि व्यवस्थाका शक्षा पाएरि असल कुरिाहरूको मन्जूरि गदर्मछौ; 19रि यद तमी वश्वस्त छौ क तमी
आफैं  अन्धाहरूका अगुवा हौ, अन्धकारिमा हुनेहरूका नत ज्योत हौ, 20मूखर्मलाई सुधारि गनर्ने हौ, शशुहरूका शक्षक हौ, अन तमीसँग ज्ञान रि सत्यताको स्वरूप
व्यवस्थामा छ भने, यसले तमीले जउने तरिकामा कसरिी असरि पाछर्म?21तमी जसले अरूलाई सकाउँछौ, के तमी आफैं लाई चाहर्मि सकाउँदैनौ? तमी जसले चोरिीको
वरुद्धिमा प्रचारि गछर्छौ, के तमी नै चोरिी गछर्छौ? 22तमी जसले कसैले व्यभचारि नगनूर्म भन्छौ, के तमीले नै व्यभचारि गछर्छौ? तमी जसले मूतर्मिहरूलाई घृणा गछर्छौ, के तमी
मन्दरिहरू लु‍्टछौ?23तमी जो परिमेश्वरिको व्यवस्‍थामा गवर्म गछर्छौ, के तमीले व्यवस्‍था उल्लङ्घन गरिेरि परिमेश्वरिको अपमान गछर्छौ? 24कनक यस्तो लेखएको छ, “तमीहरूले
गदार्म गैरियहूदीहरूका माझमा परिमेश्वरिको नाउँको अनादरि भएको छ ।”25कनक यद तमीले व्यवस्‍था पालन गछर्छौ भने वास्तवमा खतनाले तमीलाई लाभ दन्छ, तरि यद
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तमी व्यवस्‍था भङ्ग गछर्छौ भने, तम्रो खतना बेखतना हुन्छ । 26यद बेखतने व्यक्तले व्यवस्थाले माग गरिेका कुरिाहरूलाई पालन गछर्म भने, के त्यसको बेखतना खतना नै
ठाननेछैन रि? 27रि यद स्वाभावक रूपले खतना नभएकाले व्यवस्था पूरिा गछर्म भने के त्यसले तमीलाई दोषी ठहरिाउँदैन रि? तमीहरूसँग लखत व्यवस्‍था रि खतना भएको
भए तापन तमीहरूले व्यवस्था उल्लङ्घन गनर्ने भएकाले यसो भएको हो ।28कनक त्यो यहूदी होइन जो बाहरिी रूपले मात्र यहूदी हो; न त केवल बाहरिी शरिीरिको खतना नै
खतना हो । 29तरि त्यही यहूदी हो जो भत्री रूपमा यहूदी हो, रि अक्षरिमा होइन तरि आत्माद्वारिा हृदयको खतना नै खतना हो । यस्तो व्यक्तको प्रशंसा मानसबा‍ट होइन, तरि
परिमेश्वरिबा‍ट आउँछ ।

3
1त्यसो भए यहूदीलाई के फाइदा छ त? अन खतनाको के फाइदा छ त? 2यो हरितरिहले महान् छ । सवर्मप्र‍थम त परिमेश्वरिको प्रकाश यहूदीहरूलाई सुम्पिएको ‍थयो ।3कनक
केही यहूदीहरू वनावश्वासका भए, के भयो त? के तनीहरूको अवश्वासले परिमेश्वरिको वश्वासयोग्यतालाई ह‍टाउनेछ रि? 4यस्तो कहल्यै नहोस् । यसको सट्टा, हरिेक
मानस झू‍टा ठहरिए तापन परिमेश्वरि सत्य भेट्टाइनुभएको होस् । यस्तो लेखएको छ, “तपाईंलाई आफ्ना वचनहरूमा धमर्मी देखाइयोस्, अन तपाईं न्यायमा आउनुहुँदा तपाईं
वजय हुनभएको होस् ।”5तरि यद हाम्रो अधामर्मिकताले परिमेश्वरिको धामर्मिकतालाई देखाउँछ भने हामी के भन्न सक्छौ रि? परिमेश्वरिले उहाँको क्रोध हामीमा‍थ
ल्याउनुहुँदा,उहाँ अधमर्मी हुनुहुन्छ भनेरि के हामीले भन्न सक्छौं रि? (म मानवीय तकर्म अनुसारि बोलरिहेको छु ।) 6यस्तो कहल्यै नहोस्! कनक त्यसो भए त परिमेश्वरिले कसरिी
संसारिको न्याय गनुर्महुन्छ?7तरि यद मेरिो झू‍टद्वारिा परिमेश्वरिको सत्यताले उहाँको नत प्रशस्त प्रशंसा प्रदान गछर्म भने, मलाई अझ पन कन पापीको रूपमा न्याय गरिन्छ त? 
8कन नभनौं, जसरिी हामीलाई झु‍टो रूपमा आरिोप लगाइन्छ, रि केहीले पुष्‍ट गछर्मन्, क हामी भन्छौं, “दुष्‍ट काम गरिौं, ताक असल आओस् ।” तनीहरूमा‍थको न्याय
उचत छ ।9त्यसो भए के त? के हामी आफैं ले आफ्नो सफाइ दर्मिदैछौं? अवश्य छैनौं! कनक यहूदीहरू रि ग्रीकहरू सबै पापको अधीनमा ‍थए भनी हामीले पहले नै दोष
लगाइसकेका छौं ।10यस्तो लेखएको छ, “धमर्मी कोही छैन, एक जना पन छैन ।11बुझ्ने कोही पन छैन । परिमेश्वरिलाई खोज्ने कोही पन छैन । 12तनीहरू सबै तकर्ने रि गएका
छन् । तनीहरू सबै जना एकैसा‍थ अनुपयोगी भएका छन् । असल गनर्ने कोही पन छैन, अहँ, एक जना पन छैन ।"13"तनीहरूको घाँ‍टी खुल्ला चहान हो । तनीहरूका
जब्राले छल गरिेका छन् । तनीहरूका ओठहरूमुन सपर्मको वष छ ।" 14"तनीहरूका मुखहरू श्राप रि तक्तताले भरिएका छन् ।"15तनीहरूका खुट्टाहरू रिगत बगाउनमा
द्रूत छन् । 16वनाश रि कष्‍ट तनीहरूका मागर्महरूमा छन् । 17यी मानसहरूले शान्तको मागर्म जानेका छैनन् । 18तनीहरूका आँखाको सामुन्ने परिमेश्वरिको डिरि छैन ।19अब
हामी जान्दछौं, क व्यवस्थाले जे भन्छ, त्यो व्यवस्थाको अधीनमा बस्नेहरू कै लाग भन्छ । यो यसको लाग हो क, हरिेक मुख बन्द होस् रि सारिा संसारि परिमेश्वरिप्रत
जवाफदेही होस् । 20उहाँको दष्‍टमा व्यवस्थाका कामहरूद्वारिा कुनै पन मानस धमर्मी नठहरिने हुनाले यसो भएको हो । कनक व्यवस्थाद्वारिा नै पापको ज्ञान आउँछ ।21तरि
अब व्यवस्थावना नै परिमेश्वरिको धमर्मीकता प्रक‍ट गरिएको छ । व्यवस्था रि अगमवक्ताहरूद्वारिा यसको साक्षी दइएको छ, 22अ‍थार्मत् यो वश्वास गनर्ने सबैका नत येशू
ख्रीष्‍टमा वश्वासद्वारिा आउने परिमेश्वरिको धामर्मिकता हो । कनक त्यहाँ कुनै भेदभाव छैन ।23कनक सबैले पाप गरिेका छन् रि परिमेश्वरिको महमासम पुग्न चुकेका छन्, 24रि
ख्रीष्‍टमा भएको छु‍टकारिाद्वारिा तनीहरू उहाँको अनुग्रहबा‍ट सत्तिैंमा धमर्मी ठहरिाइन्छन् ।25कनक परिमेश्वरिले येशू ख्रीष्‍टको रिगतमा वश्वासद्वारिा प्रायश्चत्तिको रूपमा
उहाँलाई अपर्मण गनुर्मभयो । उहाँको धैयर्ममा वगतका पापहरू बेवास्ता गनुर्मभएकोले उहाँले ख्रीष्‍टलाई उहाँको न्यायको प्रमाणको रूपमा अपर्मण गनुर्मभयो । 26यी सबै कुरिा वतर्ममान
समयमा उहाँको धामर्मिकता प्रदशर्मन गनर्मका नत भएका ‍थए । उहाँ आफैं लाई न्यायी प्रमाणत गनर्म सक्नुभएको होस् रि उहाँले येशूमा‍थको वश्वासले जो कोहीलाई धमर्मी
ठहरिाउनुहुन्छ भन्ने देखाउन यसो भयो ।27तब घमण्डि कहाँ छ? यो त ह‍टाइएको छ । केको आधारिमा? कामहरूको? होइन, तरि वश्वासको आधारिमा हो । 28तब हामी
नचोडिमा आउँछौं, क कुनै पन व्यक्त व्यवस्थाका कामहरूवना नै वश्वासद्वारिा धमर्मी ठहरिन्छ ।29अ‍थवा के परिमेश्वरि यहूदीहरूका मात्रै परिमेश्वरि हुनुहुन्छ त? के उहाँ
गैरियहूदीहरूका परिमेश्वरि हुनुहुन्न रि? हो, गैरियहूदीहरूका पन हुनुहुन्छ । 30यद वास्तवमै परिमेश्वरि एक हुनुहुन्छ भने उहाँले खतना भएकाहरूलाई वश्वासद्वारिा रि खतना
नभएकाहरूलाई वश्वासद्वारिा नै धमर्मी ठहरिाउनुहुनेछ ।31के हामीले वश्वासद्वारिा व्यवस्थालाई रिद्द गछर्छौं त? यस्तो कहल्यै नहोस्! बरु, हामीले व्यवस्थालाई कायम पो रिाख्छौं
।

4
1तब हामी के भनौं त? हाम्रा पुखार्म अब्राहामले शरिीरिअनुसारि के पाए त? 2यद अब्राहाम कामद्वारिा धमर्मी ठहरिएका भए, तनले घमण्डि गनर्ने कारिण हुन्थ्यो, तरि परिमेश्वरिको
सामु त होइन । 3कनक धमर्मशास्त्रले के भन्छ? “अब्राहामले परिमेश्वरिमा वश्वास गरिे, रि त्यो तनको नत धामर्मिकता गनयो ।”4अब जसले काम गछर्म, त्यसको ज्यालालाई
अनुग्रहको रूपमा गनर्मिदैन, तरि पाउनुपनर्ने कुरिाको रूपमा गनन्छ । 5तरि त्यसको नत जसले काम गदर्दैन, तरि त्यसको सट्टा अधमर्मीलाई धमर्मी ठहरिाउनुहुनेमा वश्वास गछर्म,
त्यसको वश्वासलाई धामर्मिकताको रूपमा गनन्छ ।6दाऊदले पन कामवना नै परिमेश्वरिले धामर्मिक गन्नुभएको मानसलाई आशष् घोषणा गछर्मन् । 7तनी भन्छन्, “ती धन्य
हुन्, जसका अधमर्महरू क्षमा भएका छन्, रि जसका पापहरू ढाकएका छन् । 8त्यो मानस धन्यको हो, जसको वरुद्धिमा परिमेश्वरिले पापको लेखा रिाख्नुहुनेछैन ।”9तब के यो
आशष् केवल ती खतना भएकाहरूका लाग मात्रै भनएको हो, वा ती खतना नभएकाहरूका लाग पन भनएको हो? कनक हामी भन्छौं, “अब्राहामको नत वश्वास
धामर्मिकताको रूपमा गनयो ।” 10त्यसो भए यो कसरिी गनयो त? यो तनको खतना हुनभन्दा अघ वा पछ भएको ‍थयो? यो पछ भएको ‍थएन, तरि अघ!11अब्राहामले
धामर्मिकताको छाप स्वरुप खतनाको चन्ह पाए जुन तनी बेखतना हुँदा नै वश्वासद्वारिा पाइसकेका ‍थए ।वश्वास गरिेका तरि खतना नगरिेका सबैका पता तनलाई बनाउने
यसको उदे्दश्य ‍थयो ताक त्यो तनीहरूको नत धामर्मिकता गनयोस् । 12तनी खतना भएकाहरूका पन पता हुन् जसका खतना भएको मात्र होइन तरि जो वश्वासका
कदमहरूमा पन हर्मिड्िछन् जुन कदमहरूमा हाम्रा पता अब्राहाम खतना हुन भन्दा अघ हर्मिडेिका ‍थए ।13कनक अब्राहाम संसारिको उत्तिरिाधकारि हुनेछ भन्ने तनी रि तनका
सन्तानहरूलाई दइएको प्रतज्ञा व्यवस्थाद्वारिा आएको होइन तरि वश्वासको धामर्मिकताद्वारिा आएको हो । 14कनक यद व्यवस्थाअनुसारि जउनेहरू उत्तिरिाधकारिीहरू हुन्
भने, वश्वासलाई त रित्तिो बनाइन्छ, रि प्रतज्ञालाई रिद्द गरिन्छ । 15कनक व्यवस्थाले क्रोध ल्याउँछ, तरि जहाँ व्यवस्था छैन, त्यहाँ कुनै अपरिाध हुँदैन ।16यसैकारिण यो
वश्वासद्वारिा हुन्छ, ताक प्रतज्ञा अनुग्रहमा भरि परिोस् रि अब्राहामका सारिा सन्तानहरूका नत नश्चत होस्—व्यवस्थामुन भएकाहरूका लाग मात्र होइन, तरि
अब्राहामको वश्वासमा हुनेहरूका नत पन हो । तनी हामी सबैका पता हुन्, 17जस्तो लेखएको छ, “मैले तमीलाई धेरिै जातहरूका पता बनाएको छु ।” अब्राहाम
आफूले भरिोसा गरिेका परिमेश्वरिको उपस्थतमा ‍थए, जसले मरिेकालाई जीवन दनुहुन्छ रि अस्तत्वमा नभएका ‍थोकहरूलाई बोलाई अस्तत्वमा ल्याउनुहुन्छ ।18“तेरिा
सन्तानहरू यस्तै हुनेछन्” भनी तनलाई भनएअनुसारि तनी धेरिै जातहरूका पता हुनेछन् भनी तनले नरिाशामा आशा रिाखी वश्वास गरिे । 19तनी वश्वासमा कमजोरि
नभईकन तनले यो मानलए क, तनको शरिीरि मरिेतुल्य छ (कनक तनी करिब एक सय वषर्म पुगेका ‍थए), रि सारिाको कोख बाँझो छ ।20तरि परिमेश्वरिको प्रतज्ञाका कारिण,
अब्राहाम अवश्वासमा हचकचाएनन् । बरु, तनी वश्वासमा बलयो भए रि परिमेश्वरिको प्रशंसा गरिे । 21परिमेश्वरिले जे कुरिा प्रतज्ञा गनुर्मभएको ‍थयो, त्यो उहाँ पूरिा गनर्म सक्षम
पन हुनुहुन्थ्यो भनी तनी पूणर्म रूपमा वश्वस्त ‍थए । 22त्यसकारिण यो पन तनको नत धामर्मिकता गनयो ।23तरि "तनको नत गनयो" भन्ने यो वचन तनको नत
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मात्र लेखएको होइन । 24यी हाम्रो नत पन लेखएका ‍थए, रि यो हाम्रो नत गननेछ, हामी जसले हाम्रा प्रभु येशूलाई मृत्युबा‍ट जीवत पानुर्महुनेमा‍थ वश्वास गछर्छौं । 25यो
उहाँ नै हुनुहुन्छ जसलाई हाम्रा अपरिाधका लाग सुम्पिएको ‍थयो, रि हामीलाई धमर्मी ठहरिाउन जीवत पारिएको ‍थयो ।

5
1हामी वश्वासद्वारिा धमर्मी ठहरिने हुनाले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टद्वारिा हामी परिमेश्वरिसँग शान्तमा छौं । 2उहाँद्वारिा हामीले पन यस अनुग्रहमा वश्वासद्वारिा प्रवेश पाएका छौं
जसमा हामी खडिा छौं, रि हामी परिमेश्वरिको महमाको आशामा रिमाउँछौं ।3यत मात्र होइन, तरि हामी हाम्रो कष्‍टमा पन रिमाउँछौं । हामी जान्दछौं, क कष्‍टले

सहनशीलता उत्पन्न गरिाउँछ । 4सहनशीलताले चरित्र उत्पन्न गरिाउँछ रि चरित्रले आशा उत्पन्न गरिाउँछ । 5यो आशाले नरिाश पादर्दैन, कनभने हामीलाई दइएका पवत्र
आत्माद्वारिा परिमेश्वरिको प्रेम हाम्रो हृदयमा खन्याइएको छ ।6कनक हामी कमजोरि हुँदा नै ख्रीष्‍ट अधमर्मीहरूको नत ठक समयमा मनुर्मभयो । 7कनक एक जना धमर्मी
मानसको लाग मुस्कलले कोही मनर्नेछ, वा एक जना असल मानसको लाग सायद कोहीले मनर्ने साहस गनर्नेछ ।8तरि परिमेश्वरिले हामीप्रत उहाँको आफ्नो प्रेम प्रमाणत
गनुर्महुन्छ, कनभने हामी पापी हुँदै ख्रीष्‍ट हाम्रा नत मनुर्मभयो । 9अहले हामी उहाँको रिगतद्वारिा अझ धेरिै धमर्मी ठहरिाइएका हुनाले हामी उहाँको क्रोधबा‍ट बचाइनेछौं ।
10कनक हामी शत्रु हुँदा नै हामीलाई उहाँका पुत्रको मृत्युद्वारिा परिमेश्वरिसँग मलाप गरिाइयो, मलाप भएपछ उहाँको जीवनद्वारिा हामी अझ धेरिै बचाइनेछौं । 11यत मात्र
होइन, तरि हामी हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टद्वारिा परिमेश्वरिमा पन रिमाउँछौं, जसद्वारिा हामीले यो मलाप प्राप्त गरिेका छौं ।12यसकारिण एक जना मानसद्वारिा संसारिमा पाप प्रवेश
गर्‍यो, यसरिी पापद्वारिा मृत्यु प्रवेश गर्‍यो । अन मृत्यु सबै मानसमा फैलयो, कनभने सबैले पाप गरिे । 13कनक व्यवस्‍था नहुँदा पन संसारिमा पाप ‍थयो, तरि व्यवस्‍था
नहुँदा पापको नत कुनै लेखा हुँदैन ।14त‍थाप, मृत्युले आदमदेख मोशासम, आदमले झैं अनाज्ञाकारिताको पाप नगनर्नेमा‍थ पन रिाज्य गर्‍यो जो आउन लागेको ‍थयो,
त्यसको नमूना हो । 15तरि सत्तिैंको वरिदान अपरिाध जस्तो होइन । कनक एक जनाको अपरिाधले धेरिै जना मरिे भने, परिमेश्वरिको अनुग्रहले रि एक जना मानस अ‍थार्मत् येशू
ख्रीष्‍टको अनुग्रहद्वारिा आउने वरिदान धेरिैका नत प्रशस्त भयो ।16कनक वरिदान एक जना मानसको पापको परिणामजस्तो होइन । एउ‍टा अपरिाधपछ न्याय आयो रि दण्डि
ल्यायो, तरि धेरिै अपरिाधपछ सत्तिैंको वरिदान आयो रि धमर्मीकरिण ल्यायो । 17कनक यद एक जनाको अपरिाधले एक जनाद्वारिा मृत्युले रिाज्य गर्‍यो भने, अनुग्रहको प्रशस्तता
रि धामर्मिकताको सतैंको वरिदानको प्राप्त गनर्नेहरूले एक जना अ‍थार्मत् येशू ख्रीष्‍टद्वारिा जीवनमा अझ धेरिै रिाज्य गनर्नेछन् ।18त्यसैले जसरिी एउ‍टा अपरिाधद्वारिा सबै मानसहरूमा
दण्डि आयो, त्यसरिी नै एउ‍टा धामर्मिकताको कामद्वारिा सबै मानसको नत धमर्मीकरिण रि जीवन आयो । 19कनक जसरिी एक जना मानसको अनाज्ञाकारिताद्वारिा धेरिै
जनालाई पापी बनाइयो, त्यसरिी नै एक जनाको आज्ञाकारिताद्वारिा धेरिै जनालाई धमर्मी बनाइनेछ ।20तरि अपरिाध बढोस् भनेरि व्यवस्‍था आयो । तरि जहाँ पाप बढ्यो, त्यहाँ
अनुग्रह झन् बढी बढ्यो । 21ताक जसरिी पापले मृत्युमा रिाज्य गर्‍यो, त्यसरिी नै अनुग्रहले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टद्वारिा अनन्त जीवनको नत धामर्मिकताद्वारिा रिाज्य गरिोस् ।

6
1हामी अब के भनौं त? के अनुग्रह प्रशस्त होस् भनेरि हामीले पाप गरिरिहने त? 2यस्तो कहल्यै नहोस् । हामी जो पापको नत मर्‍यौं, हामी अझै यसमा कसरिी जउन
सक्छौं? 3के तमीहरू जान्दैनौ क जतलाई ख्रीष्‍ट येशूमा बप्तस्मा दइयो, उहाँकै मृत्युमा बप्तस्मा दइएको ‍थयो?4तब हामी बप्तस्माद्वारिा मृत्युमा उहाँसँगै गाडियौं ।

ताक जसरिी ख्रीष्‍ट पताको महमाद्वारिा मृतकहरूबा‍ट जीवत पारिनुभयो, त्यसरिी नै हामी जीवनको नवीनतामा हर्मिड्िन सकौं । 5कनक यद हामी उहाँको मृत्युको स्वरूपमा
एक भएका छौं भने, हामी उहाँको पुनरुत्थानमा पन एक हुनेछौं ।6हामी जन्दछौं, क हाम्रो पुरिानो मनुष्यत्वलाई उहाँसँगै कू्रसमा ‍टाँगएको ‍थयो, ताक पापको शरिीरिलाई
नाश गनर्म सकयोस्; ताक अब उप्रान्त हामी पापको दास बन्न नपरिोस् । 7जो मरिेको छ, पापको सबन्धमा त्यसलाई धमर्मी घोषत गरिएको छ ।8तरि यद हामी ख्रीष्‍टसँग
मरिेका छौं भने, हामी वश्वास गछर्छौं, क हामी पन उहाँसँगै जउनेछौं । 9हामी जान्दछौं, क ख्रीष्‍ट मृतकबा‍ट जीवत पारिनुभएको छ, उहाँ फेरि मनुर्महुन्न; अब मृत्युको
उहाँमा‍थ रिाज्य हुँदैन ।10कनक मृत्युको वषयमा उहाँ पापको लाग मनुर्मभयो, उहाँ एकैपल्‍ट सबैका लाग मनुर्मभयो । त‍थाप जुन जीवन उहाँ जउनुहुन्छ, उहाँले परिमेश्वरिको
नत जउनुहुन्छ । 11त्यसै गरिी, तमीहरूले पन आफैं लाई पापको नत मरिेको, तरि ख्रीष्‍ट येशूमा परिमेश्वरिको नत जीवत ठान्नुपछर्म ।12त्यसकारिण तमीहरूको
मरिणशील शरिीरिमा पापलाई रिाज्य गनर्म नदेओ, ताक तमीहरूले त्यसको अभलाषालाई मान्न परिोस् । 13आफ्नो शरिीरिका अङ्गहरूलाई अधामर्मिकताका लाग प्रयोग गरिने
साधनहरूको रूपमा समपर्मण नगरि । तरि आफैं लाई मृतकबा‍ट जउँदो पारिएको जस्तै परिमेश्वरिको नत आफैं लाई समपर्मण गरि अन आफ्नो शरिीरिका अङ्गहरूलाई
परिमेश्वरिको नत धामर्मिकताको लाग प्रयोग गरिने साधनहरूको रूपमा समपर्मण गरि । 14पापलाई आफूमा‍थ रिाज्य गनर्म नदेओ । कनक तमीहरू व्यवस्थामुन छैनौ, तरि
अनुग्रहमुन छौ ।15त्यसो भए के त? के हामी व्यवस्थामुन छैनौं, तरि अनुग्रहमुन छौं भनेरि हामी पाप गरिौं त? यस्तो कहल्यै नहोस् । 16के तमीहरू जान्दैनौ, यद तमीहरूले
आफैं लाई दासहरूको रूपमा समपर्मण गछर्छौ भने, तमीहरूले जसको आज्ञा पालन गछर्छौ त्यसैका तमीहरू दास हौ? तमीहरू या त मृत्युमा पुर्‍याउने पापका दासहरू हौ, या
धामर्मिकतामा पुर्‍याउने आज्ञाकारिताका दासहरू हौ ।17तरि परिमेश्वरिलाई धन्यवाद होस्! कनक तमीहरू पापका दासहरू ‍थयौ, तरि तमीहरूले आफूलाई दइएको
शक्षाको ढाँचालाई आफ्नो हृदयदेख नै पालन गरिेका छौ । 18तमीहरूलाई पापबा‍ट छु‍टकारिा दइएको छ, रि तमीहरूलाई धामर्मिकताको दासहरू बनाइएको छ ।19म
तमीहरूको शरिीरिको कमजोरिीको कारिण म मानसलेझैं बोल्छु । कनक जसरिी तमीहरूले आफ्ना शरिीरिका अङ्गहरूलाई अशुद्धिता रि दुष्‍टताका नत दासहरूको रूपमा
समपर्मण गर्‍यौ, त्यसरिी नै अब पवत्रीकरिणको नत आफ्ना शरिीरिका अङ्गहरूलाई धामर्मिकताको नत दासहरूको रुपमा समपर्मण गरि । 20कनक तमीहरू पापका दासहरू
हुँदा, तमीहरू धामर्मिकताबा‍ट स्वतन्त्र ‍थयौ । 21अहले तमीहरू लज्जत हुने कुरिाहरूमा, त्यत बेला ती कुरिाहरूबा‍ट तमीहरूले के फल पायौ? कनक ती कुरिाहरूको
परिणाम मृत्यु हो ।22तरि अब तमीहरूलाई पापबा‍ट मुक्त गरिाइएको छ, अन परिमेश्वरिको दास बनाइएको छ रि तमीहरूसत पवत्रीकरिणको लाग आफ्नो फल छ । त्यसको
परिणाम चाहर्मि अनन्त जीवन हो । 23कनक पापको ज्याला मृत्यु हो, तरि परिमेश्वरिको सत्तिैंको वरिदानचाहर्मि हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टमा अनन्त जीवन हो ।

7
1वा भाइ हो, के तमीहरूलाई ‍थाहा छैन (कनक म व्यवस्थाबारिे जान्ने मानसहरूसत बोल्दैछु), क व्यवस्थाले मानस जीवत रिहँदासम मात्र नयन्त्रण गछर्म?2कनक एक
ववाहत स्त्री आफ्नो पत जीवत रिहँदासम व्यवस्थाद्वारिा बाँधएकी हुन्छे, तरि यद त्यसको पत मर्‍यो भने त्यो त्यस ववाहको व्यवस्थाबा‍ट मुक्त हुन्छे । 3त्यस्तै, त्यसको
पत जीवत हुँदा त्यो अकर्को पुरुषसँग बसी भने, त्यसलाई व्यभचारिणी स्त्री भननेछ । तरि त्यसको पत मर्‍यो भने, त्यो त्यस व्यवस्थाबा‍ट मुक्त हुन्छे, त्यसैले त्यो अकर्को
पुरुषसँग बसी भने पन त्यो व्यभचारिणी हुँदन ।4त्यसैले मेरिा भाइहरू हो, तमीहरू पन ख्रीष्‍टको शरिीरिद्वारिा व्यवस्थाको नत मरिेका ‍थयौ । ताक हामीले परिमेश्वरिको
नत फल फलाउन सकौं भनेरि तमीहरू अकर्कोसँग अ‍थार्मत् मृतकहरूबा‍ट जीवत पारिनुभएकासँग एक हुन सकोस् । 5कनक जब हामी शरिीरिमा ‍थयौं, व्यवस्थाद्वारिा
सक्रय गरिाइएका पापमय स्वभावहरू, मृत्युको नत फल फलाउन हाम्रा शरिीरिका अङ्गहरूमा काम ग‍थर्ने ।6तरि अब हामी व्यवस्थाबा‍ट स्वतन्त्र पारिएका छौं । हामीलाई जुन
कुरिाले बाँधेको ‍थयो, त्यसको नत हामी मरिेका छौं । हामीले पुरिानो वधानमा होइन, तरि पवत्र आत्माको नयाँपनमा सेवा गनर्म सकौं भनेरि यसो भएको हो ।7त्यसो भए,
हामीले के भन्ने त? के व्यवस्था आफैं  पाप हो? यस्तो कहल्यै नहोस् । त‍थाप यद व्यवस्था नभएको भए मैले कहल्यै पाप जान्ने ‍थइनँ । कनक यद व्यवस्थाले, “तैंले
लोभ नगर्ि” नभनेसम मैले लोभ के हो भनी जान्ने ‍थइनँ । 8तरि पापले यी आज्ञाद्वारिा मौका पायो अन ममा हरि कसमको अभलाषा ल्यायो । कनक व्यवस्थावना पाप
मरिेको हुन्छ ।9एक समय म व्यवस्थावना जीवत ‍थए,ँ तरि जब आज्ञा आयो, पापले पुनः जीवन पायो, रि म मरिें । 10जीवन ल्याउनुपनर्ने आज्ञा मेरिो नत मृत्यु हुनपुग्यो ।
11कनक पापले यी आज्ञाद्वारिा मौका छोप्यो रि मलाई छल गर्‍यो । आज्ञाद्वारिा यसले मलाई मार्‍यो । 12त्यसैले व्यवस्था पवत्र छ, अन आज्ञा पवत्र, धामर्मिक रि असल छ ।
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1केही ग्रीक प्रतलपहरूमा उहाँले सबै थोकमा एकसाथ भलाइको निम्ति काम गनिर्नुहुन्छ को सट्टामा सबै थोकले एकसाथ भलाइको निम्ति काम गछर्नुनि् छ 

13त्यसैले के जे असल छ त्यो मेरिो नत मृत्यु बन्यो? यस्तो कहल्यै नहोस् । तरि पापलाई पाप नै देखाउन सकयोस् भनी जे असल ‍थयो त्यसद्वारिा पापले ममा मृत्यु उत्पन्न
गरिायो, ताक आज्ञाद्वारिा पाप अत्यधक पापमय बन्न सकोस् । 14कनक हामी जान्दछौं, क व्यवस्था आत्मक हो, तरि म शारिीरिक हुँ । म पापको दासत्वमुन बेचएको छु ।
15कनक म जे गछुर्म , त्यो म वास्तवमा बुझ्दनँ । कनक म जे गनर्म चाहन्छु, त्यो म गदर्मिनँ, अन म जेलाई घृणा गछुर्म , म त्यही गछुर्म  । 16तरि म जे चाहँदनँ म त्यही गछुर्म  भने,
व्यवस्था असल हो भनी म व्यवस्थासँग सहमत हुन्छु ।17तरि अब यो गनर्ने म होइन, तरि ममा रिहने पाप हो । 18कनक म जान्दछु, क ममा अ‍थार्मत् मेरिो शरिीरिमा कुनै पन असल
‍थोक बास गदर्दैन । कनक ममा असल गनर्ने इच्छा छ, तरि म यो गनर्म सक्दनँ ।19कनक मैले चाहेको असल ‍थोक म गदर्मिनँ, तरि म जुन खरिाब कुरिो गनर्म चाहन्नँ, म त्यही गछुर्म  । 
20अब म जे गनर्म चाहँदनँ त्यही गछुर्म  भने, यो गरिरिहने म होइन, तरि ममा बास गनर्ने पाप हो । 21त्यसैले म यो व्यवस्था भेट्टाउँछुः जब म असल गनर्म चाहन्छु, दुष्‍टता मसँगै
उपस्थत हुन्छ ।22कनक म भत्री मनुष्यत्वसँगै परिमेश्वरिको व्यवस्थामा आनन्द मनाउँछु । 23तरि म मेरिा शरिीरिका अङ्गहरूमा फरिक व्यवस्था देख्छु । यसले मेरिो मनको नयाँ
व्यवस्थाको वरुद्धिमा लड्िछ । मेरिा शरिीरिका अङ्गहरूमा भएको पापको व्यवस्थाद्वारिा यसले मलाई कैदी बनाउँछ ।24म दुःखी मानस हुँ! मलाई यो मृत्युको शरिीरिबा‍ट कसले
छु‍टकारिा दनेछ? 25तरि हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टद्वारिा परिमेश्वरिलाई धन्यवाद होस्! त्यसैले म आफैं ले मेरिो मनले परिमेश्वरिको व्यवस्थाको सेवा गछुर्म  । तापन शरिीरिले म पापको
व्यवस्थाको सेवा गछुर्म  ।

8
1त्यसकारिण अब ख्रीष्‍ट येशूमा भएकाहरूलाई दण्डिको कुनै आज्ञा छैन । 2कनक ख्रीष्‍ट येशूमा जीवनको आत्माको व्यवस्थाले तमीलाई पाप रि मृत्युको व्यवस्थाबा‍ट स्वतन्त्र
बनाएको छ ।3कनक व्यवस्था शरिीरिद्वारिा कमजोरि भएको हुनाले जे व्यवस्थाले गनर्म असम‍थर्म ‍थयो, सो परिमेश्वरिले गनुर्मभयो । उहाँले आफ्ना पुत्रलाई पापमय शरिीरिको रूपमा
पापको नत बलदान हुन पठाउनुभयो, रि उहाँले पापलाई शरिीरिमा दण्डि दनुभयो । 4हामीमा व्यवस्थाका आवश्यकताहरू पूरिा हुन सकोस् भनेरि उहाँले यसो गनुर्मभयो, हामी
जो शरिीरिअनुसारि होइन, तरि आत्माअनुसारि चल्छौं। 5जो शरिीरिअनुसारि जउँछन्, तनीहरूले शरिीरिका कुरिाहरूमा ध्यान दन्छन्, तरि जो आत्माअनुसारि जउँछन्, तनीहरूले
आत्माका कुरिाहरूमा ध्यान दन्छन् ।6कनक शरिीरिमा मन लगाउनु मृत्यु हो, तरि आत्मामा मन लगाउनु जीवन रि शान्त हो । 7शरिीरिमा मन लगाउनु परिमेश्वरिप्रत शत्रुता हो,
कनक यो परिमेश्वरिको व्यवस्थाको अधीनमा हुँदैन, न त त्यो कहल्यै हुनसक्छ । 8जो शरिीरिमा छन्, तनीहरू परिमेश्वरिलाई खुसी तुल्याउन सक्दैनन् ।9तापन यद वास्तवमा
परिमेश्वरिका आत्मा तमीहरूमा बास गनुर्महुन्छ भने, तमीहरू शरिीरिमा छैनौ, तरि आत्मामा छौ । तरि यद कसैसँग ख्रीष्‍टका आत्मा हुनुहुन्न भने, त्यो उहाँको होइन । 10यद
ख्रीष्‍ट तमीहरूमा हुनुहुन्छ भने, पापको कारिणले शरिीरि मृत हुन्छ, तरि धामर्मिकताको कारिणले आत्मा जीवत हुन्छ ।11यद येशूलाई मृतकहरूबा‍ट जीवत पानुर्महुनेका आत्मा
तमीहरूमा बास गनुर्महुन्छ भने, ख्रीष्‍टलाई मृतकहरूबा‍ट जीवत पानुर्महुनेले नै तमीहरूमा बास गनुर्महुने उहाँका आत्माद्वारिा तमीहरूको मरिणशील शरिीरिलाई जीवन दनुहुनेछ
।12त्यसकारिण भाइ हो, हामी ऋणी छौं, तरि शरिीरिअनुसारि जउन शरिीरिप्रत ऋणी छैनौं । 13कनक यद तमीहरू शरिीरिअनुसारि जउँछौ भने, तमीहरू मनर्म लागेका छौ, तरि
यद तमीहरूले आत्माद्वारिा शरिीरिका कामहरूलाई माछर्छौ भने तमीहरू जउनेछौ ।14कनक जत परिमेश्वरिका आत्माद्वारिा डिोर्‍याइएका छन्, तनीहरू नै परिमेश्वरिका
छोरिाछोरिीहरू हुन् । 15तमीहरू फेरि भयभीत भई जउनको लाग दासत्वको आत्मा पाएका छैनौ; बरु, तमीहरूले धमर्मपुत्रको आत्मा पाएका छौ जसद्वारिा हामी “अब्बा,
पता!” भनी पुकाछर्छौं ।16हामी परिमेश्वरिका सन्तान हौं भनी आत्मा स्वयम्ले हाम्रो आत्मालाई गवाही दनुहुन्छ । 17यद हामी सन्तानहरू हौं भने त हामी उत्तिरिाधकारिीहरू
पन हौं अ‍थार्मत् परिमेश्वरिका उत्तिरिाधकारिीहरू हौं । अन हामी ख्रीष्‍टसँगै साझे-उत्तिरिाधकारिीहरू हौं, वास्तवमा हामी उहाँसँगै कष्‍ट भोग्छौं भने हामी पन उहाँसँगै महमत
हुनसक्छौं ।18कनक यो वतर्ममान समयका कष्‍टहरू हामीलाई प्रक‍ट गरिने महमासँग तुलना गनर्म योग्यका छैनन् भन्ने म ठान्छु । 19कनक सृष्‍टको उत्क‍ट आशा
परिमेश्वरिका पुत्रहरूको प्रक‍टीकरिणको प्रतीक्षामा छ ।20कनक सृष्‍टलाई व्य‍थर्मताको वशमा सुम्पिइयो, यसको आफ्नै इच्छामा होइन, तरि यसलाई वशमा रिाख्नुहुनेको
कारिणले, यसै आशामा, 21क सृष्‍ट स्वयम्लाई वनाशको दासत्वबा‍ट मुक्त गरिनेछ, रि यसलाई परिमेश्वरिका सन्तानहरूका महमाको स्वतन्त्रतामा ल्याइनेछ । 22कनक
हामी जन्दछौं, क सारिा सृष्‍ट अहले पन एकसा‍थ क्रन्दन रि प्रसव वेदनामा छ ।23यत मात्र होइन, तरि पवत्र आत्माको पहलो फल भएका हामी आफैं  पन भत्र क्रन्दनमा
छौं, जसै हामी हाम्रो धमर्मपुत्र ग्रहणको प्रतीक्षा अ‍थार्मत् हाम्रो शरिीरिको उद्धिारिको प्रतीक्षा गछर्छौं । 24कनक हामीलाई यही आशाद्वारिा बचाइएको ‍थयो ।अब देखएको आशा
चाहर्मि आशा होइन । कनक आफूले देख्न सक्ने कुरिाको लाग कसले आशा गछर्म? 25तरि यद हामी आफूले नदेखेका कुरिामा आशा गछर्छौं भने, हामी यसको लाग धैयर्मसा‍थ
प्रतीक्षा गछर्छौं ।26त्यसै गरिी, आत्माले पन हाम्रो कमजोरिीमा सहायता गनुर्महुन्छ । कनक कसरिी प्रा‍थर्मना गनर्ने भनी हामी जान्दैनौं, तरि आत्माले व्यक्त गनर्म नसकने क्रन्दनले हाम्रो
नत मध्यस्थता गनुर्महुन्छ । 27जसले हृदयको खोजी गनुर्महुन्छ उहाँले आत्माको वचारि जान्नुहुन्छ, कनभने उहाँले परिमेश्वरिका पवत्र जनहरूको तफर्म बा‍ट अन्तरिबन्ती
गनुर्महुन्छ ।28हामी जान्दछौँ, क परिमेश्वरिलाई प्रेम गनर्नेहरू रि उहाँको उदे्दश्यअनुसारि बोलाइएकाहरूका नत उहाँले सबै ‍थोकमा एकसा‍थ भलाइको नत काम गनुर्महुन्छ । 1

29कनभने जसलाई उहाँले पहलेदेख नै जान्नुहुन्थ्यो, उहाँले तनीहरूलाई आफ्नो पुत्रको स्वरूप समान हुन पहले नै नयुक्त पन गनुर्मभयो ताक उहाँ धेरिै भाइहरूमध्ये
ज्येष्ठ होऊन् । 30जसलाई उहाँले पहले नै नयुक्त गनुर्मभयो, तनीहरूलाई उहाँले बोलाउनु पन भयो । जसलाई उहाँले बोलाउनुभयो, तनीहरूलाई धमर्मी पन ठहर्‍याउनुभयो
। जसलाई उहाँले धमर्मी ठर्‍याउनुभयो, तनीहरूलाई उहाँले महमत पन पानुर्मभयो ।31त्यसो भए, यी कुरिाहरूको वषयमा हामी के भनौं त? यद परिमेश्वरि नै हाम्रो पक्षमा
हुनुहुन्छ भने, हाम्रो वरुद्धिमा को हुन्छ रि? 32उहाँ जसले आफ्ना पुत्रलाई पन बाँकी रिाख्नुभएन तरि हामी सबैको तफर्म बा‍ट उहाँलाई सुम्पिदनुभयो, कसरिी उहाँले हामीलाई
उहाँसँगै सबै ‍थोक पन सतैंमा दनुहुन्न रि?33परिमेश्वरिका चुनएकाहरूका वरुद्धिमा कसले कुनै दोष ल्याउनेछ? धमर्मी तुल्याउनुहुने त परिमेश्वरि नै हुनुहुन्छ । 34दण्डिको आज्ञा
दनुहुने को हुनुहुन्छ? ख्रीष्‍ट येशू नै हुनुहुन्छ जो मनुर्मभयो—अन त्यसभन्दा बढी जो जीवत भई उठ्नुभयो—जो परिमेश्वरिको दाहने हाततफर्म  हुनुहुन्छ, रि जो हाम्रा लाग
मध्यस्थता पन गरिरिहनुभएको छ ।35हामीलाई ख्रीष्‍टको प्रेमबा‍ट कसले अलग गनर्नेछ? सङ्कष्‍टले, वा दुःखले, वा सताव‍टले, वा भोकले, वा नग्नताले, वा खतरिाले, वा
तरिवारिले? 36जस्तो लेखएको छ, “तपाईंको लाभको नत हामी दनभरि मारिन्छौं । हामीलाई मारिने भेडिाहरूझैं ठानयो ।”37यी सबै कुरिामा हामी हामीलाई प्रेम गनुर्महुनेद्वारिा
वजेताहरूभन्दा पन बढी छौं । 38कनक म वश्वस्त भएको छु, क न मृत्युले, न जीवनले, न स्वगर्मदूतहरूले, न शासकहरूले, न वतर्ममानका कुरिाहरूले, न आउने कुरिाहरूले,
39न उचाइले, न गहरिाइले, न सृष्‍ट गरिएको कुनै ‍थोकले हाम्रा प्रभु ख्रीष्‍ट येशूमा भएको परिमेश्वरिको प्रेमबा‍ट हामीलाई अलग गनर्म सक्नेछ ।

9
1म ख्रीष्‍टमा साँचो भन्दछु । म ढाँ‍्टदनँ, रि मेरिो ववेकले पवत्र आत्मामा मसँगै साक्षी दन्छ, 2क मेरिो लाग मेरिो हृदयमा असाध्य शोक रि अ‍ुट‍ट पीडिा छ ।3कनक म इच्छा
ग‍थर्थें, क मेरिा भाइहरू अ‍थार्मत् शरिीरिअनुसारि आफ्नै जातका खातरि म आफैं चाहर्मि श्रापत होऊँ रि ख्रीष्‍टबा‍ट अलग गरिऊँ । 4तनीहरू इस्राएलीहरू हुन् । तनीहरूसँग
धमर्मपुत्र हुने अधकारि, महमा, करिारिहरू, व्यवस्थाको उपहारि, परिमेश्वरिको आरिाधना रि प्रतज्ञाहरू छन् । 5तनीहरू ती पुखार्महरू हुन् जसबा‍ट शरिीरिअनुसारि ख्रीष्‍ट
आउनुभएको छ—उहाँ नै सबैमा‍थका परिमेश्वरि हुनुहुन्छ । सदासवर्मदा उहाँको प्रशंसा भइरिहोस् । आमेन ।6तरि यो परिमेश्वरिका प्रतज्ञाहरू चुकेकोजस्तो होइन । कनक
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इस्राएलमा भएका सबैजना साँचो रूपमा इस्राएलका होइनन् । 7न त अब्राहामका सबै सन्तानहरू साँचो रूपमा तनका छोरिाछोरिीहरू नै हुन् । तरि, “इसहाकबा‍ट नै तेरिा
सन्तानहरू भननेछन् ।”8अ‍थार्मत् शरिीरिबा‍ट जन्मेका छोरिाछोरिीहरू परिमेश्वरिका छोरिाछोरिीहरू होइनन् । तरि प्रतज्ञाका छोरिाछोरिीहरू नै सन्तानहरूका रूपमा गनन्छन् । 
9कनक प्रतज्ञाको वचन यही होः “म यही समयमा आउनेछु, रि सारिालाई एउ‍टा छोरिो दइनेछ ।”10यत मात्र होइन, तरि रिबेका पन एक जना मानस अ‍थार्मत् हाम्रा पता
इसहाकबा‍ट गभर्मवती भएपछ– 11कनक छोरिाछोरिीहरू अझ जन्मेका ‍थएनन् रि तनीहरूले कुनै असल वा खरिाब केही गरिेका ‍थएनन्, ताक परिमेश्वरिको उदे्दश्य
कामहरूका कारिण होइन, तरि बोलाउनुहुनेको कारिणले चुनाउअनुसारि ठहरियोस्— 12तनलाई यसो भनयो, “जेठोले कान्छोको सेवा गनर्नेछ ।” 13जस्तो लेखएको ‍थयोः
“मैले याकूबलाई प्रेम गरिें, तरि एसावलाई घृणा गरिें ।”14त्यसो हो भने, हामी के भनौं त? के परिमेश्वरिसत अधामर्मिकता छ त? यस्तो कहल्यै नहोस् । 15कनक उहाँ मोशालाई
भन्नुहुन्छ, “जसमा‍थ म दया देखाउन चाहन्छु, त्यसमा‍थ म दया देखाउनेछु, रि जसमा‍थ म करुणा देखाउन चाहन्छु, त्यसमा‍थ म करुणा देखाउनेछु ।” 16त्यसैले यो इच्छा
गनर्नेको कारिणले होइन, न त दौड्िनेको कारिणले नै हो, तरि दया देखाउनुहुने परिमेश्वरिको कारिणले नै हो ।17कनक धमर्मशास्त्रले फारिोलाई भन्छ, “यही उदे्दश्यको नत मैले
तँलाई खडिा गरिें, ताक मैले तँमा मेरिो शक्त प्रदशर्मन गनर्म सकँू, रि सारिा पृथ्वीमा मेरिो नाउँ घोषणा गरियोस् ।” 18त्यसैले परिमेश्वरिले जसलाई इच्छा गनुर्महुन्छ त्यसलाई दया
गनुर्महुन्छ, रि जसलाई इच्छा गनुर्महुन्छ त्यसलाई कठोरि पन बनाउनुहुन्छ ।19तब तमीहरूले मलाई भन्नेछौ, “उहाँले कन अझ पन गल्ती नै भेट्टाउनुहुन्छ त? कनक उहाँको
इच्छाको सामु को खडिा भएको छ?” 20त्यसको वपरिीत, हे मानस, परिमेश्वरिको वरुद्धिमा जवाफहरू दने तमी को हौ? के आकारि दइएको ‍थोकले आकारि दनेलाई यसो
भन्छ, “तमीले मलाई कन यस्तो बनायौ? ” 21के कुमालेसत उही मा‍टोको डिल्लोबा‍ट एउ‍टा भाँडिो वशेष प्रयोगको नत रि अकर्को भाँडिो दैनक प्रयोगको नत बनाउने
अधकारि हुँदैन रि?22परिमेश्वरिले नै उहाँको क्रोध देखाउने रि आफ्नो शक्त प्रक‍ट गनर्ने इच्छा गदर्दै, वनाशको नत तयारि पारिएका भाँडिाहरूलाई नकै धैयर्मसा‍थ सहनुभयो भने
के त? 23यद उहाँले पहलेबा‍ट नै महमाको नत तयारि पानुर्मभएको दयाका भाँडिाहरूमा‍थ उहाँको महमाको सम्पित्ति प्रक‍ट गनर्म यसो गनुर्मभयो भने के त? 24यद उहाँले यो
हाम्रो नत पन गनुर्मभयो, जसलाई उहाँले यहूदीहरूबा‍ट मात्र होइन, तरि गैरियहूदीहरूबा‍ट पन बोलाउनुभयो भने के त?25जसरिी उहाँ होशेको पुस्तकमा पन भन्नुहुन्छः “जो
मेरिा मानसहरू ‍थएनन्, म तनीहरूलाई मेरिा मानसहरू भन्नेछु, रि जो प्रय ‍थईनन् तनलाई प्रय भन्नेछु । 26रि यस्तो हुनेछ, क जहाँ तनीहरूलाई ‘तमीहरू मेरिा
मानसहरू होइनौ’ भनयो, त्यहाँ तनीहरूलाई ‘जीवत परिमेश्वरिका छोरिाहरू’ भननेछ ।”27यशैया इस्राएलको वषयमा भन्छन्, “इस्राएलका छोरिाहरूको सङ्ख्या समुद्रको
बालुवाजत्ति भए तापन बाँकी रिहेकाहरू मात्र बचाइनेछन् । 28कनक प्रभुले आफ्नो वचन पृथ्वीमा पूणर्म रूपमा रि ढला नगरिी पूरिा गनुर्महुनेछ ।" 29जसै यशैयाले अगाडि
भनेका ‍थए, “यद सेनाहरूका प्रभुले हाम्रा नत सन्तानहरू छोड्िनुभएको ‍थएन भने, हामी सदोम जस्तै हुने‍थयौं रि गमोरिाजस्ता बन्ने‍थयौं ।”30त्यसो भए, हामी के भनौं
त? गैरियहूदीहरू जसले धामर्मिकतालाई पछ्याइरिहेका ‍थएनन्, तनीहरूले धामर्मिकता अ‍थार्मत् वश्वासद्वारिा आउने धामर्मिकता प्राप्त गरिे । 31तरि इस्राएल, जो धामर्मिकताको
व्यवस्थाको पछ लागे, तनीहरू त्यसमा आइपुगेनन् ।32कन त? कनभने तनीहरूले त्यसलाई वश्वासद्वारिा खोजेनन्, तरि कामहरूद्वारिा खोजे । तनीहरू ठेस लाग्ने ढुङ्गामा
ठेस खाए, 33जस्तो लेखएको छ, “हेरि, मैले सयोनमा एउ‍टा ठेस लाग्ने ढुङ्गा रि ठक्करि लाग्ने चट्टान रिाख्दैछु । जसले यसमा वश्वास गछर्म त्यो लज्जत हुनेछैन ।”

10
1भाइहरू हो, मेरिो हृदयको इच्छा रि परिमेश्वरिलाई मेरिो बन्ती तनीहरूका लाग यही छ क तनीहरूले उद्धिारि पाऊन् । 2कनक म तनीहरूको वषयमा गवाही दन्छु,
क तनीहरूसँग परिमेश्वरिको नत जोस छ, तरि ज्ञानअनुसारि छैन । 3कनक तनीहरूले परिमेश्वरिबा‍ट आएको धामर्मिकता नबुझेरि, रि आफ्नै धामर्मिकता स्थापत गनर्म

खोजेरि, तनीहरू परिमेश्वरिको धामर्मिकताको अधीनमा रिहेनन् ।4कनक वश्वास गनर्ने सबैको नत ख्रीष्‍ट नै धामर्मिकताको नत व्यवस्थाको समाप्त हुनुहुन्छ । 5कनक
मोशा व्यवस्थाबा‍ट आउने धामर्मिकताको वषयमा लेख्छन्ः “व्यवस्थाको धामर्मिकता पालन गनर्ने मानस, यो धामर्मिकताद्वारिा नै जउनेछ ।”6तरि वश्वासद्वारिा आउने धामर्मिकताले
यसो भन्छ: “आफ्नो हृदयमा यसो नभन, ‘स्वगर्ममा को उक्लने?’ (अ‍थार्मत् ख्रीष्‍टलाई तल ल्याउन); 7रि यसो नभन, ‘तल पातालसम को ओलर्मने ?’" (अ‍थार्मत् ख्रीष्‍टलाई
मरिेकाहरूबा‍ट ल्याउन),8तरि यसले के भन्छ? “वचन तम्रो नजकै छ, तम्रो मुखमा रि तम्रो हृदयमा छ ।” त्यो वश्वासको वचन हो, जुन हामी घोषणा गछर्छौं । 9कनक यद
तमीले तम्रो मुखले येशूलाई प्रभु भनी स्वीकारि गछर्छौ, रि परिमेश्वरिले उहाँलाई मृतकहरूबा‍ट जीवत पानुर्मभयो भनी आफ्नो हृदयमा वश्वास गछर्छौ भने, तमी बचाइनेछौ । 
10कनक मानसले आफ्नो हृदयले वश्वास गछर्म रि त्यससँग धामर्मिकता हुन्छ, रि त्यसले आफ्नो मुखले स्वीकारि गछर्म रि उद्धिारि पाउँछ ।11कनक धमर्मशास्त्रले भन्छ, “हरिेक
जसले उहाँमा वश्वास गछर्म, त्यो शमर्ममा पारिनेछैन ।” 12कनक यहूदी रि ग्रीकहरूबीच कुनै भन्नता छैन । कनक उही प्रभु नै सबैका प्रभु हुनुहुन्छ, रि उहाँलाई पुकानर्ने सबैको
लाग उहाँ प्रशस्त हुनुहुन्छ । 13कनक प्रभुको नाम पुकानर्ने सबैले उद्धिारि पाउनेछन् ।14त्यसो हो भने, जसमा‍थ तनीहरूले वश्वास गरिेका छैनन् उहाँलाई कसरिी पुकानर्म
सक्छन्? जसको वषयमा तनीहरूले सुनेका छैनन् उहाँमा‍थ कसरिी वश्वास गनर्म सक्छन्? प्रचारिकवना तनीहरूले कसरिी सुन्न सक्छन्? 15रि जबसम तनीहरू
पठाईंदैनन्, तनीहरूले कसरिी प्रचारि गनर्म सक्छन्?—जस्तो लेखएको छ, “सुसमाचारि प्रचारि गनर्नेहरूका पाउ कत रिाम्रा!”16तरि तनीहरू सबैले सुसमाचारि पालन गरिेनन् ।
कनक यशैया भन्छन्, “हे प्रभु, हामीबा‍ट सुनेको कुरिा कसले वश्वास गरिेको छ?” 17त्यसैले वश्वास सुनाइबा‍ट आउँछ, रि सुनाइ ख्रीष्‍टको वचनद्वारिा आउँछ ।18तरि म भन्छु,
“के तनीहरूले सुनेनन्?” हो, नश्चय नै । “तनीहरूको आवाज सारिा पृथ्वीभरि, रि तनीहरूका वचनहरू पृथ्वीको अन्त्यसम पुगेका छन् ।”19यसको अतरिक्त, म भन्छु,
“के इस्राएलले बुझेन?” पहले मोशा भन्छन्, “म तमीहरूलाई एउ‍टा जात नै नभएको समूहद्वारिा डिाही तुल्याउनेछु । समझवनाको जातद्वारिा म तमीहरूलाई क्रोधत
तुल्याउनेछु ।”20तब यशैया नकै साहसी ‍थए, जब तनी भन्छन्, “जसले मलाई खोजेनन्, तनीहरूले मलाई भेट्टाए । जसले मलाई बन्ती गरिेनन्, म तनीहरूकहाँ देखा परिें
।” 21तरि इस्राएललाई उहाँ भन्नुहुन्छ, “मैले मेरिा हात दनभरि अनाज्ञाकारिी रि हठी मानसहरूतरि फैलाए ँ।”

11
1त्यसो भए म भन्छु, के परिमेश्वरिले आफ्ना मानसहरूलाई इन्कारि गनुर्मभयो त? त्यस्तो कहल्यै नहोस् । कनक म पन अब्राहामको सन्तान, बेन्यामीन कुलका एक इस्राएली
हुँ । 2परिमेश्वरिले अघबा‍ैट पहचान गनुर्मभएको आफ्नो मानसलाई इन्कारि गनुर्मभएन । एलयाको बारिेमा धमर्मशास्त्रले के भन्छ अ‍थार्मत् तनले इस्राएलको वरुद्धिमा परिमेश्वरिसँग
कसरिी बन्ती गरिे भन्ने कुरिा के तमीहरूलाई ‍थाहा छैन? 3“हे प्रभु, तनीहरूले तपाईंका अगमवक्ताहरूलाई मारिेका छन्, तनीहरूले तपाईंका वेदीहरूलाई भत्काएका छन् ।
म एक्लै छोडिएको छु, रि तनीहरूले मेरिो ज्यान लन खोजरिहेका छन् ।”4तरि परिमेश्वरिको जवाफले तनलाई के भन्छ? “बालको सामु आफ्ना घुँडिा न‍ेटकेका सात हजारि
मानसलाई मैले मेरिो नत साँचेरि रिाखेको छु ।” 5त्यसो भएपन, अनुग्रहको छनो‍टको कारिण वतर्ममान समयमा पन बाँकी रिहेकाहरू छन् ।6तरि यो अनुग्रहद्वारिा हो भने यो
कामद्वारिा होइन । नत्रता अनुग्रह, अनुग्रह नै हुने ‍थएन । 1

7त्यसो भए के त? इस्राएलले जे खोजरिहेको ‍थयो, त्यो पाएन, तरि चुनएकाहरूले त्यो पाए, रि बाँकी
रिहेकाहरूलाई चाहर्मि कठोरि बनाइए । 8जस्तो लेखएको छः “आजको दनसम पन परिमेश्वरिले तनीहरूलाई बोधो आत्मा दनुभएको छ, ताक तनीहरूका आँखा छन् रि
पन तनीहरूले देख्न नसकून् अन कान छन् रि पन तनीहरूले सुन्न नसकून् ।”9अन दाऊद भन्छन्, “तनीहरूका ‍ेटबुल तनीहरूका नत जाल रि पासो, बाधा रि
प्रतशोध बनोस् । 10तनीहरूका आँखा अँध्यारिो होस्, ताक तनीहरूले नदेखून्, रि तनीहरूका ढाडि सधैं कुप्रो भइरिहून् ।”11त्यसो भए म भन्छु, “के तनीहरू पतन हुनका
लाग ठक्करि खाएका हुन्?” त्यस्तो कहल्यै नहोस् । बरु, तनीहरूलाई डिाही तुल्याउनको नत, तनीहरूका असफलताद्वारिा गैरियहूदीहरूकहाँ मुक्त आएको छ । 12अब
यद तनीहरूको असफलता संसारिको नत धन हो, रि यद तनीहरूको नोक्सानी गैरियहूदीहरूका नत धन हो भने, तनीहरूको पूणर्मता झनै कत ठुलो हुनेछ?13तरि
अहले म गैरियहूदीहरूसँग बोलरिहेको छु, रि जबसम म गैरियहूदीहरूको प्रेरित हुन्छु, म मेरिो सेवकाईमा गवर्म गछुर्म  । 14सायद मेरिा आफ्नैहरूलाई म डिाही तुल्याउनेछु । सायद
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1केही प्राचीन प्रतलपहरूमा म्तिर यदि यो कामहरूद्वारा हो भनिे यो अनिग्रह हुँदैि होइनि; नित्रम्तिा काम, काम निै हुँदैिनि छ । 

हामीले तनीहरूमध्ये केहीलाई बचाउनेछौं ।15कनक यद तनीहरूको इन्कारि संसारिको मलाप हो भने, तनीहरूको स्वीकारि, मृतकहरूबा‍ट जीवत पारिनुबाहेक के हुनेछ
रि? 16यद अगौ‍ेट फलहरूलाई बचाएरि रिाखन्छ भने मुछेको पठोको ढक्कालाई पन त्यसै गरिन्छ । यद जरिालाई बचाएरि रिाखन्छ भने हाँगाहरूलाई पन त्यसै गरिन्छ ।17तरि
यद केही हाँगाहरू भाँचएका ‍थए भने तमी जङ्गली जैतूनको हाँगालाई तनीहरूसँग कलमी बाँधएका ‍थयौ भने, रि तमीहरू जैतून रूखको उबर्मरि जरिामा तनीहरूसँग
सहभागी भयौ भने 18हाँगाहरू भएकोमा घमण्डि नगरि । तरि यद तमीले गवर्म गछर्छौ भने, जरिालाई ‍थाने तमी होइनौ, तरि जरिाले तमीलाई ‍थाछ ।19तब तमीले भन्नेछौ,
“हाँगाहरू भाँचएका ‍थए, ताक ममा कलमी बाँधयोस् ।” 20त्यो सत्य हो । तनीहरूको अवश्वासको कारिण तनीहरू का‍टए, तरि तमीहरू तमीहरूको वश्वासको
कारिण खडिा छौ । आफैं लाई अत उच्च नठान, तरि भय मान । 21कनक परिमेश्वरिले प्राकृतक हाँगाहरूलाई त छोड्िनुभएन भने, उहाँले तमीहरूलाई पन छोड्िनुहुनेछैन ।
22तब परिमेश्वरिको दयाका कामहरू रि कठोरितालाई हेरि: पतन भएका यहूदीहरूमा‍थ कठोरिता आयो, तरि यद तमीहरू उहाँको भलाइमा लागरिह्यौ भने तमीहरूमा‍थ
परिमेश्वरिको भलाइ आउँछ । नत्रता तमीहरू पन का‍टनेछौ ।23अन त्यसरिी नै, यद तनीहरू आफ्ना अवश्वासमा लागरिहँदैनन् भने तनीहरू पुनः कलमी बाँधनेछन् ।
कनक परिमेश्वरिले तनीहरूलाई फेरि कलमी बाँध्न सक्नुहुन्छ । 24कनक यद तमीहरू स्वभावैले जङ्गली जैतूनको रूख भएरि पन का‍टयौ, रि त्यस स्वभाव वपरिीत
असल जैतून रूखमा कलमी बाँधयौ भने, यी प्राकृतक हाँगाहरू आफ्नै जैतूनको रूखमा कत धेरिै कलमी बाँधनेछन्?25कनक भाइहरू हो, तमीहरू यो रिहस्यबारिे
अन्जान रिहो भन्ने म चाहन्नँ, ताक तमीहरू आफ्नै वचारिमा बुद्धिमानी नहोऊः गैरियहूदीहरू पूरिा संख्यामा नआएसम इस्राएलमा आंशक कठोरिता आएको छ ।26त्यसैले
सबै इस्राएल उद्धिारि हुनेछ, जस्तो लेखएको छ: “सयोनबा‍ट एक जना उद्धिारिकतार्म आउनुहुनेछ । उहाँले याकूबबा‍ट अधमर्म ह‍टाउनुहुनेछ, 27अन तनीहरूसँग मेरिो करिारि यही
हुनेछ, जब म तनीहरूका पापहरू उठाई लानेछु ।”28सुसमाचारिको सबन्धमा भन्नुपदार्म, तमीहरूका खातरि तनीहरू शत्रु हुन् । तरि चुनाउको सबन्धमा भन्नुपदार्म,
तनीहरूका पुखार्महरूका कारिण तनीहरू प्रयहरू हुन् । 29कनक परिमेश्वरिका वरिदानहरू रि बोलाव‍ट अपरिवतर्मनशील हुन्छन् ।30कनक तमीहरू पहला परिमेश्वरिप्रत
अनाज्ञाकारिी ‍थयौ, तरि तनीहरूका अनाज्ञाकारिताले अहले तमीहरूले दया प्राप्त गरिेका छौ । 31त्यसरिी नै, अहले यी यहूदीहरू अनाज्ञाकारिी भएका छन् । परिणाम यो हो
क तमीहरूलाई देखाइएको दयाद्वारिा तनीहरूले पन दया प्राप्त गनर्म सकून् । 32कनक परिमेश्वरिले सबैलाई अनाज्ञाकारिताभत्र बन्द गनुर्मभएको छ, ताक उहाँले सबैलाई
दया देखाउन सक्नुभएको होस् ।33ओहो! परिमेश्वरिका बुद्धि रि ज्ञान दुवैका सम्पित्ति कत गहन! उहाँका न्यायहरू कत अगय, रि उहाँका मागर्महरू खोज्न नै नसकनेछन्! 
34“कनक परिमेश्वरिको मनलाई कसले जानेको छ अ‍थवा उहाँको सल्लाहकारि को भएको छ रि?35अ‍थवा कसले परिमेश्वरिलाई पहले कुनै कुरिा दएको छ, क परिमेश्वरिले
त्यसलाई फतार्म दनुपछर्म?” 36कनक सबै ‍थोक उहाँबा‍ट, उहाँद्वारिा रि उहाँकै नत हुन् । उहाँलाई नै सदासवर्मदा महमा होस् । आमेन ।

12
1यसकारिण भाइहरू हो, परिमेश्वरिको कृपाद्वारिा म तमीहरूलाई बन्ती गछुर्म , क आ-आफ्ना शरिीरिलाई पवत्र रि परिमेश्वरिमा ग्रहणयोग्य जउँदो बलको रूपमा अपर्मण गरि । यो
नै तमीहरूको उचत सेवा हो । 2यस संसारिको ढाँचाअनुसारि नचल, तरि आफ्नो मनलाई नयाँ बनाई परिवतर्मित होओ । परिमेश्वरिको असल, ग्रहणयोग्य रि सद्धि इच्छा के हो
भनी जान्न यसो गरि ।3कनक मलाई दइएको अनुग्रहअनुसारि तमीहरूमध्ये हरिेकलाई म भन्छुः तमीहरूमध्ये कसैले पन आफूलाई जस्तो ठान्नुपनर्ने हो सोभन्दा बढी
नठानोस्, बरु, परिमेश्वरिले तमीहरूलाई दनुभएको वश्वासको नापबमोजम बुद्धिमानी ढङ्गले सोच ।4कनक हाम्रो एउ‍टा शरिीरिमा धेरिै अङ्गहरू छन्, तरि सबै अङ्गहरूको
एउ‍ैट काम हुँदैन । 5त्यसरिी नै, हामीहरू जो धेरिै छौं, ख्रीष्‍टमा एउ‍ैट शरिीरि हौं, रि भन्नाभन्नै एक-अकार्मका अङ्गहरू हौं ।6हामीलाई दइएको अनुग्रहअनुसारि हामीसँग फरिक-
फरिक वरिदानहरू छन् । यद कसैको वरिदान अगमवाणी हो भने, त्यसको वश्वासको परिमाणअनुसारि गरियोस् । 7यद कसैको वरिदान सेवाको हो भने, त्यसले सेवा गरिोस् ।
यद कसैसँग सकाउने वरिदान छ भने, त्यसले सकाओस् । 8यद कसैको वरिदान उत्साह दने हो भने, त्यसले उत्साह देओस् । यद कसैको वरिदान दने छ भने, त्यसले त्यो
उदारितासा‍थ गरिोस् । यद कसैको वरिदान अगुवाइ गनर्ने हो भने, त्यो होसयारिीसा‍थ गरियोस् । यद कसैको वरिदान दया गनर्ने हो भने, त्यो प्रसन्नतासा‍थ गरियोस् ।9प्रेम
नष्कप‍ट होस् । जे खरिाब छ, त्यसलाई घृणा गरि; जे असल छ, त्यसमा लागरिहो । 10दाजुभाइहरूबीच हुने प्रेमको सबन्धमा चाहर्मि एक-अकार्मप्रत स्नेही बन । आदरि गनर्ने
सबन्धमा एक-अकार्मलाई आदरि गरि ।11लगनशीलताको सबन्धमा नहच्कचाओ । आत्माको सन्बन्धमा उत्सुक होओ । प्रभुको सबन्धमा उहाँको सेवा गरि । 12आशामा
आनन्द मनाओ, दुःखमा धैयर्म गरि रि प्रा‍थर्मनामा वश्वासयोग्य होओ । 13वश्वासीहरूका खाँचाहरूमा बाँडि-चुँडि गरि । अत‍थ सत्कारिको नत धेरिै उपायहरूको खोजी गरि ।
14तमीहरूलाई सताउनेहरूलाई आशष् देओ; आशष् देओ रि श्राप नदेओ । 15आनन्द गनर्नेहरूसँग आनन्द मनाओ; रुनेहरूसँग रिोओ । 16एक अकार्मप्रत एउ‍ैट मनका होओ ।
अभमानी तरिकाहरूले नसोच, तरि नम्र मानसहरूलाई स्वीकारि गरि । आफ्नै वचारिहरूमा बुद्धिमान् नहोओ ।17खरिाबीको सट्टा खरिाबी नगरि । सबै मानसको नजरिमा असल
कुरिाहरू गरि । 18सम्भव भए, तमीहरूको हकमा भएसम सबै मानसहरूसँग शान्तमा बस ।19प्रय हो, आफैं ले बदला नलेओ, तरि परिमेश्वरिको क्रोधमा छोडिदेओ । कनक
लेखएको छ, “'बदला लने काम मेरिो हो; मैले बदला लनेछु', परिमप्रभु भन्नुहुन्छ ।" 20“तरि तम्रो शत्रु भोकाएको छ भने, त्यसलाई खान देऊ । त्यो तखार्मएको छ भने,
त्यसलाई पउन देऊ । कनक तमीले यसो गर्‍यौ भने तमीले त्यसको ‍टाउकोमा आगोको भुङ्ग्रो खन्याउनेछौ ।” 21खरिाबीबा‍ट परिाजत नहोओ, तरि खरिाबीलाई भलाइले
जत ।

13
1हरिेक प्राणी उच्च अधकारिीहरूको अधीनतामा रिहोस्, कनक परिमेश्वरिबा‍ट आउने अधकारिबाहेक अरू कुनै अधकारि हुँदैन । जुन अधकारिीहरू छन्, तनीहरू
परिमेश्वरिद्वारिा नयुक्त गरिएका हुन् । 2यसकारिण जसले उक्त अधकारिीहरूको प्रतरिोध गछर्म, त्यसले परिमेश्वरिको आज्ञाको वरिोध गछर्म; रि जसले यसलाई वरिोध गछर्म,

तनीहरूले आफैं मा‍थ न्याय ल्याउनेछन् ।3कनक असल कामहरूका नत होइन, तरि दुष्‍ट कामहरूका नत शासकहरूको डिरि मानन्छ । के तमी अधकारिीप्रत नभर्मय
हुने इच्छा गछर्छौ? जे असल छ त्यही गरि, रि तमीले तनीको स्वीकृत पाउनेछौ । 4कनक भलाइको नत तनी तम्रो लाग परिमेश्वरिका सेवक हुन् । तरि यद तमीले खरिाबी
गर्‍यौ भने भयभीत होऊ; कनक तनले वनाकारिण तरिवारि भदर्दैनन् । कनक तनी परिमेश्वरिका एक सेवक हुन् अ‍थार्मत् खरिाबी गनर्नेमा‍थ बदला लने व्यक्त हुन् । 
5यसकारिण क्रोधको कारिणले मात्र होइन, तरि ववेकको खातरि पन तमीले आज्ञा पालन गनुर्मपछर्म ।6यसकारिण तमी करि पन तछर्छौ । कनक अधकारिीहरू यनै कुरिाहरूको
नरिन्तरि रूपमा हेरिचाह गनर्ने परिमेश्वरिका सेवकहरू हुन् । 7तनुर्म पनर्ने सबैलाई तरिः करि तनुर्मपनर्नेलाई करि तरि रि महसुल दनुपनर्नेलाई महसुल देऊ, डिरि मान्नुपनर्नेको डिरि मान,
इज्जत गनुर्मपनर्नेलाई इज्जत गरि ।8एकले अकर्कोलाई प्रेम गनुर्मबाहेक कसैको ऋणी नहोऊ । कनक जसले आफ्नो छमेकीलाई प्रेम गछर्म, त्यसले व्यवस्था पालना गरिेको हुन्छ । 
9आज्ञाहरू, “व्यभचारि नगरि, हत्या नगरि, नचोरि, लालच नगरि,” रि यद अरू कुनै आज्ञाहरू छन् भने यसलाई यही वाक्यमा सारिांश गरिन्छ, “आफ्नो छमेकीलाई आफूलाई
जस्तै प्रेम गरि ।” 10प्रेमले छमेकीलाई हान गदर्दैन । त्यसकारिण प्रेम गनुर्म नै व्यवस्था पूरिा गनुर्म हो ।11यसकारिण तमीहरूले समय जान्दछौ, नन्द्राबा‍ट ब्युँझने समय अघ नै
आएको छ । कनक हामीले पहले वश्वास गरिेको भन्दा अहले हाम्रो मुक्त अझ नजक छ । 12रिात बतसकेको छ, रि दन नजकै आइपुगेको छ । त्यसकारिण
अन्धकारिका कामहरू त्यागौं, रि ज्योतका हातहतयारि धारिण गरिौं ।13मोजमज्जा वा मतवालीपनमा होइन, दनमा जस्तै उचत तवरिले हडिौं; अन यौन अनैतकता वा
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अनयन्त्रत कामवासनामा, रि झगडिा वा ईष्यार्ममा नहर्मिडिौं । 14तरि प्रभु येशू ख्रीष्‍टलाई धारिण गरि, रि शरिीरिका कामवासनाहरूलाई सन्तुष्‍ट पानर्म, शरिीरिको नत कुनै स्थान नदेऊ
।

14
1बहसहरूको बारिेमा न्याय नगरिीकनै वश्वासमा कमजोरि हुनेलाई ग्रहण गरि । 2एक जनासँग कुनै पन ‍थोक खाने वश्वास हुन्छ, अकर्को जो कमजोरि छ, त्यसले सागसब्जी
मात्र खान्छ ।3सबै ‍थोक खानेले सबै ‍थोक नखानेलाई तुच्छ नठानोस्; अन सबै ‍थोक नखानेले सबै ‍थोक खानेको न्याय नगरिोस् । कनक त्यसलाई परिमेश्वरिले ग्रहण
गनुर्मभएको छ । 4अरूको सेवकको न्याय गनर्ने तमी को हौ? त्यो त्यसको मालकको सामु नै खडिा हुन्छ वा पतन हुन्छ । तरि त्यसलाई खडिा गरिाइनेछ, कनक प्रभु त्यसलाई
खडिा गरिाउन सक्षम हुनुहुन्छ ।5एक जनाले कुनै दनलाई अकर्कोभन्दा मूल्यको मान्छ । अकर्कोले हरिेक दनलाई समान रूपमा लन्छ । प्रत्येक व्यक्त आ-आफ्नै मनमा वश्वस्त
होस् । 6जसले कुनै दन पालन गछर्म, त्यसले प्रभुकै नत पालन गछर्म, रि जसले खान्छ, त्यसले प्रभुकै नत खान्छ, कनक त्यसले परिमेश्वरिलाई धन्यवाद दन्छ । जसले
खाँदैन, त्यसले प्रभुकै नत खानबा‍ट आफूलाई रिोक्छ; त्यसले पन परिमेश्वरिलाई धन्यवाद दन्छ ।7कनक हामी कोही पन आफ्नै नत जउँदैनौं, रि कोही पन आफ्नै
नत मदर्दैनौं । 8कनक यद हामी जउँछौं भने, प्रभुकै नत जउँछौं, रि यद हामी मछर्छौं भने, हामी प्रभुकै नत मछर्छौं । त्यसैले हामी चाहे जऔं वा मरिौं, हामी प्रभुकै हौं । 
9कनक यही उदे्दश्यको नत ख्रीष्‍ट मनुर्मभयो रि फेरि जीवत हुनुभयो, ताक उहाँ मरिेका रि जीवतहरू दुवैका प्रभु हुन सक्नुभएको होस् ।10तरि तमी कन आफ्नो भाइको
न्याय गछर्छौ? अन तमी कन आफ्नो भाइलाई तुच्छ ठान्छौ? कनक हामी सबै परिमेश्वरिको न्याय आसनको सामु खडिा हुनेछौं । 11कनक यस्तो लेखएको छ, परिमप्रभु
भन्नुहुन्छ, “जस्तो म जीवत छु, मेरिो नत हरिेक घुँडिा ‍ेटक्नेछ, रि हरिेक जब्रोले परिमेश्वरिलाई स्वीकारि गनर्नेछ ।”12यसैले हामी प्रत्येकले परिमेश्वरिलाई आफ्नो लेखा दनेछौ । 
13यसकारिण हामी एक-अकार्मको न्याय नगरिौं, बरु यो अठो‍ट गरिौं, क हामी कसैले आफ्नो भाइको नत ठेस लाग्ने ‍थोक वा पासो रिाख्नेछैनौं ।14म यो जान्दछु रि म प्रभु येशूमा
वश्वस्त गछुर्म , क कुनै पन ‍थोक आफैं  अशुद्धि हुँदैन । जसले कुनै ‍थोकलाई अशुद्धि भनी ठान्छ, त्यसको नत मात्र यो अशुद्धि हुन्छ । 15यद खानाले गदार्म तम्रो भाइलाई चो‍ट
पुग्छ भने, तमी अझ प्रेममा चलरिहेका छैनौ । जसको नत ख्रीष्‍ट मनुर्मभयो त्यसलाई तम्रो खानाले नष्‍ट नपारि ।16त्यसैले तमीले असल ठानेको कुरिालाई खरिाब भन्न नदेऊ
। 17कनक परिमेश्वरिको रिाज्य खाने रि पउनेबारिे होइन, तरि पवत्र आत्मामा धामर्मिकता, शान्त रि आनन्दबारिे हो ।18कनक यसरिी ख्रीष्‍टको सेवा गनर्ने व्यक्त परिमेश्वरिको
नत ग्रहणयोग्य रि मानसहरूद्वारिा सम‍थर्मन गरिएको हुन्छ । 19यसैले शान्तका कुरिाहरूका रि एक-अकार्मलाई नमार्मण गनर्ने कुरिाहरूका पछ लागौं ।20खानाको कारिणले
परिमेश्वरिको कामलाई नष्‍ट नगरि । सबै ‍थोक शुद्धि छन्, तरि अरूलाई ठेस पुर्‍याउने कुनै पन कुरिा खानु, त्यस मानसको नत यो गलत हो । 21मासु नखानु, मद्यपान नगनुर्म, रि
आफ्नो भाइलाई चो‍ट पुर्‍याउने कुनै पन कुरिा नगनुर्म असल हो ।22तमीसँग भएको वश्वास, आफू रि परिमेश्वरिको बीचमा नै रिाख । आफूले मञ्जुरि गरिेको कुरिाले आफैं लाई
दोषी नठहरिाउने मानस धन्यको हो । 23जसले शङ्का गरिेरि खान्छ,त्यो दोषी ठहरिन्छ कनभने यो वश्वासबा‍ट आएको होइन । अन जे वश्वासबा‍ट आएको होइन, त्यो पाप
हो ।

15
1अब हामी जो बलया छौं, हामीले दुबर्मलहरूका कमजोरिीलाई सहनुपछर्म, रि आफैं लाई मात्र खुसी पानुर्महुँदैन । 2जे असल छ त्यसको नत आफ्नो छमेकीलाई नमार्मण गनर्मको
लाग, हामी प्रत्येकले त्यसलाई खुसी पारिौं ।3कनक ख्रीष्‍टले पन आफैं लाई खुसी पानुर्मभएन । बरु, यो लेखएको जस्तै ‍थयो, “तपाईंलाई अपमान गनर्नेहरूको अपमान
ममा‍थ पर्‍यो ।” 4कनक पहले जे लेखएका ‍थए, ती हाम्रै शक्षाको नत लेखएका ‍थए, ताक धैयर्म रि धमर्मशास्त्रको उत्साहद्वारिा हामीलाई आशा होस् ।5अब धैयर्म रि
उत्साहका परिमेश्वरिले ख्रीष्‍ट येशूअनुसारि तमीहरू एक-अकार्मसँग एकै मनको हुन दऊन् । 6उहाँले यो गनुर्मभएको होस्, ताक तमीहरूले एकै मनको भएरि एकै मुखले
परिमेश्वरि रि हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टको पताको प्रशंसा गनर्म सक । 7त्यसकारिण परिमेश्वरिको प्रशंसाको नत ख्रीष्‍टले तमीहरूलाई ग्रहण गनुर्मभए झैं तमीहरूले पन एक-
अकार्मलाई ग्रहण गरि ।8कनक म भन्छु, क परिमेश्वरिको सत्यताको तफर्म बा‍ट ख्रीष्‍टलाई खतनाको एक सेवक बनाइएको छ, ताक पुखार्महरूलाई दइएका प्रतज्ञाहरूलाई
पक्का गरियोस्, 9अन गैरियहूदीहरूले परिमेश्वरिको दयाको नत उहाँको महमा गनर्म सकून् । यस्तो लेखएको छ, “यसकारिण म गैरियहूदीहरूका माझमा तपाईंको प्रशंसा
गनर्नेछु, अन तपाईंको नाउँको स्तुत गाउनेछु ।”10यसले फेरि भन्छ, “हे गैरियहूदीहरू हो, उहाँका मानसहरूसँग आनन्द मनाओ ।” 11अन फेरि “हे सबै गैरियहूदीहरू हो, सबै
मानसहरूले उहाँको प्रशंसा गरून् ।”12यशैया फेरि भन्छन्, “यशैको जरिाबा‍ट एक जना आउनुहुनेछ, जो गैरियहूदीहरूमा‍थ शासन गनर्म उदाउनुहुन्छ; उहाँमा गैरियहूदीहरूले
आशा गनर्नेछन् ।13अब आशाका परिमेश्वरिले वश्वासमा तमीहरूलाई सारिा आनन्द रि शान्तले भरून्, ताक पवत्र आत्माको शक्तद्वारिा तमीहरूमा आशा होस् ।14मेरिा
भाइहरू हो, म आफैं  पन तमीहरूको बारिेमा वश्वस्त छु । म वश्वस्त छु, क तमीहरू आफैं  पन भलाइले पूणर्म रि सबै ज्ञानले भरिएका छौ । म वश्वस्त छु, क तमीहरू
एक-अकार्मलाई अतर्मी दन पन सम‍थर्म छौ ।15तरि मलाई परिमेश्वरिद्वारिा दइएको अनुग्रहको कारिण म तमीहरूलाई फेरि याद दलाउनको लाग केही कुरिाहरूको बारिेमा अझ
साहससत लेखरिहेको छु । 16यो वरिदानचाहर्मि पूजाहारिीको रूपमा परिमेश्वरिको सुसमाचारि दन गैरियहूदीहरूकहाँ पठाइनलाई म ख्रीष्‍ट येशूको सेवक बन्नुपछर्म भन्ने ‍थयो,
ताक पवत्र आत्माद्वारिा चोखो भएरि गैरियहूदीहरूको भे‍टी ग्रहणयोग्य होस् ।17मसँग ख्रीष्‍ट येशूमा परिमेश्वरिको नत मेरिो सेवाको गवर्म गनर्ने कारिण छ । 18कनक
गैरियहूदीहरूका आज्ञाकारिताको नत ख्रीष्‍टले मद्वारिा पूरिा गनुर्मभएको कुरिाबाहेक अरू कुनै कुरिामा पन बोल्न म साहस गनर्नेछैनँ । यनीहरू वचन रि कामद्वारिा, 19चन्हहरू रि
आश्चयर्मकमर्महरूको शक्तद्वारिा अन पवत्र आत्माको शक्तद्वारिा गरिएका हुन् । मैले यरूशलेम रि वरिपरिको क्षेत्रदेख इल्लुरिकनसम ख्रीष्‍टको सुसमाचारि पूणर्म रूपमा प्रचारि
गनर्म सकँू भनेरि यसो भएको हो ।20यसरिी सुसमाचारि घोषणा गनर्ने मेरिो इच्छा भएको छ, तरि ख्रीष्‍टको नाउँ चनएका ठाउँहरूमा होइन, ताक अरू मानसहरूले बसालेको
जगमा‍थ मैले नमार्मण नगरँू । 21जस्तो लेखएको छ, “जसकहाँ उहाँको समाचारि आएन तनीहरूले उहाँलाई देख्नेछन्, अन जसले सुनेका छैनन्, तनीहरूले बुझ्नेछन्
।”22यसकारिण पन तमीहरूकहाँ आउन म धेरिै पल्‍ट रिोकएको ‍थए ँ। 23तरि अब यी क्षेत्रहरूमा मेरिो नत कुनै पन ठाउँ छैन, रि धेरिै वषर्मदेख म तमीहरूकहाँ आउने चाह
गरिरिहेको छु ।24म स्पेन जाँदै गदार्म, म तमीहरूलाई भे‍्टने रि केही समयको नत तमीहरूसँग आनन्द मनाएपछ तमीहरूद्वारिा मलाई मेरिो यात्रामा सहायता गरिने आशा
गछुर्म  । 25तरि अहले म परिमेश्वरिका पवत्र जनहरूको सेवा गनर्म यरूशलेमतरि गइरिहेको छु ।26कनक यरूशलेममा हुने परिमेश्वरिका पवत्र जनहरूमध्ये गरिबहरूलाई केही
योगदान दने माकेडिोनया रि अखैयाको उत्तिम आनन्द ‍थयो । 27हो, यो तनीहरूको उत्तिम आनन्द ‍थयो, रि वास्तवमै तनीहरू तनीहरूका ऋणी छन् । कनक यद
गैरियहूदीहरू तनीहरूका आत्मक कुरिाहरूमा सहभागी भएका छन् भने तनीहरूलाई भौतक ‍थोकहरूमा सेवा गनर्म पन तनीहरू ऋणी छन् ।28यसकारिण जब मैले यो
काम पूरिा गरिेको हुन्छु रि सङ्कलन भएका सबै तनीहरूले पाएको नश्चत गछुर्म , म तमीहरूकहाँ भएरि स्पेन जानेछु । 29म जान्दछु, क जब म तमीहरूकहाँ आउँछु, म
ख्रीष्‍टको आशष्को पूणर्मतामा आउनेछु ।30भाइहरू हो, अब म तमीहरूलाई हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टद्वारिा रि पवत्र आत्माको प्रेमद्वारिा बन्ती गछुर्म , क मेरिो नत तमीहरूको
परिमेश्वरिसतको प्रा‍थर्मनामा तमीहरू मसँग एकसा‍थ प्रयत्न गरि । 31यो प्रा‍थर्मना गरि, क म यहूदयामा भएका अनाज्ञाकारिी मानसहरूबा‍ट जोगन सकँू, रि यरूशलेमको नत
मेरिो सेवा परिमेश्वरिका पवत्र जनहरूलाई ग्रहणयोग्य हुन सकोस् । 32प्रा‍थर्मना गरि, क म परिमेश्वरिको इच्छाद्वारिा तमीहरूकहाँ आनन्दसत आउन सकँू रि तमीहरूसँगै वश्राम
पाउन सकँू ।33शान्तका परिमेश्वरि तमीहरू सबैसँग रिहून् । आमेन!
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1उत्कृष्‍ट प्राचीन प्रतलपहरूमा यो पद छैन (रिोमी १६∶२० हेनुर्महोस्) पद २४ हाम्रा प्रभ येशू ख्रीष्‍टको अनिग्रह म्तिमीहरू सबैसम्ति रहेको होस् । आमेनि ! 

16
1कर्मिक्रयामा भएको मण्डिलीकी सेवका हाम्री बहनी फबीको म तमीहरू समक्ष प्रशंसा गछुर्म , 2ताक तमीहरूले तनलाई प्रभुमा ग्रहण गनर्म सक । यो परिमेश्वरिका पवत्र
जनहरूलाई सुहाउँदो प्रकारिले गरि, अन तनलाई जे कुरिामा तमीहरूको खाँचो पछर्म, तनलाई सहायता गरि, कनक तनी धेरिैको सा‍थै मेरिो आफ्नै पन सहयोगी भएकी छन्
।3ख्रीष्‍ट येशूमा मेरिा सहकमर्मी प्रस्का रि अकलासलाई अभवादन गरि, 4जसले मेरिो जीवनको नत तनीहरूको जीवन जोखममा पारिे । म तनीहरूलाई धन्यवाद दन्छु, मैले
मात्र होइन, तरि गैरियहूदीहरूका सबै मण्डिलीहरूले धन्यवाद दन्छन् । 5तनीहरूका घरिमा भएको मण्डिलीलाई अभवादन देओ । मेरिा प्रय इपेनतसलाई अभवादन
भनदेओ, जो ख्रीष्‍टमा एसयाको पहलो फल हुन् ।6मरियमलाई अभवादन भनदेओ, जसले तमीहरूका नत कडिा परिश्रम गरिेकी छन् । 7एन्ड्रोनकस रि युनयस, मेरिा
आफन्तहरू रि मेरिा सङ्गी कैदीहरूलाई अभवादन भनदेओ । तनीहरू प्रेरितहरूमध्ये वशष्‍ट छन्, रि तनीहरू मभन्दा पहले नै ख्रीष्‍टमा ‍थए । 8प्रभुमा मेरिा प्रय
एम्प्लीआतसलाई मेरिो अभवादन भनदेओ ।9उबार्मनस, ख्रीष्‍टमा हाम्रा सहकमर्मी रि मेरिा प्रय स्ताखुसलाई अभवादन भनदेओ । 10ख्रीष्‍टमा सम‍थर्मन गरिएका अपेल्लेसलाई
अभवादन भनदेओ । अरिस्तोबुलसका घरिानाकाहरूलाई अभवादन भनदेओ । 11मेरिा आफन्त हेरिोदयनलाई अभवादन भनदेओ । प्रभुमा भएका नकर्मिससका
घरिानाकाहरूलाई अभवादन भनदेओ ।12प्रभुमा कडिा परिश्रम गनर्ने त्रुफेना रि त्रोफोसालाई अभवादन देओ । प्रय परिसीसलाई अभवादन भनदेओ, जसले प्रभुमा धेरिै काम
गरिेका छन् । 13प्रभुमा चुनएका रूफस रि तनकी रि मेरिी आमालाई अभवादन भनदेओ । 14असर्मिक्रतस, फ्लेगन, हमर्नेस, पत्रोबास, हमार्मस रि तनीहरूसत भएका
भाइहरूलाई अभवादन भनदेओ ।15फलोलोगस रि युलया, नेरियस रि तनकी बहनी, रि ओलम्पिास रि तनीहरूसत भएका सबै परिमेश्वरिका पवत्र जनहरूलाई अभवादन
भनदेओ । 16एक आपसमा पवत्र चुबनले अभवादन गरि । ख्रीष्‍टका सबै मण्डिलीहरूले तमीहरूलाई अभवादन भन्छन् ।17अब भाइहरू हो, जसले वभाजन रि बाधा
ल्याइरिहेका छन्, तनीहरूको बारिेमा वचारि गनर्म म तमीहरूलाई आग्रह गछुर्म  । तनीहरू तमीहरूले सकेका शक्षाभन्दा बाहरि गइरिहेका छन् । तनीहरूदेख ‍टाढा बस । 
18कनक यस्ता मानसहरूले हाम्रा प्रभु ख्रीष्‍टको सेवा गदर्दैनन्, तरि तनीहरूको आफ्नै पे‍टको सेवा गछर्मन् । तनीहरूले आफ्ना चप्ला रि चाप्लुसी कुरिाले नदर्कोषहरूको
हृदयलाई छल्छन् ।19कनक तमीहरूका आज्ञाकारिताको उदाहरिण सबैकहाँ पुग्छ । त्यसकारिण, तमीहरूमा म आनन्द मनाउँछु, तरि तमीहरू जुन कुरिो असल छ त्यसमा
बुद्धिमानी होओ, रि जुन कुरिा खरिाब छ त्यसमा नदर्कोष होओ भन्ने म चाहन्छु । 20शान्तका परिमेश्वरिले चाँडैि नै शैतानलाई तमीहरूको पैतालामुन कुच्च्याउनुहुनेछ । हाम्रा
प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनुग्रह तमीहरूसत रिहोस् ।21मेरिा सहकमर्मी तमो‍थी रि मेरिा आफन्त लुकयस, यासोन रि सोसपात्रोसले तमीहरूलाई अभवादन भन्छन् । 22यो पत्र लेख्ने
म ततर्मियसले तमीहरूलाई प्रभुमा अभवादन गछुर्म  ।23गायस जसले मलाई रि सम्पिूणर्म मण्डिलीलाई तनको घरिमा रिाखेका छन्, तनले तमीहरूलाई अभवादन भन्छन् ।
सहरिका कोषाध्यक्ष इरिास्तस रि भाइ क्वा‍टर्मसले तमीहरूलाई अभवादन भन्छन् । 24

1
25अब उहाँलाई जसले तमीहरूलाई मेरिो सुसमाचारि रि येशू ख्रीष्‍टको सन्देशअनुसारि

अ‍थार्मत् धेरिै अगाडिदेख गुप्त रिहेको रिहस्यको प्रकाशअनुसारि जो तमीहरूलाई खडिा रिाख्न सक्षम हुनुहुन्छ, 26तरि अब सबै जातहरूका बीचमा वश्वासको आज्ञाकारिता
ल्याउन, अनन्त परिमेश्वरिको आज्ञाअनुसारि अगमवाणीका लेखहरूद्वारिा त्यसलाई प्रक‍ट गरिएको रि जनाइएको छ ।27एक मात्र बुद्धिमान् परिमेश्वरिलाई, येशू ख्रीष्‍टद्वारिा
सदासवर्मदा महमा होस् । आमेन!
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