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फिलिप्पी

1
1ख्रीष्ट येशूका सेवकहरू पावल र तिमोथीबाट, फिलप्पीमा भएका ख्रीष्ट येशूमा,परमेश्वरका पबत्र जनहरू सबै, अन बशप र डिकनहरूलाई । 2परमेश्वर हाम्रा पतिा र
प्रभु येशू ख्रीष्टबाट तिमीहरूलाई अनुग्रह र शाति ।3हर समय तिमीहरूको सम्झना गार्दा, 4तिमीहरू सबैका नम्ति मेरो हरेक प्राथर्दानामा, आनसाथ प्राथर्दाना गर्दै, 5पहलो
नखि अहलेसम्म सुसमाचारमा तिमीहरूको सहभागतिाको लाग म मेरा परमेश्वरलाई धयवा छु । 6म यो कुरामा नश्चति छु, क तिमीहरूमा यो असल कामलाई
सुरु गनुर्दाहुनेले येशू ख्रीष्टको नसम्म यसलाई पूरा गनर्दा नरतिरतिा नुहुनेछ ।7तिमीहरू सबैका नम्ति मैले यस्तिो प्रकारले वचार गनुर्दा मेरो नम्ति उचति छ, कनभने मैले
तिमीहरू सबैलाई मेरो हृयमा राखिेको छु । मेरो कैमा र सुसमाचारको समथर्दान एवम् नश्चयतिा दुवैमा तिमीहरू सबै अनुग्रहमा मेरा साझेारहरू भएका छौ । 8कनक
ख्रीष्ट येशूको प्रेमको गहराइमा म तिमीहरू सबैका नम्ति कति तिृष्णा गछुर्दा  भने कुरामा परमेश्वर मेरो साक्षी हुनुहुछ ।9मेरो प्राथर्दाना यही छ, क ज्ञान र सम्पूणर्दा समझमा
तिमीहरूको प्रेम झन्झन् प्रशस्ति हुँ जाओस् । 10तिाक जे असल छ तिी कुराहरू तिमीहरूले स्वीकार गनर्दा सक ,र तिमीहरू ख्रीष्टको नमा इमाार र ोषरहति भई 
11परमेश्वरको महमा र प्रशंसाको नम्ति, येशू ख्रीष्टद्वारा आउने धामर्मिकतिाको फिलद्वारा तिमीहरू भरन सक ।12भाइ हो, अब तिमीहरूलाई यो थाहा होस् भने म चाहछु,
क ममथ घेटका यी सबै कुराहरूले सुसमाचारलाई साँच्चै अगाडि बढाउने काम भएको छ । 13फिलस्वरूप, ख्रीष्टमा मेरा साङ्लाहरूका वषयमा महलभरका सारा
रक्षकखि अरू सबै मानसलाई थाहा भएको छ । 14धेरै भाइहरू मेरा साङ्लाहरूका कारण परमप्रभुमा अझ बढी वश्वस्ति भएका छन् र नडिर भएर वचन बोल्न आँटला
भएका छन् ।15कसै-कसैले ति ईष्यार्दा र बेमेलमा, र अरूहरूले सभ्ावमा पन ख्रीष्टको प्रचार गरेका छन् । 16काेही-काेही ख्रीष्टको प्रचार गनर्नेहरूले सुसमाचारको समथर्दान
गरेको कारण मलाई यहाँ राखिएको छ भने कुरा जानेर याे काम प्रेमले गछर्दान् । 17तिर अरूहरूले ख्रीष्टको प्रचार स्वाथर्दा र नष्ठाहीन उदे्दश्यले गछर्दान् । मेरा यी साङ्लाहरूका
अवस्थामा तिनीहरूले मलाई अझै कष्ट नेछन् भनी तिनीहरू वचार गछर्दान् ।18त्यसो भए के ति ? चाहे बहानामा होस् वा सत्यतिामा हरेक तिरकाले ख्रीष्टको प्रचार हुछ, र
म यसैमा रमाउँछु । हो, म रमाउनेछु । 19कनक मलाई थाहा छ, क तिमीहरूको प्राथर्दाना र येशू ख्रीष्टको आत्माको सहायतिाद्वारा परणामस्वरूप यसले मेरो नम्ति छुटकारा
ल्याउनेछ ।20मेरो उत्कट अपेक्षा र आशा याे हाे क, म शमर्दामा पनर्नेछैनँ, बरु सारा साहससँगै सधैँ जस्तिै र अहले पन, चाहे मेरो जीवनद्वारा वा मृत्युद्वारा, ख्रीष्ट मेरो शरीरमा
उचालनुहुनेछ । 21कनक मेरो नम्ति जउनु ख्रीष्ट हो, र मनुर्दा लाभ हो ।22तिर य म शरीरमा नै जउनु हो भने त्यो मेरो लाग फिलायी परश्रम हुनेछ तिर, कुन कुरालाई चुने
भने कुरा मलाई थाहा छैन । 23कनक यी दुवै कुराहरूका बीचमा म कडिा बाबमा परेको छु । म बा भएर ख्रीष्टसँग हुने इच्छा गछुर्दा , जुनचाहर्मि अति असल कुरा हो, 24तिर
तिमीहरूका नम्ति शरीरमा रहनुचाहर्मि धेरै आवश्यक छ ।25यस कुरामा म नश्चति भएको कारणले म जाछु, क वश्वासमा तिमीहरूको प्रगति र आनको नम्ति म
तिमीहरू सबै सँग-सँगै रहेर नरतिरतिा नेछु, 26तिाक जब म तिमीहरूकहाँ फेिर आउँछु, ममा तिमीहरूले प्रभु येशूमा गवर्दा गनर्ने कारणहरू प्रशस्ति होऊन् । 27ख्रीष्टको
सुसमाचारको नम्ति योग्य हुने कसमले मात्र आफ्नो जीवनयापन गर, तिाक चाहे म तिमीहरूलाई भे्टन आऊँ वा म उपस्थति नहोऊँ, म तिमीहरूका बारेमा याे सुन पाऊँ,
क तिमीहरू एउैट आत्मामा ढृ भएर खिडिा भएका छौ र सुसमाचारको वश्वासको नम्ति तिमीहरू मलेर एउैट मनको भएर कडिा परश्रम गररहेका छौ ।28तिमीहरूका
शत्रुहरूले गरेका कुनै कुराहरूबाट भयभीति नहोओ । यो तिनीहरूका नम्ति तिनीहरूको वनाशको तिर तिमीहरूको नम्ति मुतिको चह हो, र यो परमेश्वरबाट आएको हो
। 29कनक ख्रीष्टको नम्ति यो तिमीहरूलाई सेत्तैंमा इएको छ, उहाँमाथ वश्वास गनर्दा मात्र होइन, तिर उहाँको नम्ति कष्ट भोग्न पन । 30कनक जे तिमीहरूले ममा
ख्यौ र अहले मसँग छ भनी सुछौ, त्यही सङ्घषर्दा तिमीहरूसँग छ ।

2
1य ख्रीष्टमा केही उत्साह छ भने , य उहाँको प्रेमबाट केही सात्वना मल्छ भने, य त्यहाँ पवत्र आत्माको केही सङ्गतिी छ भने, य त्यहाँ केही स्नेही करुणा र
सहानुभूति छ भने । 2तिमीहरू एउैट मनका भएर, एउैट प्रेम धारण गरेर, आत्मामा एक भएर, र एउैट उदे्दश्य राखिेर मेरो आनलाई पूरा गर ।3स्वाथर्दा र रत्तो अहङ्कारमा
केही नगर । बरु नम्रतिामा आफूिलाईभा अरूहरूलाई उच्च ठान । 4तिमीहरू प्रत्येकले आफ्ना आवश्यकतिाहरूमा मात्र ध्यान नओ, तिर अरूहरूका आवश्यकतिाहरूमा
पन ध्यान ओ ।5तिमीहरुमा त्यही मन हाेस्, जुन ख्रीष्ट येशूमा पन थयो । 6उहाँ परमेश्वरको स्वरूपमा हुनुहुथ्यो, तिर पन परमेश्वरसँगको आफ्नो बराबरीलाई उहाँले
पक्रिराख्ने वस्तिुझैं ठानुभएन । 7बरु, उहाँले कमाराको रूप धारण गरेर आफिैं लाई रत्त्याउनुभयो र उहाँ मानसको स्वरूपमा जमनु भयो । 8उहाँले आफूिलाई नम्र
तिुल्याउनुभयो, र मृत्यु अथार्दाति् कू्रिसको मृत्युसम्मै आज्ञाकारी हुनुभयो!9यसकारण परमेश्वरले पन उहाँलाई अति उच्च पानुर्दाभयो । परमेश्वरले उहाँलाई सबै नाउँभा उच्च नाउँ
नुभयो । 10उहाँले यसो गनुर्दाभयो, तिाक येशूको नाममा हरेक घुँडिा ेटनुपछर्दाः स्वगर्दा, पृथ्वी र पृथ्वीमुन भएका सबैका घुँडिाहरू । 11उहाँले यो गनुर्दाभयो, तिाक परमेश्वर पतिाको
महमाका लाग हरेक जब्रोले येशू ख्रीष्ट नै प्रभु हुनुहुछ भनी स्वीकार गनुर्दापछर्दा ।12यसकारण, मेरा प्रयहरू हो, जसरी तिमीहरूले सधैं आज्ञापालन गनर्ने गरेका छौ, अब मेरो
उपस्थतिमा मात्र होइन तिर मेरो अनुपस्थतिमा झन् बढी डिर र कम्पसाथ आफ्ना मुतिको काम पूरा गर । 13कनक परमेश्वरको प्रसनतिाको नम्ति तिमीहरूलाई दुवै इच्छा
गनर्दा र काम गनर्दा लगाउनलाई तिमीहरूमा काम गररहनुहुने उहाँ नै हुनुहुछ ।14गनगन नगरी वा बहसवना सबै कामहरू गर, 15तिाक तिमीहरू कुनै कलङ्कवना परमेश्वरका
नर्दोष र शुद्ध छोराछोरी हुन सक । यस्तिो प्रकारले व्यवहार गर, क तिमीहरू धूतिर्दा र बरालएका पुस्तिाकाबीच यस संसारमा ज्योतिझैं चम्कछाैं । 16जीवनको वचनलाई
बलयो गरी पक्रि तिाक ख्रीष्टको नमा म गवर्दासँग भन्न सकँू क म व्यथर्दामा ौडिनँ र मेरो परश्रम व्यथर्दाको भएन ।17तिर तिमीहरूको वश्वासको त्याग र सेवामा म बलानको
रूपमा अपर्मिति हुनुपरे तिापन, म खिुशी हुछु, र म तिमीहरू सबैसँग आन मनाउँछु । 18त्यसै गरी, तिमीहरू पन खिुशी होओ, र मसँगै आनति होओ ।19तिर तिमोथीलाई
तिमीहरूकहाँ छटै्ट पठाउनको नम्ति म प्रभु येशूमा आशा राख्छु, तिाक तिमीहरूका वषयमा जाा म प्रोत्साहति हुन सकँू । 20कनक तिनीजस्तिै तिमीहरूका नम्ति साँचो
रूपमा चतिति हुने मसँग अरू कोही पन छैन । 21कनक तिनीहरू सबैले येशू ख्रीष्टका कुराहरूभा आफ्नै इच्छाको खिोजी गछर्दान् ।22तिर तिमीहरूलाई तिनको योग्यतिा
थाहै छ, कनभने जसरी छाेराले आफ्ना पतिाको सेवा गछर्दा, त्यसरी नै सुसमाचारमा तिनले मसँगै सेवा गरे । 23यसकारण, मेरो नम्ति के हुनेछ भनेर मैले थाहा पाउनासाथ
जति सो चाँडिो म तिनलाई तिमीहरूकहाँ पठाउने आशा गछुर्दा  । 24तिर म आफिैं  पन छटै्ट आउनेछु भने कुरामा प्रभुमा नधर्दाक छु ।25तिर इपाफ्रोडिटसलाई तिमीहरूकहाँ
फितिार्दा पठाउन म आवश्यक ठाछु । तिनी मेरा भाइ र सहकमर्मी र सङ्गी सपाही, र तिमीहरूका सशवाहक तिथा मेरा आवश्यकतिाहरूका नम्ति सेवक हुन् । 26कनक तिनी
बरामी भएको कुरा तिमीहरूले थाहा पाएकाले तिनी धेरै व्याकुल भएका थए, र तिमीहरू सबैसँग हुनको नम्ति तिनले तिृष्णा गरेका थए । 27कनक तिनी साँच्चै यति
बरामी थए, क तिनी मरणासन अवस्थामा पुगेका थए । तिर परमेश्वरले तिनीमाथ कृपा गनुर्दाभयो, र तिनमा मात्र नभएर शोकमाथ शोक नथपओस् भनेर ममाथ पन
या खिाउनुभयो ।28यसकारण, अझै धेरै उत्सुकतिासाथ म तिनलाई तिमीहरूकहाँ पठाउँछु, तिाक जब तिमीहरूले तिनलाई फेिर ख्छौ, तिमीहरू आनति हुन सक र
मलाई कम शाेक हाेस्। 29सारा आनसाथ प्रभुमा इपाफ्रोडिटसलाई स्वागति गर । तिनीजस्तिा मानसलाई आर गर । 30कनक ख्रीष्टको कायर्दाको नम्ति तिनी मृत्युको
नजक पुगे । मलाई सेवा पुर्याउन र तिमीहरूले मेरो सेवामा गनर्दा नसकेका कामलाई पूरा गनर्दा तिनले आफ्नो जीवन जोखिममा पारे ।
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1केही प्राचीन र महत्वपूणर्दा ग्रीक प्रतिलपहरूमा पाउँछाैं आमेन , र केही प्राचीन ग्रीक प्रतिलपहरूमा त्याे शब् हरेक नयाँ करारकाे पुस्तिकमा अतिममा पाउँछाैं। केही यस्तिा महत्वपूणर्दा र प्राचीन ग्रीक प्रतिलपहरू पन छन् जसकाे
अतिममा आमेन पाउँनाैं। 

3
1अत्यमा मेरा भाइहरू हो, प्रभुमा आन गर । तिमीहरूलाई बारम्बार एउैट कुरा लेखिरहनु मेरो नम्ति झकर्दोलाग्ो कुरो होइन र याे कुराले तिमीहरूलाई सुरक्षति राख्छ । 
2कुकुरहरूखि होसयार रहो । खिराब काम गनर्नेहरूखि होसयार रहो । वकृति गनर्नेहरूखि होसयार रहो । 3कनक खितिना हामीहरू नै हौं—हामीहरू नै परमेश्वरका
आत्माद्वारा आराधना गछर्छौं, हामीहरू नै ख्रीष्ट येशूमा गवर्दा गछर्छौं, र शरीरमा कुनै भरोसा राख्नौं ।4यद्यप, म आफिैं ले शरीरमा भरोसा राख्न सथे । य कसैले आफ्नो
शरीरमा भरोसा राख्ने वचार गछर्दा भने, त्योभा बढी म गनर्दा सछु । 5मेरो आठौं नमा खितिना गराइएको थयो, म इस्राएलका मानसहरूमध्ये एक, बेयामीन कुलमा
जमेको, हब्रूहरूका हब्रू हुँ; व्यवस्थाको वषयमा चाहर्मि, एक फिरसी ।6जोशकाे लाग मैले मण्डिलीलाई सतिाए;ँ व्यवस्थाको धामर्मिकतिाको वषयमा चाहर्मि म ोषरहति थए ँ। 
7तिर मेरो नम्ति लाभायक भएका सबै कुराहरू, ख्रीष्टको खिातिर मैले हान नै सम्झेको छु ।8वास्तिवमा, मेरा प्रभु ख्रीष्ट येशूको ज्ञानको श्रेष्ठतिाको कारण अब म सबै
कुराहरूलाई हान नै सम्झछु । उहाँको नम्ति मैले सबै कुराहरूलाई त्यागेको छु । म तिी कुराहरूलाई काम नलाग्ने ठाछु तिाक मैले ख्रीष्टलाई हासल गनर्दा सकँू, 9र उहाँमा
स्थापति हुन सकँू । व्यवस्थाबाट मैले आफिैं ले प्राप्ति गरेको धामर्मिकतिा मसँग छैन । बरु, ख्रीष्ट येशूमा वश्वासद्वारा प्राप्ति गरेको धामर्मिकतिा मसँग छ, जुन परमेश्वरबाटकाे
धामर्मिकतिा वश्वासद्वारा मैले प्राप्ति गरेको हुँ । 10यसैकारण, अब म उहाँ र उहाँको पुनरुत्थानको शतिलाई जान चाहछु र उहाँका कष्टहरूमा सहभागी हुन चाहछु । उहाँको
मृत्युको समरूपतिामा म बलन चाहछु, 11तिाक मैले मरेकाहरूबाटको पुनरुत्थानको कुनै कसमले अनुभव गनर्दा सकँू ।12मैले यी सबै कुराहरू प्राप्ति गरसकेको छु, वा म
पूणर्दा भइसकेको छु भने होइन, तिर जे कुराको नम्ति म ख्रीष्टद्वारा चुनएको थए,ँ तिी मैले पक्रिन सकँू भनेर म जोडि छु । 13भाइहरू हो, मैले यी सबै कुराहरू पक्रिसकेको
छु भनी म ठानँ । तिर एउटा कुराचाहर्मि म गछुर्दा ः म पछाडिका कुराहरूलाई बसर्नेर अगाडिका कुराहरूका नम्ति परश्रम गर्दै, 14ख्रीष्ट येशूमा परमेश्वरको माथल्लो
बोलावटको इनाम जत्ने लक्ष्यतिफिर्दा  अगाडि बढ्नमा जोडि छु ।15यसकारण, हामी परपव भएकाहरू सबैले यसरी वचार गरौं; र य तिमीहरूले कुनै कुरालाई भन
प्रकारले वचार गछर्छौ भने परमेश्वरले तिी कुराहरूलाई पन तिमीहरूका नम्ति प्रकट गनुर्दाहुनेछ । 16तिथाप, हामीले जे प्राप्ति गरसकेका छौं, हामी त्यसमा अडिग रहौं।
17भाइहरू हो, मेरो अनुकरण गनर्नेहरू होओ । हामीमा तिमीहरूले पाएका उाहरणअनुसार हर्मिड्िनेहरूलाई ध्यान एर हेर । 18तिी धेरै व्यतिहरू जसको वषयमा मैले
तिमीहरूलाई बारम्बार बतिाएको छु, र अहले आँसुका साथ म बतिाउँछु, क तिनीहरू ख्रीष्टको कू्रिसका शत्रुहरूझैं हर्मिडिरहेका छन् । 19तिनीहरूको अत्य वनाश हो ।
कनक तिनीहरूको ईश्वर तिनीहरूको पेट हो, र तिनीहरूको महमा तिनीहरूको शमर्दामा छ । तिनीहरू सांसारक कुराहरूका बारेमा वचार गछर्दान् ।20तिर हाम्रो नागरकतिा
स्वगर्दामा छ, जहाँबाट हामी मुतिातिा प्रभु येशू ख्रीष्टको पन प्रतिीक्षा गछर्छौं । 21उहाँले हाम्रो क्षुद्र शरीरलाई उहाँको जस्तिै महमति शरीरमा परवतिर्दान गनुर्दाहुनेछ, जुन शरीर सबै
कुराहरू उहाँको अधीनमा ल्याउनको नम्ति उहाँको शतिद्वारा बनाइएको छ ।
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1यसकारण मेरा प्रय भाइहरू हो, जसको म चाहना गछुर्दा , मेरो आन र मुकुट, मेरा प्रय साथीहरू, यस्तिै गरी प्रभुमा स्थर रहो । 2म इयोयालाई र सुतिुखिेलाई प्रभुमा
एउैट मनको हुन नवेन गर्दैछु । 3वास्तिवमा, मेरो साँचो सहकमर्मी, म तिमीलाई यो पन बतिी गछुर्दा , क यी महलाहरूलाई सहायतिा गर जसले म, लेमेट र मेरा बाँकी

सहकमर्मीहरूसँग सुसमाचार प्रचार गनर्दा परश्रम गरेका छन्, जसका नामहरू जीवनको पुस्तिकमा छन् ।4प्रभुमा सधैं आन गर । म फेिर पन भछु, आन गर । 
5तिमीहरूको सहनशीलतिा सबै मानसहरूलाई थाहा होस् । प्रभु नजकै हुनुहुछ । 6कुनै कुरामा चतिति नहोओ । बरु, हरेक कुरामा प्राथर्दाना र नम्र नवेनद्वारा, र
धयवासाथ तिमीहरूका नवेन परमेश्वरमा जाहेर होऊन् । 7र सबै समझभा उच्च परमेश्वरको शातिले ख्रीष्ट येशूमा तिमीहरूका हृय र वचारहरूलाई रक्षा गनर्नेछ ।
8अतिमा भाइहरू हो, जे कुराहरू सत्य छन्, जे कुराहरू आरणीय छन्, जे कुराहरू यायसङ्गति छन्, जे कुराहरू शुद्ध छन्, जे कुराहरू प्रेमयोग्य छन्, जे कुराहरू असल
नामका छन्, य केही श्रेष्ठतिा छ र प्रशंसा गरनुपनर्ने केही कुराहरू छन् भने, यी नै कुराहरूका बारेमा वचार गर । 9जुन कुराहरू तिमीहरूले मबाट सयौ र प्राप्ति गर्यौ र
मबाट सुयौ र ममा ख्यौ, तिी कुराहरू गर, र शातिका परमेश्वर तिमीहरूसँग हुनुहुनेछ ।10म प्रभुमा अत्यतिै आनति छु कनक अहले अतिमा तिमीहरूले म प्रतिको
आफ्नो वास्तिालाई नयाँ गरेका छौ । तिमीहरूले वास्तिवमा पहला पन मेरो नम्ति वास्तिा गरेका थयौ, तिर त्यस समय तिमीहरूसँग मलाई सहायतिा गनर्ने अवसर थएन । 11म
अहले आवश्यकतिामा परेकोले मैले यो भनरहेको होइनँ । कनक मैले सबै परस्थतिहरूमा सतिुष्ट हुन सकेको छु । 12मलाई गरबी के हो भने कुरा थाहा छ, र मलाई
प्रशस्ति हुनु भनेको के हो पन थाहा छ । सबै कसमले र सबै कुराहरूमा कसरी परपूणर्दा हुनु वा भोकप्यासमा रहनु, र कसरी प्रशस्तितिा प्राप्ति गनुर्दा वा आवश्यकतिामा हुनु भने
गाेप्य कुरा मैले सकेको छु । 13जसले मलाई शति नुहुछ, उहाँद्वारा नै म सबै कुराहरू गनर्दा सछु ।14तिथाप, तिमीहरूले मेरा कठन परस्थतिहरूमा सहभागी भएर
असल गर्यौ । 15तिमी फिलप्पीहरू यो जाछौ, क सुसमाचारको सुरुआतिमा जब म माकेडिोनयाबाट नस्कें , तिमीहरूबाहेक कुनै मण्डिलीले ने र लने वषयमा मलाई
सहायतिा गरेनन् । 16म थेसलोनकेमा हुँा पन मेरा आवश्यकतिाहरूका नम्ति तिमीहरूले एक पटकभा धरै सहायतिा पठायौ । 17मैले उपहार खिोजेको भने होइनँ । बरु, म
तिमीहरूको हसाबमा बढ् जाने फिल खिोज्छु ।18मैले सबै कुराहरू पूरा प्राप्ति गरेको छु, र मसँग तिी प्रशस्ति छन् । म अहले पूणर्दा रूपमा भरएको छु । तिमीहरूले
इपाफ्रोडिटससँग पठाएका सामानहरू मैले पाए ँ। तिी सुगन्धिति वासना आउने, ग्रहणयोग्य र परमेश्वरलाई प्रसन पानर्ने बलान हुन् । 19मेरा परमेश्वरले ख्रीष्ट येशूमा उहाँको
महमाको प्रशस्तितिाअनुसार तिमीहरूका सबै आवश्यकतिाहरू पूरा गरनुहुनेछ । 20अब हाम्रा परमेश्वर र पतिालाई सासवर्दाा महमा होस् । आमेन ।21ख्रीष्ट येशूमा भएका
सबै परमेश्वरका पवत्र जनहरूहरूलाई अभवान गर । मसँग भएका भाइहरूले तिमीहरूलाई अभवान पठाएका छन् । 22यहाँ भएका सबै परमेश्वरका पवत्र जनहरू, र
वशेष गरेर कैसरका घरानाकाहरूले तिमीहरूलाई अभवान पठाएका छन् । 23प्रभु येशू ख्रीष्टको अनुग्रह तिमीहरूको आत्मासँग रहोस् ।1
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