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Mark

Chapter 1

1 यो परमेश्वरका पुत्र प्रभु येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको सुरुवात हो । 2 जसरी यशैया अगमवक्ताको पुस्तकमा लेखिएको छ, “हेर, म मेरो समाचारवाहकलाई तम्रो
अग पठाउँदैछु, जसले तम्रो बाटो तयार पार्नेछ ।” 3 “उजाड-स्थामा कोही कराउेको आवाज, ‘परमप्रभुको बाटो तयार पार, उहाँका बाटाहरू सधा बाओ’
।” 4 यूहन्ा उजाड-स्थामा बतस्मा दंदै र पाप-क्षमाको त पश्चात्तापको बतस्माको प्रचार गदर्दै आए । 5 यहूदयाको पूरै इलाकाबाट र यरूशलेमका सबै
मास तीकहाँ गए । तीहरूले आ-आफ्ा पापहरू स्वीकार गदर्दै तीबाट यदर्द दीमा बतस्मा लए । 6 यूहन्ाले ऊँटको रौंबाट बेको लुगा लगाउँथे र
कमरमा छालाको पेटी बाँध्थे र तले सलहहरू र व मह खिान्थे । 7 तले यसो भन्दै प्रचार गरे, “मपछ कोही आउुहुेछ जो मभन्दा शक्तशाली हुुहन्छ, र
म त उहाँको जुत्ताको फित्ता हुरेर फुिकाल् योग्यको प छै । 8 मैले तमीहरूलाई पाीले बतस्मा दए,ँ तर उहाँले तमीहरूलाई पवत्र आत्माले बतस्मा
दुहुेछ ।” 9 ती दहरूमा यसो भयो, क येशू गालीलको ासरतबाट आउुभयो, र यूहन्ाद्वारा यदर्द दीमा बतस्मा लुभयो । 10 जसै येशू पाीबाट
स्कुभयो, उहाँले स्वगर्द उघ्रिएको र पवत्र आत्मा ढुकुरजस्तै उहाँमाथ आइरहुभएको देख्ुभयो । 11 अ स्वगर्दबाट यस्तो आवाज आयो, “तमी मेरा प्रय पुत्र
हौ । तमीसँग म अत प्रसन् छु ।” 12 त्यसपछ पवत्र आत्माले उहाँलाई उजाड-स्थामा जा बाध्य गराउुभयो । 13 उहाँ शैताद्वारा परीक्षत हुँदै चालस
दसम उजाड-स्थामा रहुभयो । उहाँ जङ्गली जावरहरूसँग रहुभयो र स्वगर्ददूतहरूले उहाँको सेवा गरे । 14 अब यूहन्ा पक्राउ परेपछ परमेश्वरको
सुसमाचार प्रचार गदर्दै येशू गालीलमा आउुभयो, 15 र भन्ुभयो, “समय पूरा भएको छ, र परमेश्वरको राज्य जकै छ । पश्चात्ताप गर र सुसमाचारमा वश्वास
गर । 16 गालील समुद्र भएर जाुहुँदा उहाँले समो र तका दाजु अन्द्रयासलाई जाल हारहेका देख्ुभयो, कभे तीहरू मछुवाहरू थए । 17 येशूले
तीहरूलाई भन्ुभयो, “आओ, मेरो पछ लाग र म तमीहरूलाई मासहरूका मछुवाहरू बाउेछु ।” 18 तुरुन्तै तीहरूले जालहरू छोडे र येशूको पछ
लागे । 19 जसै येशू हंडेर अल अगाड पुग्ुभयो, उहाँले जदयाका पुत्र याकूब र तका भाइ यूहन्ालाई देख्ुभयो; तीहरू डुङ्गामा बसेर जालहरू ममर्दत
गररहेका थए । 20 उहाँले तीहरूलाई बोलाउुभयो, र तीहरूले आफ्ा पतालाई भाडाका सेवकहरूसँग डुङ्गामा ै छोडे, र तीहरू उहाँको पछ लागे । 21

र उहाँहरू कफिर्दहुममा आउुभयो, अ वश्रामको दमा येशू सभाघरमा जाुभयो र शक्षा दुभयो । 22 तीहरू उहाँको शक्षामा छक्क परे, कक उहाँले
तीहरूलाई शास्त्रीहरूले जस्तो होइ, तर अधकार भएको व्यक्तले जस्तै सकाइरहुभएको थयो । 23 त्यस बेला सभाघरमा एक जा अशुद्ध आत्मा भएको
मास थयो । त्यो यसो भन्दै चच्च्यायो, 24 “हे ासरतका येशू, तपाईंसँग हाम्रो के सरोकार? के तपाईं हामीलाई ाश पार्द आउुभएको हो? तपाईं को हुुहुन्छ
भी मलाई थाहा छ । तपाईं परमेश्वरका पवत्र ज हुुहुन्छ ।” 25 येशूले भूतलाई हकाुर्दभयो र भन्ुभयो, “चुप लाग्, र त्यसबाट स्की आइज!” 26 अ
अशुद्ध आत्माले त्यसलाई पछार्यो, र ठुलो स्वरमा चच्च्याउँदै त्यसबाट स्कयो । 27 अ सबै मास छक्क परेर एक-आपसमा भन् लागे, “यो के हो?
अधकारसहतको एउटा याँ शक्षा! यले अशुद्ध आत्माहरूलाई प आज्ञा गछर्द् र तीहरूले यको आज्ञा मान्छ्!” 28 उहाँको बारेमा भएको समाचार
तुरुन्तै गालीलका सबै क्षेत्रमा जताततै फैिलयो । 29 सभाघरबाट बाहर स्कुभएपछ उहाँहरू याकूब र यूहन्ासँगै समो र अन्द्रयासको घरमा आउुभयो । 30

अब समोकी सासू ज्वरो आएर सुतरहेकी थइ्, र तीहरूले तको वषयमा झटै्ट येशूलाई बताए । 31 यसकारण उहाँ आउुभयो र तको हातमा समाएर
तलाई उठाउुभयो, र ज्वरोले तलाई छोडहाल्यो, र तले उहाँहरूको सेवा गर्द थाल् । 32 त्यस साँझ घाम अस्ताएपछ तीहरूले बरामी भएका र भूत
लागेका सबैलाई उहाँकहाँ ल्याए । 33 सारा सहर ै त्यो घरको ढोकामा भेला भयो । 34 उहाँले वभन् प्रकारका बमारी भएका रोगीहरूलाई को पाुर्दभयो र धेरै
भूतहरू काल्ुभयो, तर उहाँले भूतहरूलाई बोल् दुभए, कक तीहरूले उहाँलाई चन्थे । 35 उहाँ बहा सबेरै अँध्यारो हुँदा ै उठ्ुभयो; उहाँ एकान्त
ठाउँमा जाुभयो र त्यहाँ प्राथर्दा गुर्दभयो । 36 समो र तीसँग भएकाहरूले उहाँलाई खिोजे । 37 तीहरूले उहाँलाई भेट्टाए र भे, “सबैले तपाईंलाई
खिोजरहेका छ् ।” 38 उहाँले भन्ुभयो, “हामी कतै वरपर सहरहरूमा जाऔं, ताक मैले त्यहाँ प प्रचार गर्द सकँू । त्यसैको लाग म यहाँ आए ँ।" 39 उहाँ
तीहरूको सभाघरमा प्रचार गदर्दै र भूतहरू काल्दै सारा गालीलभर जाुभयो । 40 एक जा कुष्ठरोगी उहाँकहाँ आयो । त्यसले उहाँलाई बन्ती गररहेको
थयो, त्यसले घुँडा ेटक्यो र उहाँलाई भन्यो, “यद तपाईंले चाहुभयो भे, तपाईंले मलाई शुद्ध गर्द सक्ुहुन्छ ।” 41 येशू दयाले भरुभयो र आफ्ो हात फैिलाएर
त्यसलाई छुुभयो, अ भन्ुभयो, “म चाहन्छु, तमी शुद्ध होइजाऊ ।” 42 तुरुन्तै कुष्ठ रोगले त्यसलाई छोड्यो र त्यो शुद्ध भयो । 43 येशूले त्यसलाई कडाइका
साथ चेतावी दुभयो र त्यसलाई पठाउुभयो । 44 उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो, “कसैलाई केही भ, तर जाऊ र पूजाहारीकहाँ आफिैं लाई देखिाऊ र मोशाले
आज्ञा गरेबमोजम तीहरूलाई गवाहीको रूपमा तम्रो शुद्धकरणको त बल चढाऊ ।” 45 तर त्यो व्यक्त गयो र सबैलाई भन् थाल्यो अ कुरा यत धेरै
फैिलयो, क येशू कुै प सहरमा खिुल्लमखिुल्ला जा सक्ुभए । यसकारण उहाँ एकान्त ठाउँहरूमा बस्ुभयो, र मासहरू चारैतरबाट उहाँकहाँ आए । 
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Chapter 2

1 केही दपछ जब येशू कफिर्दहुममा फिकर्ने र आउुभयो, उहाँ घरमा हुुहुन्छ भन्े सुयो । 2 यत धेरै मासहरू भेला भए, क त्यहाँ ढोकामा समेत कुै ठाउँ
थए, अ येशूले तीहरूलाई वच प्रचार गुर्दभयो । 3 केही मासहरू उहाँकहाँ आए, जसले पक्षाघातीलाई ल्याइरहेका थए; चार जा मासले त्यसलाई
बोकरहेका थए । 4 जब भीडले गदार्द तीहरू उहाँको जक जा सके्, तब तीहरूले येशू हुुभएको ठक माथको छाो हटाए र हटाइसकेपछ त्यस
पक्षाघाती सुतेको ओछ्यालाई तीहरूले तल झारे । 5 तीहरूको वश्वास देखिेर येशूले पक्षाघातीलाई भन्ुभयो, “छोरो, तम्रा पापहरू क्षमा भएका छ् ।” 6

तर त्यहाँ बसरहेका शास्त्रीहरूमध्ये केहीले तीहरूका ममा तकर्द  वतकर्द  गरे । 7 “यो मासले कसरी यसरी बोल् सक्छ? यसले त ईश्वर-न्दा पो गछर्द!
परमेश्वरले बाहेक कसले पाप क्षमा गर्द सक्छ?” 8 तीहरूले के सोचरहेका छ् भन्े येशूले आफ्ो आत्मामा तुरुन्तै थाहा पाउुभयो । उहाँले तीहरूलाई
भन्ुभयो, “तमीहरूले आफ्ो हृदयमा क यस्तो वचार गदर्दैछौ?” 9 पक्षाघातीलाई के भन् सजलो हुन्छ, ‘तम्रा पापहरू क्षमा भएका छ्’ भन्ु क ‘उठ र
आफ्ो ओछ्या बोक र हंड’ भन्ु? 10 तर तमीहरूले यो जान् सक, क पृथ्वीमा मासका पुत्रसँग पाप क्षमा गर्ने अधकार छ ।” उहाँले पक्षाघातीलाई
भन्ुभयो, 11 “म तमीलाई भन्दछु, उठ र आफ्ो ओछ्या बोक र तम्रो घर जाऊ ।” 12 त्यो मास उठ्यो र तुरुन्तै आफ्ो ओछ्या बोक्यो र सबै मासको
अगाडबाट ै घर गयो । त्यसैले तीहरू छक्क परे, र परमेश्वरलाई महमा दए, अ तीहरूले भे, “हामीले यस्तो कहल्यै देखिेका थएौं ।” 13 उहाँ फेिर
तालको छेउ भएर जाुभयो र सबै भीड उहाँकहाँ आयो र उहाँले तीहरूलाई शक्षा दुभयो । 14 उहाँ जाँदै गुर्दहुँदा उहाँले अल्फियसका छोरा लेवी कर उठाउे
ठाउँमा बसरहेको देख्ुभयो र उहाँले तलाई भन्ुभयो, “मेरो पछ लाग ।” ती उठे, र उहाँको पछ लागे । 15 जब येशूले लेवीको घरमा खिाा खिाँदै हुुहुन्थ्यो,
धेरै कर उठाउेहरू र पापीहरूले येशू र उहाँका चेलाहरूसँगै खिाा खिाइरहेका थए, कक त्यहाँ धेरै जा थए र तीहरूले उहाँलाई पछ्याए । 16 जब
शास्त्रीहरू, जो फिरसीहरू थए, तीहरूले येशूलाई पापीहरू र कर उठाउेहरूसँग खिाा खिाइरहुभएको देखिे, तीहरूले उहाँका चेलाहरूलाई भे “ती
क कर उठाउेहरू र पापीहरूसँग खिान्छ्?” 17 जब येशूले यो सुन्ुभयो, उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “जो मास शरीरमा बलयो छ, त्यसलाई वैद्यको
आवश्यक पदर्दै, तर बरामीलाई मात्र वैद्यको आवश्यक पछर्द । म धमर्मीहरूलाई होइँ, तर पापीहरूलाई बोलाउ आएको हुँ ।” 18 अब यूहन्ाका चेलाहरू र
फिरसीहरू उपवास बसरहेका थए । केही मासहरू आए र उहाँलाई भे, “यूहन्ाका चेलाहरू र फिरसीका चेलाहरू उपवास बस्छ्, तर तपाईंका चेलाहरू
क उपवास बस्दै्?” 19 येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “के दुलहा जन्तीको साथमा हुँदा ववाहमा आउेहरू उपवास बस्छ् र? दुलहा तीहरूसँग
भएसम तीहरू उपवास बस् सक्दै् । 20 तर ती द आउेछ्, जब दुलहा तीहरूबाट लगेछ्, र ती दमा तीहरू उपवास बस्ेछ् । 21 कसैले प
पुराो लुगालाई याँ कपडाले टाल्दै । त्रता त्यो टालेको कपडा त्यसबाट अथार्दत् पुराोबाट याँ च्यातेर जान्छ, अ उक्त फिटाइ झै राम्रो हुन्छ । 22 कसैले
प याँ दाखिमद्य पुराो मशकमा हाल्दै, त्रता दाखिमद्यले छालालाई फिटाउेछ अ दाखिमद्य र मशक दुवै ष्ट हुन्छ् । बरु याँ दाखिमद्य याँ मशकमा
हालन्छ ।” 23 वश्रामको दमा येशू अन्को खिेतबाट भएर जाुभयो, र उहाँका चेलाहरूले अन्का बाला ट थाले । 24 अ फिरसीहरूले उहाँलाई भे,
“हेुर्दहोस्, तीहरूले वश्रामको दमा क अुचत कुरा गररहेका छ्?” 25 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “दाऊद र तीसँग भएका मासहरू खिाँचोमा
परेका र भोकाएका बेला तीहरूले के गरे भन्े के तमीहरूले कहल्यै पढेका छैौ? 26 अबयाथार प्रधा पूजाहारी हुँदा ती कसरी परमेश्वरको भवभत्र
गए र उपस्थतको रोटी खिाए, जु पूजाहारीबाहेक अरू कसैले खिाु हुँदैथ्यो, अ केही तीसँग हुेहरूलाई प दए ।" 27 येशूले भन्ुभयो, “वश्रामको
द माव-जातको त बाइएको थयो, माव-जात वश्राम दको त बाइएको होइ । 28 यसकारण मासका पुत्र वश्राम दको प प्रभु हु् ।” 
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Chapter 3

1 उहाँ फेिर सभाघरभत्र जाुभयो, र त्यहाँ एक जा हात सुकेको मास थयो । 2 उहाँले त्यसलाई वश्रामको दमा को पाुर्दहुन्छ, क भेर केही
मासहरूले चेवा गरे, ताक तीहरूले उहाँलाई दोष लगाउ सकू् । 3 येशूले हात सुकेको मासलाई भन्ुभयो, “उठ र यहाँ सबैका माझमा खिडा होऊ ।” 4

तब उहाँले मासहरूलाई भन्ुभयो, “वश्रामको दमा असल गुर्द क हा गुर्द, जीव बचाउु क माुर्द, कु चाहं उचत हुन्छ?” तर तीहरू चूप थए । 5

तीहरूका कठोर हृदयको कारण दुःखित हुँदै उहाँले रसाएर वरपर तीहरूतर हेुर्दभयो, र उहाँले त्यस मासलाई भन्ुभयो, “तम्रो हात पसार ।” त्यसले
हात पसार्यो र त्यसको हात पहलेको जस्तै भयो । 6 फिरसीहरू गए र तीहरूले उहाँलाई कसरी मारौं भेर हेरोदीहरूसँग उहाँको वरुद्धमा तुरुन्तै षड्यन्त्र रच्
थाले । 7 तब येशू आफ्ा चेलाहरूसँग समुद्रतर जाुभयो, अ गालीलबाट, यहूदयाबाट, 8 यरूशलेमबाट, इदुमआबाट, र यदर्दपारी, र ुटरोस र सीदो
वरपरबाटका मासहरूको ठुलो भीडले उहाँलाई पछ्यायो । उहाँले गररहुभएका कुराहरूका बारेमा सुन्दा, त्यो ठूलो भीड उहाँकहाँ आयो । 9 भीडको कारण
उहाँले आफ्ा चेलाहरूलाई आफ्ो लाग एउटा साो डुङ्गा तयार गर्द लगाउुभयो, ताक तीहरूले उहाँलाई कुल्चू् । 10 कभे उहाँले धेरैलाई को
पाुर्दभयो, त्यसैले कष्टमा परेकाहरू सबैले उहाँलाई छु उत्सुकतासाथ उहाँको जक गए । 11 जब अशुद्ध आत्माहरूले उहाँलाई देख्थे, तीहरू उहाँको सामु
ढल्थे, चच्च्याउँथे अ तीहरूले भन्थे , “तपाईं परमेश्वरका पुत्र हुुहुन्छ ।” 12 उहाँलाई चाउ उहाँले तीहरूलाई कडा आज्ञा दुभयो । 13 उहाँ
डाँडामाथ जाुभयो, र उहाँले चाहुभएकाहरूलाई बोलाउुभयो, अ तीहरू उहाँकहाँ आए । 14 उहाँले बाह्र जालाई युक्त गुर्दभयो, (जसलाई उहाँले
प्रेरत ाउँ दुभयो), ताक तीहरू उहाँसँग रह सकू् र उहाँले तीहरूलाई प्रचार गर्द पठाउ सक्ुभएको होस्, 15 अ भूतहरूलाई काल्े अधकार
पाउ् । 16 उहाँले यी बाह्र जालाई युक्त गुर्दभयोः समो, जसलाई उहाँले पत्रुस ाउँ दुभयो । 17 जदयाका छोरा याकूब र याकूबका भाइ यूहन्ा,
जसलाई उहाँले बोअगर्नेश अथार्दत् गजर्दका छोराहरू ाउँ दुभयो; 18 अ अन्द्रयास, फिलप, बारथोलोमाइ, मत्ती, थोमा, अल्फियसका छोरा याकूब, थेदयस,
समो काी, 19 अ यहूदा इस्करयोत, जसले उहाँलाई धोका दे थयो । 20 तब उहाँ घर जाुभयो, र फेिर धेरै भीड जमा भयो । त्यसकारण उहाँले
खिासम प पाउु भए । 21 जब उहाँको परवारले यसबारे सुन्यो, तीहरू उहाँलाई पक्र गए, कक तीहरूले भे, “उहाँको दमाग ठाँउमा छै ।” 22

यरूशलेमबाट आएका शास्त्रीहरूले भे, “त्यसलाई बालजबुल लागेको छ” र “त्यसले भूतहरूका शासकद्वारा भूतहरू काल्छ ।” 23 येशूले तीहरूलाई
आफूिकहाँ बोलाउुभयो र तीहरूलाई दषृ्टान्तमा भन्ुभयो, “शैताले शैतालाई कसरी काल् सक्छ?” 24 यद राज्य आफिैं मा वभाजत हुन्छ भे, त्यो
राज्य टक् सक्दै । 25 यद घर आफिैं मा वभाजत हुन्छ भे, त्यो घर टक् सक्दै । 26 यद शैता आफ्ै वरुद्धमा खिडा भएको छ र वभाजत छ भे त्यो
टक् सक्दै, तर त्यसको अन्त आएको हुन्छ । 27 तर कसैले प पहले बलयो मासलाई बाँधक त्यसको घरमा पस् र त्यसका सम्पत्त चोर्द सक्दै,
त्यसपछ त्यसले त्यसको घर लु्टेछ । 28 साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, क मासहरूका सन्ताहरूका सबै पाप क्षमा गरेछ्, र तीहरूले गरेका सबै
ईश्वर-न्दा प क्षमा गरेछ्, 29 तर पवत्र आत्माको वरुद्धमा गरे ईश्वर-न्दा कहल्यै क्षमा हुेछै, तर त्यो अन्त पापको दोषी हुन्छ । 30 येशूले यसो
भन्ुभयो, कभे तीहरूले “त्योसँग अशुद्ध आत्मा छ” भरहेका थए । 31 उहाँकी आमा र उहाँका भाइहरू आए र बाहर उभए । तीहरूले उहाँलाई
बोलाउ पठाए । 32 एउटा भीड उहाँको वरपर बसरहेको थयो, र तीहरूले उहाँलाई भे, “तपाईंकी आमा र भाइहरू बाहर छ्, अ उहाँहरूले तपाईंलाई
खिोजरहेका छ् ।” 33 उहाँले तीहरूलाई जवाफि दुभयो, “मेरा आमा र भाइहरू को हु्?” 34 उहाँले उहाँका वरपर गोलाकारमा बसरहेकाहरूलाई हेुर्दभयो
र भन्ुभयो, “हेर, मेरी आमा र मेरा भाइहरू यहाँ छ्!” 35 ककी जसले परमेश्वरको इच्छालाई पाल गछर्द, त्यो व्यक्ति ै मेरो भाइ र बही र मेरी आमा हो
।” 
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Chapter 4

1 फेिर उहाँले समुद्रको छेउमा शक्षा द थाल्ुभयो, अ धेरै ठुलो भीड उहाँको वरपर भेला भयो । उहाँ समुद्रमा भएको एउटा डुङ्गामा चढ्ुभयो र बस्ुभयो ।
सबै भीड समुद्र कारको छेउमा थए । 2 उहाँले तीहरूलाई धेरै कुरा दषृ्टान्तमा सकाउुभयो र आफ्ो शक्षामा उहाँले तीहरूलाई यसो भन्ुभयो, 3 “सु!
बीउ छर्ने बीउ छर्द स्क्यो । 4 त्यसले बीउ छदार्द केही बीउ बाटोमा परे, र चराहरू आएर त्यो खिाइदए । 5 अरू बीउ चाहं त्यत माटो भएको ढुङे्गी जममा
परे । त्यो तुरुन्तै उम्रयो, कभे त्यहाँ माटो गहरो थए । 6 तर जब घाम लाग्यो, बरूवाहरू ओइलाए, अ तीहरूका जरा भएकोले ती सुकहाले । 7

अरू बीउ काँडाका झाङ्हरूको बीचमा परे । काँडाका झाङ्हरू बढे, र त्यसलाई सासदए, अ त्यसले कुै फिल फिलाए । 8 अरू बीउ असल जममा परे,
र ती बढ्दै र हुकर्कं दै गदार्द केहीले तीस गुणा, केहीले साठी गुणा र केहीले सय गुणा प फिल फिलाए ।” 9 अ उहाँले भन्ुभयो, “जसको सुन्े का छ,
त्यसले सुोस्!” 10 येशू एक्लै हुुहुँदा उहाँका जकका मासहरू र बाह्र जा चेलाले उक्त दषृ्टान्तको बारेमा उहाँसँग सोधे । 11 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो,
"तमीहरूलाई परमेश्वरको राज्यको रहस्य दइएको छ । तर बाहरकाहरूलाई हरेक कुरा दषृ्टान्तहरूमा दइएको छ । 12 त्यसैले तीहरू हेर्द त हेछर्द्, तर
देख्दै्, सुन् त सुन्छ् तर बुझ्दै्, त्रता तीहरू फिकर्द न्थे र परमेश्वरले तीहरूलाई क्षमा गुर्दहुे थयो ।” 13 अ उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “के
तमीहरूले यो दषृ्टान्त बुझ्दैौ? त्यसो भए तमीहरूले सबै दषृ्टान्तहरू कसरी बुझ्ेछौ?” 14 बीउ छर्नेले वच छछर्द । 15 वच छदार्द बाटोतर परेका बीउ यी ै हु्
। जब तीहरूले वच सुन्छ्, र तुरुन्तै शैता आउँछ र तीहरूमा छरएका वच खिोसेर लैजान्छ । 16 र ढुङे्गी जममा छरएका केही बीउचाहं यी ै हु्;
जब तीहरूले वच सुन्छ्, तीहरूले यसलाई तुरुन्तै आन्दसाथ ग्रहण गछर्द् । 17 तर तीहरूको आफ्ो कुै जरा हुँदै, र तीहरू केही समयसम मात्र
टक्छ् । पछ वचको कारणले सङ्कष्ट वा सतावट आउँदा तीहरूले तुरुन्तै ठेस खिान्छ् । 18 अरूहरूचाहं ती हु्, जो काँडाहरूका माझमा छरएका छ्
। तीहरूले वच सुन्छ्, 19 तर संसारको फिक्री, ध-सम्पत्तको छल र अन्य कुराहरूको लालसामा प्रवेश गछर्द् जसले वचलाई सासदन्छ् र यो
फिलदायी हुँदै । 20 असल जममा छरएका बीउहरूचाहं ती ै हु्, जसले वच सुन्छ्, यसलाई ग्रहण गछर्द् अ तीस गुणा, साठी गुणा वा सय गुणा प
फिल फिलाउँछ् ।” 21 येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “के तमीहरूले बत्तीलाई पाथीमु अथवा खिाटमु राख् घरभत्र ल्याउँछौ? के सामदामाथ राख्लाई
होइ? तमीहरूले यसलाई ल्याउँछौ र सामदामाथ राख्छौ । 22 कक प्रकट हुे गरी कुै प कुरा लुकाइएको छै, र खिुलस्त ै हुे कुै प गुत कुरा
छै । 23 यद कसैको सुन्े का छ भे, त्यसले सुोस् ।” 24 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरूले जे सुन्छौ, त्यसमा ध्या देओ, कक जु ापले
तमीहरू ाछौ, त्यही ापले तमीहरूलाई प ापेछ, र तमीहरूलाई अझ बढी थपेछ । 25 कभे जोसँग छ, त्यसलाई अझ बढ्ता गरी दइेछ र
जोसँग छै, त्यससँग भएको प खिोसेछ ।” 26 उहाँले यो प भन्ुभयो, “परमेश्वरको राज्य जममा बीउ छर्ने मासजस्तो हो । 27 त्यो रातमा सुत्छ अ
द भएपछ उठ्छ, अ कसरी भयो भन्े त्यसले जाे प बीउ उम्रन्छ र बढ्छ । 28 जम आफिैं ले अन् फिलाउँछः पहला ुटसा पलाउँछ, त्यसपछ बाला
लाग्छ अ बालामा अन् पाक्छ । 29 जब अन् पाक्छ, तुरुन्तै त्यसले त्यसलाई हँसयाले का्टछ, कभे कटीको समय आएको छ ।” 30 उहाँले भन्ुभयो,
“हामीले परमेश्वरको राज्यलाई केसँग तुला गर्द सक्छौं, अथवा यसको व्याख्या गर्द कु दषृ्टान्त प्रयोग गर्द सक्छौं? 31 यो रायोको बीउजस्तो हो, जसलाई छदार्द
पृथ्वीका बीउहरूमध्ये यो सबैभन्दा साो हुन्छ । 32 तैप यसलाई छरेपछ यो बढ्छ र बारीका सबै सागपातहरूभन्दा ठुलो हुन्छ, र यसमा ठुला हाँगाहरू
पलाउँछ्, ताक आकाशमा उड्े चराहरूले यसको छहारीमा गुँड बाउ सकू् । 33 तीहरूले बुझ् सक्ेसम उहाँले तीहरूलाई यस्ता धेरै दषृ्टान्तद्वारा
वच सुाउुभयो, 34 अ उहाँले तीहरूलाई दषृ्टान्तबा केही बताउुभए । तर उहाँ एक्लै हुुहुँदा आफ्ा चेलाहरूलाई सबै कुरा व्याख्या गरदुभयो । 35

त्यो द जब साँझ पर्यो, उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “आओ, हामी पारपट्ट जाऔं ।” 36 त्यसैले तीहरूले त्यो भीडलाई छोडी येशू जु डुङ्गामा हुुहुन्थ्यो
त्यसैमा उहाँलाई आफ्ो साथमा लगे । अरू डुङ्गाहरू प उहाँसँगसँगै गए । 37 त्यहाँ भयङ्कर आँधी चल् थाल्यो र छालहरू डुङ्गामा पस् लागे, अ डुङ्गा
पाीले भर लाग्यो । 38 तर येशू डुङ्गाको पछल्लो भागमा सराी लगाएर मस्त दाउुभएको थयो । तीहरूले यसो भन्दै उहाँलाई युँझाए, “गुरुज्यू, हामी
मर्दै लाग्दा प तपाईंलाई वास्ता छै?” 39 अ उहाँ युँझुभयो र बतासलाई हकाउुभयो अ समुद्रलाई भन्ुभयो, “शान्त हो! रोकजा!” अ बतास चल्
रोकयो र त्यहाँ सन्ाटा छायो । 40 अ उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू क डराएका छौ? के तमीहरूसँग अझै वश्वास छै?” 41 तीहरू साह्रै
डराए र एक-अकार्दलाई भे, “यी को हु्, कभे बतास र समुद्रले प यले भेको मान्छ्?” 
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Chapter 5

1 उहाँहरू समुद्रको पारपट्ट गदरीहरूको क्षेत्रमा आउुभयो । 2 जब येशू डुङ्गाबाट ओलर्कंदै हुुहुन्थ्यो, अशुद्ध आत्मा लागेको एक जा मास चहाबाट
तुरुन्तै उहाँकहाँ आयो । 3 त्यो मास चहामा बस्थ्यो । कसैले प त्यसलाई साङ्लाले समेत बाँधेर राख् सकेको थए । 4 त्यसलाई धेरै पटक ठंगुरो लगाएर
र साङ्लाहरूले बाँधेर राखिएको थयो । त्यसले साङ्लाहरूलाई चुँडाल्थ्यो, र त्यसको ठंगुरो तोडन्थ्यो । त्यसलाई वशमा राख्े सामथ्यर्द कसैमा थए । 5 हरेक
रात र द चहा घारीमा र डाँडाहरूमा त्यो चच्च्याउँथ्यो र त्यसले धारलो ढुङ्गाहरूले आफिैं लाई काेटर चोट पाथ्यर्थ्यो । 6 जब त्यसले येशूलाई टाढैबाट देख्यो, त्यो
उहाँकहाँ दौड्यो अ उहाँको अग घोटो पर्यो । 7 त्यसले ठुलो स्वरमा कराएर भन्यो, “हे येशू, सवर्थ्योच्च परमेश्वरका पुत्र, मेरो तपाईंसँग के सरोकार छ? म
परमेश्वरको ाउँमा बन्ती गछुर्द , क मलाई सताउुहोस् ।” 8 कक येशूले त्यसलाई भरहुभएको थयो, “तँ अशुद्ध आत्मा, यस मासबाट बाहर
स्कआइज ।” 9 उहाँले त्यसलाई सोध्ुभयो, “तेरो ाम के हो?” त्यसले उहाँलाई भन्यो, “मेरो ाम फिौज हो, कक हामी धेरै छौं ।” 10 त्यसले उहाँलाई त्यस
क्षेत्रबाट तीहरूलाई बाहर पठाउ बारबार बन्ती गर्यो । 11 अब त्यहाँ सुँगुरको एउटा ठुलो बथा डाँडामा चररहेको थयो, 12 अ तीहरूले यसो भन्दै
उहाँसँग बन्ती गरे, “हामीलाई ती सुँगुरहरूभत्र पठाउुहोस्; हामीलाई तीहरूमा पस् दुहोस्।” 13 उहाँले तीहरूलाई अुमत दुभयो; अशुद्ध आत्माहरू
स्कए र सुँगुरहरूभत्र पसे, अ तीहरू भरालो पहाडबाट समुद्रतर हुरंए अ लगभग दुई हजार सुँगुर समुद्रमा डुबे । 14 अ सुँगुरहरू चराइरहेका
मासहरू दौडेर गए, र तीहरूले के भएको थयो भी सहर र गाउँघरतर खिबर दए अ के भएको रहेछ भी हेर्द धेरै मासहरू गए । 15 तीहरू येशूकहाँ
आए, र तीहरूले भूत लागेको मास जससँग फिौज ै थयो, त्यसलाई लुगा लगाएर दमाग ठक भई बसरहेको देखिेर तीहरू डराए । 16 भूत लागेको
मासलाई के भएको थयो भी देख्ेहरूले त्यसको बारेमा तीहरूलाई वस्तृत रूपमा बताए, र तीहरूले सुँगुरहरूको बारेमा प तीहरूलाई बताए । 17

अ तीहरूले येशूलाई तीहरूको क्षेत्रबाट जा बन्ती गर्द लागे । 18 जब येशू डुङ्गामा चढ्दै हुुहुन्थ्यो त्यो भूत लागेको मासले त्यो प उहाँसँगै रहलाई
उहाँलाई बन्ती गर्यो । 19 तर येशूले त्यसलाई आफूिसँग आउ अुमत दुभए । तर उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो, “तम्रो घरमा र तम्रा मासकहाँ जाऊ, र
प्रभुले तम्रो त के गुर्दभयो र कसरी उहाँले तमीलाई कृपा गुर्दभयो, सो तीहरूलाई भ ।” 20 त्यसैले त्यो मास गयो र येशूले त्यसको त गुर्दभएका
महा् कुराहरू डेकापोलसमा बताउ थाल्यो, अ सबैजा छक्क परे । 21 अब येशू फेिर डुङ्गा चढेर पारपट्ट पुग्ुभयो र उहाँ समुद्रको छेउमा हुुहुँदा उहाँको
वरपर एउटा ठुलो भीड भेला भयो । 22 त्यसपछ सभाघरका अगुवाहरूमध्ये याइरस ाउँ गरेका एक जा उहाँकहाँ आए । जब तले येशूलाई देखिे, तब उहाँको
पाउमा परे । 23 तले यसो भन्दै बारबार बन्ती गरे, “मेरी साी छोरी मृत्युको मुखिमा पुगेकी छे । म तपाईंलाई बन्ती गछुर्द , क आउुहोस् र त्यसमाथ आफ्ो
हात राखिदुहोस्, ताक त्यो ठक हु सकोस् र बाँच् सकोस्।” 24 त्यसैले उहाँ तीसँग जाुभयो, अ ठुलो भीडले उहाँलाई पछ्यायो, अ तीहरूले
उहाँको वरपर ठेलमठेल गरे । 25 अब त्यहाँ बाह्र वषर्ददेखि रगत बग्े रोगले ग्रस्त भएकी एक स्त्री थई । 26 त्यसले धेरै वैद्यकहाँ गएर धेरै दुःखि कष्ट भोगेकी थई
अ त्यससँग भएका सबै थोक त्यसले खिचर्द गरसकेकी थई, तर को हुुको सट्टा त्यसको अवस्था झै राम्रो भयो । 27 त्यसले येशूको बारेमा खिबर सुेर
भीडमा उहाँको पछाड आई, अ उहाँको खिास्टो छोई । 28 कक त्यसले भी, “यद मैले उहाँको वस्त्र मात्र छोए ँभे म को हुेछु ।” 29 जब त्यसले
उहाँलाई छोई, रगत बग् रोकयो, अ त्यसले आफ्ो कष्टबाट आफूि को भएको शरीरमा महसुस गरी । 30 येशूले आफूिबाट शक्त स्केर गएको तुरुन्तै थाहा
पाउुभयो । अ उहाँ भीडतर फिकर्ने र भन्ुभयो, “कसले मेरो लुगा छोयो?” 31 उहाँका चेलाहरूले उहाँलाई भे, “तपाईंको वरपर ठेलमठेल गरेको भीडलाई
देख्ुभएकै छ, अ तपाईं भन्ुहुन्छ ‘मलाई कसले छोयो’?” 32 तर यो कसले गरेको थयो भी हेर्द येशूले वरपर हेुर्दभयो । 33 त्यस स्त्रीले आफूिलाई के भएको
थयो भन्े कुरा थाहा पाएर त्यो डरले कामी । त्यो आई र उहाँको सामु घोटो परी र सबै सत्यता उहाँलाई बताई । 34 उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो, “हे छोरी, तम्रो
वश्वासले तमीलाई को पारेको छ । शान्तसाथ जाऊ र तम्रो कष्टबाट को होऊ ।” 35 उहाँ बोल्दै गुर्दहुँदा सभाघरका अगुवाकहाँबाट केही मासहरू यसो
भन्दै आए, “तपाईंकी छोरी मरी । अब गुरुज्यूलाई क दुःखि दे?” 36 तर जब येशूले तीहरूले भेको कुरा सुन्ुभयो, उहाँले सभाघरका अगुवालाई
भन्ुभयो, “डराऊ, वश्वास मात्र गर ।” 37 उहाँले पत्रुस, याकूब अ याकूबका भाइ यूहन्ालाई बाहेक अरू कसैलाई प उहाँसँग जा अुमत दुभए । 
38 उहाँहरू सभाघरका अगुवाको घरमा आउुभयो अ उहाँले त्यहाँ मासहरूलाई ज्यादै खिैलाबैला गररहेको देख्ुभयो; तीहरू रोइरहेका र वलाप
गररहेका थए । 39 जब उहाँ घरभत्र पस्ुभयो, उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू क रास छौ र रुन्छौ? बालका मरेकी छै, सुतेकी मात्र हो ।” 40

उहाँको कुरामा तीहरू हाँसे । तर उहाँले ती सबैलाई बाहर काल्ुभयो अ बालकाका बुबा र आमा अ उहाँसँग आएकाहरूलाई लएर उहाँ त्यस
बालका भएको ठाउँमा जाुभयो । 41 उहाँले बालकालाई हात समातेर तलाई भन्ुभयो, “तालता कूमी”, जसको अथर्द हुन्छ, “साी ाी, म तमीलाई
भन्दछु, उठ!” 42 तुरुन्तै बालका उठी अ हंडी (त्यो बाह्र वषर्दकी थई) । त्यत ै बेला तीहरू अत्यन्तै चकत भए । 43 उहाँले तीहरूलाई त्यस बारेमा
कसैले थाहा पाओस् भन्े कडा आज्ञा दुभयो । अ उहाँले त्यो बालकालाई केही खिाे कुरा द भी भन्ुभयो । 
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Chapter 6

1 उहाँ त्यहाँबाट जाुभयो र आफ्ो गाउँमा आउुभयो, अ उहाँका चेलाहरूले उहाँलाई पछ्याए । 2 जब वश्रामको द आयो उहाँले सभाघरमा शक्षा
दुभयो । धेरै मासहरूले उहाँको शक्षा सुे र छक्क परे । तीहरूले भे, “यले यी शक्षाहरू कहाँबाट पाए? यलाई दइएको यो बुद्ध के हो? यका
हातले गरेका यी कस्ता अचमका कामहरू हु्?” 3 “के यी मरयमका पुत्र अ याकूब, योसेफि, यहूदा र समोका दाजु सकमर्मी होइ् र? के यका
बहीहरू हामीसत छै् र?” र तीहरू येशूद्वारा कु्रद्ध पारए । 4 अ येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “एउटा अगमवक्ताको आफ्ो गाउँ, ातेदार र आफ्ो
घर परवारबाहेक कहीं प अादर हुँदै ।” 5 केही बरामी मासहरूमा हात राखिेर को पाुर्दबाहेक त्यहाँ उहाँले कुै शक्तशाली कामहरू गर्द सक्ुभए । 6

तीहरूको अवश्वासले उहाँलाई अचमत तुल्यायो । अ उहाँ गाउँहरूभर शक्षा दंदै हंड्ुभयो । 7 अ उहाँले बाह्र जालाई बोलाउुभयो, र दुई-दुई जा
गरी तीहरूलाई पठाउ लाग्ुभयो, र तीहरूलाई अशुद्ध आत्माहरूमाथ अधकार दुभयो । 8 र उहाँले तीहरूलाई यात्रामा एउटा लट्ठी बाहेक केही प
बोक्ू—  रोटी,  झोला,  त पुटकीमा पैसा ै बोक्ू— 9 तर जुत्ता लगाउू र दुइवटा दौरा चाहं लगाउू भी दर्नेश दुभयो । 10 उहाँले तीहरूलाई
भन्ुभयो, “जब तमीहरू कुै घरभत्र पस्छौ, त्यो ठाउँ छोडेसम त्यहीं बस । 11 यद कुै गरले तमीहरूलाई स्वागत गरे वा तमीहरूलाई सुे् भे
तमीहरूले त्यो ठाउँ छोड्दा तीहरूका त गवाहीको रूपमा आफ्ो पैतालाको धुलो टकटकाइदू ।” 12 तीहरू त्यहाँबाट बाहर गए र मासहरूले
पश्चात्ताप गुर्दपछर्द भी प्रचार गरे । 13 तीहरूले धेरै भूतहरू काले, धेरै बरामीहरूलाई तेलले अभषेक गरे र को पारे । 14 हेरोद राजाले यो सुे, कक
येशूको ाउँ प्रसद्ध भएको थयो । केहीले भरहेका थए, “बतस्मा-दे यूहन्ा मृत्युबाट जीवत भई उठेका छ् । त्यसैले यी आश्चयर्दजक शक्तिहरू यमा
काम गदर्दछ् ।” 15 अरूहरूले भे, “यी एलया हु् ।”, अझ अरूहरूले भे, “यी प्राची समयका अगमवक्ताहरूजस्तै एक अगमवक्ता हु् ।” 16 तर जब
हेरोदले यो सुे, तले भे, “यूहन्ा, जसको मैले टाउको काटें, ती जीवत भई उठेका छ्!” 17 कक हेरोदले हेरोदयास (तको भाइ फिलपकी पत्ी)
को कारण यूहन्ालाई गरफ्तार गर्द र कैदमा हाल् लगाए, कभे हेरोदले उलाई ववाह गरेका थए । 18 कक यूहन्ाले हेरोदलाई भे, “आफ्ो भाइकी
पत्ीलाई ववाह गर्द तपाईंलाई उचत छै ।” 19 तर हेरोदयासले वैरभाव राखिेकी थइ् र तलाई मार्द चाहन्थ्, तर उले सकेकी थइ्, 20 कक हेरोद
यूहन्ासत डराउँथे; ती धमर्मी र पवत्र ज थए भन्े तलाई थाहा थयो, अ हेरोदले तलाई सुरक्षत राखिे । तको प्रचार सुन्दा हेरोद ज्यादै अशान्त
हुन्थे, तरै प तले खिुसीसाथ सुन्थे । 21 त्यसपछ एउटा उपयुक्त मौका मल्यो जब हेरोदले आफ्ो जन्म दमा आफ्ा अधकारहरू, कताहरू र
गालीलका अगुवाहरूलाई भोज दए । 22 हेरोदयासकी छोरी आफिैं  आई र तीहरूको लाग ाची अ त्यसले हेरोद र तका पाहुाहरूलाई प्रशन् तुल्याई ।
राजाले त्यस केटीलाई भे, “तमीलाई जे इच्छा लाग्छ सो माग, म तमीलाई देछु ।” 23 तले यसो भन्दै शपथ खिाए, “तमीले मसत जे माग्छौ, म तमीलाई
मेरो राज्यको आधा भागसम प देछु ।” 24 त्यो बाहर स्की र आफ्ी आमालाई भी, “म उहाँसत के मागूँ?” र तले भ्, “बतस्मा-दे यूहन्ाको
शर ।” 25 त्यो तुरुन्तै राजाकहाँ आई र यसो भन्दै मागी, “मलाई झटै्ट बतस्मा-दे यूहन्ाको शर थालीमा दुहोस् भन्े म चाहन्छु ।” 26 राजा कै दुःखित
भए, तर आफ्ा पाहुाहरू र शपथको कारण राजाले त्यसको बन्ती इन्कार गर्द सके् । 27 त्यसैले राजाले आफ्ा रक्षकका एक जा सपाहीलाई यूहन्ाको
शर ल्याउे आदेश दएर पठाए । सपाही गयो र झ्यालखिाामा उको शर काट्यो । 28 सपाहीले थालमा उको शर ल्यायो र त्यस केटीलाई दयो, र त्यस
केटीले आफ्ी आमालाई दई । 29 त्यो सुेर यूहन्ाका चेलाहरू आए, र उको लासलाई चहामा राखिे । 30 अ प्रेरतहरू येशूको वरपर एकसाथ भेला भए,
र तीहरूले गरेका र सकाएका सबै कुरा उहाँलाई बताए । 31 अ उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू आफिैं  जर्द स्थामा आओ र केही समय आराम
गर ।” कक धेरै जा आउे र जाे गररहेका थए र उहाँहरूसँग खिाा खिाे समय प थए । 32 त्यसैले उहाँहरू आफिैं  डुङ्गा चढेर जर्द स्थातर
जाुभयो । 33 तर तीहरूले उहाँहरू गइरहेको देखिे अ धेरैले उहाँहरूलाई चे र तीहरू सबै गरबाट दौडेर उहाँहरूभन्दा अग ै त्यस ठाउँमा पुगे । 34 जब
उहाँहरू समुद्रीय तटमा आउुभयो, उहाँले एउटा ठुलो भीड देख्ुभयो, र उहाँले तीहरूलाई टठ्याउुभयो, कभे तीहरू गोठालाबाका भेडाहरूजस्तै
थए । अ उहाँले तीहरूलाई धेरै कुरा सकाउ थाल्ुभयो । 35 जब द ढल्क्यो, उहाँका चेलाहरू उहाँकहाँ आए र भे “यो जर्द स्था हो र द
ढल्कसकेको छ । 36 तीहरूलाई पठाउुहोस्, ताक तीहरू जकैको गाउँघरतर जाऊ् र आफ्ा त केही खिाेकुराहरू कन् सकू् ।” 37 तर उहाँले
जवाफि दुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरूले ै तीहरूलाई केही खिाेकुरा देओ ।” तीहरूले उहाँलाई भे, “के हामी दुई सय दार बराबरको
रोटी कन् जाऊँ र तीहरूलाई खिा दऊँ?” 38 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरूसँग कतवटा रोटी छ्? जाओ र हेर ।” जब तीहरूले पत्ता लगाए,
तीहरूले भे, “पाँच रोटी र दुई माछा छ् ।” 39 उहाँले सबै मासलाई हरयो घाँसमाथ समूह-समूहमा मलेर बस्े आज्ञा गुर्दभयो । 40 तीहरू सय र
पचासको समूह- समूहमा बसे । 41 उहाँले पाँच रोटी र दुईवटा माछा लुभयो, स्वगर्दतर हेरेर आशष् दुभयो, र भाँच्ुभयो अ मासहरूलाई ती बाँडद
चेलाहरूलाई दुभयो । अ उहाँले दुईवटा माछा प सबै जालाई बाँडदुभयो । 42 तृत हुन्जेल तीहरू सबै जाले खिाए । 43 तीहरूले बाह्र डाला
रोटीका ुटक्राहरू बुटले र माछाका ुटक्राहरू प बुटले । 44 त्यहाँ रोटी खिाे पाँच हजार पुरुषहरू थए । 45 उहाँका चेलाहरूलाई तुरुन्तै डुङ्गामा चढ् लगाएर
पारपट्ट बेथसेदातर उहाँभन्दा अग जा लगाउुभयो र त्यतन्जेल उहाँले चाहं भीडलाई बदा दुभयो । 46 जब तीहरू गए, उहाँ डाँडातर प्राथर्दा गर्द
जाुभयो । 47 साँझ पर्यो, र अब डुङ्गा समुद्रको बीचमा थयो, र उहाँ जममा एक्लै हुुहुन्थ्यो । 48 तीहरूलाई डुङ्गा खियाउ गाह्रो भएको उहाँले देख्ुभयो,
कक हावा तीहरूको वपरीत दशाबाट आइरहेको थयो । लगभग रातको चौथो प्रहरमा समुद्रमाथ हंडेर उहाँ तीहरूकहाँ आउुभयो, र तीहरूलाई
उछन् चाहुभयो । 49 तर जब तीहरूले उहाँलाई समुद्रमाथ हंडरहुभएको देखिे, तब तीहरूले उहाँ भूत हुुहुन्थ्यो भी ठाे र चच्च्याए, 50 कभे
तीहरूले उहाँलाई देखिे र भयभीत भए । अ तुरुन्तै उहाँ तीहरूसँग बोल्ुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “साहसी होओ, म ै हुँ, डराओ ।” 51 उहाँ
तीहरूसँगै डुङ्गामा चढ्ुभयो, र बतास चल् छोड्यो । तीहरू पूणर्द रूपमा अचमत भए । 52 कक तीहरूले रोटीहरूको अथर्द बुझेका थए् । बरु
तीहरूका हृदय कठोर पारएको थयो । 53 जब उहाँहरू पारी तुर्दभयो, उहाँहरू गेसरेतमा आउुभयो र डुङ्गालाई त्यहीं अड्याउुभयो । 54 जब उहाँहरू
डुङ्गाबाट ओलर्दुभयो, मासहरूले उहाँलाई तुरुन्तै चे । 55 तीहरू सबै क्षेत्रमा दौडेर गए र उहाँ जहाँ-जहाँ आउँदै हुुहुन्छ भी तीहरूले सुे तीहरूले
त्यहाँ-त्यहाँ बरामीहरूलाई उहाँकहाँ ओछ्यासँगै ल्याउ थाले । 56 उहाँ गाउँहरूमा, सहरहरूमा, वा ग्रामीण ठाउँहरूमा जहाँ-जहाँ जाुहुन्थ्यो, तीहरूले
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बरामीहरूलाई बजार क्षेत्रहरूमा राख्थे । तीहरूले उहाँको कपडाको छेउ मात्र भए प छु दइयोस् भी बन्ती गथर्ने, र जतले उहाँलाई छोए, तीहरू को
हुन्थे । 
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1प्राची उत्कृष्ट प्रतलपहरूमा १६ पद छै । यदि कसैको सुन्ने कान छ भने त्यसले सुनोस् । 

Chapter 7

1 यरूशलेमबाट आएका फिरसीहरू र केही शास्त्रीहरू उहाँको वरपर भेला भए । 2 तीहरूले उहाँका चेलाहरूले अशुद्ध अथार्दत् धोएका हातले रोटी खिाएको
देखिे । 3 (कक फिरसीहरू र सबै यहूदीहरू आफ्ा हात धोउन्जेल केही खिाँदै्, कभे तीहरू धमर्द-गुरुहरूका परम्परामा लाग पछर्द् । 4 जब
फिरसीहरू बजारबाट आउँछ्, तीहरू आफिैं  ुहाईक खिाँदै्, र तीहरूले पाएका अरू धेरै कुराहरूको पाल गछर्द्, जस्तै कचौरा, भाँडाहरू, काँसाका
भाँडाहरू र बस्े ठाउँहरू धुे जहाँ तीहरू बस्छ् ।) 5 फिरसीहरू र शास्त्रीहरूले येशूलाई सोधे, “तपाईंका चेलाहरू क धमर्द-गुरुहरूको परम्पराअुसार
चल्दै्, तर तीहरूले आफ्ा हात धोई रोटी खिान्छ्?” 6 तर उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “यशैयाले तमी पाखिण्डीहरूको वषयमा राम्ररी अगमवाणी गरे
। जस्तो लेखिएको छ, ‘यी मासहरूले मलाई तीहरूका ओठले आदर गछर्द्, तर तीहरूका हृदय मबाट टाढएको छ । 7 तीहरूले शक्षाको रूपमा
मासहरूका यमहरूलाई सकाउँदै मलाई खिोक्रो आराधा चढाउँछ् ।' 8 तमीहरू परमेश्वरको आज्ञालाई त्याग्छौ र मासहरूको परम्परालाई पक्रराख्छौ
।” 9 अ उहाँले तीहरूलाई फेिर भन्ुभयो, “तमीहरूले आफ्ो परम्परा पाल गर्दलाई परमेश्वरको आज्ञालाई सहजै इन्कार गछर्छौ! 10 कभे मोशाले भे,
‘तम्रो बुबा र आमाको आदर गर’, र ‘जसले आफ्ा बुबा वा आमाको वरुद्ध खिराब कुरा बोल्छ, त्यो श्चय ै मारेछ ।’ 11 तर तमीहरू भन्छौ, ‘यद एउटा
मासले आफ्ो बुबा वा आमालाई भन्छ, “तपाईंहरूले मबाट जत सहायता पाउुपथ्यर्थ्यो त्यो त कुबार्द हो (अथार्दत्, 'परमेश्वरलाई दइएको') ।'” 12 तब
तमीहरूले त्यसलाई आफ्ो बुबा वा आमाको त केही गर्द दंदैौ । 13 तमीहरूले चल्दै आएको आफ्ो परम्पराले परमेश्वरको आज्ञालाई व्यथर्द तुल्याउँदैछौ ।
र तमीहरू त्यस्तै धेरै काम गछर्छौ ।” 14 उहाँले भीडलाई फेिर बोलाउुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू सबैले मेरो कुरा सु, र बुझ । 15 त्यस्तो केही कुरा
छै, जो बाहरबाट व्यक्तिभत्र पसेर त्यसलाई अशुद्ध पार्द सक्छ । तर व्यक्तिबाट बाहर स्के कुराले ै त्यसलाई अशुद्ध पाछर्द ।” 16

1
17 जब येशूले भीडलाई

छोडेर घरभत्र पस्ुभयो, उहाँका चेलाहरूले उहाँलाई त्यो उखिाको बारेमा सोधे । 18 येशूले भन्ुभयो, “के तमीहरू अझै प अबुझ छौ? बाहरबाट व्यक्तिभत्र
पस्े कुराले त्यसलाई अशुद्ध पार्द सक्दै भेर के तमीहरू देख्दैौ? 19 कक त्यो त्यसको हृदयमा जा सक्दै, तर त्यसको पेटमा जान्छ र स्केर
शौचालयमा पुग्छ ।” यस भाइद्वारा येशूले सबै भोज शुद्ध हो भेर बताउुभयो । 20 उहाँले भन्ुभयो, “व्यक्तिको भत्रबाट जु कुरा बाहर स्कन्छ त्यसले ै
त्यसलाई अशुद्ध पाछर्द । 21 कक मासको भत्रबाट अथार्दत् हृदयबाट ै दुष्ट वचार, यौ अैतकता, चोरी, हत्या, 22 व्यभचार, लोभ, दुष्टता, धोका,
कामुकता, ईष्यार्द, न्दा, घमण्ड, मूखिर्दता स्कन्छ् । 23 यी सबै खिराबी भत्रबाट ै आउँछ्, र यीहरूले ै व्यक्तिलाई अशुद्ध पाछर्द् ।” 24 उहाँ त्यहाँबाट
उठ्ुभयो र त्यहाँबाट ुटरोस र सीदोको क्षेत्रतर जाुभयो । उहाँ एउटा घरभत्र आउुभयो र उहाँ त्यहाँ हुुहुन्छ भी कसैले थाहा पाऊ् भन्े उहाँ
चाहुहुन्थ्यो, तैप उहाँ लुक् सक्ुभए । 25 तर तुरुन्तै एउटा स्त्रीले उहाँको बारेमा सुी र त्यहाँ आई जसकी साी छोरीलाई अशुद्ध आत्मा लागेको थयो ।
त्यो आई उहाँको पाउमा घोटो परी । 26 त्यो स्त्री एक ग्रीक र सरयाको फिोकेमा जन्मेकी थई । त्यसले आफ्ी छोरीबाट भूत कालद उहाँसँग बन्ती गरी
। 27 उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो, “छोराछोरीहरूलाई पहले खिुवाइयोस् । कक छोराछोरीहरूको रोटी खिोसेर कुकुरहरूलाई दु ठक होइ ।” 28 तर त्यसले
जवाफि दएर उहाँलाई भी “हो प्रभु, तर कुकुरहरूले प त छोराछोरीहरूको ेटबुलबाट झरेको रोटीका ुटक्राहरू खिान्छ्  ।” 29 उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो,
“तमीले यसो भेकी हुाले तमी जालाई स्वतन्त्र छौ । तम्री छोरीबाट भूत स्केर गएको छ ।” 30 त्यो आफ्ो घर फिकर्ने र गई र आफ्ी छोरी ओछ्यामा
पल्टरहेकी पाई, र भूत स्केर गएको थयो । 31 उहाँ फेिर ुटरोसको क्षेत्रबाट स्केर सदो हुँदै डेकापोलसको क्षेत्र भएर गालील समुद्रतर जाुभयो । 32

तीहरूले बहरा र भकभके मासलाई उहाँकहाँ ल्याए र तीहरूले त्यसमाथ हात राखिदुहु उहाँलाई बन्ती गरे । 33 तब उहाँले त्यसलाई भीडबाट
एकातर एकान्तमा लैजाुभयो, त्यसको कामा औंला हाल्ुभयो र त्यसपछ उहाँले थुक्ुभयो र त्यसको जब्रो छुुभयो । 34 तब उहाँले स्वगर्दतर हेुर्दभयो,
सुस्केरा हाल्ुभयो, र त्यसलाई भन्ुभयो, “इफ्फिाता” जसको अथर्द हुन्छ, “खिोलजा!” 35 तुरुन्तै त्यसको का खिोलयो, र त्यसको जब्रोलाई बाधा दे कुरा
ष्ट भयो र त्यसले प्रष्टसँग बोल् थाल्यो । 36 येशूले कसैलाई केही प भन्ू भी तीहरूलाई आज्ञा गुर्दभयो । तर उहाँले जत धेरै तीहरूलाई आज्ञा
दुभयो त्यत ै धेरै तीहरूले त्यो प्रचार गरे । 37 तीहरू अत्यन्तै अचमत भए र भे, “उहाँले सबै कुरा असल गुर्दभएको छ । उहाँले बहरालाई सुन्े र
गूँगोलाई बोल्े प बाउुहुन्छ ।” 
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Chapter 8

1 ती दमा त्यहाँ फेिर एउटा ठुलो भीड भेला भयो, र तीहरूसँग खिाको लाग केही थए । येशूले आफ्ा चेलाहरूलाई बोलाउुभयो र तीहरूलाई
भन्ुभयो, 2 “यो भीडमाथ मलाई दया लागेको छ, कक तीहरू मसँग रन्तर ती दसम रहेका छ् र तीहरूसँग कुै खिाेकुरा छै । 3 यद मैले
तीहरूलाई खिुवाइक तीहरूका घर पठाए ँभे तीहरू बाटोमा मुछार्द पर्द सक्छ् । तीहरूमध्ये कोही धेरै टाढाबाट आएका छ् ।” 4 उहाँका
चेलाहरूले उहाँलाई जवाफि दए, “यस्तो जर्द ठाउँमा यी मासहरूलाई तृत पार्द पयार्दत रोटी हामी कहाँ पाउ सक्छौं र?” 5 उहाँले तीहरूलाई सोध्ुभयो,
“तमीहरूसँग कतवटा रोटी छ्?” तीहरूले भे “सातवटा ।” 6 उहाँले भीडलाई भुइमँा बस् आज्ञा दुभयो । उहाँले ती सातवटा रोटी लुभयो, धन्यवाद
दुभयो, र ती भाँच्ुभयो । भीडको अगाड राखिू् भी उहाँले आफ्ा चेलाहरूलाई ती दुभयो, र तीहरूले भीडको अगाड ती राखिदए । 7 तीहरूसँग
थोरै स-साा माछा प थए, त्यसको लाग धन्यवाद दुभएपछ उहाँले ती प बाँडद चेलाहरूलाई आज्ञा गुर्दभयो । 8 तीहरूले खिाए र अघाए । अ
तीहरूले खिाएर उब्रेका सात टोकरी रोटीका ुटक्रा-टाक्रीहरू बुटले । 9 त्यहाँ लगभग चार हजार जा पुरुष थए । येशूले तीहरूलाई पठाउुभयो । 10

त्यसपछ तुरुन्तै उहाँ चेलाहरूसँग डुङ्गामा चढ्ुभयो र दलमुथाको क्षेत्रमा जाुभयो । 11 तब फिरसीहरू आए, र उहाँसँग वादववाद गर्द थाले । तीहरूले
उहाँको जाँच गर्द उहाँसँग स्वगर्दबाट एउटा चन्ह मागे । 12 उहाँले आत्मामा सुस्केर हाल्ुभयो र भन्ुभयो, “यो पुस्ताले क चन्हको खिोजी गछर्द? साँच्चै म
तमीहरूलाई भन्दछु, यो पुस्तालाई कुै चन्ह दइेछै ।” 13 त्यसपछ उहाँले तीहरूलाई छोड्ुभयो, फेिर डुङ्गामा चढ्ुभयो र पारपट्ट जाुभयो । 14 अब
चेलाहरूले आफूिसँग रोटी ल्याउ बसर्नेका थए । तीहरूसँग डुङ्गामा एउटाभन्दा बढी रोटी थए । 15 उहाँले तीहरूलाई यसो भेर चेतावी दुभयो,
“फिरसीहरूको खिमीर र हेरोदको खिमीरदेखि सचेत रहो र होसयार बस ।” 16 चेलाहरूले एक-आपसमा बहस गरे, “हामीसँग रोटी भएकोले हो ।” 17 येशू
यसप्रत सजग हुुहुन्थ्यो, र उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरूले रोटी ल्याएको वषयमा क बहस गररहेका छौ? के तमीहरू अझै महसुस गदर्दैौ?
के तमीहरू बुझ्दैौ? के तमीहरूका हृदय यत बोधो भएका छ्? 18 तमीहरूका आँखिा छ्, के तमीहरू देख्दैौ? तमीहरूका का छ्, के तमीहरू
सुन्दैौ? के तमीहरूलाई याद छै? 19 मैले पाँच हजारका सामु पाँच वटा रोटी भाँच्दा कत टोकरी रोटीका ुटक्राहरू तमीहरूले बुटलेका थयौ?” तीहरूले
उहाँलाई भे, “बाह्र" । 20 “मैले चार हजारका बीचमा सातवटा रोटी भाँच्दा कत टोकरी रोटीका ुटक्राहरू तमीहरूले बुटल्यौ?” तीहरूले उहाँलाई भे,
“सात" । 21 उहाँले भन्ुभयो, “के तमीहरू अझै प बुझ्दैौ?” 22 उहाँहरू बेथसेदामा आउुभयो । त्यहाँ मासहरूले एउटा अन्धा मासलाई उहाँकहाँ ल्याए
र त्यसलाई छोइदुहोस् भी येशूसँग बन्ती गरे । 23 येशूले त्यस अन्धालाई हातमा समाउुभयो, र गाउँबाहर लैजाुभयो । जब उहाँले त्यसको आँखिामा
थुक्ुभयो, र त्यसमाथ आफ्ो हात राख्ुभयो र त्यसलाई सोध्ुभयो, “के तमी केही देख्छौ?” 24 त्यसले माथतर हेर्यो र भन्यो, “म मासहरू रूखिहरूजस्तै
हंडेको देख्छु ।” 25 उहाँले फेिर आफ्ो हात त्यसका आँखिामा राख्ुभयो, र त्यस मासले आफ्ा आँखिा खिोल्यो अ त्यसको दष्ट पुः प्रात भयो, र त्यसले
सबै थोक स्पष्टसँग देख्यो । 26 येशूले त्यसलाई त्यसको घर पठाउुभयो र भन्ुभयो, "त्यस सहरमा पस ।" 27 येशू आफ्ा चेलाहरूसँगै कैसरया फिलपीका
गाउँहरूतर जाुभयो । बाटोमा उहाँले आफ्ा चेलाहरूलाई सोध्ुभयो, “मासहरूले म को हुँ भन्छ्?” 28 तीहरूले उहाँलाई जवाफि दए, र भे,
“बतस्मा-दे यूहन्ा, अरूहरूले, ‘एलया’ र अरूले भे ‘अगमवक्ताहरूमध्ये एक’ भन्छ् ।” 29 उहाँले तीहरूलाई सोध्ुभयो, “तर तमीहरूचाहं म को हुँ
भन्छौ?” पत्रुसले उहाँलाई भे, “तपाईं ख्रीष्ट हुुहुन्छ” 30 येशूले उहाँको वषयमा कसैलाई प भन्ू भी तीहरूलाई चेतावी दुभयो । 31 उहाँले
मासका पुत्रले धेरै कुरा भोग्ुपछर्द, र धमर्द-गुरुहरू, मुख्य पूजाहारीहरू र शास्त्रीहरूबाट तरस्कृत हुेछ, मारेछ र ती दपछ फेिर जीवत भई उठ्ेछ भी
तीहरूलाई शक्षा द थाल्ुभयो । 32 उहाँले यो सन्देश स्पष्टसँग भन्ुभयो । तब पत्रुसले उहाँलाई एकातर लगे र उहाँलाई हपार्द थाले । 33 तर येशू फिकर्द ुभयो
र आफ्ा चेलाहरूतर हेुर्दभयो अ पत्रुसलाई हकाउुभयो र भन्ुभयो, “मबाट पछ ह्ट शैता! तैलें परमेश्वरको कुराहरूमा म लगाइरहेको छैस्, तर
मासका कुराहरूमा लगाइरहेको छस् ।” 34 त्यसपछ उहाँले भीड र आफ्ा चेलाहरूलाई सँगै बोलाउुभयो, र उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “यद कसैले
मलाई पछ्याउ चाहन्छ भे, त्यसले आफिैं लाई इन्कार गुर्दपछर्द, आफ्ो कू्रस बोक्ुपछर्द र मलाई पछ्याउुपछर्द । 35 कक जसले आफ्ो जीव बचाउ खिोज्छ
त्यसले त्यो गुमाउेछ, र जसले मेरो र सुसमाचारको खिातर आफ्ो जीव गुमाउँछ, त्यसले त्यो बचाउेछ । 36 मासले सारा संसार प्रात गरेर आफ्ै जीव
गुमायो भे त्यसलाई के लाभ हुन्छ र? 37 मासले आफ्ो जीवको बदलामा के द सक्छ र? 38 यस व्यभचारी र पापी पुस्तामा जो म र मेरो वचदेखि
शमार्दउँछ, मासका पुत्र पवत्र स्वगर्ददूतहरूसँग आफ्ा पताको महमामा आउँदा त्यससँग शमार्दउेछ ।” 
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1प्राची उत्कृष्ट प्रतलपहरूमा ४४ र ४६ पदको  पदावली छैः जहाँ कराहरू कहल्यै मदिर्दैनन् र आगो पन कहल्यै नभ्दैिन । 
2प्राची उत्कृष्ट प्रतलपहरूमा ४४ र ४६ पदको  पदावली छैः जहाँ कराहरू कहल्यै मदिर्दैनन् र आगो पन कहल्यै नभ्दैिन । 

Chapter 9

1 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, यहाँ खिडा हुेहरूमा तमीहरूमध्ये केहीले परमेश्वरको राज्य शक्तसत आएको देख्ु अग
मृत्यु चाख्ेछै् । 2 छ दपछ येशूले पत्रुस, याकूब र यूहन्ालाई आफ्ो साथमा लएर एउटा अग्लो पहाडमा जाुभयो । त्यसपछ तीहरूको सामु उहाँको
रूप परवतर्द भयो । 3 उहाँका लुगाहरू एकदमै चहकलो, अत सेतो भयो, यत सेतो भयो क पृथ्वीमा कुै प धोबीले त्यतको सेतो बाउ सक्दैथ्यो । 4

त्यसपछ एलया र मोशा उहाँहरूकहाँ देखिा परे । तीहरूले येशूसँग कुरा गररहेका थए । 5 पत्रुसले जवाफि दए र येशूलाई भे, “गुरुज्यू, हामीलाई यहाँ बस्
राम्रो हुन्छ । त्यसैले यहाँ हामी तीवटा बस्े ठाउँ बाऔं, एउटा तपाईंको त, एउटा मोशाको त र एउटा एलयाको त ।” 6 (तले के भन्े भी
जाे्, कभे तीहरू त्रसत भएका थए ।) 7 अ एउटा बादल आयो र उहाँहरूलाई छोयो । तब बादलबाट एउटा आवाज आयो, “यी मेरा प्रय पुत्र
हु् र तमीहरूले यले भेका कुरा सु ।” 8 अचाक जब तीहरूले आफ्ो वरपर हेरे, तीहरूले आफूिसँग येशूबाहेक अरू कसैलाई प देखिे् । 9

उहाँहरू पहाडबाट तल ओलर्कंदै गुर्दहुँदा, मासको पुत्र मृत्युबाट जीवत भएर उठेसम तीहरूले देखिेका कुरा कसैलाई केही प भन्ू भी उहाँले
तीहरूलाई आज्ञा गुर्दभयो । 10 त्यसैले ती कुराहरू तीहरूले आफिैं सँग राखिे, तर तीहरूले “मृत्युबाट जीवत भई उठ्ु” को अथर्द के हो भी तीहरूले
आपसमा छलफिल गरे । 11 तीहरूले उहाँलाई सोधे “शास्त्रीहरूले क एलया ै पहला आउुपछर्द भन्छ् त?” 12 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “वास्तवमा
सबै थोकलाई पुस्थार्दपा गर्द एलया ै पहले आउुपछर्द । त्यसो भए मासको पुत्रले धेरै कष्ट भोग्ुपछर्द र घृणत हुेछ भी क लेखिएको छ त?” 13 तर म
तमीहरूलाई भन्दछु, क एलया आइसकेका छ्, र तको बारेमा लेखिएअुसार तीहरूले एलयालाई जे चाहे त्यही गरे ।” 14 जब उहाँ चेलाहरूकहाँ
आउुभयो, उहाँले तीहरूका वरपर ठुलो भीड देख्ुभयो, र शास्त्रीहरूले तीहरूसँग बहस गररहेका थए । 15 जब तीहरूले उहाँलाई देखिे, सबै भीड
छक्क परे र सबै उहाँलाई अभवाद गर्द दौडेर गए । 16 उहाँले आफ्ा चेलाहरूलाई सोध्ुभयो, “तमीहरूले तीहरूसँग के बहस गररहेका छौ?” 17

भीडमध्येका कसैले उहाँलाई जवाफि दयो, “गुरुज्यू, मैले तपाईंकहाँ मेरो छोरो ल्याए ँ। त्यसलाई भूत लागेको छ जसले त्यसलाई बोल् दंदै, 18 र त्यसले
त्यसलाई पक्रन्छ, पछाछर्द; त्यसले मुखिमा फिंज काढ्छ र दाह्रा क्टछ र अरट्ठ पछर्द । मैले तपाईंका चेलाहरूलाई त्यसलाई काल्लाई बन्ती गरें, तर तीहरूले
काल् सके् ।” 19 उहाँले तीहरूलाई जवाफि दएर भन्ुभयो, “हे अवश्वासी पुस्ता हो, कत समयसम म तमीहरूसँग बस्ुपर्नेछ? कत समयसम म
तमीहरूलाई सहु? त्यसलाई मकहाँ ल्याओ ।” 20 तीहरूले त्यस केटोलाई उहाँकहाँ ल्याए । जब भूतात्माले येशूलाई देख्यो, त्यो आत्माले त्यस केटोलाई
जोडले का लगायो । त्यो केटो भुइमँा लड्यो र मुखिमा फिंज काढ्यो । 21 येशूले त्यसको बुबालाई सोध्ुभयो, “यस्तो भएको कत भयो?” बुबाले भे,
“बाल्यकालदेखि ै हो । 22 त्यसले त्यसलाई ाश गर्दलाई प्रायः आगोमा वा पाीमा फ्याँकेको छ । यद तपाईंले केही गर्द सक्ुहुन्छ भे हामीमाथ दया
देखिाउुहोस् र सहायता गुर्दहोस् ।” 23 येशूले तलाई भन्ुभयो, “‘यद तपाईंले गर्द सक्ुहुन्छ भे’? वश्वास गर्नेको त सबै कुरा सम्भव छ ।” 24 तुरुन्तै
त्यस बालकको बुबा चच्च्याए र भे, “म वश्वास गछुर्द! मेरो अवश्वासमा सहायता गुर्दहोस् ।” 25 जब येशूले भीड दगुदर्दै उहाँहरूतर आइरहेको देख्ुभयो,
उहाँले त्यो अशुद्ध आत्मालाई हकाउुभयो र भन्ुभयो, “तँ गूँगा र बहरो आत्मा, म आज्ञा गछुर्द  यसबाट स्कजा र कहल्यै प यसमा प्रवेश गर ।” 26 अ
त्यो चच्च्यायो र डरलाग्दो गरी लछारपछार गर्यो र स्क्यो । त्यो केटो मरेकोजस्तै देखियो त्यसैले धेरैले भे, “त्यो मर्यो ।” 27 तर येशूले त्यस केटोलाई हातले
समातेर उठाउुभयो, र त्यो केटो उभयो । 28 जब येशू घरभत्र पस्ुभयो, चेलाहरूले उहाँलाई गुतमा सोधे, “हामीले त्यसलाई क काल् सकेौं?” 29 उहाँले
तीहरूलाई भन्ुभयो, “यस्तो कसमको कुरालाई प्राथर्दाले बाहेक काल् सकंदै ।” 30 उहाँहरू त्यहाँबाट जाुभयो र गालील हुँदै जाुभयो । उहाँहरू
कहाँ हुुहुन्छ कसैलाई थाहा होस् भन्े उहाँले चाहुभयो, 31 कभे उहाँले आफ्ा चेलाहरूलाई सकाइरहुभएको थयो । उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो,
“मासका पुत्र मासहरूका हातमा सुम्पेछ् र तीहरूले उलाई मार्नेछ् । जब उलाई मारेछ त्यसको ती दपछ उी फेिर जीवत भई उठ्ेछ्
।” 32 तर तीहरूले यो भाइ बुझे् र उहाँलाई सोध् तीहरू डराए । 33 अ उहाँहरू कफिर्दहुममा आइपुग्ुभयो । उहाँ घरमा पस्ुभएपछ, उहाँले
तीहरूलाई सोध्ुभयो, “तमीहरूले बाटोमा के छलफिल गररहेका थयौ?” 34 तर तीहरू चुपचाप भए । कक तीहरूले “कोचाहं सबैभन्दा ठुलो हो”
भी बहस गररहेका थए । 35 उहाँ बस्ुभयो र बाह्र जालाई एकसाथ बोलाउुभयो अ उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “यद कोही पहलो हु चाहन्छ भे
त्यो सबैभन्दा अन्तम र सबैको सेवक हुेछ ।” 36 उहाँले एउटा साो बालकलाई लएर तीहरूका माझमा राख्ुभयो । उहाँले त्यसलाई अङ्गालोमा लुभयो र
तीहरूलाई भन्ुभयो, 37 “जसले यस्तो बालकलाई मेरो ाउँमा ग्रहण गछर्द, त्यसले मलाई प ग्रहण गछर्द; र जसले मलाई ग्रहण गछर्द, त्यसले मलाई मात्र होइ,
तर मलाई पठाउुहुेलाई प ग्रहण गछर्द ।” 38 यूहन्ाले उहाँलाई भे, “गुरुज्यू, हामीले कसैलाई तपाईंको ाममा भूतात्मा धपाउँदै गरेको देख्यौं र हामीले
त्यसलाई रोक्यौं, कभे त्यसले हामीलाई पछ्याउँदै ।” 39 तर येशूले भन्ुभयो, “त्यसलाई रोक, कक कसैले प मेरो ाउँमा शक्तशाली काम गरेर
तत्कालै मेरो बारेमा कुै खिराब कुरा भन् सक्दै । 40 जो हाम्रो वरुद्धमा छै, त्यो हाम्रो हो । 41 तमीहरू ख्रीष्टका भएको हुाले कसैले एक गलास पाी दन्छ
भे प साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, क त्यसले आफ्ो इाम गुमाउेछै । 42 जसले ममा वश्वास गर्ने यी साामध्ये एक जालाई ठेस खिा लगाउँछ,
त्यसको त त बरु त्यसको घाँटीमा ठुलो जाँतोको ढुङ्गा बाँधेर समुद्रमा फ्याँक्ु राम्रो हुन्छ । 43 यद तम्रो हातले तमीलाई ठेस खिा लगाउँछ भे त्यसलाई
काटदेऊ । दुईवटा हात लएर कहल्यै भ्े आगोको रकमा जाुभन्दा अपाङ्ग भएर जीवमा प्रवेश गुर्द ै राम्रो हुन्छ । 44

1
45 यद तम्रो खिुट्टाले तमीलाई

ठेस खिा लगाउँछ भे त्यसलाई काटदेऊ। दुईवटा खिुट्टा लएर रकमा फिालुभन्दा त लङ्गडो भएर जीवमा प्रवेश गुर्द ै असल हुन्छ । 46
2

47 यद तम्रा
आँखिाले तमीलाई ठेस खिा लगाउँछ भे, त्यसलाई कालेर फिालदेऊ । दुईवटा आँखिा लएर रकमा फिालुभन्दा एउटा मात्र आँखिा लएर परमेश्वरको
राज्यमा प्रवेश गुर्द ै असल हुन्छ । 48 जहाँ कराहरू मदर्दै् र आगो प भ्दै । 49 कक सबैलाई आगोले ुलो पार्नेछ । 50 ु असल हो, तर यद ुले
आफ्ो ुलोपा गुमाउँछ भे यसलाई फेिर कसरी ुलो बाउे? आफूि-आफूिमा ु राखि र एक-आपसमा शान्तमा बस । 
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Chapter 10

1 येशू त्यो ठाउँ छोडेर यहूदयाको क्षेत्रमा र यदर्द द पारपट्ट जाुभयो अ भीड फेिर उहाँकहाँ आयो । उहाँले आफ्ो बाी अुसार फेिर तीहरूलाई
सकाउँदै हुुहुन्थ्यो । 2 अ फिरसीहरू उहाँलाई परीक्षा गर्द उहाँकहाँ आए र सोधे, “के कुै पतले आफ्ी पत्ीसँग ववाहवचे्छद गुर्द उचत हो?” 3 उहाँले
जवाफि दुभयो, “मोशाले तमीहरूलाई के आज्ञा दए?” 4 तीहरूले भे, "मोशाले त्यागपत्र द र त्यसलाई पठाइद अुमत दए ।” 5 येशूले तीहरूलाई
भन्ुभयो, “तमीहरूका कठोर हृदयको कारण तले तमीहरूका लाग यो व्यवस्था लेखिदए । 6 तर सृष्टको सुरुदेखि ै ‘परमेश्वरले तीहरूलाई पुरुष र
स्त्री बाउुभयो ।’ 7 'यही कारणले गदार्द पुरुषले आफ्ा बुबा र आमालाई छोड्ेछ र आफ्ी पत्ीसँग मलरहन्छ, 8 र दुई जा एउैट शरीर हुेछ् ।’ त्यसैले
तीहरू दुई होइ्, तर एउैट शरीर हुन्छ् । 9 त्यसकारण जसलाई परमेश्वरले एक पाुर्दभएको छ, त्यसलाई कुै मासले अलग गरोस् ।” 10 उहाँहरू
घरभत्र हुुहुँदा चेलाहरूले उहाँलाई यसको बारेमा फेिर सोधे ।” 11 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “जसले आफ्ी पत्ीसँग ववाहवचे्छद गछर्द र अकर्की स्त्रीसँग
ववाह गछर्द, त्यसले त्यसको वरुद्धमा व्यभचार गछर्द । 12 र यद त्यसले आफ्ो पतसँग ववाहवचे्छद गछर्द र अकर्थ्यो पुरुषससँग ववाह गछर्द भे, त्यसले व्यभचार
गछर्द ।” 13 अ उहाँले छोइदुभएको होस् भी मासहरूले आफ्ा स-साा बालबालकाहरूलाई उहाँकहाँ ल्याए, तर चेलाहरूले तीहरूलाई हकाए । 14

तर जब येशूले यो देख्ुभयो, उहाँ तीहरूसँग रसाउुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “स-साा बालबालकाहरूलाई मकहाँ आउ देओ, र तीहरूलाई
माही गर, कक परमेश्वरको राज्य यस्तैहरूको हो ।” 15 साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, जसले परमेश्वरको राज्यलाई साो बालकको रूपमा ग्रहण गदर्दै,
त्यो श्चय ै यसभत्र प्रवेश गर्नेछै ।” 16 त्यसपछ उहाँले बालबालकाहरूलाई आफ्ो अङ्गालोमा लुभयो र तीहरूमाथ आफ्ो हात राखिेर आशष्
दुभयो । 17 उहाँले यात्रा सुरु गर्द लाग्ुहुँदा एक जा मास दौडेर आई उहाँको सामु घुँडा ेटकेर बन्ती गर्यो, “हे असल गुरु, अन्त जीवको हकदार हु मैले
के गुर्दपछर्द?” 18 येशूले भन्ुभयो, “क तमी मलाई असल भन्दछौ? एकमात्र परमेश्वरबाहेक कोही प असल छै । 19 तमी यी आज्ञाहरू जान्दछौः 'हत्या
गूर्द, व्यभचार गूर्द, चोरी गूर्द, झूटो गवाही दू, ठगी गूर्द, आफ्ा बुबा र आमालाई आदर गूर्द ।'” 20 त्यो मासले भन्यो, “गुरुज्यू, ती सबै त मैले
बाल्यकालदेखि ै पाल गरेको छु ।” 21 येशूले त्यसलाई हेुर्दभयो र हेुर्दभयो र प्रेम गुर्दभयो । उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो, “तमीमा एउटा कुराको कमी छ ।
तमीले आफूिसँग भएका सबै थोक बेच्ुपछर्द र ती गरबहरूलाई दुपछर्द, अ स्वगर्दमा तम्रो ध हुेछ । त्यसपछ आऊ र मेरो पछ लाग ।” 22 तर यो भाइको
कारण त्यो रुत्साहत भयो, त्यो धेरै दुःखित भएर त्यहाँबाट गयो, कभे त्यससँग धेरै ध सम्पत्त थयो । 23 येशूले वरपर हेुर्दभयो र आफ्ा चेलाहरूलाई
भन्ुभयो, “धी मासहरूले परमेश्वरको राज्यमा कत कठसाथ प्रवेश गर्नेछ्!” 24 चेलाहरू उहाँका वचहरूमा छक्क परे । तर येशूले फेिर तीहरूलाई
भन्ुभयो, “बालकहरू हो, परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गुर्द कत कस्तो गाह्रो छ!” 25 धी मासलाई परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गुर्दभन्दा त ऊँटलाई सयोको
ाथ्रीबाट छर्द सजलो हुन्छ ।” 26 तीहरू अत चकत भए र एक-आपसमा भन् लागे, “त्यसो हो भे, कसले उद्धार पाउ सक्छ त?” 27 येशूले तीहरूलाई
हेुर्दभयो र भन्ुभयो, “मासहरूका लाग यो असम्भव हुन्छ, तर परमेश्वरको लाग होइ, कक परमेश्वरको त सबै कुरा सम्भव छ ।” 28 पत्रुसले उहाँसँग
कुरा गर्द थाले, “हेुर्दस्, हामीले सबै थोक त्यागेर तपाईंलाई पछ्यायौं ।” 29 येशूले भन्ुभयो, “साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, जसले मेरो र सुसमाचारको खिातर
आफ्ो घर वा दाजुभाइहरू वा ददीबहीहरू वा आमा वा बुबा वा छोराछोरीहरू वा जग्गा जम त्याग्छ, 30 त्यसले अहले यही समयमा सतावटको साथै सय
गुणा घरहरू, दाजुभाइहरू, ददीबहीहरू, आमाहरू, छोराछोरीहरू र आउे संसारमा अन्त जीव पाउेछ । 31 तर धेरै जा जो पहला छ्, पछल्ला
हुेछ्, र पछल्ला चाहं पहला हुेछ् । 32 उहाँहरू यरूशलेम जाे बाटोमा उक्लँदै हुुहुन्थ्यो, र येशू तीहरूका अग-अग जाँदै हुुहुन्थ्यो । चेलाहरू छक्क
पररहेका थए र अरू पछ्याउेहरू चाहं डराएका थए । अ येशूले फेिर ती बाह्र जालाई अलग्गै लाुभयो र अब चाँडै उहाँलाई के हुेछ, सो बताउ
थाल्ुभयो । 33 “हेर, हामी यरूशलेमतर उक्लँदैछौं, र मासका पुत्रलाई त्यहाँ मुख्य पूजाहारीहरू र शास्त्रीहरूका हातमा सुम्पेछ । तीहरूले उलाई
मृत्युदण्डको दोष लगाउेछ् र गैरयहूदीहरूकहाँ सुम्पदेछ् । 34 तीहरूले उको गल्ला गर्नेछ्, र थुक्ेछ् र कोरार्द लगाउेछ् र मार्नेछ् । तर ती
दपछ उी फेिर जीवत भई उठ्ेछ् ।” 35 जदयाका छोराहरू याकूब र यूहन्ा उहाँकहाँ आए र उहाँलाई भे, “गुरुज्यू, हामीले तपाईंसँग जे माग्छौं सो
तपाईंले हाम्रो त गरदुहोस् भन्े हामी चाहन्छौं ।” 36 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “मैले तमीहरूका त के गरेको तमीहरू चाहन्छौ?” 37 तीहरूले
भे, “तपाईंको महमामा हामीमध्ये एउटालाई तपाईंको दायाँपट्ट र अकर्थ्योलाई बायाँपट्ट बस्े मन्जूरी हामीलाई दुहोस् ।” 38 तर येशूले तीहरूलाई जवाफि
दुभयो, “तमीहरूले के मागरहेका छौ, सो तमीहरू जान्दैौ । के तमीहरू मैले पउ लागेको कचौरा पउ सक्छौ वा मैले ले बतस्मा तमीहरू सह
सक्छौ?” 39 तीहरूले उहाँलाई भे, “हामी सक्छौं ।” येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “मैले पउे कचौरा तमीहरूले पउेछौ, र मैले लएको बतस्मा
तमीहरूले प लेछौ । 40 तर मेरो दाहेपट्ट वा देब्रेपट्ट बस्ुचाहं मैले दे कुरा होइ, तर यो जसको त तयार पारएको छ, तीहरूका त ै हो ।” 
41 जब अरू दस जा चेलाहरूले यसबारे सुे, तीहरू याकूब र यूहन्ासँग कै रसाउ थाले । 42 येशूले तीहरूलाई आफूिकहाँ बोलाउुभयो र भन्ुभयो,
“गैरयहूदीहरूमाथ शासकहरू माेहरूले तीहरूमाथ प्रभुत्व जमाउँछ्, र तीहरूका महत्वपूणर्द मासहरूले तीहरूमाथ अधकार गछर्द् भन्े
तमीहरू जान्दछौ । 43 तर तमीहरूका माझमा यस्तो हुेछै । तमीहरूका माझमा जो महा् हुे इच्छा गछर्द, त्यो तमीहरूको सेवक हुुपछर्द । 44 र
तमीहरूमध्ये जो पहलो हुे इच्छा गछर्द, त्यो सबैको दास हुुपछर्द । 45 कक मासका पुत्र सेवा पाउ होइ, तर सेवा गर्दका त र धेरैको छुटकाराको
मोलको रूपमा आफ्ो जीव द आए । 46 उहाँहरू यरीहोमा आउुभयो । उहाँ आफ्ा चेलाहरू र ठुलो भीडसँगै यरीहोबाट जाुहुँदा तमैको छोरा बारतमै
अन्धो भखिारी बाटोको छेउमा बसेको थयो । 
47 जब त्यसले येशू ासरी भन्े सुन्यो, त्यो कराउ थाल्यो र भन्यो, “हे येशू, दाऊदका पुत्र, ममाथ दया गुर्दहोस्!” 48 धेरैले चूप लाग् भी त्यो अन्धा मासलाई
हकाए । तर त्यो झ् ठुलो स्वरले करायो, “दाऊदका पुत्र, ममाथ दया गुर्दहोस्!” 49 येशू रोकुभयो र त्यसलाई बोलाएर ल्याउ आज्ञा दुभयो । तीहरूले
त्यस अन्धा मासलाई यसो भन्दै बोलाए, “साहस गर्! खिडा हो! उहाँले तँलाई बोलाउँदै हुुहुन्छ ।” 50 त्यसले आफ्ो खिास्टो एकातर फिाल्यो, र उफे्रर येशूकहाँ
आयो । 51 येशूले त्यसलाई जवाफि दुभयो र भन्ुभयो, “मैले तम्रो त के गरेको तमी चाहन्छौ?” त्यो अन्धा मासले भन्यो, “रबी, म मेरो दष्ट प्रात गर्द
चाहन्छु” 52 तब येशूले त्यसलाई भन्ुभयो, “जाऊ! तम्रो वश्वासले तमीलाई को पारेको छ ।” र त्यसले तुरुन्तै फेिर देख् सक्े भयो र बाटोमा त्यो उहाँको
पछपछ गयो । 
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1मकूर्द सको प्राची उत्कृष्ट प्रतलपहरूमा  पदावली छैः तर यदि तमीहरूले क्षमा गरेनौ भने स्वगर्गमा हुनुहुने तमीहरूका पताले पन तमीहरूका पापहरू क्षमा गनुर्गहुनेछैन । 

Chapter 11

1 तब जसै उहाँहरू यरूशलेममा आउुभयो, उहाँहरू जैतु डाँडाको बेथफिागे र बेथाी जकै हुुहुन्थ्यो, र येशूले उहाँका दुई जा चेलालाई पठाउुभयो । 2 र
तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू हाम्रो सामुन्ेको गाउँमा जाओ । तमीहरू पस्े बत्तकै तमीहरूले कहल्यै चढेको बछेडो पाउेछौ । त्यसलाई फुिकाओ र
मकहाँ ल्याओ । 3 कसैले तमीहरूलाई ‘तमीहरूले क यसो गररहेका छौ?’ भेर सोध्यो भे, तमीहरूले भन्ू, ‘प्रभुलाई यसको खिाँचो छ, र उहाँले तुरुन्तै
यहाँ ै फितार्द पठाउुहुेछ’ ।” 4 तीहरू गए र खिुल्ला गल्लीमा ढोका बाहर बाँधएको एउटा बछेडो भेेट र तीहरूले त्यसलाई फुिकाए । 5 त्यहाँ केही
मासहरू उभरहेका थए जसले तीहरूलाई भे, “तमीहरूले त्यो बछेडोलाई फुिकाएर के गर्द लागरहेका छौ?” 6 तीहरूलाई येशूले भन्ुभएजस्तै गरी
तीहरूले उीहरूलाई भे, अ मासहरूले तीहरूलाई जा दए । 7 तीहरूले बछेडोलाई येशूकहाँ ल्याए र आफ्ा खिास्टोहरू त्यसमाथ राखिे र उहाँ
त्यसमाथ चढ्ुभयो । 8 धेरै मासले आफ्ा कपडाहरू बाटोभर ओछ्याए र अरूहरूले खिेतबाट काेटर ल्याएका रूखिका हाँगाहरू बछ्याए । 9 उहाँको
अगअग जाे र उहाँका पछपछ आउेहरूले यसरी ठुलो सोरमा कराए, “होसन्ा! परमप्रभुको ाउँमा आउे धन्यका हुुहुन्छ । 10 हाम्रा पता दाऊदको
आउे राज्य धन्यको होस्! सवर्थ्योच्चमा होसन्ा!” 11 त्यसपछ येशू यरूशलेम प्रवेश गुर्दभयो र मन्दरभत्र जाुभयो, अ वरपर सबैतर हेुर्दभयो । अब अबेर
भएकोले उहाँ बाह्र जासँग बेथायातर जाुभयो । 12 अकर्थ्यो द उहाँहरू बेथायाबाट फिकर्कं दैगुर्दहुँदा उहाँ भोकाउुभयो । 13 उहाँले पातसहतको अन्जीरको
रूखि टाढैबाट देखिेर त्यसमा कुै फिल पाइन्छ क भी हेर्द उहाँ जाुभयो । जब उहाँ त्यहाँ आउुभयो उहाँले पातबाहेक केही प पाउुभए, कक यो
अन्जीर फिल्े समय थए । 14 उहाँले त्यसलाई भन्ुभयो, “तेरो फिल फेिर कसैले कहल्यै प खिाेछै ।” र उहाँका चेलाहरूले यो सुे । 15 उहाँहरू यरूशलेम
आउुभयो र उहाँ मन्दरभत्र प्रवेश गुर्दभयो अ उहाँले मन्दरमा कन्े र बेच्ेहरूलाई बाहर खिेद् थाल्ुभयो । उहाँले पैसा सा्टेहरूका ेटबुल र परेवा
बेच्ेहरूको बस्े मेचलाई पल्टाइदुभयो । 16 उहाँले कसैलाई कुै प बेच्े कुरा मन्दरबाट भएर लैजाे अुमत दुभए । 17 उहाँले तीहरूलाई
सकाउुभयो र भन्ुभयो, “के यस्तो लेखिएको छै, ‘मेरो घर सबै जातका त प्राथर्दाको घर कहलाइेछ'? तर तमीहरूले यसलाई डाँकूहरूको ओढार
बाएका छौ ।” 18 उहाँले भन्ुभएको कुरा मुख्य पूजाहारीहरू र शास्त्रीहरूले सुे र उहाँलाई मार्ने उपाय खिोजे । कक उहाँको शक्षामा सम्पूणर्द भीड ै छक्क
परेका हुाले तीहरू उहाँसत डराए । 19 जब साँझ पर्यो, उहाँहरू सहर छोडेर जाुभयो । 20 बहा त्यही बाटो भएर जाुहुँदा उहाँहरूले अन्जीरको रूखि
जरैदेखि सुकेको देख्ुभयो । 21 पत्रुसले सझे र भे, “गुरुज्यू, हेुर्दहोस् त! तपाईंले सराप दुभएको अन्जीरको रुखि त सुकेछ ।” 22 येशूले तीहरूलाई उत्तर
दुभयो, “परमेश्वरमा वश्वास गर । 23 साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, जसले यो पहाडलाई, ‘उठ् र आफिैं लाई समुद्रमा झार्’ भन्छ, अ त्यसले आफ्ो हृदयमा
कुै शङ्का गदर्दै, तर त्यसले भेको कुरा हुेछ भी वश्वास गछर्द, परमेश्वरले त्यही ै गुर्दहुेछ । 24 त्यसकारण म तमीहरूलाई भन्दछु, तमीहरूले जु
कुराको त प्राथर्दा गछर्छौ र माग्छौ, त्यो तमीहरूले पाएका छौ भी वश्वास गर र त्यो तमीहरूको हुेछ । 25 जब तमीहरू खिडा हुन्छौ र प्राथर्दा गछर्छौ,
तमीहरूसँग कसैको वरुद्धमा कुै कुरा छ भे तमीहरूले क्षमा दुपछर्द, ताक स्वगर्दमा हुुहुे तमीहरूका पताले प तमीहरूका अपराधहरू क्षमा
गरदुहुेछ ।” 26

1
27 उहाँहरू फेिर यरूशलेममा आउुभयो । जसै येशू मन्दरमा हंडरहुभएको थयो, मुख्य पूजाहारीहरू, शास्त्रीहरू र धमर्द-गुरुहरू

उहाँकहाँ आए । 28 तीहरूले उहाँलाई भे, “कु अधकारले तमीले यी कुराहरू गछर्छौ, र ती गर्द तमीलाई कसले अधकार दयो?” 29 येशूले तीहरूलाई
भन्ुभयो, “म तमीहरूलाई एउटा प्रश् सोध्छु । मलाई भ र यी कुराहरू म कु अधकारले गछुर्द  सो तमीहरूलाई बताउेछु । 30 यूहन्ाको बतस्मा स्वगर्दबाट
भएको हो क मासहरूबाट? मलाई जवाफि देओ ।” 31 तीहरूले एक-आपसमा छलफिल र बहस गरे र भे, “यद हामीले ‘स्वगर्दबाट’ भन्यौं भे तले
भन्ेछ्, ‘त्यसो भए, क उलाई वश्वास गदर्दैौ?’ 32 तर यद हामीले ‘मासबाट’ भन्यौँ भे...।" तीहरू मासहरूसत डराउँथे, कक सबैले यूहन्ा
अगमवक्ता थए भी मान्थे । 33 त्यसपछ तीहरूले येशूलाई जवाफि दए र भे, “हामीलाई थाहा छै ।” त्यसपछ येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “म प यी
कुराहरू कु अधकारले गछुर्द  भी तमीहरूलाई बताउँदँ।” 
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Chapter 12

1 त्यसपछ येशूले तीहरूलाई दषृ्टान्तमा सकाउ थाल्ुभयो । उहाँले भन्ुभयो, “एक जा मासले दाखिबारी लगाए, त्यसको वरपर बार लगाए र कोलको
त एउटा खिाल्डो खिे । तले त्यहाँ एउटा मचा बाए र दाखि उमार्नेहरूलाई दाखिबारी भाडामा दए । त्यसपछ ती यात्रामा लागे । 2 ठक समयमा तले
दाखिको केही फिल पाउ दाखि उमार्नेहरूकहाँ एक जा सेवक पठाए । 3 तर तीहरूले त्यसलाई समातेर पेट र केही प दईक पठाइदए । 4 फेिर तले
अकर्थ्यो सेवकलाई तीहरूकहाँ पठाए, तर तीहरूले त्यसको टाउकोमा चोट पुर्याए र लज्जास्पद रूपले व्यवहार गरे । 5 अझै तले अकर्थ्योलाई पठाए र
त्यसलाई तीहरूले मारे । तीहरूले अरू धेरैलाई प त्यस्तै व्यवहार गरे, कसैलाई कुेट र अरूलाई मारे । 6 तीसँग पठाउलाई अझै एक जा अथार्दत् यारो
छोरा मात्र थयो । तले तीहरूकहाँ पठाउ ऊ ै अन्तम व्यक्त थयो । तले भे, 'तीहरूले मेरो छोरालाई आदर गर्नेछ् ।' 7 तर दाखि उमार्नेहरूले
एक-आपसमा भे, “यो त उत्तराधकारी हो । आओ, यसलाई मारौं र उत्तराधकार हाम्रो हुेछ ।” 8 तीहरूले उसलाई पके्र, उसलाई मारे र उसलाई दाखिबारी
बाहर फिालदए । 9 यसकारण दाखिबारीको मालकले के गर्नेछ्? ती आउेछ् र ती दाखि उमार्नेहरूलाई ाश गर्नेछ् र दाखिबारी अरूहरूलाई देछ् । 10

के तमीहरूले यो धमर्दशास्त्र पढेका छैौ? ‘जु ढुङ्गालाई मार्दणकतार्दहरूले अस्वीकार गरे, त्यही ै कुे-ढुङ्गो भएको छ । 11 त्यो परमप्रभुबाट थयो र यो हाम्रो
दष्टमा आश्चयर्दजक छ ।'" 12 त्यसपछ यहूदी अगुवाहरूले येशूलाई पक्रे उपाय खिोजे कभे उहाँले यो दषृ्टान्त तीहरूकै वरुद्धमा बोल्ुभएको कुरा
तीहरूले जाे । तर तीहरू भीडसत डराए । त्यसैले तीहरूले उहाँलाई छाडे र गए । 13 अ उहाँलाई कुराहरूमा फिसाउ तीहरूले फिरसीहरू र
हेरोदयासहरूमध्ये कसै कसैलाई उहाँकहाँ पठाए । 14 जब तीहरू आए, तीहरूले उहाँलाई भे, “गुरुज्यू, हामी जान्दछौं, क तपाईंले कसैको वचारको
वास्ता गुर्दहुन्, र तपाईंले मासहरूबीच कुै भेदभाव गुर्दहुन् । तपाईंले परमेश्वरको मागर्द सच्चा रीतले सकाउुहुन्छ । कैसरलाई कर तुर्द उचत हो वा
होइ? हामी कर तरौं क तरौं?” 15 तर येशूले तीहरूको कपटलाई जान्ुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू मलाई क परीक्षा गछर्छौ? मलाई एउटा
दार ल्याओ ताक म हेर्द सकँू।” 16 तीहरूले एउटा दार येशूकहाँ ल्याए । उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “यो कसको स्वरूप र छाप हो?” तीहरूले भे,
“कैसरको हो ।” 17 येशूले भन्ुभयो, “कैसरका चीजहरू कैसरलाई ै देओ र परमेश्वरका चीजहरू परमेश्वरलाई ै ।” तीहरू उहाँदेखि चकत भए । 18

त्यसपछ पुरुत्था हुँदै भन्े सदुकीहरू उहाँकहाँ आए । तीहरूले उहाँलाई यसो भेर सोधे, 19 “गुरुज्यू, मोशाले हाम्रो लाग लेखिे, ‘यद कुै मासको
दाजु कुै बालबच्चा भईक पत्ीलाई छौडेर मछर्द भे, त्यो मासले आफ्ो दाजुकी पत्ीलाई ववाह गरेर आफ्ो दाजुको लाग बच्चा जन्माउुपछर्द ।’ 20

त्यहाँ सात जा दाजुभाइ थए, पहलोले एउटी पत्ी ल्यायो र बच्चा भई मर्यो । 21 दोस्रोले दाजुकी पत्ी लग्यो र कुै बालबच्चा भई त्यो मर्यो । अ
तेस्रोलाई प त्यस्तै भयो । 22 अ सातै जा कुैको प बालबच्चा भए । अन्तमा त्यो स्त्री प मरी । 23 पुरुत्थामा तीहरू फेिर जीवत भई उठ्दा, त्यो
कसकी पत्ी हुेछे? कक ती सातै दाजुभाइले त्यसलाई पत्ीको रूपमा लए । 24 येशूले भन्ुभयो, “तमीहरूले गल्ती गरेको कारण यही होइ र? कभे
तमीहरू  त धमर्दशास्त्र  परमेश्वरको शक्तको बारेमा जान्दछौ । 25 कक जब तीहरू मृत्युबाट जीवत भई उठ्छ्, तीहरूले  ववाह गछर्द्  त
ववाहमा ै दइन्छ्, तर तीहरू स्वगर्दमा स्वगर्ददूतहरूजस्ता हुन्छ् । 26 तर जीवत भई उठ्े मृतकहरूको वषयमा के तमीहरूले मोशाको पुस्तकमा झाडीको
बषयमा पढेका छैौ? क परमेश्वर तीसँग कसरी बोल्ुभयो र भन्ुभयो, ‘म अब्राहामका परमेश्वर, इसहाकका परमेश्वर र याकूबका परमेश्वर हुँ ।' 27 उहाँ
मृतकहरूका परमेश्वर हुुहुन्, तर जीवतहरूका हुुहुन्छ । तमीहरू धेरै गलत छौ ।” 28 शास्त्रीहरूमध्येका एक जा आए र तीहरूका छलफिल सुे; येशूले
तीहरूलाई राम्रो जवाफि दुभएको तले देखिे । तले उहाँलाई सोधे, “सबैभन्दा महत्त्वपूणर्द आज्ञा कु हो?” 29 येशूले जवाफि दुभयो, “सबैभन्दा
महत्त्वपूणर्दचाहं यो हो, ‘सु्, हे इस्राएल, परमप्रभु हाम्रा परमेश्वर, एक मात्र परमप्रभु हुुहुन्छ । 30 तैंले परमप्रभु आफ्ा परमेश्वरलाई आफ्ो सारा हृदय, आफ्ो
सारा प्राण, आफ्ो सारा म र आफ्ो सारा शक्तले प्रेम गुर्दपछर्द ।’ 31 दोस्रो आज्ञा यो हो, ‘तैंले आफ्ो छमेकीलाई आफूिलाई जस्तै प्रेम गुर्दपछर्द ।’ योभन्दा
अरू कुै ठुलो आज्ञा छै ।” 32 शास्त्रीले भे, “गुरुज्यू, तपाईंले ठक भन्ुभयो! परमेश्वर एक मात्र हुुहुन्छ र उहाँबाहेक अरू कोही प छै भी तपाईंले
साँचो भन्ुभएको छ । 33 उहाँलाई सारा हृदय, सारा समझ र सारा शक्तले प्रेम गुर्द अ आफ्ो छमेकीलाई आफूिलाई झैं प्रेम गुर्द, सबै होमबल र
बलदाहरूभन्दा प महा् हो ।” 34 जब तले बुद्धमाीपूवर्दक जवाफि दएको येशूले देख्ुभयो, उहाँले तलाई भन्ुभयो, “तमी परमेश्वरको राज्यबाट
टाढा छैौ ।” त्यसपछ कसैले प येशूलाई अरू प्रश् गर्ने आँट गरे । 35 येशूले मन्दरमा सकाउँदै गुर्दहुँदा उहाँले जवाफि दुभयो र भन्ुभयो, “शास्त्रीहरूले
ख्रीष्टलाई कसरी दाऊदका पुत्र भन्छ्? 36 दाऊद आफिैं ले पवत्र आत्माद्वारा यसो भे, ‘परमप्रभुले मेरा प्रभुलाई भन्ुभयो, मेरो दाहे हातमा बस, जबसम
मैले तम्रा शत्रुहरूलाई तम्रो खिुट्टामु ल्याउँदँ ।’ 37 दाऊद आफिैं ले उहाँलाई ‘प्रभु’ भन्छ् भे ख्रीष्ट कसरी दाऊदका पुत्र हु सक्छ् त?” ठुलो भीडले
उहाँको कुरा खिुसीसाथ सुन्यो । 38 येशूले आफ्ो शक्षामा भन्ुभयो, “शास्त्रीहरूदेखि होसयार बस, जसले लामो वस्त्र लगाएर हंड् र बजारमा अभवाद
पाउ, 39 अ सभाघरहरूमा प्रमुखि आसहरू र भोजहरूमा प्रमुखि स्थाहरू रुचाउँछ् । 40 तीहरूले वधवाहरूको घर प लु्टछ् र मासहरूले देखिू्
भी लामो प्राथर्दा गछर्द् । यी मासहरूले अझ ठुलो दण्ड पाउेछ् ।” 41 त्यसपछ येशू मन्दर परसरको भेटी चढाउे बाकसको सामुन्े बस्ुभयो;
मासहरूले भेटीको बाकसमा भेटी हालरहँदा उहाँले हेररहुभएको थयो । धेरै धी मासले ठुलो रकम हाले । 42 त्यसपछ त्यहाँ एक जा गरब वधवा
आई र दुई माइट हाली, अथार्दत् एक पैसा जत चढाई । 43 उहाँले आफ्ा चेलाहरूलाई बोलाउुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “साँच्चै, म तमीहरूलाई भन्दछु,
यस गरब वधवाले भेटीको बाकसमा भेटी देहरूमध्ये सबैभन्दा धेरै हालेकी छे । 44 कक सबैले आ-आफ्ा प्रशस्तताबाट दए । तर यस वधवाले आफ्ो
गरबीबाट, आफ्ो जीवका धान्े सबै पैसा ै अपर्दण गरी ।” 

Chapter 12
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1ग्रीकका केही प्राची प्रतलपहरूमा यसरी लेखिएको छः सचेत रहो! होसयार होओ र प्रार्गना गर । 

Chapter 13

1 जसै येशू मन्दरबाट जाँदै हुुहुन्थ्यो, उहाँका चेलाहरूमध्ये एक जाले उहाँलाई भे, “गुरुज्यू, हेुर्दहोस् कत राम्रा ढुङ्गाहरू र कत राम्रा भवहरू!” 2 उहाँले
तलाई भन्ुभयो, “के तमी यी भव्य भवहरू देख्छौ? एउटा ढुङ्गामाथ अकर्थ्यो ढुङ्गा रहे गरी सबै भत्काइेछ ।” 3 जब उहाँ मन्दरको सामुन्े जैतूको
डाँडामा बस्ुभयो, पत्रुस, याकूब, यूहन्ा र अन्द्रयासले उहाँलाई गुतमा सोधे, 4 “हामीलाई भन्ुहोस्, क यी कुराहरू कहले हुेछ्? यी सबै कुरा हु लाग्दा
कस्ता-कस्ता चन्हहरू हुेछ्?” 5 येशूले तीहरूलाई भन् सुरु गुर्दभयो, “होसयार रहो, कसैले प तमीहरूलाई बहकाओस् ।” 6 मेरो ाउँमा धेरै जा
आउेछ् र भन्ेछ् ‘म उही हुँ’ र तीहरूले धेरैलाई भड्काउेछ् । 7 जब तमीहरूले युद्ध र युद्धको हल्ला सुन्ेछौ, चन्ता गर; यी कुराहरू हुैपछर्द, तर
अन्त्य अझै आइसकेको हुँदै । 8 कक जातको वरुद्धमा जात, र राज्यको वरुद्धमा राज्य खिडा हुेछ । धेरै ठाउँमा भूकम्पहरू र अकालहरू हुेछ् । यी
प्रसव-वेदाको सुरुवात हु् । 9 आफूिलाई सचेत राखि । तीहरूले तमीहरूलाई परषदहरूमा सुम्पेछ्, र सभाघरहरूमा तमीहरू पटेछौ । शासकहरू र
राजाहरूका सामु मेरा खिातर साक्षीको रूपमा तमीहरू खिडा हुेछौ । 10 तर सबै जातहरूलाई पहले सुसमाचार प्रचार गरुपछर्द । 11 जब तीहरूले
तमीहरूलाई गरफ्तार गछर्द् र सुम्पन्छ्, तब तमीहरूले के बोल्े भी चन्ता गर । कक त्यो समय तमीहरूले के बोल्ुपर्ने हो, सो तमीहरूलाई दइेछ;
बोल्े तमीहरू होइौ, तर पवत्र आत्मा हुुहुेछ । 12 भाइले भाइलाई मृत्युको लाग सुम्पेछ, र बुबाले छोरोलाई । छोराछोरीहरू आफ्ा बुबाआमाको
वरुद्धमा खिडा हुेछ् र तीहरूलाई मृत्युमा पुर्याउेछ् । 13 मेरो ाउँको खिातर तमीहरू सबैद्वारा घृणत हुेछौ । तर जो अन्त्यसम स्थर रहन्छ, त्यो
बचाइेछ । 14 जब तमीहरूले वाशकारी घृणत थोक खिडा हुुपर्ने ठाउँमा खिडा भइरहेको देख्छौ (पाठकले बुझोस्), यहूदयामा हुेहरू पहाडहरूतर भागू्
। 15 घरको छतमा हुे तल घरमा ओलर्थ्योस् वा त्यहाँबाट केही कालोस्, 16 र खिेतमा हुे आफ्ो खिास्टो ल फिकर्थ्योस् । 17 तर हाय, ती दहरूमा
गभर्दवतीहरू र दूध खिुवाउेहरू! 18 यो हउँदमा परोस् भी प्राथर्दा गर । 19 कक ती महासङ्कष्टका दहरू हुेछ्, यस्तो त परमेश्वरले सृजु भएको
सृष्टको सुरुदेखि अहलेसम भएको छै,  त कहल्यै हुेछ । 20 परमप्रभुले ती दलाई घटाउुभएको भए, कुै प प्राणी बाँच्े थए । तर ती
चुएकाहरूका खिातर, जसलाई उहाँले छान्ुभयो, उहाँले दहरू घटाइदुभयो । 21 यद कसैले तमीहरूलाई, 'हेर ख्रीष्ट यहाँ हुुहुन्छ! वा हेर उहाँ त्यहाँ
हुुहुन्छ!' भन्यो भे वश्वास गर । 22 कक झूटा ख्रीष्टहरू र झूटा अगमवक्ताहरू देखिा पर्नेछ् र सम्भव भए चुएकाहरूलाई प तीहरूले धोका द
चन्हहरू र आश्चयर्दकमर्दहरू गर्नेछ् । 23 सचेत रहो! मैले तमीहरूलाई अगबाैट यी सबै कुराहरू बताइदएको छु । 24 तर ती दको महासङ्कष्टपछ सूयर्द
अँध्यारो हुेछ, र चन्द्रमाले आफ्ो प्रकाश देछै 25 ताराहरू आकाशबाट खिस्ेछ्, र स्वगर्दमा भएका शक्तहरू हल्लेछ् । 26 त्यसपछ तीहरूले
मासका पुत्रलाई बादलमा महा् शक्त र महमामा आउँदै गरेको देख्ेछ् । 27 तब उले आफ्ा स्वगर्ददूहरूलाई पठाउेछ् र उले चारै दशाबाट, पृथ्वीको
अन्तम छेउदेखि आकाशको अन्तम छेउसम आफ्ा चुएकाहरूलाई एकै ठाउँमा जमा गर्नेछ् । 28 अञ्जीरको रूखिबाट पाठ सक । हाँगाहरू कमलो भएर
पातहरू लाग्ेबत्तकै, ग्रीष्म जकै छ भी तमीहरू जान्दछौ । 29 त्यसै गरी, जब तमीहरूले यी सबै कुराहरू घटरहेको देख्छौ, उी जकै छ्, ढोकाकै
जक छ् भी तमीहरूले जा । 30 साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, यी सबै कुरा भएसम यो पुस्ता बतेर जाेछै । 31 स्वगर्द र पृथ्वी बतेर जाेछ्, तर मेरो
वच कहल्यै बतेर जाेछै । 32 तर त्यस द वा घडीको वषयमा पतालाई बाहेक कसैलाई प थाहा छै,  स्वगर्दमा हुे स्वगर्ददूतहरूलाई,  त पुत्रलाई । 33

सचेत रहो! होसयार होओ, कभे यो कु समयमा हुन्छ भी तमीहरू जान्दैौ । 1
34 यो यात्रामा गएका एक जा मासजस्तो हो— तले आफ्ो घर

छोड्छ् र आफ्ा सेवकहरू हरेकलाई आ-आफ्ो कामसहत तको घरको जमा दन्छ् । अ तले पहरेदारलाई जागा रह आज्ञा दन्छ् । 35

त्यसकारण जागा रहो कभे घरको मालक कहले आउँछ् भी तमीहरू जान्दैौ; त्यो साँझ, मध्यरात, भाले बास्दा, वा बहा हु सक्छ । 36 यद ती
अचाक आइपुगे भे तले तमीहरूलाई सुतरहेको भेट्टाउ् । 37 जे म तमीहरूलाई भन्दछु, त्यो म सबैलाई भन्दछु: जागा रहो!” 
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Chapter 14

1 अब यो स्तार र अखिमरी रोटीको चाडभन्दा दुई द अग थयो । मुख्य पूजाहारीहरू र शास्त्रीहरूले येशूलाई कसरी गुत रूपमा गरफ्तार गर्ने र मार्ने भी
वचार गररहेका थए । 2 कक तीहरूले भरहेका थए, “चाडको समयमा होइ, ताक मासहरूमाझ दङ्गा उत्पन् होस् ।” 3 जब येशू बेथायामा
समो कुष्ठरोगीको घरमा हुुहुन्थ्यो, उहाँ ेटबुलमा अडेस लागेर बसरहुहुँदा एउटी स्त्री अत मूल्यवा् तरल पदाथर्द सङ्गमरमरको शीशीमा लएर उहाँकहाँ
आई, जु शुद्ध जटामसी थयो । त्यसले त्यो शीशी फुिटाई र जटामसी उहाँको टाउकोमा खिन्याई 4 तर त्यहाँका कोही-कोही रसाए । तीहरूले आपसमा कुरा
गरे र भे, "यो खिेर फिाल्ुको कारण के हो? 5 यो अत्तरलाई ती सय दारभन्दा बढीमा बेच् सकन्थ्यो र गरबहरूलाई द सकन्थ्यो ।” त्यसपछ तीहरूले
त्यसलाई गाली गरे । 6 तर येशूले भन्ुभयो, “त्यसलाई छोडदेओ । तमीहरूले त्यसलाई क दुःखि दइरहेका छौ? त्यसले मेरो त राम्रो कुरा गरेकी छे । 7

गरबहरू तमीहरूसँग सधैं हुन्छ्, र तमीहरूले जहले चाहन्छौ तीहरूको त असल गर्द सक्छौ, तर म त तमीहरूसत सधैं हुेछै । 8 त्यसले जे गर्द
सक्थी त्यही गरी । त्यसले मेरो शरीर दफिको त अभषेक गरेकी छे । 9 साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, सारा संसारभर जहाँ-जहाँ सुसमाचार प्रचार गरन्छ,
त्यहाँ-त्यहाँ यस स्त्रीले गरेको काम त्यसको सझामा बताइेछ । 10 अ बाह्रमध्येका एक जा यहूदा इस्करयोत मुख्य पूजाहारीहरूकहाँ गयो, ताक त्यसले
उहाँलाई तीहरूका हातमा सुम्प सकोस् । 11 जब मुख्य पूजाहारीहरूले यो सुे, तीहरू खिुसी भए र त्यसलाई पैसा दे वाचा गरे । त्यसले येशूलाई
तीहरूका हातमा सुम्पे अवसर हेर्द थाल्यो । 12 अखिमरी रोटीको चाडको पहलो द तीहरूले स्तार-चाडको थुमा चढाउँदा उहाँका चेलाहरूले उहाँलाई
भे, “हामी कहाँ गएर तयारी गरेको तपाईं चाहुहुन्छ, ताक तपाईंले स्तार-चाडको भोज खिा सक्ुभएको होस्?” 13 उहाँले आफ्ा चेलाहरूमध्ये दुई
जालाई पठाउुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “सहरमा जाओ र एक जा पाीको गाग्रो बोक्े मासले तमीहरूलाई भे्टेछ । त्यसलाई पछ्याओ । 14 जु
घरभत्र त्यो पस्छ, त्यसलाई भत्र पछ्याओ र त्यस घरको मालकलाई भ, “गुरुज्यू भन्ुहुन्छ, 'मेरो पाहुा कोठा कहाँ छ, जहाँ म मेरा चेलाहरूसँग स्तार-
चाडको भोज खिाेछु?'” 15 त्यसले तमीहरूलाई एउटा तयार भएको माथल्लो तलाको ठुलो कोठा देखिाउेछ। त्यहाँ ै हाम्रो त तयारी गूर्द ।” 16 तब
चेलाहरू स्के र सहरतर लागे । उहाँले तीहरूलाई भन्ुभएजस्तै तीहरूले सबै पाए र तीहरूले स्तार-चाडको भोज तयारी गरे । 17 जब साँझ पर्यो,
उहाँ बाह्र जासँग आउुभयो । 18 जसै उहाँहरू ेटबुलमा अडेस लागेर खिाँदै हुुहुन्थ्यो, येशूले भन्ुभयो, “साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, मसँग
खिाइरहेकाहरूमध्ये एक जाले मलाई धोका देछ ।” 19 तीहरू सबै अत्त राश भए, र तीहरू एक-एक जाले उहाँलाई भे, “पक्कै म होइ?” 20 येशूले
जवाफि दुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “यी बाह्र जामध्येका एक हु्, जसले मसँग कचौरामा रोटी चोपरहेको छ । 21 कक मासका पुत्र धमर्दशास्त्रमा
उको बारेमा लेखिएबमोजम जाेछ् । तर धक्कार त्यो मासलाई जसद्वारा मासका पुत्रलाई धोका दइन्छ! त्यसको त त्यो जन्मएको भए ै असल
हुेथयो ।” 22 जसै उहाँहरू खिाँदै हुुहुन्थ्यो, येशूले रोटी लुभयो, त्यसलाई आशष् दुभयो, र त्यो भाँच्ुभयो । उहाँले त्यो तीहरूलाई दुभयो र भन्ुभयो,
“यो लेओ । यो मेरो शरीर हो ।” 23 उहाँले कचौरा लुभयो, धन्यवाद दुभयो, र त्यो तीहरूलाई दुभयो र तीहरू सबैले त्यसबाट पए । 24 उहाँले
तीहरूलाई भन्ुभयो, “यो करारको मेरो रगत हो । यो रगत धेरैका त बगाइएको छ । 25 साँच्चै म तमीहरूलाई भन्दछु, म यो दाखिको फिलबाट फेिर त्यस
दसम पउेछैँ, जबसम म परमेश्वरको राज्यमा त्यसलाई याँ गरी पउँदँ ।" 26 उहाँहरूले एउटा भज गाउुभएपछ उहाँहरू जैतू डाँडामा जाुभयो । 
27 येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “तमीहरू सबै पछ ह्टेछौ, कक यसरी लेखिएको छ, ‘म गोठालोलाई हकार्दउेछु र भेडाहरू छरपष्ट हुेछ् ।’ 28 तर म
जीवत भई उठेपछ म तमीहरूभन्दा अग गालीलमा जाेछु ।” 29 पत्रुसले उहाँलाई भे, “सबैजा पछ हेट प म पछ ह्टेछैँ ।” 30 येशूले तलाई
भन्ुभयो, “साँच्चै, म तमीलाई भन्दछु, आज—हो, यसै रात—भाले दुई पल्ट बास्ुअग तमीले मलाई ती पल्ट इन्कार गर्नेछौ ।” 31 तर पत्रुसले भे, “यद म
तपाईंसँगै मुर्दपछर्द भे प म तपाईंलाई इन्कार गर्नेछैँ ।” तीहरू सबैले उही प्रतज्ञा गरे । 32 उहाँहरू गेतसमी ाउँ भएको ठाउँमा आइपुग्ुभयो र येशूले
आफ्ा चेलाहरूलाई भन्ुभयो, “मैले प्राथर्दा गदार्द यहाँ बस ।” 33 उहाँले पत्रुस, याकूब र यूहन्ालाई आफूिसँग लाुभयो, र उहाँ दुःखित र अत व्याकुल हु
लाग्ुभयो । 34 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो, “मेरो प्राण मरेजतकै गहरो वेदामा छ । यहाँ बस र जागा रहो ।” 35 येशू अल परतर जाुभयो, भुइमँा घोटो
पुर्दभयो र यद सम्भव भए त्यो घडी उहाँबाट हेटर जाओस् भेर प्राथर्दा गुर्दभयो । 36 उहाँले भन्ुभयो, “हे अबा, पता तपाईंमा सबै थोक सम्भव छ । यो
कचौरा मबाट हटाउुहोस् । तर मेरो इच्छा होइ, तपाईंको इच्छा पूरा होस् ।” 37 उहाँ फिकर्ने र आउुभयो र तीहरूलाई सुतरहेको भेट्टाउुभयो र उहाँले
पत्रुसलाई भन्ुभयो, “समो, तमी दायौ? के एक घण्टा प जागा रह सकेौ? 38 जागा रहो र तमीहरू परीक्षामा परोस् भी प्राथर्दा गर । वास्तवमा
आत्मा त तत्पर छ, तर शरीर कमजोर छ ।” 39 उहाँ फेिर जाुभयो र अ प्राथर्दा गुर्दभयो र उहाँले उही वचहरू प्रयोग गुर्दभयो । 40 जब उहाँ फेिर आउुभयो,
उहाँले तीहरूलाई सुतरहेको भेट्टाउुभयो, कक तीहरूका आँखिा लोलाएका थए । उहाँलाई के भन्े भी तीहरूले जाे् । 41 उहाँ तेस्रो पल्ट
आउुभयो र तीहरूलाई भन्ुभयो, “के तमीहरू अझै सुतरहेका छौ र आराम गररहेका छौ? भयो! समय आएको छ । हेर! मासका पुत्र पापीहरूको
हातमा सुम्पंदै छ् । 42 उठ; जाऔं । हेर, मलाई धोका दे जकै छ ।” 43 उहाँ बोल्दै गुर्दहुँदा बाह्र जामध्येको यहूदा आइपुग्यो अ त्योसँग मुख्य
पूजाहारीहरू, शास्त्रीहरू र धमर्द-गुरुहरूबाट आएका तरवार र लाठा बोकेको एउटा ठुलो हुल थयो । 44 अब उहाँलाई वश्वासघात गर्नेले तीहरूलाई यसो भेर
एउटा सङ्केत दएको थयो, “जसलाई मैले चुब गछुर्द , ती त्यही हु् । तलाई समात र सुरक्षा घेरामा लैजाओ ।” 45 जब यहूदा आयो, तुरुन्तै त्यो येशूकहाँ
आयो र भन्यो, “रबी,” र त्यसले उहाँलाई चुब गर्यो । 46 त्यसपछ तीहरूले उहाँमाथ हात हाले र उहाँलाई पके्र । 47 तर त्यहाँ उभेहरूमध्ये एक जाले
आफ्ो तरवार थुते र प्रधा पूजाहारीको सेवकलाई प्रहार गरे र त्यसको का काटदए । 48 येशूले तीहरूलाई भन्ुभयो, “के तमीहरू डाँकूको वरुद्धमा
आएझैं तरवार र भाला लएर मलाई पक्र आउँछौ? 49 जब म तमीहरूसँग दैक हुन्थें र मैले मन्दरमा सकाइरहेको थए,ँ तमीहरूले मलाई गरफ्तार गरेौ ।
तर धमर्दशास्त्र पूरा होस् भेर यस्तो भयो ।” 50 अ येशूसँग भएका सबैले उहाँलाई छाडे र भागे । 51 सूतीको कपडा मात्र बेरेको एक जा जवा मास येशूलाई
पछ्याइरहेको थयो । जब मासहरूले त्यसलाई पके्र, 52 त्यसले त्यो सूतीको कपडा त्यहीं ै छाड्यो र ाङै्ग भाग्यो । 53 तीहरूले येशूलाई प्रधा पूजाहारीकहाँ
लगे । त्यहाँ उहाँसँग मुख्य पूजाहारीहरू, धमर्द-गुरुहरू र शास्त्रीहरू सबै भेला भएका थए । 54 अब पत्रुसले चाहं टाढैबाट उहाँलाई प्रधा पूजाहारीको घरको
आँगसम पछ्याए, र ती पहरेदारहरूमाझ बसे, जसले न्याो हु आगो तादै थए । 55 अब मुख्य पूजाहारीहरू र सबै यहूदी परषद्ले येशूको वरुद्धमा
गवाही खिोजरहेका थए, ताक तीहरूले उहाँलाई मृत्युदण्ड द सकू् । तर तीहरूले कुै प कुरा भेट्टाए् । 56 कक धेरैले उहाँको वरुद्धमा झूटो
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1केही प्राची प्रतलपहरूमा  पदावली समावेश छः अन भाले बास्यो । तर प्राची उत्कृष्ट प्रतलपहरूमा उक्त पदावली छै । 

गवाही ल्याए, तर तीहरूका गवाही मले । 57 कोही खिडा भए र उहाँको वरुद्धमा झूटो गवाही ल्याए; तीहरूले भे, 58 “यसले यसो भेको हामीले सुन्यौं,
‘हातद्वारा बाइएको यो मन्दर म ष्ट गर्नेछु, र ती दमा हातबा बाइएको अकर्थ्यो मन्दर म बाउेछु' ।” 59 ताप तीहरूको गवाही एकै मतको भए । 
60 प्रधा पूजाहारी तीहरूका बीचमा उभए र येशूलाई सोधे, “के तँ कुै जवाफि दंदैस्? यी मासहरूले तेरो वरुद्धमा दएको गवाही के हो?” 61 तर उहाँ
चुपचाप रहुभयो, र जवाफि दुभए । प्रधा पूजाहारीले उहाँलाई फेिर प्रश् गरे र भे, “के तँ धन्यको पुत्र ख्रीष्ट होस्?” 62 येशूले भन्ुभयो, “म उही हुँ, र
तपाईंहरूले मासका पुत्रलाई शक्तको दाहे हातपट्ट बस्दा र आकाशको बादलसँगै आउँदा देख्ुहुेछ ।” 63 प्रधा पूजाहारीले आफ्ो लुगा च्याते र भे,
“के हामीलाई अझै गवाहीको आवश्यक पछर्द र? 64 तमीहरूले ईश्वर-न्दा सुेकै छौ । तमीहरूको के णर्दय छ?” अ तीहरू सबैले उहाँलाई मृत्युको योग्य
भएकोलाई झैं दोष लगाए । 65 कोही कोहीले उहाँलाई थुक्, र उहाँको अुहार छो र हकार्दउ थाले र उहाँलाई भे, “अगमवाणी गर्!” अ अधकारीहरूले
उहाँलाई लगे र पेट । 66 पत्रुस तल आँगमा हुँदा प्रधा पूजाहारीका सेवकाहरूमध्ये एक जा तीकहाँ आई । 67 त्यसले पत्रुसलाई न्याो हु आगो
तापरहेको देखिी र तलाई यालेर हेरी र भी, “तमी प येशू ासरीसँग थयौ ।” 68 तर तले यसो भन्दै इन्कार गरे, “तैँले केको बारेमा भरहेकी छेस्,
त्यो  त म जान्दछु,  बुझ्छु ।" त्यसपछ ती आँगमा गए । 1

69 तर सेवकाले तलाई त्यहाँ देखिी र ती त्यहाँ उभएकाहरूलाई फेिर भन् थाली, “यो मान्छे
तीहरूमध्येकै एक हो!” 70 तर तले फेिर इन्कार गरे । केही समयपछ त्यहाँ उभेहरूले पत्रुसलाई भे, “श्चय ै तमी तीहरूमध्येकै एक हौ, कक
तमी प गालीली ै हौ ।” 71 तर तले आफिैं लाई सरा र करया हालेर भन् लागे, “तमीहरूले कुरा गररहेका यी मासबारे मलाई केही थाहा छै ।” 72

तुरुन्तै भाले दोस्रो चोट बास्यो । त्यसपछ पत्रुसले येशूले तलाई भन्ुभएका वचहरू स्मरण गरेः “दुई चोट भाले बास्ुअग तमीले मलाई ती पटक इन्कार
गर्नेछौ ,” र ती धुरुधुरु रोए । 
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Chapter 15

1 बहा सबेरै मुख्य पूजाहारीहरूले धमर्द-गुरुहरू, शास्त्रीहरू र सम्पूणर्द यहूदी परषद्लाई एकसाथ भेेट । अ तीहरूले येशूलाई बाँधे र उहाँलाई लएर गए ।
तीहरूले उहाँलाई पलातसकहाँ सुम्पदए । 2 पलातसले उहाँलाई सोधे, “के तमी यहूदीहरूका राजा हौ?” उहाँले तलाई जवाफि दुभयो, “तपाईं ै त्यसो
भन्ुहुन्छ ।” 3 मुख्य पूजाहारीहरूले उहाँलाई धेरै कुराहरूको दोष लगाइरहेका थए । 4 पलातसले फेिर प येशूलाई सोधे, “के तमी कुै जवाफि दंदैौ? हेर
तीहरूले तमीलाई कत धेरै कुराहरूको दोष लगाउँदैछ्!” 5 तर येशूले पलातसलाई कुै जवाफि दुभए, र जसले गदार्द ती छक्क परे । 6 अब चाडको
समयमा पलातसले सामान्यतया तीहरूले अुरोध गरेअुसार एउटा कैदीलाई मुक्त गथर्ने । 7 बारबा ाउँ गरेको एकजा मास वद्रोहीहरूसँग झ्यालखिाामा
थए, जसले वद्रोहको समयमा हत्या गरेका थए । 8 भीड पलातसकहाँ आयो र तले वगतमा गरेझैं तीहरूका त गर्दलाई अुरोध गर्द थाल्यो । 9

पलातसले तीहरूलाई जवाफि दए र भे, “के तमीहरू मैले यहूदीहरूका राजालाई मुक्त गरेको चाहन्छौ?” 10 कक डाहको कारणले गदार्द ै मुख्य
पूजाहारीहरूले येशूलाई तको हातमा सुम्पेका हु् भन्े तलाई थाहा थयो । 11 तर मुख्य पूजाहारीहरूले भीडलाई बरु बारबालाई ै मुक्त गरुपछर्द भी
कराउ उक्साए । 12 पलातसले तीहरूलाई फेिर जवाफि दए र भे, “त्यसो भए यहूदीहरूका राजालाई म के गरँू त?” 13 तीहरू फेिर चच्च्याए, “त्यसलाई
कू्रसमा टाँग्ुहोस्!” 14 पलातसले तीहरूलाई भे, “त्यसले के गल्ती गरेको छ र?” तर तीहरू झ् ठुलो स्वरमा चच्च्याए, “त्यसलाई कू्रसमा टाँग्ुहोस् ।” 
15 पलातसले भीडलाई सन्तुष्ट पार्द चाहे, त्यसैले तले तीहरूका त बारबालाई छोडदए । तले येशूलाई कोरार्द लगाए र त्यसपछ उहाँलाई कू्रसमा
टाँग्को त सुम्पदए । 16 सपाहीहरूले उहाँलाई चोक (अथार्दत् सरकारी मुख्यालय) भत्र लगे, र तीहरूले सपाहीहरूको सम्पूणर्द जत्थालाई एकसाथ
बोलाए । 17 तीहरूले येशूलाई बैजी रङ्गको पोशाक पहराइदए, र तीहरूले काँढाको मुकुट बाएर उहाँको टाउकोमा लगाइदए । 18 तीहरूले
“यहूदीहरूका राजाको जय!” भी उहाँलाई सलाम गर्द थाले । 19 तीहरूले गालोले उहाँको टाउकोमा हकार्दइरहेका र उहाँलाई थुकरहेका थए । तीहरूले
उहाँको सामु घुँडा ेटके र घोटो परे । 20 तीहरूले उहाँको गल्ला गरसकेपछ, तीहरूले बैजी रङ्गको पोशाक फुिकालदए र उहाँको आफ्ै पोशाक
लगाइदए, र उहाँलाई कू्रसमा टाँग् बाहर लएर गए । 21 एकजा मास, कुरेीका समो गाउँबाट आइरहेका थए, (ती अलेक्जेन्डर र रूफिसका बुबा
थए), र तीहरूले उहाँको कू्रस बोक् तलाई कर लगाए । 22 सपाहींहरूले येशूलाई गलगथा भे ठाउँमा ल्याए (जसको अथर्द “खिपरको ठाउँ” हुन्छ) । 23

तीहरूले उहाँलाई मूरर्द मसाएको दाखिमद्य पउ दए, तर उहाँले त्यो पउुभए । 24 तीहरूले उहाँलाई कू्रसमा टाँगे, र प्रत्येक सपाहींले उहाँको पोशाकको
कुचाहं ुटक्रा ले भी चट्ठा हालेर भाग लगाए । 25 तीहरूले उहाँलाई कू्रसमा टाँग्दा तेस्रो घडी भएको थयो । 26 उहाँको वरुद्धमा यस्तो दोष-पत्र लेखिे,
“यहूदीहरूका राजा ।” 27 तीहरूले उहाँसँग दुई जा डाँकूलाई कू्रसमा टाँगे, एउटालाई उहाँको दाहेपट्ट र अकर्थ्योलाई उहाँको देब्रेपट्ट । 28 प्राची उत्कृष्ट
प्रतलपहरूमा मकूर्द स १५ः२८ छै; “उहाँ अधमर्मीहरूसँग गुभयो” भन्े धमर्दशास्त्रको वच पूरा भयो । 29 त्यहाँबाट जाेहरूले आफ्ो टाउको हल्लाउँदै यसो
भेर उहाँको अपमा गरे, “वाह! तँ मन्दरलाई ष्ट गरेर ती दभत्रै मार्दण गर्ने, 30 कू्रसबाट ओलर्नेर आफिैं लाई बचा!” 31 त्यसै गरी मुख्य पूजाहारीहरूले
शास्त्रीहरूसँग मलेर एक-आपसमा उहाँको गल्ला गदर्दै थए, र भे “यसले अरूहरूलाई त बचायो, तर आफिैं लाई बचाउ सक्दै । 32 इस्राएलका राजा, ख्रीष्ट
अब कू्रसबाट तल ओलर्नेर आओस्, ताक हामीले देखिौं र वश्वास गरौं ।” अ उहाँसँगै कू्रसमा टाँगएकाहरूले प उहाँको गल्ला गरे । 33 छैटौं घडीदेखि वौं
घडीसम सारा जगत्मा अन्धकार छायो । 34 वौं घडीमा येशू ठुलो स्वरमा कराउुभयो, “इलोई, इलोई, लामा सबखिथी?” जसको अथर्द, “मेरा परमेश्वर, मेरा
परमेश्वर, मलाई क त्याग्ुभएको छ?” भन्े हुन्छ । 35 त्यहाँ उभएकाहरूमध्ये केहीले उहाँको वच सुे र भे, “हेर, त्यसले एलयालाई बोलाउँदैछ ।” 36

कोही दौडेर गयो, एउटा स्पन्जमा सकार्द हाल्यो, त्यसलाई गालोको लट्ठीमा राख्यो, अ उहाँलाई त्यो पउ दयो । त्यो मासले भन्यो, “हेरौं, त्यसलाई तल
झार्द एलया आउँछ् क ।” 37 तब येशू ठुलो सोरले कराउुभयो र प्राण त्याग्ुभयो । 38 अ मन्दरको पदार्द माथदेखि तलसम दुई भागमा चरयो । 39 येशू
यसरी मुर्दभएको देखिेर उहाँको सामु उभएको कताले भे, "साँच्चै, यी मास परमेश्वरका पुत्र ै थए!" 40 त्यहाँ टाढाबाैट हेर्ने स्त्रीहरू प थए ।
तीहरूमध्ये मरयम मग्दली, मरयम (साो याकूब र योसेफिकी आमा) र सलोमी थए । 41 उहाँ गालीलमा हुुहुँदा तीहरूले उहाँलाई पछ्याए र उहाँको
सेवा गरे । अरू धेरै स्त्रीहरू प उहाँसँग यरूशलेम आए । 42 जब साँझ पर्यो, यो तयारी गर्ने द अथार्दत् वश्रामको दको अगल्लो द भएको हुाले 43

अरमाथयाका योसेफि त्यहाँ आए । ती परषदक्ा आदरणीय व्यक्त थए, जसले परमेश्वरको राज्यको प्रतीक्षा गररहेका थए । ती साहसका साथ
पलातसकहाँ गए, अ येशूको लास मागे । 44 येशू पहले ै मरसक्ुभएको थयो भी सुन्दा पलातस छक्क परे; तले कतालाई बोलाए र येशू मुर्दभएको
थयो वा थए भी सोधे । 45 पलातसले येशू मुर्दभएको कुरा कताबाट थाहा पाएपछ तले योसेफिलाई लास दए । 46 योसेफिले मलमलको कपडा ल्याएका
थए । तले उहाँलाई कू्रसबाट तल झारे, उहाँलाई मलमलको कपडाले बेह्रे, अ चट्टा काेटर बाइएको चहामा उहाँलाई राखिे । तब तले एउटा ढुङ्गालाई
गुडाएर चहाको मुखि छोपे । 47 मरयम मग्दली र योसेफिकी आमा मरयमले येशूलाई कहाँ गाडएको थयो भन्े देखिेका थए । 
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1प्राची उत्कृष्ट प्रतलपहरूमा मकूर्द स १६ः९-२० छै । 
2मकूर्द स १६ः९ मा भएको ोट हेुर्दहोस् । 

Chapter 16

1 जब वश्रामको द सकयो, मरयम मग्दली र याकूबकी आमा मरयम र सलोमीले सुगन्धत मसला के, क तीहरू आउ सकू् र येशूको शरीर
अभषेक गर्द सकू् । 2 हताको पहलो द बहा सबेरै घाम झुल्कँदा तीहरू चहामा गए । 3 तीहरूले एक-आपसमा भन्दै थए, “चहाको मुखिबाट
हाम्रो लाग ढुङ्गा कसले हटाइदन्छ होला?” 4 जब तीहरूले माथतर हेरे, ढुङ्गा हटाइसकेको तीहरूले देखिे, कक त्यो धेरै ठुलो थयो । 5 तीहरू
चहाभत्र प्रवेश गरे र एक जा जवा मास सेतो पोशाक लगाएर दाहेपट्ट बसरहेको देखिे, र तीहरू छक्क परे । 6 तले तीहरूलाई भे, “छक्क
पर” तमीहरूले येशू ासरीलाई खिोज्दैछौ जसलाई कू्रसमा टाँगएको थयो । उहाँ जीवत भई उठ्ुभएको छ! उहाँ यहाँ हुुहुन् । तीहरूले उहाँलाई राखिेको
ठाउँलाई हेर । 7 तर जाओ, उहाँका चेलाहरू र पत्रुसलाई भदेओ, 'उहाँ तमीहरूभन्दा अग गालीलमा जाँदैहुुहुन्छ । उहाँले तमीहरूलाई भन्ुभएजस्तै
तमीहरूले उहाँलाई त्यहाँ देख्ेछौ । 8 तीहरू बाहर स्के र चहाबाट दौडेर गए; तीहरू कामरहेका थए र छक्क परे । तीहरूले कसैलाई केही प
भे्, कभे तीहरू डराएका थए । 9

1 [हताको पहलो द सबेरै, उहाँ जीवत भई उठ्ुभएपछ उहाँ पहले मरयम मग्दलीकहाँ देखिा पुर्दभयो
जसबाट उहाँले सातवटा भूत काल्ुभएको थयो । 10 ती गइ् र उहाँसँग भएकाहरूलाई बताइ्, त्यस बेला तीहरू वलाप गररहेका र रोइरहेका थए । 11

उहाँ जीवत हुुहुन्थ्यो र तले उहाँलाई देखिेकी थइ् भन्े तीहरूले सुे, तर तीहरूले वश्वास गरे् । 12 त्यसपछ तीहरूमध्ये दुई जा गाउँतर जाँदै
गदार्द उहाँ तीहरूकहाँ अकर्दै  स्वरूपमा देखिा पुर्दभयो । 13 तीहरू गएर अरू चेलाहरूलाई बताए, तर तीहरूले तीहरूलाई वश्वास गरे् । 14 पछबाट
येशू एघार जाकहाँ, तीहरू ेटबुलमा अडेस लगाएर बसरहँदा देखिा पुर्दभयो, अ उहाँले तीहरूको अवश्वास र हृदयको कठोरताको त तीहरूलाई
हकाउुभयो, कभे उहाँ मृतकबाट जीवत भई उठ्ुभएपछ उहाँलाई देख्ेहरूका कुरा तीहरूले वश्वास गरे् । 15 उहाँले तीहरूलाई भन्ुभयो,
“सारा संसारमा जाओ, र समग्र सृष्टलाई सुसमाचार प्रचार गर । 16 जसले वश्वास गछर्द र बतस्मा लन्छ त्यो बचाइेछ, र जसले वश्वास गदर्दै त्यो दोषी
ठहरेछ । 17 वश्वास गर्नेहरूसँग यी चन्हहरू हुेछ्ः तीहरूले मेरो ाउँमा भूतहरू धपाउेछ् । तीहरूले याँ भाषाहरूमा बोल्ेछ् । 18 तीहरूले
आफ्ा हातले सपर्दहरू समाउेछ् र यद तीहरूले कुै वषालु पदाथर्द पए प त्यसले तीहरूलाई कुै हा गर्नेछै । तीहरूले बरामीमाथ हात
राख्ेछ् र तीहरू को हुेछ् । 19 प्रभु तीहरूसँग बोलसक्ुभएपछ उहाँ स्वगर्दमा उचाली लगुभयो र परमेश्वरको दाहे हातपट्ट बस्ुभयो । 20

चेलाहरू गए र सबैतर प्रचार गरे र प्रभुले तीहरूसँग काम गुर्दभयो र तीहरूसँग भएका चन्हहरूद्वारा वचलाई पुष्ट गुर्दभयो ।] 2

Chapter 16
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