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हिब्रू

1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू थप्छन् र तपाईंले त्यसलाई तपाईंका हातका कामहरूमाथि राख्नुभएको छ । 

1
1प्राचीन कालिमा परमेश्वर वभिन्न समयमा वभिन्न प्रकारलिे हाम्रा पतिा पुार्णहरूसँग अगमवक्तिाहरूद्वारा बोल्नुभियो । 2तिर यी अन्तिम दिनहरूमा उहाँ हामीहरूसँग
पुत्रद्वारा बोल्नुभिएको छ, जसलिाई उहाँलिे सबै कुराका नति उत्तराधिकारी नयुक्त गनुर्णभियो । परमेश्वरलिे उहाँद्वारा नै जगति् पन बनाउनुभियो । 3उहाँ नै परमेश्वरको

महमाको चमक,उहाँको स्वभिावको सही प्रतिनधि हुनुहुन्छ। आफ्नो शक्तिको वचनद्वारा उहाँलिे सबै कुरा सँगै पक्रिराख्नुभिएको छ । उहाँलिे पापको शुद्धि गनुर्णभिएपछ उहाँ
उच्च संहासनको दिाहनेपट्टि वराजमान हुनुभियो ।4जसरी उहाँ स्वगर्णदूतिहरूभिन्दिा महान् हुनुभिएको छ,त्यसरी नै जुन नाउँ उहाँलिे प्राप्ति गनुर्णभिएको छ, त्यो तिनीहरूको
नाउँभिन्दिा उत्तम छ । 5कनक स्वगर्णदूतिहरूमध्ये कसलिाई परमेश्वरलिे कहल्यै यसो भिन्नुभियो र, “तिमी मेरा पुत्र हौ, आज म तिम्रा पतिा भिएको छु?” वा कुन स्वगर्णदूतिलिाई
परमेश्वरलिे कहल्यै यसो भिन्नुभियो, “म उनका लिाग पतिा हुनेछु, र उनी मेरा लिाग पुत्र हुनेछन्?”6तिर फेर,परमेश्वरलिे पहलिे जन्मेकालिाई संसारमा ल्याउनुहुँदिा उहाँ
भिन्नुहुन्छ, “परमेश्वरका सबै स्वगर्णदूतिहरूलिे उहाँलिाई आराधिना गनर्नैपछर्ण ।” 7स्वगर्णदूतिहरूका वषयमा उहाँ यसो भिन्नुहुन्छ, “उहाँ जसलिे आफ्ना स्वगर्णदूतिहरूलिाई बतिास र
आफ्ना सेवकहरूलिाई आगोको ज्वालिा तिुल्याउनुहुन्छ।”8तिर पुत्रको वषयमा उहाँ यसो भिन्नुहुन्छ, “हे परमेश्वर, तिपाईंको संहासन सधिैंभिर रहरहने छ । तिपाईंको राज्यको
राजदिण्ड नै न्यायको राजदिण्ड हो । 9तिपाईंलिे धिामंकतिालिाई प्रेम गनुर्णभिएको छ र अधिमर्णलिाई घृा गनुर्णभिएको छ । यसकार हे परमेश्वर, तिपाईंका परमेश्वरलिे तिपाईंका
साथीहरूलिाई भिन्दिा बढी तिपाईंलिाई आनन्दिको तिेलिलिे अभिषेक गनुर्णभिएको छ।”10“हे प्रभिु, आदिमा तिपाईंलिे पृथ्वीको जग बसाल्नुभियो । स्वगर्णहरू तिपाईंका हातिका काम हुन्
। 11तिनीहरू नष्ट हुनेछन्, तिर तिपाईं रहरहनुहुनेछ । तिनीहरू सबै कपडाको ुटक्रिाझैं झुत्रा हुनेछन् । 12तिपाईंलिे तिनीहरूलिाई लिबेदिाजस्तिै बेनुर्णहुनेछ, र तिनीहरू कपडाको
ुटक्रिाझैं फेरनेछन् । तिर तिपाईं सधिैं उस्तिै हुनुहुन्छ, र तिपाईंका वषर्णहरूको अन्त्य हुँदैिन ।”13तिर कुनचाहं स्वगर्णदूतिलिाई परमेश्वरलिे कहल्यै यस्तिो भिन्नुभिएको छ, “मेरो दिाहने
हातिपट्टि बस जबसम म तिम्रा शत्रुहरूलिाई तिम्रा ुट्टिाको पाउदिान बनाउँदिनँ ?” 14के सबै स्वगर्णदूतिहरू सेवा गनर्ने, र मुक्ति पाउनेहरूको वास्तिा गनर्ण पठाइएका आत्माहरू
होइनन् र?

2
1यसकार हामीलिे जे सुनेका छौं त्यसमा हामीलिे सबैभिन्दिा बढी ध्यान दिनुपछर्ण तिाक यसबाट बहकएर हामी टाढा नजाऔं ।2कनक यदि स्वगर्णदूतिहरूद्वारा बोलिएको
सन्देिश अति भिरपदिर्दो प्रमाति भियो भिने, र हरेक आज्ञा उल्लिघङ्न गनर्ने र अनाज्ञाकारीहरूलिे ठक सजाय पाउँछन् भिने र, 3हामीलिे यति ठुलिो मुक्तिको बेवास्तिा गछर्छौं भिने,

तिब हामी कसरी उकन सक्छौं र? यो मुक्ति हो जुन पहलिे प्रभिुद्वारा घोषा गरएको थयो र यो सुन्नेहरूद्वारा हाम्रा नति पक्का गरयो । 4त्यही समयमा परमेश्वरलिे
यसलिाई चन्हहरू, अचमका कामहरू र वभिन्न शक्तिशालिी कामहरूबाट अन उहाँको आफ्नै इच्छाअनुसार पवत्र आत्माका वरदिानहरूको वतिरद्वारा प्रमाति
गरदिनुभियो ।5हामीलिे कुरा गरराेको आउँदिो संसारलिाई परमेश्वरलिे स्वगर्णदूतिहरूको अधिीनमा राख्नुभिएन । 6त्यसको सट्टिामा, कसैलिे कुनै ठाउँमा यसो भिन्दैि गवाही दिएको
छ, “मानस के हो र, तिपाईं त्यसको ख्यालि गनुर्णहुन्छ? वा मानसको छोरो के हो जसका नति तिपाईं वास्तिा गनुर्णहुन्छ?7तिपाईंलिे मानसलिाई स्वगर्णदूतिहरूभिन्दिा अलि कम
बनाउनुभियो; तिपाईंलिे त्यसलिाई महमा र आदिरको मुकुट पहराउनुभियो ।1

8तिपाईंलिे हरेक कुरा त्यसको पाउको अधिीनमा राख्नुभियो ।” कनक परमेश्वरलिे सबै कुरा
मानसको अधिीनमा राख्नुभिएको थयो । उहाँलिे कुनै पन थोक त्यसको अधिीन बाहर रहन दिनुभिएन । तिर आज हामी सबै कुरा त्यसको अधिीनमा रहेको देिख्दैिनौं ।9तिर हामी
उहाँ, येशूलिाई देिख्छौ जो केही समयको नति स्वगर्णदूतिभिन्दिा कम बनाइनुभियो जसलिाई उहाँका दुः र मृत्युको कारलिे महमा र आदिरको मुकुट पहराइयो तिाक
परमेश्वरको अनुग्रहबाट उहाँलिे हरेक मानसको नति मृत्यु चाून् । 10कनक यो परमेश्वरका नति उपयुक्त थयो, कनभिने हरेक थोक उहाँका नति र उहाँद्वारा
अस्तित्वमा छ, धिेरै छोराहरू महमामा ल्याउनको लिाग, उहाँको दुःद्वारा तिनीहरूका मुक्तिका कतिार्णलिाई सद्धि तिुल्याउनु उहाँको नति उपयुक्त थयो ।11कनक पवत्र
गनुर्णहुने र पवत्र गरएकाहरू दुवैको एउैट स्रोति छ। त्यसैलिे उहाँ तिनीहरूलिाई भिाइहरू भिनी बोलिाउन शमार्णउनुहुन्न । 12उहाँ भिन्नुहुन्छ, “म तिपाईंको नाउँ मेरा भिाइहरूलिाई
घोषा गनर्नेछु, म सभिाको बीचबाट तिपाईंको गीति गाउनेछु ।”13र फेर, “म उहाँमा भिरोसा गनर्नेछु ।” र फेर, “हेर, यहाँ म र मेरा छोराछोरीहरू जसलिाई परमेश्वरलिे मलिाई
दिनुभिएको छ ।” 14यसकार, छोराछोरीहरू मासु र रगतिको सहभिागी भिएका हुनालिे उहाँ पन त्यही कुराहरूको सहभिागी हुनुभियो तिाक मृत्युद्वारा उहाँलिे मृत्युको शक्त
भिएकोलिाई अथार्णति् शैतिानलिाई नष्ट पारून् । 15यसो भियो तिाक मृत्युको डरद्वारा आफ्नो सबै जीवन दिासत्वमा जएकाहरू सबैलिाई उहाँलिे स्वतिन्त्र गनर्ण सकून् ।16कनक
वास्तिवमा उहाँलिे स्वगर्णदूतिहरूको सहायतिा गनुर्णहुन्न तिर अब्राहामको सन्तिानको गनुर्णहुन्छ । 17त्यसैलिे सबै क्षेत्रमा आफ्ना भिाइहरूजस्तिै बन्नु उहाँको लिाग आवश्यक थयो तिाक
उहाँ परमेश्वरका कुराहरूसबन्धी दियापूर्ण र वश्वासयोग्य महान् पूजाहारी होऊन् र उहाँलिे मानसका पापहरूको प्रायश्चति गनर्ण सकुन् । 18कनभिने येशू आफैलिे दुः
भिोग्नुभिएको, र परीक्षति हुनुभिएकोलिे, उहाँलिे परीक्षति हुनेहरूलिाई सहायतिा गनर्ण सक्नुहुन्छ ।

3
1यसकार, पवत्र भिाइहरू हो, तिमीहरू स्वगर्गीय बोलिावटमा सहभिागी छौ । हामीलिे स्वीकार गरेका प्रेरति र प्रधिान पूजाहारी येशू ख्रीष्टलिाई वचार गर । 2उहाँलिाई नयुक्त
गनुर्णहुने परमेश्वरप्रति उहाँ वश्वासयोग्य हुनुहुन्थ्यो, जसरी मोशा पन परमेश्वरको सबै घरानामा वश्वासयोग्य थए । 3कनक मोशाभिन्दिा येशू महान् महमाका योग्य

ठहरनुभिएको छ कनभिने घर आफैलिाई भिन्दिा घर बनाउनेको बढी आदिर हुन्छ । 4हरेक घर कोही न कोहीद्वारा बनाइएको हुन्छ, तिर हरेक थोक बनाउने परमेश्वर नै हुनुहुन्छ ।
5कनक मोशा परमेश्वरका सारा घरानामा सेवकको रूपमा वश्वासयोग्य थए जो भिवश्यमा बोलिने कुराहरूका एक गवाही थए । 6तिर परमेश्वरको घरानाको जमा
पाएका पुत्रको रूपमा ख्रीष्ट वश्वासयोग्य हुनुहुन्छ । यदि हामी हाम्रो साहस र हामीलिे गवर्ण गनर्ने आशालिाई पक्रिरहन्छौं भिने हामी उहाँका घराना हौं ।7यसकार, जसरी पवत्र
आत्मा भिन्नुहुन्छ, “आज, यदि तिमीहरूलिे उहाँको सोर सुन्यौ भिने, 8उजाड-स्थानमा परीक्षाको समयमा वद्रोह गरेजस्तिै तिमीहरूका हृदियलिाई कठोर नपार ।9त्यतिबेलिा जब
तिम्रा पुार्णहरूलिे मेरो परीक्षा गरेर वद्रोह गरे र जब चालिस वषर्णसम मैलिे गरेका काम तिनीहरूलिे देिे । 10यसकार म त्यस पुस्तिासँग अप्रसन्न भिए । मैलिे भिनें, ‘तिनीहरू
जहलिे पन आफ्ना हृदियबाट तिकंएर गएका छन् । तिनीहरूलिाई मेरा बाटाहरू थाहा छैन ।’ 11मेरो क्रिोधिमा मैलिे शपथ ाएः ‘तिनीहरू कहल्यै पन मेरो वश्राममा प्रवेश
गनर्ण पाउनेछैनन्’ ।”12भिाइहरू हो, होसयार बस तिाक तिमीहरूमध्ये कोहीमा पन अवश्वासको दुष्ट हृदिय नहोस्, जुन हृदियलिे जीवति परमेश्वरबाट तिकार्णएर टाढा लिैजान्छ ।
13बरु, जबसम “आजको दिन” भिन्ने कुरा छ, दिनहुँ एकलिे अकर्दोलिाई उत्साह देिओ तिाक तिमीहरूमध्ये कसैको पन पापको छलिकपटद्वारा हृदिय कठोर नहोस् ।14कनक
यदि हामीलिे सुरुदेि अन्त्यसमै उहाँमा राेको हाम्रो भिरोसालिाई बलियोसँग पक्रिराख्यौं भिने, ख्रीष्टसँगै हामी साझेदिार भिएका हुन्छौं । 15यसको बारेमा यस्तिो भिनएको
थयो, “आज, यदि तिमीहरूलिे उहाँको सोर सुन्यौ भिने, वद्रोहमा गरेजस्तिै तिमीहरूलिे हृदिय कठोर नपार ।”16तिी को थए जसलिे परमेश्वरको आवाज सुने र वद्रोह गरे? के
तिी सबै मोशालिे मश्र देिशबाट नकालिेर ल्याएकाहरू नै होइनन् र? 17कोसँग उहाँ चालिस वषर्णसम रसाउनुभियो? के तिी पाप गनर्नेहरूसति होइन र,जसका मृति शरीरहरू
उजाड-स्थानमा छरएका थए? 18तिनीहरू उहाँको वश्राममा पस्न पाउनेछैनन् भिनी कोसँग उहाँलिे शपथ ानुभिएको थयो, के तिी उहाँका आज्ञा नमान्नेहरू होइनन् र? 
19हामी देिख्छौं क अवश्वासको कारलिे नै तिनीहरू उहाँको वश्राममा पस्न सकेनन् ।
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1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन प्रतिलिपहरूमा पढ्छौं, तर त्यो सन्देशले सुन्नेहरूलाई कुनै फाइदा भएन जो विश्विाससाथि त्यसमा मल्न सकेनन् । 

4
1यसकार, परमेश्वरको वश्राममा प्रवेश गनर्ने प्रतिज्ञा अझै भिइरहेको हुनालिे हामी नकै होसयार होऔं तिाक हामीमध्ये कोही पन त्यो देि वचति हुन नपरोस् । 
2कनक तिनीहरूलिाई जस्तिै हामीलिाई पन सुसमाचार सुनाइएको थयो । तिर त्यो सन्देिशलिे तिनीहरूलिाई कुनै फाइदिा भिएन जो आज्ञा पालिन गनर्नेहरूसँग वश्वाससाथ

एक भिएनन् । 1
3कनक हामी जसलिे वश्वास गरेका छौं त्यस वश्राममा हामी प्रवेश गनर्नेछौं, जसरी उहाँलिे भिन्नुभियो, “जसरी मैलिे मेरो क्रिोधिमा शपथ ाए,ँ ‘तिनीहरू

कहल्यै मेरो वश्राममा प्रवेश गनर्नेछैनन्’ ।” यद्यप संसारको उत्पत्तदेि नै उहाँका कामहरू पुरा भिइसकेका थए । 4कनक सातिौं दिनको वषयमा उहाँलिे कहीं भिन्नुभिएको
छ, “र परमेश्वरलिे सातिौं दिनमा आफ्ना सबै कामबाट वश्राम लिनुभियो ।” 5र फेर यही ण्डमा उहाँलिे भिन्नुभियो, “तिनीहरू मेरो वश्राममा कहल्यै प्रवेश गनर्नेछैनन्
।”6यसकार, त्यो वश्राममा प्रवेश गनर्ण अझै कसैका लिाग बाँकी नै छ, र धिेरै जसलिाई पहलिे नै सुसमाचार सुनाइएको थयो, तिनीहरूलिे आज्ञापालिन नगरेको कार त्यसमा
प्रवेश गनर्ण सकेनन् । 7त्यसैलिे “आज” भिनेर परमेश्वरलिे फेर एउटा नश्चति दिन ठहराउनुभियो, जब उहाँलिे दिाऊदिद्वारा अगबाैट भिनएका कुराहरू बोल्नुभियो, “आज
तिमीहरूलिे उहाँको आवाजलिाई सुन्यौ भिने, तिमीहरूका हृदिय कठोर नपार ।”8कनक यदि यहोशूलिे तिनीहरूलिाई वश्राम दिएका भिए, परमेश्वरलिे अकर्दो दिनको वषयमा
बोल्नुहुने थएन । 9यसकार, परमेश्वरका मानसहरूका नति एउटा वश्राम दिनको वश्राम अझै बाँकी छ । 10कनक जसलिे परमेश्वरको वश्राममा प्रवेश गछर्ण, त्यो
आफैलिे पन आफ्ना कामहरूबाट वश्राम लिन्छ, जसरी परमेश्वरलिे उहाँका कामहरूबाट वश्राम लिनुभियो । 11यसकार हामी त्यस वश्राममा प्रवेश गनर्णका नति प्रयत्न
गरौं, तिाक कोही पन त्यस प्रकारको अनाज्ञाकारतिामा नपरोस् जसरी तिनीहरू परे ।12कनक परमेश्वरको वचन जीवति र क्रियाशीलि अन दुईधिारे तिरवारभिन्दिा पन
धिारलिो छ । यसलिे आत्मा र प्रा, जोनर्गी र मासीलिाई अलिग हुनेगरी छेड्छ अन यो हृदियका वचार र भिावनाहरूको जाँच गनर्ण सक्षम छ । 13सृष्टको कुनै पन थोक
परमेश्वरको दिष्टमा लिुकेको छैन । बरु, उहाँको दिष्टमा हरेक कुरा छलिर्णङै्ग छ जसलिाई हामीलिे लिेा दिनुपछर्ण।14यसकार, जसै स्वगर्ण भिएर जानुभिएका, महान् प्रधिान
पूजाहारी, परमेश्वरका पुत्र येशू हामीसँग हुनुहुन्छ, हामी हाम्रो वश्वासलिाई दिढृतिासाथ थामराौं । 15कनक हामीसँग हाम्रा कमजोरीहरूमा हामीलिाई सान्त्वना दिन नसक्ने
एक जना प्रधिान पूजाहारी हुनुहुन्न, त्यसको सट्टिामा, हामीसँग एक जना हुनुहुन्छ जो हामीजस्तिै सबै कुरामा परीक्षति हुनुभिएको छ, तिरै पन उहाँ पापरहति हुनुहुन्छ । 16तिब
हामी अनुग्रहको संहासनमा साहसपूवर्णक जाऔं, तिाक ाँचोको समयमा हामीलिे कृपा र अनुग्रह पाउन सकौं ।

5
1कनक मानसहरूकै बचबाट छानएका हरेक प्रधिान पूजाहारी, परमेश्वरका थोकहरूसबन्धी मानसहरूका पक्षमा काम गनर्ण नयुक्त गरएको हुन्छ तिाक तिनलिे
पापहरूका नति उपहार र बलिहरू दुवै चढाउन सकून्। 2तिनलिे अजान र छलिमा परेकाहरूसँग नम्रतिापूवर्णक व्यवहार गनर्ण सक्छन्, कनभिने तिनी आफै पन

कमजोरीबाट घेरएका छन् । 3यसकारलिे गदिार्ण, जसरी तिनलिे मानसहरूका पापको नति बलि चढाउँछन्, त्यसरी नै तिनीबाट पन आफ्नो पापका नति बलिदिान चढाउन
माग गरएको छ ।4कुनै पन मानस आफैलिे यो आदिर लिन सक्दैिन । त्यसको सट्टिामा, हारूनलिाई जस्तिै त्यसलिाई परमेश्वरद्वारा बोलिाइएको हुन्छ । 5त्यसैगरी, न ति ख्रीष्टलिे
आफूलिाई प्रधिान पूजाहारी बनाएर आफैलिाई उचाल्नुभियो । बरु, उहाँसँग बोलिरहनुहुनेलिे भिन्नुभियो, “तिमी मेरा पुत्र हौ, आज म तिम्रा पतिा भिएको छु ।”6जसरी अकर्दो
ठाउँमा पन उहाँलिे भिन्नुभिएको छ, “तिमी सधिैंका नति मल्कीसेदेिकको दिजार्णअनुसारको पूजाहारी हौ ।”7उहाँ शरीरमा हुनुहुँदिाका दिनहरूमा ख्रीष्टलिे आफूलिाई मृत्युबाट
बचाउन सक्नुहुने परमेश्वरसँग ठुलिो सोरमा क्रिन्दिन र आँसुकासाथ प्राथर्णना र नवेदिन गनुर्णभियो, र उहाँको ईश्वरीय जीवनको कारलिे गदिार्ण उहाँको सुनाइभियो । 8उहाँ एक पुत्र
हुनुभिएर पन आफूलिे भिोगेको कष्टबाट उहाँलिे आज्ञापालिन गनर्ण सक्नुभियो ।9उहाँ सद्धि बनाइनुभिएपछ उहाँमा आज्ञाकारी हुने हरेकका नति उहाँ अनन्ति मुक्तिको कार
बन्नुभियो । 10मल्कीसेदेिकको दिजार्णबमोजम प्रधिान पूजाहारी हुनलिाई परमेश्वरलिे उहाँलिाई नयुक्त गनुर्णभियो । 11हामीसँग येशूको बारेमा भिन्नुपनर्ने धिेरै कुरा छन्, तिर तिमीहरू
सुन्नमा मन्दि भिएकालिे यसलिाई व्याख्या गनर्ण गाह्रो छ ।12कनक यस बेलिासम ति तिमीहरू शक्षकहरू भिइसक्नुपनर्ने थयो, तिर तिमीहरूलिाई अझै पन कसैलिे परमेश्वरका
वचनका साधिार सद्धिान्तिहरू सकाउनुपरेको छ । तिमीहरूलिाई ँदिलिो भिोजन होइन, दूधिको आवश्यक छ । 13कनक दूधि मात्र पएर जउने कसैलिे पन धिामंकतिाको
वचनसँग अनुभिव गनर्ण सक्दैिन, कनभिने त्यो अझसम बालिकै हुन्छ । 14तिर ँदिलिो भिोजन परपक्वहरूका लिाग हो । यी तिनै हुन् जसका परपक्वतिाको कार तिनीहरूलिे
दुष्टबाट असलि छु्टयाउन सक्ने बुझाइको तिालिम पाएका हुन्छन् ।

6
1त्यसकार, सुरुको ख्रीष्टको वचनलिाई छोडेर हामी परपक्वतिातिर अगाड बढौं। परमेश्वरमाथको वश्वासका कुराको र मरेका कामहरूबाट पश्चात्तापको जग बसाल्ने
काम फेर नगरौं, 2न ति बप्तिस्माबारे शक्षाको जग, हाति राख्ने काम, मरेकाहरूको पुनरुत्थान, र अनन्ति न्यायको जग बसालिौं । 3यदि परमेश्वरलिे अनुमति दिनुभियो भिने

हामीलिे पन यो गनर्नेछौं।4कनक जसलिे एक चोट ज्योति पाएर स्वगर्णको वरदिान चाेका थए, जो पवत्र आत्मामा सहभिागी भिएका थए, तिनीहरूका लिाग यो असम्भव
कुरा हो, 5र जसलिे परमेश्वरको असलि वचन र आउने युगको शक्तिको स्वादि चाेका थए, 6तिर जो पतिति भिए, तिनीहरूलिाई फेर पश्चात्तापमा ल्याउन असम्भव छ ।
कनभिने तिनीहरूलिे फेर आफ्नै नति परमेश्वरका पुत्रलिाई कु्रिसमा टाँग्छन्, र उहाँलिाई ुल्लिमुल्लिा शमर्णमा पाछर्णन् ।7कनक जुन जमनलिे आफूमाथ बारबार बसंने
पानी पउँछ, र जमनमा काम गनर्नेहरूका लिाग उपयुक्त अन्न उत्पादिन गछर्ण—त्यस जमनलिे परमेश्वरबाट आशष् प्राप्ति गछर्ण । 8तिर यदि त्यसलिे काँढा र सउँडीहरू फलिाउँछ
भिने, त्यो मूल्यहीन हुन्छ र त्यो श्रापको नजक पुग्छ, र अन्त्यमा त्यसलिाई जलिाइन्छ ।9तिर हामीलिे यस प्रकारलिे बोलिे, तिापन प्रय हो, तिमीहरूका असलि कुराहरूका बारेमा
हामी आश्वस्ति भिएका छौं, र त्यो कुरा मुक्तको वषयमा हो । 10कनक परमेश्वर अधिमर्गी हुनुहुन्न ।तिमीहरूलिे उहाँको नाउँका ातिर देिाएको काम र प्रेमलिाई उहाँलिे
बसर्णनुहुनेछैन, कनभिने तिमीहरूलिे पवत्र जनहरूको सेवा गयर्यौ, र अझै पन तिनीहरूको सेवा गदिर्नैछौ ।11अन हामी उत्कट इच्छा गदिर्णछौं, क तिमीहरू हरेकलिे अन्त्यसमै
आफ्नो आशा नश्चति गनर्णको नति त्यही उत्सुकतिा देिाओ । 12तिाक तिमीहरू अल्छे नहोओ, तिर वश्वास र धिैयर्णद्वारा प्रतिज्ञाहरूको हकदिार हुनेहरूका देिासेी गनर्नेहरू
होओ ।13कनक परमेश्वरलिे अब्राहामलिाई आफ्नो प्रतिज्ञा गनुर्णहुँदिा उहाँभिन्दिा ठुलिो अरू कोही नभिएकालिे गदिार्ण उहाँ आफैलिे शपथ ानुभियो । 14उहाँलिे भिन्नुभियो, “नश्चय नै
म तिँलिाई आशष् दिनेछु, र तिँलिाई ज्यादैि वृद्धि गराउनेछु ।” 15यसरी, अब्राहामलिे धिैयर्णसाथ पर्ने, र जे प्रतिज्ञा गरएको थयो, सो प्राप्ति गरे ।16कनक मानसहरूलिे आफूभिन्दिा
ठुलिाहरूद्वारा शपथ ान्छन्, र शपथलिे अन्त्यमा तिनीहरूका प्रत्येक वादिववादि मलिाउन नश्चयतिा दिन्छ । 17परमेश्वरलिे उहाँको प्रतिज्ञाको अपरवतिर्णनशीलि स्वभिावको
प्रतिज्ञाका हकदिारहरूलिाई स्पष्ट रूपलिे देिाउने नर्णय गनुर्णहुँदिा उहाँलिे शपथद्वारा नै यो पक्का गनुर्णभियो । 18त्यसैलिे, यी दुईवटा अपरवतिर्णनशीलि कुराद्वारा उहाँलिे यसो गनुर्णभियो
—जसद्वारा परमेश्वरलिाई झुट बोल्न असम्भव छ—तिाक हामी, जो शरको लिाग भिागेकाछौ , हाम्रो अगाड रादिएको आशालिाई बलियो गरी समात्नलिाई दिह्रो उत्साह
पाउन सकौं।19हामीसति प्राको लिाग सुरक्षति र भिरपदिर्दो लिङ्गरको रुपमा यो, अथार्णति् आशा छ, जुन पदिार्ण पछाडको भित्रको स्थानमा पन पस्छ, 20जहाँ येशू हामीभिन्दिा पहलिे
गएर त्यस ठाउँमा हाम्रो सट्टिामा पस्नुभिएको छ । मल्कीसेदेिकको दिजार्णअनुसार उहाँ सधिैंका नति प्रधिान पूजाहारी हुनुभिएको छ ।

7
1यनै मल्कीसेदेिक शालिेमका राजा, सवर्दोच्च परमेश्वरका पूजाहारी थए, जसलिे राजाहरुलिाई मारेर फकंरहेका अब्राहामलिाई भिेेटर आशीवार्णदि दिए । 2तिनलिाई नै अब्राहामलिे
सबै कुराको दिशांश दिए । तिनको नाउँको अथर्ण हुन्छ, “धिामंकतिाका राजा”; तिनी “शालिेमका राजा” पन हुन् अथार्णति् “शान्तिका राजा ।” 3तिनी वनापतिा, वनामातिा,
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वनापतिा-पुार्णहरू र जीवनको सुरु वा अन्त्य नभिएका हुन् । बरु, तिनी परमेश्वरका पुत्रजस्तिै सदिाकालिका पूजाहारी भिइरहन्छन्।4हेर, यी मानस कति महान् थए ।
जसलिाई हाम्रा पुार्ण अब्राहामलिे लिडाइमँा जतिेर ल्याएका सबै कुराको दिशांश दिए । 5लिेवीका सन्तिानहरू जसलिे पूजाहारी पदिलिाई प्राप्ति गरेका छन्, तिनीहरूलिाई मानसहरू
अथार्णति् आफ्नै भिाइहरूबाट दिशांश लिने आज्ञा व्यवस्थालिे दिएको छ, यद्यप तिनीहरू पन अब्राहामकै सन्तिानबाट आएका हुन् । 6तिर मल्कीसेदेिक जसका वंशावलिी
तिनीहरूबाटका थएनन्, तिनलिे अब्राहामबाट सबै दिशांश प्राप्ति गरे, र जसलिाई प्रतिज्ञाहरू गरएको थयो उनलिाई आशष् दिए ।7ठुलिा मानसलिे साना मानसलिाई आशीवार्णदि
दिन्छन् भिन्ने कुरा इन्कार गनर्ने कुनै कार छैन । 8यस अवस्थामा मरशीलि मानसहरूलिे दिशांश प्राप्ति गछर्णन्, तिर त्यस अवस्थामा तिनी जीवति रहन्छन् भिनी यसलिे प्रमाति
गछर्ण । 9र यस सन्दिभिर्णमा भिन्नुपदिार्ण, दिशांश पाउने लिेवीलिे पन अब्राहामद्वारा दिशांश दिए, 10कनभिने मल्कीसेदेिकलिे अब्राहामलिाई भिे्टदिा लिेवी पन आफ्ना पुार्णकै शरीरमा थए
।11अब यदि लिेवीको पूजाहारी पदिद्वारा पूर्णतिा सम्भव भिएको भिए (कनक जसबाट मानसहरूलिे व्यवस्था प्राप्ति गछर्णन्), हारूनको दिजार्णबमोजम नभिएर मल्कीसेदेिकको
दिजार्णअनुसार अकर्दो पूजाहारी स्थापति गनर्ण कन आवश्यक पथ्यर्दो? 12कनक जब पूजाहारी पदि परवतिर्णन हुन्छ, तिब व्यवस्था पन परवतिर्णन हुनुपछर्ण ।13कनक एक जना
जसको बारेमा यी कुराहरू भिनएका छन्, उहाँ अकर्नै  कुलिका हुनुहुन्छ, जसबाट कहल्यै कसैलिे वेदिीमा सेवा गरेका छैनन् । 14अब यो स्पष्ट छ, क यहूदिाको कुलिबाट हाम्रा
प्रभिु जन्मनुभिएको थयो, जुन कुलिबाट मोशालिे पूजाहारीहरूका बारेमा कहल्यै उल्लिे गरेका थएनन् ।15यदि मल्कीसेदेिकजस्तिै अकर्दो स्वरूपमा पूजाहारी डा हुन्छ भिने,
हामीलिे जे भिनरहेका छौं त्यो स्पष्ट छ । 16उहाँ शारीरक पुार्णहरूका व्यवस्थाका आधिारमा होइन, तिर अवनाशी जीवनको शक्तिमा पूजाहारी हुनुभियो । 17कनक उहाँको
बषयमा धिमर्णशास्त्र यसरी गवाही दिन्छः “मल्कीसेदेिकको दिजार्णजस्तिै तिमी सधिैंका नति पूजाहारी हौ ।”18कनक पहलिेको आज्ञा रद्द भिएको छ, कार त्यो कमजोर र काम
नलिाग्ने थयो— 19कनक व्यवस्थालिे कुनै पन कुरालिाई सद्धि बनाएन— तिथाप, भिवष्यको नति उत्तम नश्चयतिा छ, जसद्वारा हामी परमेश्वरको नजक पुग्छौं ।20अन यो
शपथवना भिएको होइन! अरूहरू शपथवना नै पूजाहारीहरू भिएका थए , 21तिर उहाँ शपथवना नै पूजाहारी हुनुभियो, जसको बारेमा परमेश्वर यसो भिन्नुहुन्छ,
“परमप्रभिुलिे प्रतिज्ञा गनुर्णभिएको छ, र उहाँलिे आफ्नो मन परवतिर्णन गनुर्णहुनेछैन, ‘तिमी सदिाकालि पूजाहारी हौ’ ।”22यसद्वारा येशूलिे उत्तम करारको नश्चयतिा दिनुभिएको छ । 
23अघका पूजाहारीहरू संख्यामा धिेरै थए, कनक मृत्युलिे तिनीहरूलिाई नरन्तिर पूजाहारीको कायर्णमा लिागरहन दिएन । 24तिर येशू सदिासवर्णदिा जवति रहरहनुभिएकोलिे
उहाँसँग एउटा स्थायी पूजाहारी पदि छ ।25त्यसकार, उहाँद्वारा परमेश्वरको नजक आउने मानसहरूलिाई पूर्ण रूपमा बचाउनका नति उहाँ सामथर्गी हुनुहुन्छ, कनभिने उहाँ
तिनीहरूका नति अन्तिर-बन्तिी गनर्णलिाई सधिैं जीवति हुनुहुन्छ । 26कनक यस्तिै प्रकारको प्रधिान पूजाहारी हाम्रा नति सुहाउँदिो थयो, जो पवत्र, दिोषरहति, शुद्धि,
पापीहरूबाट अलिग गरनुभिएको र आकाशभिन्दिा उच्च पारनुभिएको छ ।27प्रधिान पूजाहारीहरूलिे जस्तिै पहलिे आफ्नै पापका नति र त्यसपछ मानसहरूका पापका नति
उहाँलिे दिनहुँ बलिदिान चढाइरहनुपदिर्नैन । जब उहाँलिे आफैलिाई अपर्ण गनुर्णभियो, तिब उहाँलिे यो एकै पटक सधिैंका नति गनुर्णभियो । 28कनक व्यवस्थालिे मानसहरूलिाई प्रधिान
पूजाहारीको रूपमा नयुक्त गछर्ण, जससँग कमजोरी छ। तिर व्यवस्थापछ आएको शपथको वचनलिे सदिाकालिका नति सद्धि बनाइनुभिएको पुत्रलिाई नयुक्त गर्यो।

8
1अब हामीलिे भिनरहेको कुरा यही होः हामीसँग एक जना प्रधिान पूजाहारी हुनुहुन्छ जो स्वगर्णको संहासनको दिाहनेपट्टि वराजमान हुनुहुन्छ । 2मानसलिे बनाएको होइन,
तिर प्रभिुलिे बनाउनुभिएको साँचो पवत्र बासस्थानमा उहाँ एक सेवक हुनुहुन्छ।3कनक हरेक प्रधिान पूजाहारी भिेटीहरू र बलिदिानहरू दुवै चढाउन नयुक्त गरएको हुन्छ ।

त्यसकार, केही कुरा चढाउन आवश्यक छ । 4अब यदि ख्रीष्ट पृथ्वीमा हुनुभिएको भिए, उहाँ कदिाप पूजाहारी हुनुहुने थएन कनक त्यहाँ व्यवस्थाअनुसार भिेटी
चढाउनेहरू छँदैिछन् । 5तिनीहरूलिे स्वगर्गीय कुराहरूको नक्कलि र छाँयाको मात्र सेवा गछर्णन् । जसरी मोशालिे बासस्थान बनाउन लिाग्दिा परमेश्वरद्वारा मोशालिाई चेतिावनी
दिइयोः परमेश्वरलिे भिन्नुभियो, “हेर, पहाडमा तिमीलिाई देिाइएको नमुनाबमोजम हरेक थोक तिमीलिे बनाउनू ।”6तिर अहलिे ख्रीष्टलिे प्राप्ति गनुर्णभिएको सेवा-कायर्ण अझ धिेरै
उत्तम छ, जस्तिो उहाँ पन उत्तम करारको मध्यस्थकतिार्ण हुनुहुन्छ, जुनचाहं उत्तम प्रतिज्ञाहरूमा आधिारति छ। 7कनक त्यो पहलिो करार दिोषरहति भिएको भिए, दिोस्रो
करारको आवश्यकतिा नै पदिर्नैन थयो ।8कनक जब परमेश्वरलिे मानसको दिोष भिेट्टिाउनुभियो, तिब उहाँलिे भिन्नुभियो, “हेर, तिी दिन आउँदैिछन्—परमप्रभिु भिन्नुहुन्छ— जब म
इस्राएलिका घराना र यहूदिाका घरानाहरूसँग नयाँ करार स्थापना गनर्नेछु । 9यो करार तिनीहरूका पतिा-पुार्णहरूसँग मैलिे बाँधिेको जस्तिो हुनेछैन, जुन दिन जसरी मैलिे
तिनीहरको हाति समातिेर तिनीहरूलिाई मश्र देिशबाट डोर्याएर ल्याए ँ। कनक तिनीहरूलिे मेरो करारलिाई होसयारीसाथ पछ्याएनन्, मैलिे तिनीहरूको बेवास्तिा गरे— भिन
परमप्रभिु भिन्नुहुन्छ ।10परमप्रभिु भिन्नुहुन्छ— तिी दिनपछ म इस्राएलिको घरानासँग यो करार बाँध्नेछु । म मेरो व्यवस्था तिनीहरूको मनमा रादिनेछु, र म तिनीहरूका
हृदियमा पन तिी लिेदिनेछु । म तिनीहरूका परमेश्वर हुनेछु, अन तिनीहरू मेरा मानसहरू हुनेछन् ।11तिनीहरूलिे ‘परमप्रभिुलिाई चन’ भिन्दैि आफ्नो छमेकीलिाई र आफ्नो
भिाइलिाई सकाउनेछैनन् । कनक तिनीहरूमध्येका, सानादेि लिएर ठुलिासम सबैलिे मलिाई चन्नेछन् । 12कनक तिनीहरूलिे गरेका दुष्ट कायर्णहरूप्रति म कृपालिु हुनेछु, र
तिनीहरूका पापहरूको सझना म कहल्यै गनर्नेछैनँ ।”13“नयाँ” भिन्नुहुँदिा उहाँलिे पहलिो करारलिाई पुरानो बनाउनुभियो, र जुन पुरानो र काम नलिाग्ने भिएको छ, त्यो चाँडै
हराएर जानेछ ।
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1अब पहलिेका करारमा पन आराधिनाका नति नयमहरू र सांसारक बासस्थान थए । 2कनक एउटा बासस्थान तियार गरएको थयो । पहलिो कोठा, जसभित्र
सामदिान, ेटबुलि, र उपस्थतिको रोटी थए, त्यसलिाई पवत्रस्थान भिनन्थ्यो ।3दिोस्रो पदिार्णको पछाडतिर अकर्दो कोठा थयो, जसलिाई महा-पवत्रस्थान भिनन्थ्यो । 4यसमा
धिूपको नति एउटा सुनको वेदिी थयो । यसमा करारको सन्दुक पन थयो, जुन पूर्ण रूपलिे सुनलिे मोहोरएको थयो । यसको भित्रपट्टि मन्न राएको सुनको भिाँडो,
कोपलिा लिागेको हारूनको लिौरो र करारका शलिापाटीहरू थए । 5करारको सन्दुकको माथ, महमाका करूबहरूलिे प्रायश्चत्तको ढकनीलिाई ढाकेका थए, जसको बारेमा
हामी अहलिे पूर्ण रूपलिे वर्णन गनर्ण सक्दैिनौं।6यी थोकहरूलिाई तियार गरसकेपछ, पूजाहारीहरू नयमति रूपमा बासस्थानको बाहरी कोठामा आफ्ना सेवाको काम गनर्ण
प्रवेश गथर्ने। 7तिर प्रधिान पूजाहारी मात्रै प्रत्येक वषर्णको, एक पल्ट दिोश्रो कोठामा प्रवेश गथर्ने, र सो पन रगति वना होइन त्यो रगति तिनलिे आफ्नै नति र मानसहरूलिे अजानमा
गरेका पापहरूका नति चढाउँथे ।8पवत्र आत्मालिे देिाउनुभियो, क पहलिो बासस्थान रहुजेलिसम महा-पवत्रस्थानमा जाने मागर्ण प्रकट गरएको थएन । 9वतिर्णमान
समयका लिाग यो एक उदिाहर थयो । अहलिे चढाइएका भिेटी र बलिदिानहरू दुवैलिे आराधिकको ववेकलिाई सद्धि गनर्ण सकेनन् । 10तिी ाने र पउने र वभिन्न कसमका
शुद्धि हुने वधिसँग मात्रै सबन्धति छन् । तिी सबै शरीरका नति नयमहरू मात्रै थए, जुन नयाँ प्रालिीको समय नआउन्जेलिसम राएको थयो ।11ख्रीष्ट, आएका असलि
थोकहरूका प्रधिान पूजाहारीको रूपमा आउनुभियो । उहाँ अझ बढी महान् र सद्धि बासस्थानमा प्रवेश गनुर्णभियो, जुन मानवीय हातिद्वारा बनाइएको थएन, र यस सृजति
संसारको थएन । 1

12बोका र बाछाहरूको रगतिलिे नभिई उहाँ आफ्नै रगतिद्वारा सबैका नति एकै चोट त्यस महा-पवत्रस्थानभित्र प्रवेश गनुर्णभियो र हाम्रो अनन्तिको
छुटकारलिाई सुरक्षति गनुर्णभियो।13कनक यदि बोका र साँढेहरूको रगति अन कोरेलिीको रानीलिे अशुद्धि भिएकाहरूलिाई छकंदिा त्यसलिे तिनीहरूका शरीर शुद्धि पानर्ण
तिनीहरूलिाई परमेश्वरमा अलिग गछर्ण भिने, 14अनन्ति आत्माद्वारा दिोषरहति प्रकारलिे आफैलिाई परमेश्वरमा अपर्ण गनुर्णहुने ख्रीष्टको रगतिलिे, झन् कति धिेरै हाम्रा ववेकलिाई
जीवति परमेश्वरको सेवा गनर्ण मृति कामहरूबाट शुद्धि पाछर्ण ? 15यसै कारलिे गदिार्ण, उहाँ नयाँ करारको मध्यस्तिकतिार्ण हुनुहुन्छ । यो यस्तिो छ क मृत्युको कारलिे गदिार्ण, पहलिो
करारमुन रहेकाहरूलिाई तिनीहरूका पापहरूबाट स्वतिन्त्र गछर्ण भिने बोलिाइएकाहरूलिे प्रतिज्ञा गरएको अनन्ति उत्तराधिकारलिाई प्राप्ति गनर्नेछन्।16कनक जहाँ इच्छापत्र हुन्छ,
त्यहाँ त्यो बनाउने व्यक्तिको मृत्युलिाई प्रमाति गनुर्णपनर्ने हुन्छ । 17कनक एउटा इच्छापत्र तिब मात्र लिागु हुन्छ, जब त्यहाँ मृत्यु भिएको हुन्छ, कनभिने जबसम यसलिाई
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1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपमा लिेएको छ ख्रीष्ट आउनेविाला असल थिोकहरूका प्रधान पूजाहारीजस्तै भएर आउनुभयो । 

बनाउने जीवति हुन्छ, तिबसम यसको कुनै जोड हुँदैिन ।18त्यसैलिे, पहलिो करार पन रगतिवना स्थापति भिएको थएन । 19कनक जब मोशालिे सबै मानसहरूलिाई
व्यवस्थामा भिएका सबै आज्ञाहरू दिएका थए, , तिनलिे बाछाका र बोकाहरूको रगति, पानी, रातिो ऊन र हसप लिएर त्यस मुट्ठा र सबै मानसहरूलिाई छकर्ने  । 20तिब तिनलिे
भिने, “यो करारको रगति परमेश्वरलिे तिमीहरूका नति आज्ञा गनुर्णभिएको छ ।”21यसरी नै, तिनलिे बासस्थानमा र सेवामा प्रयोग हुने सबै भिाँडाहारूमा रगति छकर्ने  । 22अन
व्यवस्थाअनुसार रगतिलिे हरेक थोकलिाई शुद्धि पाछर्ण । रगति नबगाइकन क्षमा हुँदैिन ।23त्यसकार, स्वगर्णमा भिएका थोकहरूका नक्कलिहरूलिाई यी जनावरहरूका
बलिदिानहरूद्वारा शुद्धि पारनुपथ्यर्दो भिने स्वगर्णमा भिएका थोकहरू आफैलिाई झन् कति धिेरै उत्तम बलिदिानहरूद्वारा शुद्धि पानर्ण आवश्यक थयो । 24कनक ख्रीष्ट हातिद्वारा
बनाइएको महा-पवत्रस्थानमा प्रवेश गनुर्णभिएन, जुनचाहंं सत्यको एक नक्कलि मात्र हो । बरु, हाम्रा नति अहलिे परमेश्वरको सामु उपस्थति हुन उहाँ आफै स्वगर्णमा प्रवेश
गनुर्णभियो ।25उहाँ आफ्नै नति घरघर बलि चढाउनका नति त्यहाँ जानुभिएको होइन, जसरी प्रधिान पूजाहारीलिे हरेक वषर्ण अकार्णको रगति लिएर महा-पवत्रस्थानभित्र प्रवेश
गछर्णन् । 26त्यसो भिएको भिए, संसारको उत्पत्तदेि नै उहाँलिे धिेरै पल्ट दुः भिोग्नुपनर्ने हुन्थ्यो । तिर अब यस युगको अन्त्यमा उहाँको आफ्नै बलिद्वारा पापलिाई हटाउन उहाँ
प्रकट हुनुभिएको छ।27जसरी मानस एक पटक मनर्ण नश्चति छ, र त्यसपछ न्याय आउँछ, 28त्यसरी नै, ख्रीष्ट पन धिेरै जनाका पाप बोक्नलिाई एकै पल्ट बलि हुनुभियो ।
दिोस्रो पल्ट उहाँ देिा पनुर्णहुनेछ, पापसँग सामना गनर्णलिाई होइन, तिर मुक्तिका लिाग उहाँलिाई पंरहनेहरूका नति हो ।

10
1कनक व्यवस्था हुन आउने असलि कुराहरूको एक छायाँ मात्र हो, तिी आफैमा सत्य थोकहरू भिने होइनन् । पूजाहारीहरूलिे वषर्नैपचे्छ लिगातिार रूपमा चढाउने यस्तिा
बलिहरूलिे परमेश्वरको नजक जान कहल्यै पूर्ण बनाउन सकेन । 2नत्रतिा, के बलि चढाउने काम बन्दि हुने थएन र? त्यसो हुँदिो हो ति, आराधिकहरू एकै पल्टमा शुद्धि
पारएका हुने थए, तिनीहरूलिाई थप पापको चेतिना हुने थएन । 3तिर तिी बलिदिानहरूलिे वषर्नैपचे्छ पापहरूको सझना गराउँछन् । 4कनभिने साँढे र बोकाहरूको रगतिलिे
पापहरू हटाउन असम्भव छ ।5जब ख्रीष्ट संसारमा आउनुभियो, उहाँलिे भिन्नुभियो, “तिपाईंलिे बलिदिानहरू र भिेटीहरू चाहनुभिएन, तिर तिपाईंलिे मेरो लिाग एउटा शरीर तियार
पारदिनुभिएको छ; 6तिपाईं होमबलि र पापबलिमा प्रसन्न हुनुभिएन ।” 7तिब मैलिे भिनेँ, “हेनुर्णहोस्, मुट्ठोमा मेरो बषयमा लिेएजस्तिै तिपाईंको इच्छा पूरा गनर्ण म यहाँ छु
।”8उहाँलिे पहलिा भिन्नुभियो, “तिपाईं न ति बलिदिानहरू, न भिेटीहरू न सारा होमबलिहरू न पापबलिहरू चाहनुभियो न ति तिी कुराहरूमा तिपाईं प्रसन्न हुनुभियो ।” यी ति
व्यवस्थाअनुसार चढाइएका बलिदिानहरू हुन् । 9तिब उहाँलिे भिन्नुभियो, “हेनुर्णहोस्, म तिपाईंकै इच्छा पूरा गनर्ण आएको छु ।” दिोस्रो अभ्यासलिाई स्थापति गनर्ण उहाँलिे पहलिो
अभ्यासलिाई रद्द गनुर्णहुन्छ । 10त्यह इच्छाबाट, एकैचोट सधिैंका नति येशू ख्रीष्टको शरीरको बलिदिानद्वारा परमेश्वरमा हामी पवत्र तिुल्याएका छौं ।11दिनहुँ हरेक पूजाहारी
डा हुन्छन् र परमेश्वरलिाई सेवा पुराउने काम गछर्णन् । तिनलिे उस्तिै बलिदिान नरन्तिर चढाइरहन्छन्— बलिदिान जसलिे कहल्यै पन पापलिाई उठाई लिान सक्दैिन । 12तिर जब,
ख्रीष्टलिे पापका नति सधिैँको लिाग एउैट बलिदिान चढाउनुभियो, उहाँ परमेश्वरको दिाहने हातिपट्टि बस्नुभियो । 13उहाँका शत्रुहरूलिाई आफ्नो पाउदिानमा नपारेसम उहाँ
पंरहनुभिएको छ । 14कनक उहाँलिे एउैट बलिद्वारा परमेश्वरमा पवत्र तिुल्याएकाहरूलिाई सदिाका नति सद्धि पानुर्णभिएको छ ।15पवत्र आत्मालिे पन हामीलिाई गवाही
दिनुहुन्छ । पहलिा उहाँलिे भिन्नुहुन्छ, 16“तिी दिनहरूपछ मैलिे तिनीहरूसँग बाँध्ने करार यही हो, परमप्रभिु भिन्नुहुन्छ । म मेरो व्यवस्था तिनीहरूका हृदियमा रादिनेछु, र तिी
तिनीहरूको मनमा लिेदिनेछु ।”17फेर उहाँ भिन्नुहुन्छ, "म कहल्यै पन तिनीहरूका पाप र दुष्कमर्णहरू सझनेछैनँ ।” 18अब जहाँ यी कुराहरूको क्षमा हुन्छ, त्यहाँ पापका
नति कुनै बलिदिानको ाँचो पदिर्नैन ।"19यसकार, भिाइहरू हो, हामीसँग येशूको रगतिद्वारा महा-पवत्रस्थानभित्र प्रवेश गनर्ने साहस छ । 20पदिार्ण अथार्णति् उहाँको आफ्नो
शरीरद्वारा उहाँलिे हाम्रा लिाग नयाँ र जीवति बाटो ोलिदिनुभिएको छ । 21कनभिने परमेश्वरको घरमा हामीसँग महान् पूजाहारी हुनुभिएकोलिे 22हाम्रो हृदियलिाई अशुद्धि
ववेकबाट छ्टकाउद्वारा सफा गरेर र हाम्रा शरीरलिाई शुद्धि पानीलिे धिोएर वश्वासको सम्पूर्ण नश्चयतिासाथ, हामी साँचो हृदिय लिएर नजक जाऔं।23हामीलिे स्वीकार गरेको
आशालिाई दिढृतिासाथ थामी राौँ, कनक प्रतिज्ञा गनुर्णहुने, उहाँ परमेश्वर वश्वासयोग्य हुनुहुन्छ । 24हामीलिे एक अकार्णलिाई प्रेम र असलि कामहरूलिे कसरी उत्साह दिने भिन्ने
कुरालिाई घ्यानपूवर्णक वचार गरौं। 25हामी एक-अकार्णमा सँगसँगै भिेलिा हुन नछोडौं, जसरी कतिलिे छोडेका छन् । बरु, दिन नजकै आएको हुनालिे जतिसक्दिो एकलिे अकार्णलिाई
झन् बढी उत्साह देिओ ।26कनक यदि सत्यतिाको ज्ञान पाएर पन हामी जानबुझकन पाप गररहन्छौं भिने, पापका लिाग कुनै बलिदिान बाँकी रहँदैिन । 27त्यसको सट्टिामा,
न्यायको डरलिाग्दिो प्रतिीक्षा र परमेश्वरका शत्रुहरूलिाई भिस्म पानर्ने क्रिोधिको डरलिाग्दिो आगो मात्र रहनेछ ।28मोशाको व्यवस्थालिाई उल्लिङ्घन गनर्ने जो कोही पन दुई वा तिीन
जना साक्षीको गवाहीमा दियावना मछर्ण । 29तिमीहरुलिाई के लिाग्छ, परमेश्वरका पुत्रलिाई ुट्टिालिे कुल्चने, आफूलिाई पवत्र गरेको करारको रगतिलिाई अपवत्र ठान्ने र
अनुग्रहको आत्मालिाई अपमान गनर्ने जो कोहीलिे झन् कति बढी सजाय पाउँछ होलिा?30कनक यसो भिन्नुहुनेलिाई हामी जान्दिछौं, “बदिलिा लिने काम मेरो हो; म बदिलिा लिनेछु
।” र फेर, “परमप्रभिुलिे उहाँका मानसहरूको न्याय गनुर्णहुनेछ ।” 31जीवति परमेश्वरका हातिमा पनुर्ण डरलिाग्दिो कुरा हो ।32तिर तिमीहरूलिे ज्योति पाएपछ पन दुःको कठन
घडीमा कसरी सह्यौ, तिी अघका दिनहरूको सझना गर । 33तिमीहरू सबैका सामु अपमानति र तिरस्कृति भिएका थयौ, र त्यस्तिै समस्यामा परेकाहरूसँगै तिमीहरू
सहभिागी हुँदैिथयौ । 34कनक कैदिमा हुनेहरूलिाई तिमीहरूलिे दिया देिायौ, र आफ्नो सपत्त ोसंदिा पन त्यसलिाई सहषर्ण स्वीकार गर्यौ । तिमीलिाई यो थाहा थयो क
तिमीहरूसँग अझ उत्तम र रहरहने आफ्नै सपत्त छ । /f + /ft केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपमा पाउँँछौं, /fqa म कैदिमा हुँदिा तिमीहरूलिे ममाथ दिया देिायौ /
fqa* । /f*35त्यसकार, आफ्नो नश्चयतिालिाई नगुमाओ, जसको ठुलिो इनाम छ । 36कनक तिमीहरूलिाई धिैयर्णको ाँचो छ तिाक तिमीहरूलिे परमेश्वरको इच्छालिाई पुरा
गरेपछ उहाँलिे जे प्रतिज्ञा गनुर्णभिएको छ, सो प्राप्ति गनर्नेछौ । 37“कनक केही बेरमा जो आउँदैि हुनुहुन्छ, उहाँ अवश्य आउनुहुनेछ र ढलिा गनुर्णहुनेछैन ।38मेरा धिमर्गी जन
वश्वासद्वारा जउनेछ, यदि त्यो पछ फकर्ण न्छ भिने, म त्योसँग प्रसन्न हुनेछैनँ ।” 39तिर हामी त्यस्तिा होइनौं जो वनाशतिर फकर्ण न्छ, बरु तिी मध्येका हौं जसमा वश्वास छ र
आफ्ना प्राहरू बचाइराख्छ।
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1अब वश्वासचाहं आशा गरएका कुराहरूको बारेमा भिएको नश्चयतिा हो र नदेिएका कुराहरूको बारेमा नश्चति हुनु हो । 2कनक हाम्रा पुार्णहरू तिनीहरूको
वश्वासका नति यसरी नै प्रमाति भिएका थए । 3वश्वासद्वारा हामी बुझ्न सक्छौं, क सारा वश्व परमेश्वरको आज्ञाद्वारा सृष्ट भिएको थयो । त्यसकार, जे देिन्छन्
तिी देिने कुराहरूबाट बनाइएका होइनन् ।4वश्वासद्वारा नै हाबलिलिे परमेश्वरलिाई कयनलिे भिन्दिा उत्तम बलिदिान चढाए, जसद्वारा तिनी धिमर्गी हुन पुगे र तिनको भिेटीको
कारलिे परमेश्वरलिे तिनलिाई समथर्णन गनुर्णभियो र वश्वासद्वारा हाबलि मरे तिापन तिनी अझ बोलिरहेका छन् ।5वश्वासद्वारा नै हनोक माथ उठाई लिगए र तिनलिे मृत्यु
देिेनन् । “तिनी भिेटएनन्, कनभिने परमेश्वरलिे तिनलिाई उठाउनुभियो ।” कनक तिनी उठाइनुभिन्दिाअघ तिनलिे परमेश्वरलिाई प्रसन्न पारेको प्रमाति भिएको थयो । 6अब
वनावश्वास परमेश्वरलिाई प्रसन्न पानर्ण असम्भव छ । कनक जो परमेश्वरकहाँ आउँछ त्यसलिे परमेश्वर अस्तित्वमा हुनुहुन्छ र उहाँलिाई ोज्नेहरूलिाई उहाँ इनाम दिने
हुनुहुन्छ भिनी वश्वास गनुर्णपछर्ण ।7वश्वासद्वारा नै नोआलिाई अहलिेसम नदेिेका कुराहरूका बारेमा ईश्वरीय सन्देिश दिइएको थयो । तिनलिे भिक्तमय समानसाथ एउटा
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1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा पाउँछौं, तनीहरूलाई ढुङ्गाले हानयो । तनीहरूलाई दुई भाग हुनेगरी चिरयो । तनीहरूलाई परीक्षा गरयो । तनीहरूलाई तरविारले मारयो । 

पानी जहाज बनाएर आफ्नो घरानालिाई बचाए । यसो गरेर तिनलिे संसारलिाई दिोषी ठहराए र वश्वासअनुसार तिनी धिामंकतिाका उत्तराधिकारी भिए ।8अब्राहामलिाई बोलिाइदँिा
वश्वासद्वारा नै तिनलिे आज्ञापालिन गरे र तिनी उत्तराधिकारको रूपमा पाउनुपनर्ने ठाउँतिर गए । आफू कहाँ जाँदैिछु भिन्ने कुरा थाहै नपाए तिापन तिनी गए । 9तिनी
वश्वासद्वारा नै प्रतिज्ञाको देिशमा एक परदेिशीको रूपमा बसे । तिनी पालिहरूमा उही प्रतिज्ञाको सङ्गी उत्तराधिकारीहरू, इसहाक र याकूबसँग बसे । 10कनक तिनलिे
जगहरू भिएको सहरलिाई हेररहेका थए, जुन सहरको रचनाकार र नमार्णकतिार्ण परमेश्वर हुनुहुन्छ ।11सारा बाँझी भिए तिापन तिनलिे गभिर्णधिार गनर्ने शक्ति वश्वासद्वारा नै
प्राप्ति गरन् । तिनी एकदिमै वृद्धि भिइसक्दिा पन यसो भिएको थयो, कनक तिनीलिे प्रतिज्ञा दिनुहुनेलिाई वश्वासयोग्य ठानन् । 12त्यसैकार, मरेतिुल्य यनै एक जना
मानसबाट—आकाशका असङ्ख्य तिाराहरू र समुद्री कनारका अनगन्तिी बालिुवासरह सन्तिानहरू जन्मए ।13वश्वासमा नै प्रतिज्ञाहरू प्राप्ति नगरकनै यी सबै मरे । बरू
तिनीहरूलिे तिी टाढैबाट देिे र स्वागति गरे, अन पृथ्वीमा तिनीहरू परदेिशी र नवार्णसतिहरू मात्र हुन् भिन्ने कुरा स्वीकार गरे । 14कनक जसलिे यस्तिा कुराहरू भिन्छन्
तिनीहरूलिे एउटा स्वदेिश ोजरहेका छन् भिन्ने कुरा स्पष्ट हुन्छ ।15यदि तिनीहरूलिे आफू नस्केर गएको देिशका लिाग सोचरहेका भिए, तिनीहरूलिे फकर्ने र जाने मौका पाउने
थए । 16तिर तिनीहरू अझ उत्तम देिश अथार्णति् स्वगर्गीय देिशको चाहना गदिर्णछन् । त्यसकार परमेश्वर तिनीहरूका परमेश्वर कहलिाइनुहुन लिजाउनुहुन्न, कनक उहाँलिे
तिनीहरूका लिाग एउटा सहर तियार पानुर्णभिएको छ ।17आफ्नो जाँच हुँदिा वश्वासद्वारा नै अब्राहामलिे इसहाकलिाई बलि चढाए । बलि चढाएका तिनी, तिनका एक मात्र छोरा
थए जसलिे प्रतिज्ञाहरू प्राप्ति गरेका थए । 18यनी तिनै अब्राहाम थए जसलिाई यसो भिनएको थयो, “इसहाकद्वारा नै तिेरा सन्तिानहरूको नाउँ रहनेछ ।” 19परमेश्वरलिे
इसहाकलिाई मृत्युबाट जीवति पानर्ण सक्नुहुने थयो भिन्ने कुरा अब्राहामलिाई थाहा थयो, र साङ्केतिक अथर्णमा भिन्नुपदिार्ण तिनलिे तिनीहरूबाट आफ्ना छोरालिाई फतिार्ण पाएका
थए ।20आउन लिागेका थोकहरूको बारेमा इसहाकलिे वश्वासद्वारा नै याकूब र एसावलिाई आशष् दिए । 21याकूब मनर्नै लिागेका बेलिामा वश्वासद्वारा नै तिनलिे योसेफका
प्रत्येक छोराहरूलिाई आशष् दिए । लिौरोको ुटप्पोमा अडेस लिागेर याकूबलिे आराधिना गरे । 22योसेफको अन्त्य नजकंदिा वश्वासद्वारा नै तिनलिे मश्रबाट इस्राएलिीहरू
प्रस्थान हुने वषयमा बोलिे र तिनका अस्थहरूको बारेमा तिनीहरूलिाई आदेिश दिए ।23मोशा जन्मँदिा तिनी सुन्दिर भिएको कारलिे गदिार्ण तिनका आमाबुबालिे वश्वासद्वारा नै
तिनलिाई तिीन महनासम लिुकाएर राे । तिनीहरू राजाको आदेिशसति डराएनन् । 24मोशा हुकर्ने पछ वश्वासद्वारा नै तिनलिे फारोकी छोरीको छोरा कहलिाईनलिाई इन्कार गरे
। 25तिनलिे पापको क्षक सु भिोग्नुभिन्दिा बरु परमेश्वरका मानसहरूसँगै दुः भिोग्ने कुरालिाई छाने । 26मश्रको सपत्तमा भिन्दिा ख्रीष्टलिाई पछ्याउँदिा सहनुपनर्ने
अपमानलिाई नै तिनलिे बहुमूल्यको ठाने । कनक तिनलिे आफ्ना आँालिाई इनाममाथ केन्द्रति गररहेका थए ।27वश्वासद्वारा नै मोशालिे मश्रदेिश छोडे । उनी राजाको
क्रिोधिदेि डराएनन्, कनक एक जो अदिशृ्यलिाई देिेजस्तिै गरी तिनलिे सहरहे । 28जेष्ठ सन्तिान नाश गनर्नेलिे इस्राएलिीहरूका जेठा छोराहरूलिाई छुन नसकोस् भिनी
वश्वासद्वारा नै तिनलिे नस्तिार-चाड र रगतिको छ्टकाउको पालिन गरे ।29वश्वासद्वारा नै तिनीहरूलिे सुख्ा जमनमा हंडेजस्तिै गरी लिालि समुद्र पार गरे । जब मश्रीहरूलिे
पन यसै गनर्ण ोजे, तिब तिनीहरू डुबे । 30तिनीहरूलिे साति दिनसम यरीहो पार्णलिको वरपर घुमेपछ वश्वासद्वारा नै यो ढल्यो । 31राहाब वेश्यालिे वश्वासद्वारा नै
जासुसहरूलिाई शान्तिसाथ सत्कार गरेकी हुनालिे तिनी अनाज्ञाकारीहरूसँगै नष्ट भिइनन् ।32अन योभिन्दिा बढी म के भिनौं? यदि मैलिे गदिोन, बाराक, शमशोन, यप्तिा,
दिाऊदि, शमूएलि र अगमवक्तिाहरूको बारेमा भिनेँ भिने, मलिाई समय नै पुग्नेछैेन । 33वश्वासद्वारा नै तिनीहरूलिे राज्यहरूलिाई जतिे; न्यायपूर्ण काम गरे, र प्रतिज्ञाहरू प्राप्ति गरे
। तिनीहरूलिे संहहरूको मुलिाई बन्दि गरदिए, 34आगोको ज्वालिालिाई नभिाए, तिरवारको धिारबाट भिागे, रोगहरूबाट नको पारए, युद्धिमा शक्तिशालिी भिए, र वदेिशी
सेनाहरूलिाई हराए ।35स्त्रीहरूलिे आफ्ना मरेकाहरूलिाई पुनरुत्थानद्वारा प्राप्ति गरे । अरूहरूलिे छुटकारालिाई स्वीकार नगरी यातिना भिोगे तिाक तिनीहरूलिे अझ उत्तम
पुनरुत्थान अनुभिव गनर्ण सकून् । 36अरूहरूलिे नन्दिा, कोरार्ण, साङ्लिा र कैदिजस्तिा आदि कुराहरू सहे । 37तिनीहरूलिाई ढुङ्गालिे हानयो । तिनीहरूलिाई दुई भिाग हुने गरी चरयो
। तिनीहरूलिाई तिरवारलिे मारयो । तिनीहरूलिे भिेडा र बाख्राको छालिा लिगाएर हंडुलि गनुर्णपर्यो । तिनीहरूलिे गरीबी, थचोमचो, दूरव्यवहार सहे । 1

38यो संसार तिनीहरूका
लिाग योग्य थएन । तिनीहरू मरुभिूम, पहाड, गुफा र जमनका ओडारहरूतिर सधिैैं डुलिरहे ।39यहाँसम यी सबै मानसहरू तिनीहरूका वश्वासको कार परमेश्वरद्वारा
प्रमाति भिए, तिापन तिनीहरूलिे प्रतिज्ञा गरएका कुराहरू प्राप्ति गरेनन् । 40परमेश्वरलिे हाम्रा लिाग अझ उत्तम कुरा योजना गरदिनुभियो तिाक हामीवना तिनीहरू सद्धि
नहोऊन् ।

12
1यसकार, हामी यतिका धिेरै साक्षीहरूका बादिलिलिे घेरएका हुनालिे हामी हरेक बोझ र सजलिैसति अल्झाइरहने पापलिाई पन्छाऔं । हाम्रा अघ रादिएको दिौडलिाई
धिैयर्णसाथ दिाैडौं । 2वश्वासका कतिार्ण र सद्धि तिुल्याउनुहुने येशूमा हामीलिे ध्यान केन्द्रति गरौं । कनक आफ्नो सामुन्ने राएको आनन्दिको लिाग उहाँलिे अपमान सहनुभियो र
कू्रिसको दुः भिोग्नुभियो र परमेश्वरको संहासनको दिाहनेपट्टि वराजमान हुनुभियो । 3त्यसैलिे उहाँको बारेमा वचार गर जसलिे पापीहरूबाट आफू वरुद्धिमा भिएका वरोधि
सहनुभियो, तिाक तिमीहरू आफ्ना हृदियमा शथलि नहोओ र हरेस नाओ ।4तिमीहरूलिे पापको वरुद्धिमा अझसम रगति बगाउनुपनर्ने अवस्था आएको छैन वा यसको लिाग
सङ्घषर्ण गनुर्णपरेको छैन; 5अन तिमीहरूलिाई छोराहरूसरह उत्साह दिने अतिर्गीलिाई तिमीहरूलिे भिुलिेका छौः “हे मेरो छोरा, प्रभिुको अनुशासनलिाई हलिुका नसझ, जब उहाँद्वारा
तिमी सुधिारन्छौ, तिब हरेस नाऊ । 6कनक प्रभिुलिे जसलिाई प्रेम गनुर्णहुन्छ त्यसलिाई अनुशासनमा राख्नुहुन्छ, अन उहाँलिे ग्रह गनर्ने हरेक छोरालिाई दिण्ड दिनुहुन्छ
।”7कष्टलिाई अनुशासनझैं सहो । परमेश्वरलिे तिमीहरूसति छोराहरूलिाई जस्तिै व्यवहार गनुर्णहुन्छ । कनक बाबुलिे अनुशासन नगरेको कुन छोरा हुन्छ र? 8तिर सबै सहभिागी
हुने अनुशासनमा यदि तिमीहरू अनुशासन वनाका छौ भिने तिमीहरू अवैधि हौ र उहाँका छोराहरू होइनौ ।9अझ भिन्नुपदिार्ण, हाम्रा संसारक बुबाहरू थए जसलिे हामीलिाई
अनुशासनमा राे र जसलिाई हामीलिे आदिर गर्यौं । हामीलिे हाम्रा आत्माहरूको पतिाको झन् कति बढी अधिीनमा रहेर जउनुपछर्ण ! 10हाम्रा बाबुहरूलिे केही समयसम
हामीलिाई अनुशसानमा राे जुन तिमीहरूलिाई उचति लिाग्यो, तिर परमेश्वरलिे हाम्रै भिलिाइका लिाग अनुशासनमा राख्नुभियो तिाक हामी उहाँको पवत्रतिामा सहभिागी हुन
सकौं। 11कुनै पन अनुशासन त्यस समयमा आनन्दिको हुँदैिन, तिर दुःदिायी नै हुन्छ । तिर यसद्वारा तिालिम प्राप्ति गरेकाहरूका नति भिने अन्त्यमा यसलिे धिामंकतिाको
शान्तिपूर्ण फलि फलिाउँछ ।12त्यसकार, लित्रेका हातिहरू र दुबर्णलि घुँडाहरू बलियो बनाओ । 13आफ्ना ुट्टिाका लिाग बाटो सधिा बनाओ तिाक, जे लिङ्गडो छ, त्यो
नुस्कयोस्, बरु नको होस् ।14हरेकसति शान्तिमा बस्ने, र पवत्रतिामा रहने प्रयत्न गर कनक यो वना कसैलिे पन प्रभिुलिाई देिख्न सक्दैिन । 15होसयार रहो, तिाक
परमेश्वरको अनुग्रहबाट कोही पन वचति हुन नपरोस्, र तिक्ततिाको जरा उम्रएर कसैलिाई पन दुः नदियोस्, र यसलिे धिेरैलिाई दिोषी नबनाओस् । 16होसयार रहो क
कोही पन यौन अनैतिक नहोस् वा एसावजस्तिै अधिमर्गी नहोस् जसलिे एक छाक ानाको लिाग आफ्नो जन्माधिकार बेचे । 17कनक तिमीहरूलिाई थाहै छ, क पछ गएर
तिनलिे त्यो आशष्को उत्तराधिकार प्राप्ति गनर्ने इच्छा गदिार्ण तिनलिाई अस्वीकार गरयो, कनभिने तिनलिे आँसुका साथ पश्चात्ताप गनर्ण ोज्दिा पन त्यसो गनर्ने मौका पाएनन् ।
18कनक तिमीहरू छुन सक्ने, जलिरहेको, अन्धकार, बादिलि र आँधिीको पहाडमा आएका छैनौ । 19तिमीहरू तिुरही फुकएको चकर्दो आवाज भिएको ठाउँमा पन आएका
छैनौ, न ति त्यस्तिो आवाज सुन्ने ठाउँमा आएका छौ जसलिाई सुनेर तिनीहरूलिे अकर्दो शब्दि सुन्नु नपरोस् भिनी बन्तिी गरेका थए । 20कनक “यदि कुनै जनावरलिे त्यस
पहाडलिाई छोयो भिने त्यसलिाई ढुङ्गालिे हान्नैपछर्ण” भिन्ने आज्ञालिाई तिनीहरूलिे सहन सकेनन् । /f + /ft केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपमा पाउँँछौं, /fqa एउटा
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जनावरलिे त्यस पहाडलिाई छोयो भिने, तिापन त्यसलिाई ढुङ्गा वा तिीरलिे हान्नैपछर्ण /fqa* । /f* 21त्यो दिशृ्य यस्तिो डरलिाग्दिो थयो क मोशालिे भिने, “म डराएरको छु र कादैि छु
।”22त्यसको सट्टिामा, तिमीहरू सयोन पहाड र जीवति परमेश्वरको सहर, स्वगर्गीय यरूशलिेम, अन दिसौं हजार स्वगर्णदूतिको उत्सवमा आएका छौ । 23तिमीहरू स्वगर्णमा नाउँ
दितिार्ण गरएका पहलिे जन्मेकाहरूको सभिामा आएका छौ। तिमीहरू सबैका न्यायकतिार्ण परमेश्वरकहाँ, अन सद्धि पारएका धिमर्गी जनका आत्माहरूकहाँ आएका छौ । 24अन
नयाँ करारका मध्यस्तिकतिार्ण येशूकहाँ र हाबलिको रगतिभिन्दिा अझ उत्तमसति बोल्ने रगतिको छ्टकाउमा आएका छौ ।25हेर, तिमीहरूसति बोल्दैि गनुर्णहुनेलिाई इन्कार नगर ।
कनक यदि पृथ्वीमा तिनीहरूलिाई चेतिावनी दिनेलिाई इन्कार गनर्नेहरू ति उकेनन् भिने, स्वगर्णबाट चेतिावनी दिनुहुनेदेि हामी तिकंनेहरू झन् कसरी उकन सक्छौं र? 26कुनै
समय उहाँको आवाजलिे पृथ्वी हल्लिायो । तिर अहलिे उहाँलिे प्रतिज्ञा गनुर्णभियो र भिन्नुभियो, “अझ एक पटक म पृथ्वी मात्र होइन, तिर स्वगर्णहरूलिाई पन हल्लिाउनेछु ।”27“अझ
एक पटक” भिन्ने यी शब्दिहरूको अथर्ण हुन्छ क हल्लिाउन सकने थोकहरू जो सृष्ट गरएका छन्, सबै हटाइनेछन् तिाक हल्लिाउन नसकने थोकहरू स्थर रहनेछन् । 
28त्यसकार, एउटा हल्लिाउन नसकने राज्य प्राप्ति गरेकोमा हामी कृतिज्ञ होऔं र यस प्रकारलिे आदिर र श्रद्धिासाथ परमेश्वरलिाई आराधिना गरौं। 29कनक हाम्रा परमेश्वर
भिस्म पानर्ने आगो हुनुहुन्छ ।

13
1भ्रातिृ-प्रेम बनरहोस् । 2अपरचतिहरूलिाई अतिथ सत्कार गनर्ण नबसर्ण । कनक यसैद्वारा थाहा नै नपाइकन कति जनालिे स्वगर्णदूतिहरूको अतिथ सत्कार गरेका छन् ।
3तिमीहरू आफै पन कैदिीहरुसंगै बाँधिएजस्तिै गरी तिनीहरूको सझना गर । तिमीहरू पन शरीरमा दुव्यर्णवहार गरएकाहरूसंगै भिएझैं तिनीहरूको सझना गर । 4हरेकलिे
ववाहलिाई आदिर गरोस् र ववाहको ओछ्यान नबुटलियोस्, कनक यौन अनैतिक मानसहरू र व्यभिचारीहरूलिाई परमेश्वरलिे न्याय गनुर्णहुनेछ ।5तिमीहरूका
चालिचलिनलिाई रुपयाँ-पैसाको प्रेमबाट अलिग रा । तिमीहरूसँग भिएका थोकहरूमा सन्तिुष्ट होओ, कनक परमेश्वर आफैलिे भिन्नुभिएको छ, “म तिमीहरूलिाई कहल्यै
छोड्नेछैनँ, न ति म तिमीहरूलिाई त्याग्नेछु ।” 6हामी सन्तिुष्ट होऔं तिाक हामी साहससाथ भिन्न सकौं, “परमप्रभिु मेरा सहायक हुनुहुन्छ म डराउनेछैनँ । मानसलिे मलिाई के
गनर्ण सक्छ र?”7तिमीहरूलिाई परमेश्वरको वचन सुनाउने तिम्रा अगुवाहरूलिाई वचार गर, र तिनीहरूका रहनसहनको परामलिाई वचार गर । तिनीहरूका वश्वासको
देिासी गर । 8येशू ख्रीष्ट हजो, आज र सधिैँभिर एक समान हुनुहुन्छ ।9वभिन्न प्रकारका र अनौठा शक्षाहरूलिे तिमीहरूलिाई नबहकाओस् । कनक अनुग्रहद्वारा हाम्रो
हृदिय सुदृढ भिएको असलि हुन्छ, भिोजनबाट होइन जसलिे त्यसअनुसार हंड्नेहरूलिाई सहायतिा गदिर्नैन। 10हामीसँग एउटा वेदिी छ, जसबाट बासस्थानमा सेवा गनर्नेहरूलिाई ाने
अधिकार छैन । 11कनक पाप क्षमाका नति प्रधिान पूजाहारीद्वारा मारएका पशुहरूको रगति पवत्रस्थानमा ल्याइन्थ्यो, तिर तिनीहरूको शरीरलिाई भिने छाउनीबाहर
जलिाइन्थ्यो ।12त्यसकार, येशूलिे पन आफ्नै रगतिद्वारा मानसहरूलिाई पवत्र तिुल्याउनको ातिर सहरको ढोकाबाहर दुः भिोग्नुभियो । 13त्यसैलिे, हामी पन उहाँको
नन्दिामा सहभिागी हुँदैि उहाँकहाँ छाउनीबाहर जाऔं। 14कनक हामीसँग यहाँ कुनै स्थायी सहर छैन । बरु, हामी आउनेवालिाको प्रतिीक्षामा छौं ।15त्यसैलिे, उहाँद्वारा हामी सधिैं
परमेश्वरलिाई प्रशंसाको बलिदिान चढाऔ, यो प्रशंसा उहाँको नाउँ स्वीकार गनर्ने ओठको फलि हो । 16अन हामीलिे एक अकार्णलिाई भिलिाइ गनर्ण र सहायतिा गनर्ण नबसर्छौं, कनक
यस्तिै बलिदिानहरूसँग परमेश्वर अति प्रसन्न हुनुहुन्छ । 17तिमीहरूका अगुवाहरूको आज्ञा मान र अधिीनमा बस, कनक हसाब गनर्नेलिे जस्तिै गरी तिनीहरूलिे तिमीहरूका
आत्माको रेदेि गछर्णन् । आज्ञा मान तिाक तिम्रा अगुवाहरूलिे आनन्दिसाथ यो गरून्, दुःसँग होइन, जुन तिमीहरूका लिाग उपयोगी छैन ।18हाम्रा लिाग प्राथर्णना गर,
कनक हामीमा सफा ववेक छ भिनी हामी नश्चति छौं र सबै कुरामा ठक प्रकारलिे जउन चाहन्छौं । 19यो अझ धिेरै गर भिनेर म तिमीहरूलिाई उत्साह दिन्छु तिाक म
तिमीहरूकहाँ चाँडै फकर्ने र आउनेछु ।20अब भिेडाका महान् गोठालिा हाम्रा प्रभिु येशूको अनन्ति करारको रगतिद्वारा मृत्युबाट जीवनमा ल्याउनुहुने शान्तिका परमेश्वरलिे, 21येशू
ख्रीष्टद्वारा उहाँलिाई प्रसन्न तिुल्याउने काम हामीमा गदिर्नै उहाँको इच्छा पूरा गनर्ण तिमीहरूलिाई हरेक असलि कुराहरुलिे सुसज्जिति पारून् । उहाँलिाई नै सधिैँभिर महमा भिइरहोस्
। आमेन ।22अब भिाइहरू हो, म तिमीहरूलिाई उत्साह दिन्छु, क यी उत्साहका वचनहरूलिाई पालिन गर, जुन मैलिे छोटकरीमा तिमीहरूलिाई लिेेको छु । 23तिमीहरूलिाई यो
थाहा होस्, क हाम्रा भिाइ तिमोथी स्वतिन्त्र पारएका छन् । यदि तिनी छटै्टि आउँछन् भिने, म तिमीहरूलिाई तिनीसँगै देिख्नेछु ।24तिम्रा सबै अगुवाहरू र परमेश्वरका पवत्र
जनहरूलिाई अभिवादिन गर । इटालियाकाहरूलिे तिमीहरूलिाई अभिवादिन पठाएका छन् । 25तिमीहरू सबैसँग अनुग्रह रहोस् ।
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