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गलातीहरूलाई पावलको पत्र

1
1पावल, एक प्रेरित— कुनै मानसहरू वा मानसको कार्यद्वारिा प्रेरित भएको होइन, तरि ेशू ख्रीष्‍ट रि उहाँलाई मृतकबा‍ट जीवत पानुर्यहुने परिमेश्वरि पताद्वारिा भएको हुँ— 
2रि मसँग भएका सबै भाइहरूबा‍ट, गलाताका मण्डलीहरूलाईः3परिमेश्वरि हाम्रा पता रि प्रभु ेशू ख्रीष्‍टबा‍ट तमीहरूलाई अनुग्रह रि शात होस्, 4जसले हाम्रा परिमेश्वरि रि

पताको इच्छाअनुसारि स वतर्यमान दुष्‍ट संसारिबा‍ट हामीलाई मुक्त गरिाउन हाम्रा पापका नत आफैं लाई अपर्यण गनुर्यभो, 5उहाँलाई नै सदासवर्यदा महमा होस् ।आमेन ।6म
चकत परिेको छु, क तमीहरू त छटै्ट उहाँबा‍ट तकर्किरिहेका छौ जसले तमीहरूलाई ख्रीष्‍टको अनुग्रहद्वारिा बोलाउनुभो । म चकत परिेको छु क तमीहरू फरिक
सुसमाचारितरि फकर्किरिहेका छौ, 7अरू कुनै सुसमाचारि त होइन, तरि केही स्ता मानसहरू छन् जसले तमीहरूलाई समस्ामा पाछर्यन् रि ख्रीष्‍टको सुसमाचारिलाई वकृत गनर्य
चाहछन् ।8तरि हामीले तमीहरूका माझमा जुन सुसमाचारि घोषणा गर्‍ौं, त्ोभदा बाहेक अरू कुनै सुसमाचारिलाई द हामी वा स्वगर्यबा‍ट आएका स्वगर्यदूतले नै
तमीहरूलाई घोषणा गरिे तापन त्ो श्रापत होस् । 9हामीले पहले नै भनसकेका छौं रि म अहले फेरि पन भछु, “कसैले तमीहरूले स्वीकारि गरिेको भदा बाहेक
तमीहरूलाई अकर्को सुसमाचारिको घोषणा गछर्य भने, त्ो श्रापत होस् ।” 10कनक के मैले अहले मानसहरू वा परिमेश्वरिको समर्यन खोजरिहेको छु रि? के मैले
मानसहरूलाई खुसी पानर्य खोजरिहेको छु रि? द मैले अझै पन मानसहरूलाई खुसी पानर्ने प्रास गरिरिहेको छु भने, म ख्रीष्‍टको सेवक होइनँ ।11कनक भाइहरू हो,
तमीहरूले ो कुरिा जान भने म चाहछु, क मैले घोषणा गरिेको सुसमाचारि मानसबा‍ट आएको सुसमाचारि होइन । 12मैले ो कुनै मानसबा‍ट प्राप्त गरिेको इनँ, न त
मलाई ो सकाइएको ो । बरु, मलाई ो ेशू ख्रीष्‍टको प्रकाशद्वारिा दइएको ो ।13म हूदी धमर्यमा हुँदा मेरिो पहलेको जीवनको बारिेमा तमीहरूले सुनेका छौ, क
कसरिी मैले परिमेश्वरिको मण्डलीलाई अत्धक मात्रामा सताइरिहेको ए ँरि त्सलाई नष्‍ट गनर्ने कोसस गरिरिहेको ए ँ। 14म हूदी धमर्यमा मेरिा आफ्नै मानसहरूबा‍टका कैौं
दौंतरिीहरूभदा धेरिै अग बढेको ए ँ। त्सरिी म मेरिा पुखार्यहरूका परिम्परिाहरूका नत अत्तै उत्साहत ए ँ।15तरि जब परिमेश्वरि जसले मलाई मेरिी आमाको गभर्यदेख नै
मलाई अलग गनुर्यभो, रि मलाई आफ्नो अनुग्रहद्वारिा बोलाउनुभो, 16उहाँ आफ्ना पुत्रलाई ममा प्रक‍ट गनर्य खुसी हुनुभो ताक मैले गैरिहूदीहरूका माझमा उहाँलाई घोषणा
गनर्य सकँू, तब मैले तुरुतै शरिीरि रि रिगतको सल्लाह लइनँ । 17म आफूभदा अघ प्रेरित भएकाहरूकहाँ रूशलेममा गइनँ । बरु, म अरिबतरि गए ँरि त्सपछ दमस्कसमा
फकर्किए ँ।18अन तीन वषर्यपछ केफासलाई भे‍्टन म रूशलेम गए ँरि त्हाँ तनीसँग पन्ध्र दनसम बसें । 19तरि मैले प्रभुका भाइ ाकूबलाई बाहेक अरू कसैलाई भे‍टनँ । 
20मैले जे लेखेको छु, म तमीहरूलाई परिमेश्वरिको अघ वश्वस्त तुल्ाउँछु क मैले ढाँ‍टरिहेको छैन ।21त्सपछ म सरिा ता कलकाका क्षेत्रहरूतरि गए ँ। 22ख्रीष्‍टमा
भएका हूदाका मण्डलीहरूमा म अझैसम व्यक्तगत रूपमा चनएको इनँ, 23तनीहरूले सो भनेको मात्र सुनेका ए, “एक प‍टक हामीलाई सताउने मानसले
अहले त्ही वश्वासको घोषणा गरिरिहेका छन् जसलाई कुनै सम तनले नष्‍ट गनर्य कोसस गरिे ।” 24त्सैले मेरिो कारिण तनीहरूले परिमेश्वरिको महमा गरिे ।

2
1अन चौध वषर्यपछ बारिनाबाससँग, तीतसलाई पन सामा लगेरि, म फेरि रूशलेम गए ँ। 2एउ‍टा प्रकाशको कारिण म त्हाँ गए ँरि मैले गैरिहूदीहरूका माझमा घोषणा
गरिेको सुसमाचारि तनीहरूका अघ रिाखें । महत्त्वपूणर्य देखएकाहरूसँग मैले व्यतगत रूपमा बोलें, ो सुनश्चत गनर्य क म व्यर्यमा—दौडरिहेको छैनँ,—वा दगुरिेको

होइनँ ।3तरि तीतस, जो मसँगै ए, रि जो एक ग्रीक ए, तनलाई समेत खतना गनर्य करि लगाइएन । 4झु‍टा भाइहरू ख्रीष्‍ट ेशूमा हामीसँग भएको स्वतत्रताको जासुसी गनर्य
गुप्त रूपमा आए । तनीहरूले हामीलाई दासहरू बनाउन चाहे, 5तरि हामी तनीहरूका कुरिामा एक पल पन झुकेनौं ताक सुसमाचारिको सत्ता तमीहरूसँग रिहरिहोस् ।
6तरि महत्त्वपूणर्य देखएकाहरू ( तनीहरू जो भए तापन मलाई केही फरिक पदर्दैन । परिमेश्वरिले पक्षपात गनुर्यहुन ) म भछु, महत्त्वपूणर्य देखएकाहरू, तनीहरूले ममा केही
पेनन् । । 7त्सको सट्टामा, तनीहरूले ो देखे, क खतना नभएकाहरूलाई सुसमाचारि घोषणा गनर्यको नत मलाई जमेवारिी सुम्पएको ो । जसरिी पत्रुसलाई खतना
भएकाहरूलाई सुसमाचारि घोषणा गनर्यको नत जमेवारिी सुम्पएको ो 8कनक खतना भएकाहरूका लाग प्रेरित हुनको नत पत्रुसमा काम गनुर्यभएका परिमेश्वरिले नै
गैरिहूदीहरूका लाग ममा काम गनुर्यभो ।9जब मण्डलीका खबाहरू भनेरि चनएका ाकूब, केफास रि ूहनाले मलाई दइएको अनुग्रहलाई बुझे, तनीहरूले बारिनाबास रि
मलाई सङ्गतको दाहने हात दए । हामी गैरिहूदीहरूका माझमा जानुपछर्य रि तनीहरू खतना भएकाहरूका माझमा जानुपछर्य भनी तनीहरू सहमत भए । 10केवल हामीले
गरिबहरूको पन सझना गनर्य तनीहरूले आग्रह गरिे, त्ो कुरिा म पन गनर्य इचु्छक ए ँ।11जब पत्रुस ए‍टओखामा आए, मैले तनलाई आमने-सामने वरिोध गरिें कनभने
तनी गलत ठहरिएका ए । 12ाकूबकहाँबा‍ट केही मानसहरू आउनुअघ, पत्रुस गैरिहूदीहरूसँग बसेरि खाँदै ए । तरि जब ी मानसहरू आए, तनले ो रिोके रि तनी
गैरिहूदीहरूबा‍ट ‍टाढए । तनी खतना गनर्दैपनर्ने माग गरिरिहेकाहरूसँग डरिाए ।13बाँकी हूदीहरूले पन स पाखण्डपूणर्य काममा सा दए । बारिनाबास पन तनीहरूको
पाखण्डपूणर्य कामको कारिण भड्कए । 14तरि जब मैले तनीहरूको व्यवहारिले सुसमाचारिको सत्ता नपछ्ाइरिहेको देखें, मैले तनीहरू सबैका सामुने पत्रुसलाई भनें,
“तमी हूदी भएरि पन हूदीजस्तै नजइकन गैरिहूदीजस्तै जइरिहेका छौ भने, तमीले कसरिी गैरिहूदीहरूलाई हूदीहरूजस्तै जउनको नत करि लगाउन
सछौ?”15हामी जो जमसद्ध हूदीहरू हौं रि गैरिहूदी पापीहरू होइनौं; 16हामी जादछौं क व्यवस्थाद्वारिा कोही व्यक्त पन धमर्मी ठहरिन सदैन तरि ेशू ख्रीष्‍टमा
वश्वासद्वारिा धमर्मी ठहरिछ । हामी पन ख्रीष्‍ट ेशूमा वश्वासमा आौं ताक हामी ख्रीष्‍टमा वश्वासद्वारिा धमर्मी ठहरिन सकौं रि व्यवस्थाअनुसारिका कामहरूद्वारिा होइन ।
कनक व्यवस्थाअनुसारिका कामहरूद्वारिा कोही पन धमर्मी ठहरिन सदैन ।17तरि द हामी ख्रीष्‍टमा धमर्मी ठहरिन खोज्छौं भने, हामीले आफैं लाई पापी भएको पन पाउँछौं,
त्सो भए के ख्रीष्‍ट पापलाई प्रोत्साहन गनुर्यहुछ त? नश्च नै होइन! 18कनक मैले कुनै सम भत्काएका कुरिाहरू म पुननर्किमार्यण गछुर्य  भने म आफैं लाई व्यवस्था भङ्ग गनर्ने
मानस तुल्ाउँछु । 19कनक व्यवस्थाद्वारिा व्यवस्थाको नत म मरिें, ताक म परिमेश्वरिको नत बाँच्न सकँू ।20म ख्रीष्‍टसँगै कू्रसमा ‍टाँगएको छु । अब उसो जउने म होइनँ,
तरि ख्रीष्‍ट ममा जउनुहुछ । अब जुन जीवन म शरिीरिमा जउँछु, म परिमेश्वरिका पुत्रको वश्वासमा जउँछु, जसले मलाई प्रेम गनुर्यभो रि आफैं लाई मेरिो नत दनुभो । 21म
परिमेश्वरिको अनुग्रहलाई इकारि गदर्किनँ, कनक द व्यवस्थाद्वारिा धामर्किकता आउने भए, ख्रीष्‍ट व्यर्दैमा मनुर्यभो!
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1हे मूखर्य गलातीहरू! कसले तमीहरूलाई मोहनी लगाो? तमीहरूका आँखाको अगाड नै ेशू ख्रीष्‍ट कू्रसमा ‍टाँगनुभएको कुरिा दशार्यइएको ो । 2म तमीहरूबा‍ट ो
कुरिा मात्र बुझ्न चाहछुः के तमीहरूले पवत्र आत्मालाई व्यवस्था अनुसारिका कामहरू गरिेरि पाौ क तमीहरूले सुनेका कुरिामा वश्वास गरिेरि पाौ? 3के तमीहरू त धेरिै
मूखर्य छौ? आत्मामा सुरु गरिेरि के तमीहरूले अब शरिीरिमा अत गनर्य जाँदैछौ?4द त्ो साँच्चै नरिर्यक ो भने के तमीहरूले व्यर्यमा त धेरिै दुःख भोग्ौ त? 5जसले
तमीहरूलाई पवत्र आत्मा दनुहुछ रि तमीहरूका बीचमा आश्चर्यकमर्यहरू गनुर्यहुछ, के उहाँले ो व्यवस्थाका कामहरूबा‍ट गनुर्यभएको हो, वा वश्वासको सुनाइबा‍ट?6जसरिी
अब्राहामले “परिमेश्वरिलाई वश्वास गरिे अन ो तनको नत धामर्किकता गनो,” 7त्सरिी नै ो बुझ, क वश्वास गनर्नेहरू नै अब्राहामका सतान हुन् । 8धमर्यशास्त्रले पहले
नै ो देखेरि, क परिमेश्वरिले गैरिहूदीहरूलाई वश्वासद्वारिा धमर्मी ठहरिाउनुहुछ, अब्राहामलाई अगाड नै सो भनेरि सुसमाचारि प्रचारि गर्‍ो, “तँबा‍ट नै सबै जातहरू
आशषत हुनेछन् ।” 9त्सैकारिण, जोसँग वश्वास छ, तनीहरू वश्वासका मानस, अब्राहामसँगै आशषत हुछन् ।10व्यवस्थाका कामहरूमा भरि पनर्नेहरू सबै श्रापमा
हुछन्; कनक सरिी लेखएको छ “व्यवस्थामा लेखएका सबै कुरिाहरूमा नरिहने रि ती पालन नगनर्ने सबै श्रापत हुछन् ।” 11अब ो स्पष्‍ट छ, क परिमेश्वरिको सामु कोही
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पन व्यवस्थाद्वारिा धमर्मी ठहरिर्किदैन, कनभने “धमर्मी मानस वश्वासद्वारिा नै जउनेछ ।” 12तरि व्यवस्था वश्वासबा‍ट आएको होइन, त्सको सट्टामा, “जुन व्यक्तले व्यवस्थामा
भएका कुरिाहरू गछर्य त्ो तीअनुसारि नै जउनुपछर्य ।”13हाम्रो नत ख्रीष्‍ट श्रापत हुनुभएरि उहाँले हामीलाई व्यवस्थाको श्रापबा‍ट मुक्त गरिाउनुभो—कनक सो लेखएको
छ, “काठमा झुण्डने हरिेक श्रापत हुछ ।”— 14ताक अब्राहाममा भएको आशष् ख्रीष्‍ट ेशूद्वारिा गैरिहूदीहरूमाझ आउन सकोस्, ताक हामीले वश्वासद्वारिा पवत्र
आत्माको प्रतज्ञा प्राप्त गनर्य सकौं ।15भाइहरू हो, म मानवी शब्दहरूमा बोल्छु । एक प‍टक पका भइसकेको मानसले बनाएको इच्छा-पत्र त न कसैले रिद्द गनर्य सछ न त
त्समा केही प्न सछ । 16अब ी प्रतज्ञाहरू अब्राहाम रि तनको सतानलाई दइएको ो । सले धेरिैलाई जनाउने गरिी “सतानहरूलाई” भदैन, तरि सको सट्टामा
“तम्रो सतानलाई” भनेरि सले एक जनालाई मात्र जनाउँछ, जो ख्रीष्‍ट हुनुहुछ ।17अब मेरिो भनाइको अर्य ो होः परिमेश्वरिले पहले नै स्थापना गनुर्यभएको करिारिलाई ४३०
वषर्यपछ आएको व्यवस्थाले रिद्द गदर्दैन । 18कनक द उत्तरिाधकारि व्वस्थाद्वारिा आउँछ भने, ो प्रतज्ञाद्वारिा आएको नै हुँदैन । तरि परिमेश्वरिले प्रतज्ञाद्वारिा अब्राहामलाई ो
दनुभो ।19त्सो भए व्यवस्थाको उदे्दश् के ो त? ती प्रतज्ञा गरिएकाहरूकहाँ अब्राहामका सतान नआउजेलसम अपरिाधको कारिणले व्यवस्था पो । ो व्यवस्था
एउ‍टा मध्स्तकतार्यद्वारिा स्वगर्यदूतहरूमाफर्य त लागु गरिएको ो । 20अहले मध्स्तकतार्यले एकभदा बढी व्यतलाई बुझाउँछ, तरि परिमेश्वरि एउ‍ैट हुनुहुछ ।21त्सो भए, के
व्यवस्था परिमेश्वरिका प्रतज्ञाहरूको वरुद्धमा छ त? कदाप होइन! कनक द जीवन दन सने व्यवस्था दइएको भए, नश्च नै त्ही व्यवस्थाद्वारिा धामर्किकता आउने
ो । 22तरि पापको अधीनमा रिहेका सबै कुरिालाई धमर्यशास्त्रले कैदमा रिाख्ो । परिमेश्वरिले ो गनुर्यभो ताक ेशू ख्रीष्‍टमा वश्वासद्वारिा हामीलाई बचाउने उहाँको
प्रतज्ञालाई वश्वास गनर्नेहरूलाई दन सकोस् ।23अब वश्वास आउनुभदा अगाड, हामी व्यवस्थाद्वारिा कैदमा ौं , वश्वासको प्रकाश नआउजेलसम ुनएका ौं
। 24त्सकारिण हामी वश्वासद्वारिा धमर्मी ठहरिन सकौं भनेरि ख्रीष्‍ट नआउजेलसमको लाग व्यवस्था हाम्रो अभभावक बो । 25तरि अब वश्वास आइसकेकोले हामी कुनै
अभभावकको अधीनमा छैनौं । 26कनक ख्रीष्‍ट ेशूमा वश्वासद्वारिा तमीहरू सबै परिमेश्वरिका पुत्रहरू हौ ।27कनक तमीहरूमध्े जतजनाको ख्रीष्‍टमा बप्तस्मा भो,
तमीहरू आफैं ले ख्रीष्‍टलाई पहरिेका छौ । 28अब न त हूदी छ न ग्रीक, न दास छ न फुका, न पुरुष छ न स्त्री, कनक ख्रीष्‍ट ेशूमा तमीहरू सबै एक हौ । 29त्सैले द
तमीहरू ख्रीष्‍टका हौ भनेता तमीहरू अब्राहामका सतानहरू हौ रि प्रतज्ञाबमोजम उत्तरिाधकारिीहरू हौ ।
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1मैले ो भनरिहेको छु, क उत्तरिाधकारिी बालकै भएसम त्ो सारिा सम्पत्तको मालक भए तापन त्ो दासभदा फरिक हुँदैन । 2बरु, त्सको बुबाले नधार्यरिण गरिेको
समसम त्ो अभभावकहरू रि संरिक्षकहरूको अधीनमा हुछ ।3सरिी नै, हामीहरू पन जब बालक ौं, स संसारिका आधारिभूत सद्धातहरूको दासत्वमा ौं । 
4तरि जब समको पूणर्यता आएको ो, तब परिमेश्वरिले व्यवस्थाको अधीनमा स्त्रीबा‍ट जमनुभएका उहाँका पुत्रलाई पठाउनुभो । 5हामी धमर्यपुत्रको रूपमा स्वीकारिऔं
भनेरि उहाँले व्यवस्थाको अधीनमा भएकाहरूलाई छु‍टकारिा दनको नत सो गनुर्यभो ।6रि तमीहरू पुत्रहरू भएका हुनाले परिमेश्वरिले उहाँका पुत्रको आत्मालाई हाम्रा
हृदहरूमा पठाउनुभएको छ जसले, “अब्बा, पता” भनेरि पुकानुर्यहुछ । 7सैकारिण अब उप्रात तमी दास होइनौ, तरि पुत्र हौ, रि द पुत्र हौ भने, तमी परिमेश्वरिद्वारिा एक
उत्तरिाधकारिी पन हौ ।8तरि त्सबेला जब तमीहरूले परिमेश्वरिलाई चदैन ौ, तमीहरू तनीहरूका दास ौ जो स्वभावैले ईश्वरिहरू होइनन् । 9तरि अहले तमीहरूले
परिमेश्वरिलाई चछौ वा तमीहरू परिमेश्वरिद्वारिा चनएका छौ भने, कन तमीहरू फेरि कमजोरि रि मूल्हीन आधारिभूत सद्धातहरूतफर्य  फकर्किरिहेका छौ? के तमीहरू फेरि
दास हुने चाहना गछर्छौ?10तमीहरू दनहरू, औंसी, ऋतुहरू रि वषर्यहरूलाई माछौ! 11तमीहरूका लाग मलाई डरि लाग्छ क कुनै न कुनै रूपमा तमीहरूमा गरिेको मेरिो
मेहेनत व्यर्य भएको हुनसछ।12भाइहरू हो, म ो बती गछुर्य , क म जस्तो छु तमीहरू पन त्स्तै होओ, कनक म पन तमीहरूजस्तै भएको छु । तमीहरूले मप्रत कुनै
खरिाबी गरिेका छैनौ । 13तरि तमीहरू ो कुरिा जादछौ, क मेरिो शारिीरिक बमारिीको कारिण मैले तमीहरूलाई पहलो प‍टक सुसमाचारि घोषणा गरिें । 14मेरिो शारिीरिक
अवस्थाले तमीहरूलाई परिीक्षा ल्ाए तापन तमीहरूले मेरिो उपेक्षा गरिेनौ वा मलाई इकारि गरिेनौ । त्सको सट्टामा, तमीहरूले मलाई परिमेश्वरिका स्वगर्यदूतझैं, म नै ख्रीष्‍ट
ेशू भएझैं गरिी स्वीकारि गर्‍ौ ।15त्सकारिण, अब तमीहरूको आशष् कहाँ छ? कनक तमीहरूको वषमा म ो गवाही दछु, क सम्भव भए त तमीहरूले आफ्नो
आँखा नकालेरि मलाई ती दने ौ । 16त्सोभए मैले तमीहरूलाई सत्ता बताएको कारिण, के म तमीहरूको शत्रु भए ँत?17तनीहरू तमीहरूलाई जताउन जोसला
छन्, तरि कुनै असल अभप्राको लाग होइन । तमीहरू तनीहरूका लाग जोसला हुन सक भनेरि तनीहरू तमीहरूलाई बाहरि पछाउन चाहछन् । 18म तमीहरूको
उपस्थतमा रिहँदा मात्र नभएरि सधैं नै असल अभप्राको नत जोसलो हुनु असल हुछ ।19मेरिा साना बालकहरू हो, तमीहरूभत्र ख्रीष्‍ट नबननुभएसम म फेरि
तमीहरूका नत प्रसव वेदनाको पीडामा छु । 20म अब तमीहरूकहाँ उपस्थत हुन चाहछु रि मेरिो बोल्ने शैलीलाई परिवतर्यन गनर्य चाहछु, कनभने म तमीहरूको वषमा
अोलमा परिेको छु ।21तमीहरू जो व्यवस्थाको अधीनमा रिहने इच्छा गछर्छौ, मलाई ो बताओ, क व्यवस्थाको कुरिा के तमीहरू सुदैनौ? 22कनक स्तो लेखएको छ, क
अब्राहामका दुई जना छोरिा ए, एक जना दासी स्त्रीबा‍ट रि अकर्कोचाहर्कि स्वतत्र स्त्रीबा‍ट । 23दासीबा‍टको चाहर्कि शरिीरिअनुसारि जमएको ो, तरि स्वतत्र स्त्रीबा‍टको चाहर्कि
प्रतज्ञाअनुसारि जमएको ो ।24ी कुरिाहरूलाई एउ‍टा रूपक दषृ्‍टातद्वारिा वणर्यन गनर्य सकछ, कनक ी दुई स्त्रीले दुईव‍टा करिारिका प्रतनधत्व गछर्यन् । तनीहरूमध्े
एक जनाचाहर्कि सीनै पवर्यतबा‍ट हो रि तनले स्ता छोरिाछोरिीहरू जमाउँछन्, जो दासहरू हुन् । तनी हागारि हुन् । 25अहले हागारिले अरिबको सीनै पवर्यतको प्रतनधत्व गछर्किन्
रि तनले वतर्यमान रूशलेमको सङ्केत गछर्किन्, कनक तनी तनका छोरिाछोरिीहरूसँगै दासत्वमा छन् ।26तरि मा रिहेको रूशलेम स्वतत्र छ, रि तनी हाम्री आमा हुन् । 
27कनक स्तो लेखएको छ, “ए बाँझी स्त्री, जसले जम दन सदैनौ; करिाऊ रि आनद मनाऊ, तमी जसले बालक जमाउने अनुभव पाएकी छैनौ, कनभने पत भएकी
स्त्रीको भदा त्ागएकी स्त्रीका धेरिै छोरिाछोरिीहरू छन् ।”28तरि भाइहरू हो, तमीहरू इसहाकजस्तै प्रतज्ञाका छोरिाछोरिीहरू हौ । 29त्ो सममा शरिीरिअनुसारि जमेकोले
आत्माअनुसारि जमेकोलाई सताो । अहले पन स्तै नै छ ।30तरि धमर्यशास्त्रले के भछ? “दासी स्त्री रि तनको पुत्रलाई नकालदेओ । कनक दासी स्त्रीको पुत्रले स्वतत्र
स्त्रीको पुत्रसँगै उत्तरिाधकारि प्राप्त गनर्नेछैन ।” 31त्सकारिण, भाइहरू हो, हामी दासी स्त्रीका छोरिाछोरिीहरू होइनौं, तरि स्वतत्र स्त्रीका हौं ।

5
1स्वतत्रताको नत ख्रीष्‍टले हामीलाई मुक्त गरिाउनुभएको हो । सैकारिण, स्थरि होओ, रि फेरि दासत्वको जुवाको अधीनमा नपरि । 2हेरि ! म पावल तमीहरूलाई भछु, क
तमीहरूले आफैलाई खतना गनर्य दौ भने, ख्रीष्‍टमा तमीहरूलाई केही फाइदा हुनेछैन ।3फेरि, आफैलाई खतना गनर्य दएका सबै मानसलाई म ो गवाही दछु, क सबै
व्यवस्था पालन गनर्य त्ो बाध् हुछ । 4जो व्यवस्थाबा‍ट धमर्मी ठहरिने भएका छौ, तमीहरू ख्रीष्‍टबा‍ट अलग भएका छौ, तमीहरूले अब अनुग्रहलाई अनुभव गनर्य सदैन ।
5कनक आत्माद्वारिा वश्वासबा‍ट हामीले धामर्किकताको आशाको प्रतीक्षा गछर्छौं । 6ख्रीष्‍ट ेशूमा न खतना न बेखतना कुनै मूल्को हुछ, तरि केवल प्रेमद्वारिा काम गनर्ने
वश्वासको मूल् हुछ । 7तमीहरू असल रूपमा दौडरिहेका ौ । सत्ताको पालन गनर्य तमीहरूलाई कसले रिोो? 8ो फकाउने कुरिा तमीहरूलाई बोलाउनुहुनेबा‍ट
आएको होइन ।9ोरिै खमरिले पूरिै मुछेको पठोलाई फुलाउँछ । 10प्रभुमा, म भरिोसा गछुर्य  क तमीहरूले अकर्को कुनै वचारि अपनाउनेछैनौ । तमीहरूलाई अलमलमा पानर्ने
जोसुकै भए तापन त्सले दण्ड पाउनेछ ।11भाइहरू हो, द म अझै पन खतनाको प्रचारि गछुर्य  भने, अझै पन म कन सताइएको छु? त्सो हो भनेता कू्रसको बाधा
ह‍टाइएको हुछ । 12तमीहरूलाई बहकाउनेहरूले त आफैं लाई नपुङ्सक तुल्ाओस्!13कनक भाइहरू हो, तमीहरूलाई स्वतत्रताको नत बोलाइएको ो । तरि

Page 4 of 5 generated on Tue Jun 17 07:41:57 2025



आफ्नो स्वतत्रतालाई पापम स्वभावको नत अवसरिको रूपमा प्रोग नगरि; बरु प्रेमद्वारिा एक अकार्यलाई सेवा पुर्‍ाओ । 14कनक सारिा व्यवस्था एउ‍ैट आज्ञामा पूरिा
हुछ, “तमीहरूले आफ्नो छमेकीलाई आफैं लाई जस्तै प्रेम गनुर्यपछर्य ।” 15तरि द तमीहरूले एक अकार्यलाई ‍टोने रि नल्ने गछर्छौ भने, ध्ान देओ, तमीहरू आफैं  एक
अकार्यबा‍ट नष्‍ट हुन नपरिोस् ।16तरि म भछु, आत्माद्वारिा हर्किड, अन तमीहरूले पापम स्वभावका अभलाषाहरूलाई पूरिा गनर्नेछैनौ । 17कनक पापम स्वभावका
अभलाषाहरू आत्माको वरुद्धमा हुछन्, रि आत्माको इच्छा पापम स्वभावको वरुद्धमा हुछ । कनक ी एक अकार्यका वपरिीत हुछन्, जसको कारिण तमीहरूले
चाहेका कुरिाहरू तमीहरूले गनर्य सदैनौ । 18तरि द आत्माले तमीहरूलाई अगुवाइ गनुर्यहुछ भने तमीहरू व्यवस्थाको अधीनमा हुँदैनौ ।19अब पापम स्वभावका कामहरू
प्रत्क्ष देख्न सकने हुछन्ः व्यभचारि, अपवत्रता, कामवासना, 20मूतर्किपूजा, तत्रमत्र, दुश्मनी, झैंझगडा, ईष्ार्य, क्रोध, शत्रुता, फु‍ट, गु‍टबदी, 21डाह, पकडपन,
मोजमज्जा रि अरू स्तै कुरिाहरू हुन् । मैले तमीहरूलाई पहले चेतावनी दएझैं म चेतावनी दछु, क जसले ी कुरिाहरू गछर्यन्, तनीहरू परिमेश्वरिको रिाज्का हकदारि
हुनेछैनन् ।22तरि पवत्र आत्माका फलचाहर्कि प्रेम, आनद, शात, धैर्य, दा, भलाइ, वश्वास, 23नम्रता रि संम हुन्; ी कुरिाहरूका वरुद्धमा कुनै व्यवस्था छैन । 24तनीहरू
जो ख्रीष्‍ट ेशूका हुन् तनीहरूले आफ्ना पापम स्वभावलाई त्सका लालसा रि अभलाषाहरूसहत कू्रसमा ‍टाँगेका हुछन् ।25द हामी आत्माद्वारिा जउँछौं भने, हामी
आत्माद्वारिा नै हर्किडौं । 26एक अकार्यलाई रिस नउठाएरि, एक अकार्यको ईष्ार्य गरिेरि हामी अहङ्कारिी नबनौं ।

6
1भाइहरू हो, द कुनै मानसले पाप गरिेको फेला परिेमा, तमी आत्मकीहरूले चाहर्कि नम्रताको आत्मामा त्सलाई पुनस्थार्यपत गनुर्यपछर्य । तमीहरू आफैं  परिीक्षामा
नपनर्यको नत आफ्नो ख्ाल गरि । 2एक अकार्यको भारि उठाओ, रि सरिी ख्रीष्‍टको व्यवस्थालाई पूरिा गरि ।3कनक द कसैले आफू केही नहुँदा नहुँदै पन केही हुँ भनी

ठाछ भने, त्सले आफैं लाई धोका दछ । 4प्रत्ेकले आफ्नो कामको जाँच गनुर्यपछर्य, रि तब त्सले गवर्य गनर्ने कारिण त्ो आफैं मा हुनेछ रि अरू कोहीमा हुनेछैन । 5कनक
प्रत्ेकले आफ्नो भारि आफैं  उठाउनेछ ।6जसलाई वचन सकाइएको छ, त्सले शक्षकसँग सबै असल कुरिाहरू बाँड्नुपछर्य । 7धोकामा नपरि । परिमेश्वरिको ठट्टा हुँदैन, कनक
मानसले जे रिोप्छ, त्सले त्ही नै क‍टनी गनर्नेछ । 8कनक जसले आफ्नै पाप स्वभावमा बउ छछर्य, त्सले पाप स्वभावबा‍ट वनाशको क‍टनी गनर्नेछ । जसले आत्मामा बउ
छछर्य, त्सले आत्माबा‍ट अनत जीवनको क‍टनी गनर्नेछ ।9हामी असल काम गनर्य कत नहोऔं, कनक द हामीले हरिेस खाएनौं भने ठक सममा हामीले फसलको
क‍टनी गनर्नेछौं । 10त्सकारिण, हामीले मौका पाउनासा, सबै मानसहरूको भलाइ गरिौं, वशेष गरिी जो वश्वासको घरिानाका हुन् ।11हेरि मैले आफ्नै हातले कत ठुला-ठुला
अक्षरिहरूमा तमीहरूलाई लेखरिहेछु । 12शारिीरिक रूपमा असल प्रभाव पानर्य चाहनेहरूले तमीहरूलाई खतना गनर्य बाध् बनाउन खोज्दैछन् । ख्रीष्‍टको कू्रसको खातरि
सताव‍ट भोग्नु नपरिोस् भनेरि मात्र तनीहरूले सो गछर्यन् । 13कनक खतना भएकाहरूले पन व्यवस्थाको पालन गदर्दैनन् तरि तमीहरूका शरिीरिका वषमा घमण्ड गनर्य सकून्
भनेरि तमीहरूको खतना भएको तनीहरू चाहछन् ।14हाम्रा प्रभु ेशू ख्रीष्‍टको कू्रसमा बाहेक मैले कहल्ै गवर्य गनर्य नपरिोस् जसद्वारिा नै म संसारिको लाग रि संसारि मेरिो लाग
कू्रसमा ‍टाँगएको छ । 15कनक न त खतना न बेखतना कुनै मूल्को हो तरि नाँ सृष्‍ट महत्त्वपूणर्य छ । 16ही नमअनुसारि जउने सबैमा अन परिमेश्वरिको इस्राएलमा पन
शात रि कृपा रिहोस् ।17अब उप्रात मलाई कसैले दु:ख नदेओस्, कनक म आफ्नो शरिीरिमा ेशूका चहहरू धारिण गछुर्य  । 18भाइहरू हो, तमीहरूका आत्मामा हाम्रा प्रभु
ेशू ख्रीष्‍टको अनुग्रह रिहोस् । आमेन ।
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