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एफिसीहरूलाई पावलको पत्र

1केही महत्‍वपूर्ण र प्राचीन प्रतिलिपमा एफिससमा भन्ने शब्द छैन तिर यो पत्र एफिससमा भएको मण्डलिीमा मात्र हैन तिर यो क्षेत्र भएर धेरै मण्डलिीहरूमा बाँडएको हुनुपछर्ण। 
2केही अनु‍वादकहरूलिे एफिसी १:४ को एउटा शब्द प्रेममा भन्ने शब्द पद ४ सँगै राख्छन् जसलिे गदार्ण यो प्रेममा परमेश्‍वरले हामीलाई चुन्‍नुभयो भन्ने हुन्छ 

1
1पा‍वलि, परमेश्‍वरको इच्छाद्वारा येशू ख्रीष्टको एक प्रेरतिबाट एफिससमा भएका परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरू, जो ख्रीष्ट येशूमा ‍वश्‍वासयोग्य छन्, 1

2परमेश्‍वर हाम्रा पतिा र
प्रभु येशू ख्रीष्टबाट तिमीहरूलिाई अनुग्रह र शान्ति ।3परमेश्‍वर र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पतिाको प्रशंसा होस्, जसलिे हामीलिाई हर प्रकारको आत्मक आशषलिे ख्रीष्टमा
स्‍वगर्गीय स्थानहरूमा आशषति पानुर्णभएको छ । 4परमेश्‍वरलिे हामीलिाई उहाँमा संसारको सुरुदेखि नै चुन्नुभयो, तिाक उहाँको प्रेमलिो द‍ृष्टमा हामी प‍वत्र र दोषरहति हुन
सकौं ।5परमेश्‍वरलिे हामीलिाई चुन्नुभयो, 2 तिाक उहाँको असलि योजनाको प्रसन्नतिा अनुसार येशू द्वारा आफ्नै नज पुत्रहरूका रूपमा ग्रह गरुन् । 6उहाँलिे हामीलिाई ग्रह
गनुर्ण भएकोलिे उहाँको प्रशंसा हुनुपछर्ण कनक उहाँलिे आफ्नो महमति अनुग्रहमा हामीलिाई उहाँलिे प्रेम गनुर्णहुनेमा सत्तैमा दनुभएको छ।7उहाँको अपार अनुग्रहद्वारा येशू प्रभुमा
हामीलिे उहाँको रगतिद्वारा छुटकारा अन पापको क्षमा पाउँछौं। 8पूरा बुद्धि र बुझाइको पूर्णतिामा उहाँलिे प्रशस्ति मात्रामा यो अनुग्रहचाहं हामीलिाई दनुभयो।9परमेश्‍वरलिे
हामीलिाई आफ्नो इच्छा अनुसारका रहस्यहरू, जसद्वारा उहाँ प्रसन्न हुनुहुन्छ, ख्रीष्टमा उहाँलिे प्रकट गनुर्णभयो, 10उहाँको योजनाको प्रकाशको लिाग पूर्णतिाको समयमा ,सबै
थोकलिाई एक साथ ल्याउन, स्‍वगर्ण र प‍ृथ्‍वीका सबै थोक र ख्रीष्टलिाई पन, एउटै शरमुन एक साथ ल्याउनुहुनेछ ।11ख्रीष्टमा हामीलिाई उत्तराधकार दइएको, पू‍वर्णनधार्णरति
गरएको सबै कुरा आफ्नो इच्छा अनुसार गनुर्णहुनेको योजनामा हामी अगबाटै चुनएका थयौं । 12परमेश्‍वरलिे हामीलिाई उत्तराधकार हुन नयुक्त गनुर्णभयो तिाक हामी, जो
ख्रीष्टमा आशा राख्ने पहलिो व्यक्तहरू, उहाँको महमाको प्रशंसाको नति रहन सकौं।13ख्रीष्टमा, तिमीहरूलिे पन, जब सत्य ‍वचन सुनेका थयौ, तिमीहरूको छुट्काराको
सुसमाचार, उहाँमा नै तिमीहरूलिे ‍वश्‍वास गरेका छौ र प्रतिज्ञा सहतिको प‍वत्र आत्माको छाप लिगाइएका थयौ । 14हामीलिे हाम्रो उत्तराधकार प्राप्ति नगरून्जेलिसम प‍वत्र
आत्मा हाम्रो उत्तराधकारको नश्चयतिाको प्रमा हुनुहुन्छ । यो उहाँको महमाको प्रशंसाको लिाग हो ।15यसकार, प्रभु येशू ख्रीष्टमा भएको तिमीहरूको ‍वश्‍वासको बारेमा
र उहाँको प‍वत्र जनहरूका लिाग तिमीहरूको प्रेमको सबन्धमा मैलिे सुनेको समयदेखि, 16मैलिे तिमीहरूको लिाग परमेश्‍वरमा धन्य‍वाद दन र मेरो प्राथर्णनामा तिमीहरूलिाई
सझन रोकेको छैनँ ।17म यो प्राथर्णना गछुर्ण , क हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका परमेश्‍वर, महमाका पतिालिे तिमीहरूलिाई बुद्धिको आत्मा र उहाँको ज्ञानको प्रकाश दऊन् । 18म यो
प्राथर्णना गछुर्ण , क तिमीहरूका हृदयका आँखिाहरू प्रज्‍वलिति होऊन्, क बोलिा‍वटको नश्चयतिा के हो भनेर जान्न र उहाँको प‍वत्र जनहरूको बीचमा उहाँको उत्तराधकारको
महमाको प्रशस्तितिा के हो सो तिमीहरूलिे जान्न सक ।19मेरो प्राथर्णनामा म यो माग्छु क उहाँमा ‍वश्‍वास गनर्नेहरूप्रति उहाँको अतिुलिनीय शक्तको अत्याधक महान्तिाको
‍वषयमा तिमीहरूलिे जान्न सक, यो उहाँको शक्तको तिीव्रतिाको कायर्ण अनुसारको हो । 20यो त्यही शक्त हो जसद्वारा परमेश्‍वरलिे ख्रीष्टमा काम गनुर्णभयो जब उहाँलिे ख्रीष्टलिाई
म‍ृत्युबाट जी‍वति पानुर्णभयो र स्‍वगर्गीय स्थानहरूमा उहाँको दाहने बाहुलिीमा उहाँलिाई बसाल्नुभयो। 21उहाँलिे येशूलिाई सबै शासन र अधकार, शक्त र प्रभुत्त्‍वहरू र हरेक
नामभन्दा माथ राख्नुभयो । यस युगको लिाग मात्र होइन, तिर आउने युगको लिाग पन ख्रीष्टलिे राज्य गछर्णन् ।22परमेश्‍वरलिे सबै कुराहरू येशू ख्रीष्टको पाउमा सुम्पनुभयो र
उहाँलिाई नै मण्डलिीमा सबै कुराहरू माथ शर बनाउनुभयो। 23मण्डलिी उहाँको शरीर हो, जो उहाँको पूर्णतिामा सबै तिरकामा सबै कुरामा पूर्ण हुन्छ ।

2
1र तिमीहरूको लिाग, तिमीहरू ति आफ्ना अपराधहरू र पापहरूमा मरेका थयौं, 2यस संसारको रीतिअनुसार तिमीहरू यस्तिा कुराहरूमा एकपल्ट हंडेका थयौ ।
आकाशको शक्तको शासक अनुसार तिमीहरू बाँचरहेका थयौ, त्यो आत्मा जो अनाज्ञाकारतिाका सन्तिानहरूमा काम गथ्यर्थ्यो । 3हामी एकपल्ट त्यही व्यक्तहरू बीच
बाँचरहेका थयौं, आफ्ना शरीरको खिराब इच्छाहरु पूरा गदर्दै, र शरीर र दमागको इच्छा अनुसार काम गनर्ने गर्‍थ्यौं । हामी अरू मानसहरू जस्तिै स्‍वभा‍वलिे क्रोधका सन्तिान
थयौं।4तिर परमेश्‍वर दयामा धनी हुनुहुन्छ आफ्नो महान् प्रेमको कार जसद्वारा उहाँलिे हामीलिाई प्रेम गनुर्णभयो । 5जब हामी आफ्ना अपराधहरूमा मरेका थयौं, उहाँलिे हामी
सबैलिाई सँगै ख्रीष्टमा जी‍वति तिुल्याउनुभयो । उहाँको अनुग्रहद्वारा तिमीहरू बचाइएका छौ । 6ख्रीष्ट येशूमा हामीलिाई परमेश्‍वरलिे उठाउनुभएको छ, र परमेश्‍वरलिे हामीलिाई
स्‍वगर्गीय स्थानहरूमा येशू ख्रीष्टसँगेे बसाल्नुभएको छ । 7तिाक आउँदा दनहरूमा उहाँलिे आफ्नो अथाह अनुग्रहको प्रशस्तितिा हामीलिाई देखिाउन ख्रीष्ट येशूमा उहाँको
दयाद्वारा यो व्यक्त गनुर्णभयो ।8कनक तिमीहरू अनुग्रहबाट ‍वश्‍वासद्वारा बचाइएका छौ, र यो तिमीहरूबाट आएको होइन, यो परमेश्‍वरको उपहार हो, 9कामहरूबाट यो
होइन, यसैकार कसैलिे घमण्ड गनर्ण सक्दैन । 10कनक हामीहरू परमेश्‍वरका कारगरीहरू, धेरै पहलिे देखि नै योजना गनुर्णभएको असलि काम गनर्णको नति ख्रीष्ट येशूमा
स‍ृजना गरएका हौं, तिाक हामीहरू तिी बमोजम हडौं।11त्यसकार यो कुरा सझ क एक समय तिमीहरू शरीरमा गैरयहूदीहरू थयौं । मानसहरूका हातिहरूबाट शरीरमा
खितिना भएकाहरूलिे तिमीहरूलिाई “बेखिातिनाको” भनेर बोलिाउँथे । 12कनक त्यो समयमा तिमीहरू ख्रीष्टबाट अलिगएका थयौं, इस्राएलिका मानसहरूका नति परदेशी
थयौ, प्रतिज्ञाका करारबाट बराना थयौं, परमेश्‍वर बना यस संसारमा तिमीहरूको कुनै आशा थएन ।13तिर अब येशू ख्रीष्टमा तिमीहरू जो एक समय परमेश्‍वरबाट टाढा
भएका थयौ येशू ख्रीष्टको रगतिद्वारा नजक ल्याइएका छौ । 14कनक उहाँ आफैि हाम्रो शान्ति हुनुहुन्छ, उहाँलिे दुईलिाई एक बनाउनुभयो । हामीलिाई एक अकार्णमा ‍वभाजन
गनर्ने शत्रुतिाका पखिार्णलिहरू उहाँको शरीरद्वारा भत्काइएका छन् । 15उहाँलिे नयमहरू र आज्ञाहरूका कानुनलिाई खिारेज गरदनुभयो तिाक उहाँमा नै दुई मध्ये एउटा नयाँ
मानस स‍ृष्ट गनर्ण, शान्ति बनाउनुभयो। 16ख्रीष्टलिे कू्रसद्वारा दु‍वै मानसहरूलिाई परमेश्‍वरमा एकै शरीरमा मेलिमलिाप गनुर्णभयो , शत्रुतिालिाई नाश गनुर्णभयो ।17येशू आउनुभयो र
धेरै टाढा भएकाहरूलिाई शान्तिको असलि समाचार र नजक भएकाहरूलिाई शान्तिको घोषा गनुर्णभयो । 18कनक येशूद्वारा हामी दु‍वै एउटै आत्मामा पतिाकहाँ जान सक्छौं
।19त्यसकार, अब तिमी गैरयहूदीहरू कोही पन नौलिो मानस ‍वा परदेशी छैनौ । तिर सबै परमेश्‍वरको नति अलिग गरएकाहरू सँगै उहाँको राज्यको संगी नागरकहरू हौ
र परमेश्‍वरको पर‍वारका सदस्यहरू हौ । 20तिमीहरू प्रेरति र अगम‍वक्ताहरूको जग माथ बसालिेर नमार्ण गरएका हौ र ख्रीष्ट येशू आफिैं  कुने-ढुङ्गो हुनुहुन्छ । 21येशू
ख्रीष्टमा उहाँको सारा नमार्ण मल्दै जान्छ र प्रभुमा एउटै मन्दरको रूपमा बढ्दै जान्छ । 22अन उहाँमा नै तिमीहरू पन प‍वत्र आत्मामा परमेश्‍वरको ‍वासस्थानको रूपमा
सँगै नमार्ण भइरहेका छौ ।
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1यसैकार, म, पा‍वलि, तिमी गैरयहूदीहरूका नति ख्रीष्ट येशूको एक कैदी हुँ । 2तिमीहरूका नति परमेश्‍वरलिे मलिाई दनुभएको उहाँको अनुग्रहको कायर्णको ‍वषयमा
तिमीहरूलिे सुनेका छौ भनी म अनुमान गछुर्ण  ।3यो रहस्य मलिाई प्रकाशद्वारा थाहा गराइयो, जसरी मेेलिे संक्षप्ति रूपमा लिेखिेको छु। 4जब तिमीहरू यसको बारेमा पढ्छौ,

तिब ख्रीष्टको रहस्यको बारेमा मेरो अन्तिद‍ृर्णष्ट तिमीहरूलिे बुझ्न सक्नेछौ । 5यो रहस्य अरू पुस्तिाहरूको मानसहरूको पुत्रहरुलिाई बतिाइएको थएन । तिर अहलिे उहाँमा प‍वत्र
प्रेरतिहरू र अगम‍वक्ताहरूलिाई आत्माद्वारा यो प्रकट गरएको छ ।6यो गुप्ति सत्यतिा यही हो क गैरयहूदीहरू संगी उत्तराधकारीहरू, र शरीरका संगी सदस्यहरू हुन्, र
सुसमाचारद्वारा ख्रीष्ट येशूमा भएको प्रतिज्ञाका तिनीहरू संगी भागेदारहरू हुन् । 7कनक म यस सुसमाचारको से‍वक, उहाँको शक्तको कामद्वारा मलिाई दइएको
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परमेश्‍वरको अनुग्रहको ‍वरदानद्वारा भएको छु ।8परमेश्‍वरका सबै प‍वत्र जनहरूमध्ये म सबैभन्दा सानो भएतिापन मलिाई यो अनुग्रह दइयो, गैरयहूदीहरूलिाई ख्रीष्टको
अचन्तिनीय सम्पत्तको ‍वषयमा सुसमाचार प्रचार गनर्णको नति 9र सबै मानसहरूलिाई परमेश्‍वरको गुप्ति योजनाको बारेमा स्पष्ट गनर्णको नति—यो रहस्य पुस्तिौंसम
परमेश्‍वरमा लिुकाइएको थयो, जसलिे सबै कुरालिाई स‍ृष्ट गनुर्णभयो ।10यो योजना मण्डलिीद्वारा थाहा गराइयो तिाक स्‍वगर्गीय स्थानहरूमा भएका शासकहरू र अधकार
गनर्नेहरूलिे परमेश्‍वरको ‍व‍वेकको बहुपक्षय प्र‍व‍ृत्तबारे थाहा पाऊन् । 11हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा उहाँलिे पूरा गनुर्णभएको अनन्ति योजना अनुसार यो भयो।12कनक ख्रीष्टमा
उहाँमाथ हाम्रो ‍वश्‍वासको कार हामीलिे साहस र आत्म‍वश्‍वास पाएका छौं । 13यसकार तिमीहरूका नति मैलिे गरेका दुःखिहरूका कार तिमीहरू नरुत्साहति नहुन म
आग्रह गछुर्ण , जुन तिमीहरूका नति महमा हो ।14यही कार म पतिाको सामु मेरा घुँडा टेक्छु, 15जसद्वारा स्‍वगर्ण र प‍ृथ्‍वीमा भएका सबै पर‍वारको नाउँ राखिएको छ। 
16उहाँको महमाको प्रशस्तितिा अनुसार, तिमीहरूमा बास गनुर्णहुने उहाँको आत्माको शक्तद्वारा उहाँलिे तिमीहरूलिाई मजबूति गराऊन् भनेर म प्राथर्णना गछुर्ण।17म प्राथर्णना गछुर्ण  क
तिमीहरूको ‍वश्‍वासद्वारा ख्रीष्ट तिमीहरूका हृदयमा ‍वास गरून् र उहाँको प्रेममा तिमीहरूलिे जरा गाड्न र जग बसाल्न सक, 18तिाक सबेे परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरूसँगै
चौडाइ, लिबाइ, उचाइ र गहराइ के हो भनी तिमीहरूलिे बुझ्न सक, 19र तिमीहरूलिे ख्रीष्टको प्रेमलिाई थाहा गनर्ण सक, जुन ज्ञानभन्दा माथ छ, तिाक तिमीहरू परमेश्‍वरको
सबै पूर्णतिालिे भरन सक ।20अब हामी भत्र काम गनर्ने उहाँको शक्त अनुसार, हामीलिे माग्ने ‍वा ‍वचार गनर्ने सबै कुराभन्दा धेरै माथ सबै थोक गनर्ण सक्नुहुने उहाँलिाई, 
21मण्डलिीमा र ख्रीष्ट येशूमा सबै पुस्तिाहरूसम सदास‍वर्णदा महमा होस् ! आमेन ।
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1यसकार, म, प्रभुको नति कैदीको रूपमा, जुन बोलिा‍वटमा तिमीहरू बोलिाइएका छौ त्यस बोलिा‍वटमा उचति ढंगलिे चल्नको नति म तिमीहरूलिाई आग्रह गछुर्ण  । 2म
तिमीहरुलिाई आग्रह गछुर्ण  क एक अकार्णलिाई प्रेममा स्‍वीकार गदर्दै ज्यादै ‍वनम्रतिा र कोमलितिा र धैयर्णतिामा जओ । 3आत्माको एकतिालिाई शान्तिको बन्धनमा राख्नलिाई उत्क‍ृ ष्ट
तिरकालिे प्रयत्न गर ।4शरीर एउटै छ र आत्मा पन एउटै हुनुहुन्छ, जसरी तिमीहरू पन एउटै आशामा बोलिाइएका थयौ । 5र एउटै प्रभु , एउटै ‍वश्‍वास, एउटै बप्तिस्मा, 6र
एउटै परमेश्‍वर र सबैका पतिा, जो सबै कुरामाथ र सबै कुराभत्र र सबै कुरामा हुनुहुन्छ ।7हामी प्रत्येकलिाई ख्रीष्टको ‍वरदानको नापअनुसार अनुग्रह दइएको छ । 8जसरी
धमर्णशास्त्रलिे भन्छः “जब उहाँ उच्च स्थानमा उक्लिनुभयो, उहाँलिे कैदीहरूलिाई कैदमा राख्नुभयो, र उहाँलिे मानसहरूलिाई ‍वरदानहरू दनुभयो ।”9“उहाँ उक्लिनुभयो” भन्ने
भनाइको अथर्ण के हो ति, यस बाहेक उहाँ प‍ृथ्‍वीको तिल्लिो स्थानमा पन ओलिर्णनुभयो? 10उहाँ जो तिलि ओलिर्णनुभयो उहाँ नै सबै स्‍वगर्णहरूभन्दा धेरै माथ उक्लिनुभयो, तिाक उहाँलिे
सबै कुराहरूलिाई भरपूर्ण गरुन्।11ख्रीष्टलिे कसैलिाई प्रेरतिहरू, कसैलिाई अगम‍वक्ताहरू, कसैलिाई प्रचारकहरू, कसैलिाई पास्टरहरू र शक्षकहरू हुन दनुभयो । 
12परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरूलिाई से‍वा कायर्णको नति, ख्रीष्टको शरीरलिाई नमार्ण गनर्नेको नति सुसज्जिति गनर्णलिाई उहाँलिे यो गनुर्णभयो । 13‍वश्‍वासको एकतिा र परमेश्‍वरका
पुत्रको ज्ञानमा हामी सबै नपुगेसम उहाँलिे यो गनुर्णहुन्छ, तिाक हामी परपक्‍व हुन सकौं र ख्रीष्टको पूर्णतिाको उचाइमा पुग्न सकौं ।14ख्रीष्टलिे हामीलिाई नमार्ण गनुर्णहुन्छ तिाक
हामी बालिकहरू जस्तिै नहोऔं जो छालिहरूद्वारा यतिा-उतिा बरालिन्छन्, सबै शक्षाको बेगसँगै र मानसहरूको धोखिा दने चलिाखिीपनको छलिद्वारा बहकन्छन्। 15बरु प्रेममा
सत्य बोल्दै, हाम्रो शर, ख्रीष्टमा हामी सबै क्षेत्रमा ‍व‍ृद्धि हुनुपछर्ण । 16ख्रीष्टलिे सम्पूर्ण शरीर बनाउनुहुन्छ र हरेक सहयोगी तिन्तिुहरूद्वारा त्यो जोडन्छ र एक साथ गाँसन्छ र
जब प्रत्येक भागलिे काम गछर्ण, यसलिे शरीरको ‍व‍ृद्धि गराउँछ तिाक यो आफिैं  प्रेममा नमार्ण होस् ।17त्यसैलिे, म तिमीहरूलिाई भन्छु र प्रभुमा जोड दन्छु, क गैरयहूदीहरू
आफ्ना ‍वचारहरूको व्यथर्णतिामा हंडे झैं अबदेखि तिमीहरू चाहं हंड्नुहुँदैन । 18तिनीहरू आफ्ना बुझाइमा अन्धा भएका छन्, तिनीहरूका हृदयको कठोरतिाको कार,
तिनीहरूमा भएको अज्ञानतिालिे तिनीहरू परमेश्‍वरको जी‍वनबाट अलिग गरएका छन् । 19तिनीहरू नलिर्णज्जि भएका छन् र आफैिलिाई कामुकतिाको नति सुम्पदएका छन् र
तिनीहरू लिालिचका साथ हर कसमका अशुद्धितिाको अभ्यास गछर्णन् ।20तिर तिमीहरूलिे यस्तिो तिरकालिे ख्रीष्टको बारेमा जानेका होइनौ । 21म ठान्छु क तिमीहरूलिे उहाँको
बारेमा सुनेका छौ र येशूमा नै सत्यतिा भएको हुनालिे तिमीहरू उहाँमा नै सकाइएका थयौ । 22तिमीहरूको जी‍वनको पुरानो आचरअनुसार गरएका कुराहरू, पुरानो
मनुष्यतिा त्याग्न तिमीहरूलिाई सकाइएको थयो । यही पुरानो मनुष्यतिा त्यसका छलिी अभलिाषाहरूका कार भ्रष्ट छ ।23तिमीहरूलिाई आफ्नो मनको आत्मामा पुनः नयाँ
हुन, 24र परमेश्‍वरको स्‍वरूपमा सत्य धामंकतिा र प‍वत्रतिामा स‍ृजना गरएको नयाँ मनुष्यतिा धार गनर्ण सकाइएको थयो।25त्यसैलिे, असत्यतिालिाई त्याग र तिमीहरू प्रत्येकलिे
आफ्नो छमेकीसँग सत्य बोलि कनभने हामी एकअकार्णका सदस्यहरू हौं। 26रस गर, तिर पाप नगर । तिमीहरू रसाइरहेकैमा घामलिाई अस्तिाउन नदेओ । 27दुष्टलिाई मौका
नदेओ ।28चोनर्नेलिे अब उसो नचोरोस् । बरु आ‍वश्यकतिामा रहेका मानसहरूलिाई सहायतिा गनर्णको नति त्यसलिे आफ्ना हातिहरूलिाई उपयोगी काममा लिगाएर परश्रम गरोस्
। 29तिम्रो मुखिबाट कुनै अपशब्द ननस्कोस् । तिर यस्तिा शब्दहरू मात्र प्रयोग गर जुन यसको आ‍वश्यतिा परेकाहरूलिाई सुधार गनर्णलिाई उपयोगी हुन्छ तिाक तिम्रा शब्दहरूलिे
सुन्ने मानसहरूलिाई अनुग्रह देओस्। 30र परमेश्‍वरको प‍वत्र आत्मालिाई दुःखिति नतिुल्याओ कनक छुटकाराको दनको नति उहाँद्वारा नै तिमीहरूमा छाप लिगाइएको थयो
।31सबै तिीतिोपना, क्रोध, रस, झगडा र अपमान सहति सम्पूर्ण कसमका दुष्टतिा तिमीहरूलिे त्याग । 32एकअकार्ण प्रति दयालिु होओ, क‍ृ पालिु मनका होओ, जसरी ख्रीष्टमा
परमेश्‍वरलिे तिमीहरूलिाई क्षमा दनुभयो त्यसरी नै तिमीहरूलिे पन एकअकार्णलिाई क्षमा देओ ।
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1त्यसकार परमेश्‍वरका प्रय छोरा-छोरीहरू झैं उहाँको अनुकर गनर्ने होओ । 2र तिमीहरू प्रेममा हंड, जसरी ख्रीष्टलिे पन हामीलिाई प्रेम गनुर्णभयो र परमेश्‍वरको नति
सुगन्धति भेटी र बलिदान हुनुभएर आफिैं लिाई हाम्रो नति दनुभयो ।3तिर तिमीहरूको बीचमा यौन अनैतिकतिा ‍वा कुनै अशुद्धितिा ‍वा लिोभको बारेमा चचार्ण हुनुहुँदैन, कनक यी
परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरूका लिाग अनुचति छन् । 4अश्लिलितिा, मूखिर्ण बोलिी ‍वा अपमानजनक ठ‍ट्‍यौलिीहरू जस्तिा सबै अनुचति कुराहरू नहोस् । बरु धन्य‍वाद दने काम
होस् ।5कनक तिमीहरूलिाई थाहा छ र नश्चति छौ, क कुनै कामुक रूपमा अनैतिक, अशुद्धि, ‍वा लिोभी व्यक्त अथार्णति् मूतिंपूजकलिे ख्रीष्ट र परमेश्‍वरको राज्यमा कुनै
उत्तराधकार पाउँदैन । 6तिमीहरूलिाई कसैलिे पन फिोस्रा कुराहरूलिे धोखिा नदओस्, कनक यी कुराहरूको कार अनाज्ञाकारतिाका पुत्रहरूमा परमेश्‍वरको क्रोध आउँदैछ
। 7त्यसैलिे, तिनीहरूसँग सहभागी नहोओ ।8कनक तिमीहरू एकचोट अन्धकार थयौ, तिर अब तिमीहरू प्रभुमा ज्योति भएका छौ । ज्योतिका सन्तिानजस्तिै गरी हंड 
9(कनक ज्योतिको फिलि सबै भलिाइ, धामंकतिा र सत्यतिामा हुन्छ।) 10र प्रभुलिाई खिुशी तिुल्याउने कुराहरू जाँच र पत्ता लिगाऊ । 11अन्धकारका फिलिहन कायर्णहरूमा सहभागी
नहोओ बरु तिनीहरूलिाई प्रकट गर । 12कनक तिनीहरूद्वारा गोप्यमा गरएका कायर्णहरू उल्लिेखि गनर्ण पन लिाजमदर्थ्यो छ ।13तिर जब कुनै थोक ज्योतिमा आउँछ, तिब त्यो प्रकट
हुन्छ, 14कनक प्रकट भएको कुनै पन कुरा ज्योति हुन्छ। त्यसकार यस्तिो भनएको छ, “ सुतिाहा हो जाग, र मरेकाहरूबाट उठ, र ख्रीष्ट तिमीमा चकनुहुनेछ ।”15तिमी
कसरी हंड्छौ भन्ने कुरामा होसयार होओ, मूखिर्ण जस्तिो होइन तिर बुद्धिमान् जस्तिो । 16समयलिाई बचाओ, कनक दनहरू खिराब छन् । 17त्यसकार, मूखिर्ण नबन, तिर प्रभुको
इच्छा के हो, सो बुझ ।18र दाखिमद्यलिे नमात्तओ, कनक त्यसलिे लिाप‍वार्णही व्य‍वहारतिफिर्ण  डोर्‍याउँछ । तिर त्यसको सट्टामा, प‍वत्र आत्मालिे भरओ, 19एक-अकार्णमा
भजनहरूमा र आत्मक गीतिहरूमा बोल्दै, परमप्रभुको नति तिमीहरूका सारा हृदयलिे गीतिहरू गाउँदै, 20हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको नाउँमा, सधैं सबै कुराहरूको नति पतिा
परमेश्‍वरलिाई धन्य‍वाद चढाउँदै, 21ख्रीष्टको आदरमा एकअकार्णको अधीनमा रहो ।22पत्नीहरू हो, प्रभुको अधीनमा रहे जस्तिो आफ्ना पतिहरूको अधीनमा बस । 23कनक
पति पत्नीको शर हो जसरी ख्रीष्ट पन मण्डलिीको शर हुनुहुन्छ, उहाँ शरीरको उद्धिारकतिार्ण हुनुहुन्छ । 24तिर जसरी मण्डलिी ख्रीष्टप्रति समपंति छ, त्यसरी नै पत्नीहरूलिे पन
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आफ्ना पतिहरूप्रति सबैथोकमा त्यसै गनुर्णपछर्ण ।25पतिहरू हो, जसरी ख्रीष्टलिे मण्डलिीलिाई प्रेम गनुर्णभयो र आफिैं लिाई तिनको नति दनुभयो, त्यसरी नै आफ्ना पत्नीहरूलिाई
प्रेम गर, 26तिाक तिनलिाई ‍वचनद्वारा पानीलिे धोएर शुद्धि पादर्दै उहाँलिे तिनलिाई प‍वत्र तिुल्याउनुभएको होस् । 27तिाक दागरहति ‍वा चाउरी नभएको ‍वा अन्य यस्तिा कुनै थोक
नभएको, तिर प‍वत्र र दोषरहति, महमति मण्डलिी उहाँलिे आफ्नै नति प्रस्तिुति गनुर्णभएको होस्।28यस्तिै प्रकारलिे पतिहरूलिे तिनीहरूका आफ्ना पत्नीहरूलिाई आफ्ना
शरीरलिाई जस्तिै प्रेम गनुर्णपछर्ण । आफ्नो पत्नीलिाई प्रेम गनर्नेलिे आफिैं लिाई प्रेम गछर्ण । 29कनक कहल्यै पन कसैलिे आफ्नो शरीरलिाई घ‍ृा गरेको छैन, तिर त्यसलिे यसलिाई
पालिन-पोष र ‍वास्तिापूर्ण व्य‍वहार गछर्ण, जसरी ख्रीष्टलिे पन मण्डलिीलिाई पालिन-पोष र ‍वास्तिापूर्ण व्य‍वहार गनुर्णहुन्छ, 30कनभने हामी उहाँका शरीरका सदस्यहरू हौं ।
31“यसैकारलिे गदार्ण एकजना मानसलिे त्यसको बुबा र आमालिाई छोड्नेछ र त्सको पत्नीसँग मल्नेछ, र तिी दुई एउटै शरीर हुनेछन् ।” 32यो गुप्ति सत्यतिा महान् छ, तिर मैलिे
ख्रीष्ट र मण्डलिीको बारेमा बतिाइरहेको छु । 33तिथाप, तिमीहरू प्रत्येकलिे आफ्ना पत्नीलिाई आफूिलिाई जस्तिै प्रेम गनुर्णपछर्ण, र पत्नीलिे आफ्नो पतिलिाई समान गनुर्णपछर्ण ।

6
1छोराछोरीहरू हो, प्रभुमा तिमीहरूका आमाबुबाको आज्ञा पालिन गर, कनक यो उचति छ । 2“आफ्ना आमाबुबालिाई आदर गर” (जुन प्रतिज्ञा सहतिको पहलिो आज्ञा हो),
। 3“तिाक तिमीहरूलिाई राम्रो होस् र तिमीहरू यस प‍ृथ्‍वीमा धेरै समय बाँच्न सक ।”4बुबाहरू हो, आफ्ना छोराछोरीहरूलिाई रस नउठाओ । बरु, तिनीहरूलिाई अनुशासनमा
र प्रभुको शक्षामा हुकार्णओ ।5दासहरू हो, संसारका मालिकहरूसँग गहरो आदर र डरका साथ तिमीहरूका हृदयको इमान्दारतिामा आज्ञाकारी बन । ख्रीष्टसँग आज्ञाकारी
भए झैं तिनीहरूसँग आज्ञाकारी बन । 6आफ्ना मालिकलिे देख्ने समयमा मात्रै तिनीहरूलिाई खिुशी तिुल्याउन आज्ञाकारी नबन । बरु, ख्रीष्टका दासहरू झैं आज्ञाकारी बन,
जसलिे आफ्ना हृदयबाट परमेश्‍वरको इच्छालिाई पूरा गछर्ण । 7मानसहरूलिाई से‍वा पुर्‍याए झैं होइन, तिर आफ्ना सारा हृदयलिे प्रभुको से‍वा गरे झैं से‍वा गर, 8कनभने हामी यो
जान्दछौं क प्रत्येक मानसलिे गनर्ने जुनसुकै असलि कामको नति त्यसलिे प्रभुबाट इनाम पाउनेछ, चाहे त्यो दास होस् ‍वा मुक्त होस् ।9मालिकहरू हो, आफ्ना दासहरूलिाई
त्यस्तिै व्य‍वहार गर । तिनीहरूलिाई धकी नदेओ । तिमीहरूलिाई थाहा छ क तिनीहरू र तिमीहरू दु‍वैका मालिक स्‍वगर्णमा हुनुहुन्छ र उहाँमा कुनै भेदभा‍व छैन ।10अन्त्यमा,
प्रभुमा र उहाँको सामथ्यर्णको शक्तमा बलियो होओ । 11परमेश्‍वरका सम्पूर्ण हाति-हतियारहरू धार गर, तिाक तिमीहरू शैतिानका धूतिर्ण युक्तहरूको ‍वरूद्धिमा खिडा हुन सक ।
12कनक हाम्रो लिडाँइ शरीर र रगतिको ‍वरूद्धिमा होइन, तिर शासकहरू, अधकारीहरू, यस ‍वतिर्णमान समयको अन्धकारमाथको शक्ति, स्‍वगर्गीय स्थानहरूमा भएका
दुष्‍ट्‍याइकँा आत्मकी फिौज ‍वरूद्धिमा हो । 13यसकार परमेश्‍वरको सबै हातिहतियार धार गर, तिाक दुष्ट समयमा तिमीहरू खिडा हुन सक र यी सबै कुराहरू गरेपछ
तिमीहरू स्थर हुन सक ।14यसकार सत्यतिाको कमरपेटी कसेर, धामंकतिाको छातिीपातिा लिगाएर स्थर होओ, 15र आफ्ना खिुट्टाहरूमा शान्तिको सुसमाचार प्रचारको लिाग
तित्परतिा धार गर। 16सबै परस्थतिहरूमा ‍वश्‍वासको ढालि बोक, जसद्वारा तिमीहरूलिे दुष्टका सबै अग्न‍वाहरू नभाउन सक्नेछौ ।17र मुक्तको टोप लिगाऊ र आत्माको
तिर‍वार बोक, जुन परमेश्‍वरको ‍वचन हो । 18सबै प्राथर्णना र बन्तिीद्वारा, हरसमय प‍वत्र आत्मामा प्राथर्णना गर । अन्तिमा परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरू सबैका लिाग प्राथर्णना गदार्ण
सारा लिगनशीलितिाका साथ सधैं सतिकर्ण  भइराखि ।19र मेरो नति प्राथर्णना गर, तिाक मैलिे आफ्नो मुखि खिोल्दा, मलिाई सन्देश दइयोस् । सुसमाचारको गुप्ति सत्यतिालिाई मैलिे
द‍ृढतिापू‍वर्णक बतिाउन सकँू भनेर प्राथर्णना गरदेऊ । 20सुसमाचारको नति साङ्ग्लिालिे बाँधएको म एक राजदूति हुँ तिाक मैलिे बोल्नुपनर्ने समयमा म आँटलिो भएर बोल्न सकँू ।
21तिमीहरूलिाई म के गररहेको छु भनी थाहा होस् भन्नको नति, प्रभुमा प्रय भाइ र ‍वश्‍वासलिो से‍वक तिुखिकसलिे तिमीहरूलिाई सबैकुरा बुझाउनेछन् । 22मैलिे तिनलिाई
तिमीहरूकहाँ यही उदे्दश्यसाथ पठाएको छु, तिाक तिमीहरूलिे हाम्रो बारेमा जान्न सक र तिनलिे तिमीहरूका हृदयलिाई सान्त्‍वना दन सकून् ।23परमेश्‍वर पतिा र प्रभु येशू
ख्रीष्टबाट भाइहरूलिाई ‍वश्‍वास सहतिको प्रेम र शान्ति होस् । 24कहल्यै अन्ति नहुने प्रेमद्वारा हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टलिाई प्रेम गनर्नेहरू सबैमाथ अनुग्रह रहोस् ।
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