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कलस्सीहरूलाई पावलको पत्र

1केही महत्‍वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा पाउँछौं, र प्रभु येशू ख्रीष्‍ट । 
2केही महत्‍वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा पाउँछौं, तिमीहरूको निति । 
3केही महत्‍वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा पाउँछौं, जसले हामीलाई ...सहभागी हुनिको लाग योग्य बनिाउनिुभएको छ । 
4केही प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा पाउँछौं, जसमा हामीले उहाँको रगतिद्वारा उद्धार अार्थाति् पापको क्षमा पाएका छौं । यो एफिसी १:७ को लिागि सहयोगिी हुनसक्छ ।

1
1पा‍वलि, परमेश्‍वरको इच्छाद्वारा ख्रीष्‍ट येशूका एक प्रेरति र हाम्रा भाइ तिमोथीबा‍ट 2कलिस्सेमा ख्रीष्‍टमा भएका परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरू र ‍वश्‍वासयोग्य भाइहरू, परमेश्‍वर
हाम्रा पतिाबा‍ट तिमीहरूलिाई अनुग्रह र शाति ।1

3हामी परमेश्‍वर,हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टका पतिालिाई धय‍वाद दछौं र तिमीहरूका नति सधैं प्राथर्णना गिछर्छौं ।4येशू ख्रीष्‍टमा
भएको तिमीहरूको ‍वश्‍वास तिथा परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरू सबैका लिागि तिमीहरूमा भएको प्रेमको बारेमा हामीलिे सुनेका छौं । 5स्‍वगिर्णमा तिमीहरूका लिागि सुरक्षिति रहेको
आशाको कार तिमीहरूमा यो प्रेम छ । यो आशाको बारेमा तिमीहरूलिे सत्यको ‍वचन, अथार्णति् सुसमाचारभदा पहलिे सुयौ, 6जुन तिमीहरूकहाँ आयो । यस सुसमाचारलिे
फिलि फिलिाउँदैछ र यो सारा संसारभर फैिलिंदै छ । अन तिमीहरूलिे यसलिाई सुनेका तिथा सत्यतिामा परमेश्‍वरको अनुग्रहलिाई जानेका दनदेखि नै तिमीहरूमा पन यो
बढिरहेको छ ।7यो सुसमाचार तिमीहरूलिे इपाफ्रासबा‍ट सकेको जस्तिै हो, जो हाम्रा प्रय संगिी- से‍वक तिथा हाम्रो नति ख्रीष्‍टको ‍वश्‍वासयोग्य से‍वक हुन् ।2

8इपाफ्रासलिे
हामीलिाई प‍वत्र आत्मामा तिमीहरूको प्रेमको ‍वषयमा थाहा दएका छन् ।9यस प्रेमको कारलिे गिदार्ण, हामीलिे यो सुनेको दनदेखि नै तिमीहरूका नति प्राथर्णना गिनर्ण हामी
रोकएका छैनौं । सबै ज्ञान र आत्मक समझमा, तिमीहरू उहाँको इच्छाअनुसारको ज्ञानमा पूर्ण होओ भनेर हामीलिे बतिी गिररहेका छौं । 10हामीलिे प्राथर्णना गिररहेका छौं, क
तिमीहरू परमप्रभुलिाई प्रसन पानर्ण योग्य चालिमा चल्न सक । हरेक असलि कायर्णमा तिमीहरूलिे फिलि फिलिाउनेछौ र परमेश्‍वरको ज्ञानमा तिमीहरू अगि बढ्िनेछौ भनी हामीलिे
प्राथर्णना गिररहेका छौं ।11सबै सहनशीलितिा र धैयर्णमा, उहाँको महमाको शक्तिलिे हरेक दक्षितिामा तिमीहरू बलिया होओ भनी हामी प्राथर्णना गिछर्छौं । 12हामी यो प्राथर्णना गिछर्छौं, क
तिमीहरूलिे आनदसाथ पतिालिाई धय‍वाद दनेछौ, जसलिे तिमीहरूलिाई ज्योतिमा परमेश्‍वरका प‍वत्र जनहरूको उत्तराधकारमा सहभागिी हुनको लिागि योग्य बनाउनुभएको
छ ।3

13उहाँलिे हामीलिाई अन्धकारको शक्तिबा‍ट छु‍टकारा दनुभएको छ र हामीलिाई उहाँका प्रय पुत्रको राज्यमा सानुर्णभएको छ, 14जसमा हामीलिे उद्धार अथार्णति् पापको क्षिमा
पाएका छौं ।4

15उहाँ अद‍ृश्य परमेश्‍वरका प्रतिरूप हुनुहुछ, सबै स‍ृष्‍टमा जेष्‍ठ हुनुहुछ । 16कनक स्‍वगिर्णमा तिथा प‍ृथ्‍वीमा भएका सबै द‍ृश्य र अद‍ृश्य कुराहरू उहाँमा स‍ृष्‍ट
गिरएका थए । चाहे संहासनहरू ‍वा प्रभुत्‍वहरू ‍वा प्रधानतिाहरू ‍वा अधकारहरू, सबै थोक उहाँद्वारा उहाँकै लिागि स‍ृष्‍ट गिरएका थए । 17उहाँ सबैथोकहरूभदा अघि
हुनुहुछ र उहाँमा सबै कुराहरू एकसाथ रहेका छन् ।18र उहाँ शरीर अथार्णति् मण्डलिीको शर हुनुहुछ । उहाँ नै सुरुआति हुनुहुछ र मरेकाहरूबा‍ट जी‍वति हुनेमा जेष्‍ठ हुनुहुछ,
यसैलिे सबै कुराहरूमा उहाँको प्रथम स्थान रहेको छ । 19कनक आफ्ना सारा पूर्णतिा पुत्रमा बास गिरेकोमा, 20अन पुत्रद्वारा सबै कुराहरू उहाँमा पुनमंलिापमा ल्याउनको
नति परमेश्‍वर प्रसन हुनुभयो । उहाँको कू्रसको रगितिद्वारा परमेश्‍वरलिे शाति ल्याउनुभयो । चाहे प‍ृथ्‍वीका कुराहरू होऊन् ‍वा स्‍वगिर्णका कुराहरू, सबैलिाई परमेश्‍वरलिे उहाँमा
पुनमंलिापमा ल्याउनुभयो ।21अन एकसमय तिमीहरू पन परमेश्‍वरका नति बरानाहरू थयौ र मनमा र आफ्ना दुष्‍ट कामहरूमा तिमीहरू उहाँका शत्रुहरू थयौ । 22तिर
अब उहाँलिे तिमीहरूलिाई ख्रीष्‍टको शरीरलिे म‍ृत्युद्वारा मलिापमा ल्याउनुभएको छ । तिमीहरूलिाई परमेश्‍वरलिे आफ्नो अघि प‍वत्र, दोषरहति तिथा नदर्दोष साबति गिनर्णको नति
यो गिनुर्णभयो, 23तिमीहरू स्थापति र बलियो हुँदै, तिमीहरूलिे सुनेका सुसमाचारको नश्चति आशाबा‍ट ‍टाढिा नगिई ‍वश्‍वासमा नरतिर अगिाड बढ्िनुपछर्ण । यो त्यही सुसमाचार
हो जुन स्‍वगिर्णमुन स‍ृष्‍ट गिरएका सबै व्यक्तिलिाई घिोषा गिरएको थयो । यो त्यही सुसमाचार हो, जसको म, पा‍वलि, दास भएको छु ।24तिमीहरूका लिागि मेरो कष्‍टमा म
अब आनद मनाउँछु । ख्रीष्‍टका कष्‍टहरूको कमीलिाई उहाँको शरीर अथार्णति् मण्डलिीको खिातिर म मेरो शरीरमा पूरा गिछुर्ण  । 25परमेश्‍वरको ‍वचनलिाई पूरा गिनर्णको लिागि
तिमीहरूका खिातिर मलिाई परमेश्‍वरबा‍ट दइएको जमे‍वारीअनुसार म यसै मण्डलिीको एक से‍वक हुँ । 26यो युगिौं र पुस्तिौंसम लिुकाइएको गिुप्ति सत्यतिा हो तिर अहलिे उहाँका
प‍वत्र जनहरूको लिागि यो प्रक‍ट गिरएको छ । 27यो तिनीहरूका नति हो जसलिाई परमेश्‍वरलिे गिैरयहूदीहरूका बीचमा यस रहस्यको महमाको सम्पत्त के हो, सो थाहा
गिराउन चाहनुभयो । यो रहस्य त्यही हो, क महमाको आशा, ख्रीष्‍ट तिमीहरूमा हुनुहुछ ।28सम्पूर्ण बुद्धसाथ हामी सबैलिाई सल्लिाह र शक्षिा दंदै उहाँलिाई घिोषा गिछर्छौं
तिाक प्रत्येक व्यक्तिलिाई ख्रीष्‍टमा परपक्‍व प्रस्तिुति गिनर्ण सकयोस् । 29यसैको लिागि ममा शक्तिशालिी रूपमा काम गिनर्ने उहाँको सामथ्यर्णअनुसार म परश्रम गिछुर्ण  र प्रयत्न गिछुर्ण।

2
1कनक मैलिे तिमीहरू अथार्णति् लिाउडकयामा भएकाहरू र शरीरमा मेरो अनुहार नदेखिेकाहरू सबैका नति गिरेको धेरै ‍ुठलिो सङ्घिषर्णबारे तिमीहरूलिे जानेको म चाहछु । 
2प्रेम र समझको पूर्ण नश्चयतिाको प्रशस्तितिामा र परमेश्‍वरको गिुप्ति सत्यतिाको ज्ञान अथार्णति् ख्रीष्‍टमा तिनीहरूका हृदयहरू एक साथ ल्याइएर तिनीहरू उत्साहति होऊन् भनेर
म काम गिछुर्ण  । 3ज्ञान र बुद्धका सबै सम्पत्तहरू उहाँमा लिुकाइएका छन् ।4म यो भछु, क बहकाउने बोलिीलिे कसैलिे पन तिमीहरूलिाई नछलिोस् । 5म तिमीहरूसँगि शरीरमा
नभए तिापन म तिमीहरूसँगि आत्मामा छु । म तिमीहरूका सुव्य‍वस्था र ख्रीष्‍टमा तिमीहरूका ‍वश्‍वासको शक्तिलिाई देखिेर आनदति हुछु ।6जसरी तिमीहरूलिे ख्रीष्‍ट
प्रभुलिाई प्राप्ति गिर्‍यौ, त्यसरी नै उहाँमा हंड । 7तिमीहरूलिाई सकाइएको जस्तिैगिरी उहाँमा बलियोसँगि जरा गिाड, उहाँमा नमार्ण हुँदै जाओ, ‍वश्‍वासमा स्थापति होओ, र
प्रशस्तिसँगि धय‍वाद देओ ।8तिमीहरूलिाई कसैलिे पन दशर्णनशास्त्रद्वारा र ख्रीष्‍टअनुसार नभई यस संसारका मौलिक आत्माहरूअनुसार मानसहरूका परम्परालिे रत्तो
धोकाबा‍ट ‍वशमा पानर्ण नदेओ । 9कनक उहाँमा परमेश्‍वरको सारा पूर्णतिा शरीरमा ‍वास गिछर्ण ।10तिमीहरू उहाँमा भरएका छौ, जो सबै शक्ति र अधकारमाथ शर हुनुहुछ । 
11उहाँमा नै तिमीहरूको खितिना भएको थयो, जुन खितिना मानसहरूद्वारा मासुको शरीरमा गिरएको थएन, तिर यो ख्रीष्‍टमा गिरएको थयो । 12तिमीहरू उहाँसँगिै बप्तिस्मामा
गिाडएका थयौ । र उहाँलिाई म‍ृतिकहरूबा‍ट जी‍वति पानुर्णहुने परमेश्‍वरको शक्तिमा ‍वश्‍वासद्वारा तिमीहरू उहाँमा जी‍वति पारएका थयौ ।13र जब तिमीहरू आफ्ना अपराध
र शरीरको बेखितिनामा मरेका थयौ, उहाँलिे तिमीहरूलिाई उहाँसँगि जी‍वति पानुर्णभयो र हाम्रा सबै अपराधहरूलिाई क्षिमा गिनुर्णभयो ।1

14उहाँलिे हाम्रो ‍वरुद्धमा लिगिाइएका ऋका
लिखिति अभयोगिहरूलिाई त्यसका ‍वनयमहरूसहति ह‍टाइदनुभयो । उहाँलिे त्यसलिाई कू्रसमा ‍टाँगिेर ह‍टाउनुभयो । 15उहाँलिे शासकहरू र अधकारीहरूलिाई ह‍टाउनुभयो र
कू्रसद्वारा तिनीहरूमाथ ‍वजय हासलि गिरेर तिनीहरूलिाई खिुल्लिा रूपमा प्रक‍ट गिनुर्णभयो ।16यसैकार, अब कसैलिे तिमीहरूलिाई खिानेकुरा ‍वा पउनेकुरा ‍वा चाडको दनको
बारेमा ‍वा औंसी ‍वा शबाथ-दनको ‍वषयमा दोष लिगिाउन नदेओ । 17यनीहरू आउने‍वालिा थोकहरूका छायाँ मात्र हुन् तिर ‍वास्ति‍वकतिा ख्रीष्‍ट हुनुहुछ ।18नम्रतिा र
स्‍वगिर्णदूतिहरूको आराधना चाहने कसैलिे पन तिमीहरूलिाई तिम्रो इनाम गिुमाउने नतिुल्याओस्। यस्तिो व्यक्तिलिे त्यसलिे देखिेका कुराहरूमा मन लिगिाउँछ र त्यसको शारीरक
‍वचारद्वारा घिमण्डलिे फुिल्छ । 19त्यसलिे शरलिाई पक्रराख्दैन । शरबा‍ट नै जोनर्नीहरू र ग्रन्थिहरू हुँदै सम्पूर्ण शरीरमा आ‍वश्यक तित्त्‍वहरू पूतिं गिरछ र तिनीहरूलिाई एकसाथ
राखिछ; र त्यो परमेश्‍वरलिे दनुभएको ‍व‍ृद्धअनुसार बढ्िछ ।20यद यस संसारका तित्त्‍वहरूप्रति तिमीहरू ख्रीष्‍टसँगिै मरेका छौ भने, कन तिमीहरू यस संसारमा समपंति भएर
जउँछौ? 21“नसमाति, नचाखि, नछोऊ ।” 22मानसहरूका नदर्नेशनहरू र शक्षिाहरूअनुसार, यी सबै कुराहरू प्रयोगिसँगिै नष्‍ट हुछन् । 23यी नयमहरूमा मानस आफिैं लिे
बनाएका धमर्ण र नम्रतिा र शरीरको क‍ठोरतिाका ज्ञान छन् । तिर शरीरको ‍वलिासतिाको ‍वरुद्धमा यनीहरूको कुनै मोलि छैन ।
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1केही प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा पाउँछौं, र तिम्रा सबै अपराधहरूलाई क्षमा गनिुर्थाभयो । 

1केही प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू र केही प्राचीन अनु‍वादहरूमा पाउँछौं, जब ख्रीष्‍ट प्रक‍ट हुनिुहुन्छ जो हामीहरूका जीवनि हुनिुहुन्छ, तिब तिमीहरू पनि उहाँसँगै महमामा प्रक‍ट हुनिेछौ । 
2केहीमा पाउँछौं, यी कुराहरूका लाग परमेश्वरको क्रोध आउँदैछ । 

1केही महत्‍वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा साथै केही प्राचीन अनु‍वादहरूमा पाउँछौं, यही कायर्थाको निति मैले तिनिलाई तिमीहरूकहाँ पठाए,ँ तिाक तिनिले तिमीहरूको वषयमा जान्नि सकूनि्, र तिनिले तिमीहरूका हृदयलाई
प्रोत्साहनि दनि सकूनि् ।

3
1यद परमेश्‍वरलिे तिमीहरूलिाई ख्रीष्‍टसँगिै उ‍ठाउनुभएको छ भने माथका कुराहरूलिाई खिोज, जहाँ ख्रीष्‍ट परमेश्‍वरको दाहने बाहुलिीतिफिर्ण  बसरहनुभएको छ । 2माथका
कुराहरूका बारेमा ‍वचार गिर, प‍ृथ्‍वीका कुराहरूका बारेमा होइन । 3कनक तिमीहरू मरेका छौ, र तिमीहरूका जी‍वन परमेश्‍वरमा ख्रीष्‍टसँगिै लिुकाइएको छ । 4जब ख्रीष्‍ट
प्रक‍ट हुनुहुछ जो तिमीहरूका जी‍वन हुनुहुछ, तिब तिमीहरू पन उहाँसँगिै महमामा प्रक‍ट हुनेछौ । 1

5त्यसकार, संसारका स्‍वभा‍वहरू अथार्णति् कामुक अनैतिकतिा,
अशुद्धतिा, काम‍वासना, खिराब इच्छा र लिोभलिाई मार, जुन मूतिंपूजा हो । 6यी कुराहरूका लिागि अनाज्ञाकारीका छोराहरूमाथ परमेश्‍वरको क्रोध आउँदैछ । 2

7तिमीहरू पन
यी कुराहरूमा जउँदा एक समय यसरी नै हंड्थ्यौ । 8तिर अब यी सबै कुराहरू तिमीहरूलिे त्याग्नुपछर्ण– रस, क्रोध, खिराब इच्छा, अपमान, तिम्रो मुखिबा‍ट नस्कने फिोहोर
बोलिी ।9एक अकार्णलिाई नढिाँ‍ट, कार तिमीहरूलिे पुरानो मनुष्यत्‍वलिाई त्यसको व्य‍वहारसमेति त्यागिेका छौ, 10र तिमीहरूलिे नयाँ मनुष्यत्‍व धार गिरेका छौ, जुन त्यसलिाई
स‍ृष्‍ट गिनुर्णहुनेको प्रतिरूप अनुसारको ज्ञानमा न‍वीकर गिरएको छ । 11यस ज्ञानमा, कोही ग्रीक ‍वा यहूदी, खितिना ‍वा बेखितिनाका, अशक्षिति, असभ्य, कमारा, फुिक्का हुँदैन,
तिर ख्रीष्‍ट नै सबथोक हुनुहुछ र सबै थोकमा हुनुहुछ ।12त्यसकार, परमेश्‍वरका चुनएका, प‍वत्र र प्रयहरूको रूपमा करुामय हृदय, दया, नम्रतिा, दीनतिा, र धैयर्ण धार
गिर । 13एक अकार्णलिाई सहने गिर । एक अकार्णसँगि क‍ृ पालिु होओ । यद कसैको ‍वरुद्धमा कसैको उजुरी भएमा, प्रभुलिे तिमीहरूलिाई क्षिमा गिनुर्णभए जसरी क्षिमा गिर । 14यी सबै
कुराहरूभदा माथ प्रेम धार गिर, जुनचाहं सद्धतिाको बन्धन हो ।15तिमीहरूका हृदयमा ख्रीष्‍टको शातिलिे राज्य गिरोस् । यही शातिको नति तिमीहरू एक शरीरमा
बोलिाइएका थयौ, र धय‍वादी होओ । 16ख्रीष्‍टको ‍वचन तिमीहरूमा प्रशस्ति मात्रामा रहोस् । सारा बुद्धलिे एक अकार्णलिाई भजन, गिीति र आत्मक गिानहरूलिे शक्षिा र अतिर्नी
देओ । तिमीहरूका हृदयमा परमेश्‍वरका नति धय‍वादका गिीतिहरू गिाओ । 17जे तिमीहरूलिे ‍वचन ‍वा काममा गिछर्छौ, तिी सबै प्रभु येशूको नाउँमा गिर । परमेश्‍वर पतिालिाई
उहाँद्वारा धय‍वाद देओ ।18पत्नीहरू, पतिहरूका अधीनमा बस जुन कुरा प्रभुमा सुहाउँदो छ । 19पतिहरू, आफ्ना पत्नीहरूलिाई प्रेम गिर र तिनीहरूप्रति क‍ठोर नहोओ । 
20छोराछोरीहरू, सबै कुरामा आफ्ना बाबुआमाप्रति आज्ञाकारी होओ, कनक यो कुरालिे प्रभुलिाई खिुसी बनाउँछ । 21बुबाहरू, आफ्ना छोराछोरीहरूलिाई रस नउ‍ठाओ,
तिाक तिनीहरू हतिोत्साहति नहोऊन् ।22दासहरू, शरीरअनुसार आफ्ना मालिकहरूप्रति सबै कुराहरूमा आज्ञाकारी होओ, मानसहरूलिाई खिुसी तिुल्याउनेहरूजस्तिो गिरी
आँखिाको अगिाड मात्र होइन, तिर इमानदार हृदयसाथ गिर । प्रभुको भय मान । 23तिमीहरूलिे जे-जे गिछर्छौ, मानसको नति गिरेजस्तिो गिरी होइन, तिर प्रभुको नति गिरेजस्तिो
गिरी आत्मादेखि नै गिर । 24तिमीहरू जादछौ, क तिमीहरूलिे प्रभुबा‍ट उत्तराधकारको इनाम पाउनेछौ । तिमीहरूलिे जसको से‍वा गिछर्छौ, उहाँ प्रभु ख्रीष्‍ट हुनुहुछ । 25कनक
अधामंकतिा गिनर्नेलिे त्यसलिे गिरेको अधामंकतिाको कार दण्ड पाउनेछ, र त्यसमा कुनै पक्षिपाति हुनेछैन ।

4
1मालिक हो, आफ्ना दासहरूलिाई जे सही र उचति छ त्यही देओ, यो जानेर क तिमीहरूका पन मालिक स्‍वगिर्णमा हुनुहुछ ।2स्थर भई नरतिर प्राथर्णनामा लिागिरहो ।
धय‍वादसाथ यसमा जागिा रहो । 3हाम्रो नति पन सँगिसँगिै प्राथर्णना गिर, तिाक ख्रीष्‍टको गिुप्ति सत्यतिाको ‍वचन बोल्नको नति परमेश्‍वरलिे ढिोका खिोलिदनुभएको होस् ।

यसैकार, म बाँधएको छु । 4जसरी मैलिे बोल्नुपनर्ने हो, त्यसरी नै मैलिे यसलिाई स्पष्‍ट पानर्ण सकँू भनेर प्राथर्णना गिर ।5बाहरकाहरूसँगि बुद्धमानीपू‍वर्णक व्य‍वहार गिदर्दै हंड, अन
समयलिाई ‍ठकसँगि प्रयोगि गिर । 6तिमीहरूका ‍वचनहरू सधैं अनुग्रहसहति होस् । तिनीहरू नुनलिे स्‍वादलिो पारएको जस्तिै होऊन्, तिाक प्रत्येक मानसलिाई तिमीहरूलिे
कसरी ज‍वाफि दनुपछर्ण, सो तिमीहरूलिे जान सक ।7तिुखिकसलिे मेरो बारेमा सबै कुराहरू तिमीहरूलिाई बतिाउनेछन् । तिनीचाहं मेरा प्रय भाइ, ‍वश्‍वासयोग्य से‍वक र प्रभुमा
सङ्गी दास हुन् । 8यही कायर्णको नति मैलिे तिनलिाई तिमीहरूकहाँ प‍ठाएको छु, तिाक तिमीहरूलिे हामीहरूको ‍वषयमा जान सक, र तिनलिे तिमीहरूका हृदयलिाई प्रोत्साहन
दन सकून् । 1

9तिमीहरूमध्येका एक, ‍वश्‍वासयोग्य र प्रय भाइ ओनेसमससँगिै मैलिे तिनलिाई प‍ठाएको छु । तिनीहरूलिे यहाँ भएका सबै कुराहरू तिमीहरूलिाई बतिाउँनेछन्
।10मेरा सङ्गी कैदी अरस्तिाखिर्णसलिे तिमीहरूलिाई आफ्नो अभ‍वादन गिछर्णन्, र बारनाबासका भानज मकूर्ण सको पन अभ‍वादन छ, जसको बारेमा तिमीहरूलिे आदेश
पाइसकेका छौ, “यद तिनी तिमीहरूकहाँ आए भने तिनलिाई स्‍वागिति गिर,” 11र युस्तिस भनने येशूलिे पन अभ‍वादन गिछर्णन् । परमेश्‍वरको राज्यका नति खितिनाका मेरा
सहकमर्नीहरू यनीहरू मात्रै हुन् । तिनीहरू मेरा नति सात्‍वना भएका छन् ।12इपाफ्रास तिमीहरूलिाई अभ‍वादन गिछर्णन् । तिनी पन तिमीहरूमध्येकै एक जना हुन् र ख्रीष्‍ट
येशूका दास हुन् । तिनी तिमीहरूका नति सधैं प्राथर्णनामा परश्रमसाथ लिागिरहछन्, तिाक परमेश्‍वरको इच्छाअनुसार तिमीहरू सम्पूर्ण रूपलिे नश्चति भई खिडा हुन सक । 
13यो कुरामा म तिनको साक्षिी दन सक्छु, क तिनी तिमीहरूका लिागि, लिाउडकयामा भएकाहरूका लिागि अन हरापोलिसमा भएकाहरूका लिागि कडा परश्रम गिछर्णन् । 
14प्रय चकत्सक लिूका र डेमासलिे तिमीहरूलिाई अभ‍वादन गिछर्णन् ।15लिाउडकयामा भएका भाइहरू, र नुम्फास, र तिनको घिरमा भएको मण्डलिीलिाई पन अभ‍वादन गिर । 
16जब यो पत्र तिमीहरूका बीचमा पढिएको हुनेछ, त्यसपछ लिाउडकयाको मण्डलिीमा पन यो पढ्िनू र हेर, लिाउडकयाबा‍ट आउने पत्र पन तिमीहरूलिे पढ्िनू । 
17अखिंप्पसलिाई भन, “तिमीलिे प्रभुमा पाएको से‍वा-कायर्णलिाई ध्यान देऊ जुन तिमीलिे पुरा गिनुर्णपछर्ण।”18यो अभ‍वादनको पत्र म पा‍वलिको आफ्नै हातिलिे लिेखिेको हुँ । मेरा
साङ्लिाहरूलिाई याद गिर । तिमीहरूसँगि अनुग्रह होस् ।
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