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कोरिन्थीहरूलाई पावलको दोस्रो पत्र

1
1पावल, परमेश्वरको इच्छाद्वारा येशू ख्रीष्‍टका प्रेरत, र हाम्रा भाइ तमोथीबा‍ट, कोरन्थमा भएको परमेश्वरको मण्डली र अखैयाको सम्पूर्ण क्षेत्रमा रहेका परमेश्वरका सबै
पवत्र जनहरुलाई, 2हाम्रा पता परमेश्वर र प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनुग्रह र शात तमीहरूमा रहेको होस्।3हाम्रो परमेश्वर र प्रभु येशू ख्रीष्‍टका पतालाई प्रशंसा भएको होस् ।
उहाँ दयाका पता र सबै सात्वनाका परमेश्वर हुनुहुछ । 4परमेश्वरले हाम्रा सारा दुःख कष्‍टमा हामीलाई सात्वना दनुहुछ, ताक हामी पन दुःखमा परेकाहरूलाई सात्वना
दन सकौं । परमेश्वरले हामीलाई सात्वना दनको नत प्रयोग गनुर्णभएको सात्वनाद्वारा नै हामी अरूलाई सात्वना दछौं।5कनक जसरी हाम्रो नत ख्रीष्‍टको कष्‍ट
प्रशस्त छ, त्यसरी नै ख्रीष्‍टद्वारा हाम्रो सात्वना प्रशस्त हुछ । 6तर यद हामीले दुःख भोग्यौं भने, यो तमीहरूका सात्वना र उद्धारको नत हो, र यद हामीले सात्वना
पायौं भने यो तमीहरूको सात्वनाको नत हो । तमीहरू हाम्रो दुःखमा धैयर्णसाथ सहभागी हुँदा तमीहरूको सात्वनाले प्रभावकारी रूपले काम गररहेको हुछ । 
7तमीहरूको बारेमा हाम्रो आशा द‍ृढ छ, कनक हामीलाई थाहा छ क तमीहरू दुःखमा सहभागी हुँदा सात्वनामा पन सहभागी हुछौ।8कनक भाइहरू हो, हामीले
एसयामा भोगेका दुःखको बारेमा तमीहरू अजान रहो भने हामी चाहनौं । हामीले सहन नसक्ने कसमले हामी मचएका थयौं, यत साह्रो क हामीले बाँच्ने आशा नै
मारेका थयौं । 9वास्तवमा, हामीमाथ म‍ृत्युदण्ड थयो । तर त्यो हामी आफैं मा होइन,तर म‍ृतकहरूलाई जीवत पानुर्णहुने परमेश्वरमाथ भरोसा गनर्ण सकौं भनेर भएको थयो । 
10उहाँले हामीलाई यस्तो घातक जोखमबा‍ट बचाउनुभयो र फेर पन बचाउनुहुनेछ । उहाँले हामीलाई फेर पन बचाउनुहुनेछ भने उहाँमा हामीले आशा राखेका छौं।11उहाँले
यसो गनुर्णहुनेछ जसरी तमीहरूले पन हामीलाई आफ्ना प्राथर्णनाद्वारा सहायता गछर्छौ । त्यसपछ धेरैको प्राथर्णनाद्वारा हामीलाई दइएको नगाहको लाग धेरैले हाम्रो तफर्ण बा‍ट
धयवाद दनेछन् ।12हाम्रो गवर्ण यो हो: हाम्रो अतस्करको गवाहीमा हामीले संसारमा नष्‍ठा र ईश्वरीय इमानदारीका साथ चलेका छौं, शारीरक बुद्धमा भर परेर होइन तर
परमेश्वरको अनुग्रहमा। 13हामी तमीहरूले पढ्न र बुझ्न नसक्ने गरी केही पन लेख्दैनौं, र म आशा गछुर्ण  क तमीहरूले पूर्ण रूपले बुझ्नेछौ। 14जसरी तमीहरूले हामीलाई
केही मात्रमा बुझ्यौ, क तमीहरूले हाम्रा प्रभु येशूको दनमा हामीमाथ गवर्ण गनर्ण सक्छौ, जसरी हामी तमीहरूमा गवर्ण गनर्नेछौं ।15यो कुरामा म वश्वस्त भएको कार, म
पहला तमीहरूकहाँ आउन चाहन्थें, ताक तमीहरूले दोस्रो नगाह पाउन सक। 16माकेडोनया जाने बा‍टोमा म तमीहरूलाई भे‍्टने योजना बनाउँदै थए।ं त्यसपछ
माकेडोनयाको मेरो यात्रापछ फेर तमीहरूलाई भे‍्टन चाहन्थें, र तमीहरूले मलाई यहूदया जाने बा‍टोमा प‍ठाएको चाहन्थें।17जब म यसरी सोचरहेको थए,ँ के म
हचकचाइरहेको थए?ँ के म एकै समयमा "हो, हो" र "होइन, होइन" भनका लाग शरीरअनुसार योजना बनाउँछु? 18तर जसरी परमेश्वर वश्वासयोग्य हुनुहुछ,
तमीहरूलाई हाम्रो वचन "हो" र "होइन" होइन।19कनक परमेश्वरका पुत्र, येशू ख्रीष्‍ट, जसलाई सलास, तमोथी र मैले तमीहरूमाझ घोषा गर्‍यौं, जो चाहं “हो” र
“होइन” हुनुहुन । बरु, उहाँ सदा “हो” हुनुहुछ । 20कनक परमेश्वरका सबै प्रतज्ञा उहाँमा “हो” नै हुछन् । त्यसैले, उहाँद्वारा नै हामीले परमेश्वरको महमालाई “आमेन”
भछौं।21अब परमेश्वर हुनुहुछ जसले हामीलाई ख्रीष्‍टमा तमीहरूसँग स्थापत गनुर्णहुछ, र उहाँले हामीलाई अभषेक गनुर्णभयो, 22उहाँले आफ्नो छाप हामीमा लगाउनुभयो र
पछ आउने कुराको बैनाको रूपमा हाम्रा हृदयमा पवत्र आत्मा दनुभयो।23तर म परमेश्वरलाई मेरो आत्माको साक्षीको रूपमा भदछु क तमीहरूलाई बचाउन सकँू भनेर
म कोरन्थमा आइनँ 24यो यसकार होइन क हामी तमीहरूको वश्वासमाथ प्रभु बन चाहछौं। बरु, हामी तमीहरूको आनदको लाग तमीहरूसँगै सङ्गी सेवकहरू हौं,
जसै तमीहरू आफ्नो वश्वासमा खडा रहछौ।

2
1त्यसैले मैले आफ्नो तफर्ण बा‍ट तमीहरूकहाँ दुःखमा फेर नआउने नर्णय मैले गरें । 2यद मैले तमीहरूलाई दुःखत तुल्याए ँभने, मैले जसलाई दुःखत तुल्याए ँत्यसले
बाहेक अरू कसले मलाई खुसी तुल्याउन सक्छ र?3मैले जे लेखें, त्यो यसकार लेखें क म तमीहरूकहाँ आउँदा जुन व्यक्तहरूले मलाई आनदत तुल्याउनुपनर्ने थयो

तनीहरूद्वारा म दुःखत नहोऊँ । मेरो आनद तमीहरू सबैमा भएको आनद जस्तै छ भने कुरामा म नश्चत छु । 4कनक मैले ‍ुठलो कष्‍ट, हृदयको पीडा र धेरै आँसुका
साथमा तमीहरूलाई लेखें। मैले तमीहरूलाई दुःखी बनाउनको लाग लेखेको होइन। बरु, तमीहरूप्रत भएको मेरो प्रेमको गहराइ तमीहरूले थाहा पाओ भने म चाहन्थें।
5यद कसैले दुःख दएको छ भने, त्यसले मलाई मात्र होइन, तर केही हदसम—(तमीहरूलाई बोझ नदन)—तमीहरू सबैलाई दुःखत तुल्याएको छ । 6त्यो व्यक्तलाई
अधकांशबा‍ट दइएको सजाय पयार्णप्त छ । 7त्यसैले अब त्यसलाई सजायको सा‍टो तमीहरूले क्षमा र सात्वना देओ । यसो गर ताक त्यसले धेरै दुःखबा‍ट हरेस नखाओस् ।
8त्यसैले त्यसको लाग तमीहरूको प्रेम पुष्‍ट गनर्ण म तमीहरूलाई आग्रह गछुर्ण। 9मैले लेख्नुको कार यही थयो, ताक म तमीहरूलाई जाँच्न सकँू र जान सकँू क
तमीहरू सबै कुरामा आज्ञाकारी छौ क छैनौ। ।10यद तमीहरूले कसैलाई क्षमा दयौ भने, म पन त्यस व्यक्तलाई क्षमा दछु। जुन मैले क्षमा दएको छु—यद मैले केही
क्षमा दएको छु भने—त्यो तमीहरूका खातर ख्रीष्‍टको उपस्थितमा क्षमा गरएको छ, 11ताक शैतानले हामीलाई फसाउन नपाओस्, कनक हामी त्यसका युक्तहरूका
वषयमा अजान छैनौं।12जब म ख्रीष्‍टको सुसमाचार प्रचार गनर्ण त्रोआस सहर आए,ँ त्यहाँ मेरो लाग प्रभुले एउ‍टा ढोका खोलदनुभएको थयो। 13मलाई मेरो आत्मामा चैन
भएन कनभने मैले मेरा भाइ तीतसलाई त्यहाँ भे‍टनँ। त्यसैले तनीहरूलाई छोडेर म माकेडोनयातफर्ण  लागे।14तर परमेश्वरलाई धयवाद होस्, जसले ख्रीष्‍टमा हामीलाई सधैं
वजयमा डोर्‍याउनुहुछ। हामीद्वारा उहाँले सबैतर ज्ञानको सुबास्ना प्रक‍ट गनुर्णहुछ। 15कनक हामी परमेश्वरको नत ख्रीष्‍टका सुबास्ना हौं, दुवै उद्धार पाएकाहरू र नष्‍ट
भइरहेकाहरूका बीचमा पन।16नष्‍ट भइरहेका मानसहरूका लाग यो म‍ृत्युदेख म‍ृत्युसमको दुगर्णध हो । अन उद्धार पाएकाहरूको लाग जीवनदेख जीवनसमको
सुबास्ना हो । यी कुराहरूका लाग को योग्यको छ? 17हामी नाफाको लाग परमेश्वरको वचन बेच्ने धेरै मानसहरूजस्ता होइनौं । बरु, हामी ख्रीष्‍टमा शुद्ध अभप्रायले
परमेश्वरको द‍ृष्‍टमा उहाँले प‍ठाउनुभएको जस्तै गरी बोल्छौं।

3
1के हामी फेर आफ्नै प्रशंसा गनर्ण लागरहेका छौं? केही मानसहरूलाई जस्तै हामीलाई पन तमीहरू समक्ष वा तमीहरूबा‍ट सफारस पत्रको जरुरी छैन, छ र? 
2तमीहरू नै हाम्रो हृदयमा लेखएको सफारस पत्र हौ जसलाई सबै मानसले जानेका र पढेका छन्। 3तमीहरूले यो देखाउछौं क तमीहरू ख्रीष्‍टका पत्र हौ, हाम्रा

सेवाको पराम। यो मसीले होइन, तर जीवत परमेश्वरको आत्माबा‍ट लेखएको थयो। यो ढुङ्गाको पा‍टीमा लेखएको थएन, तर मानसहरूका हृदयका पा‍टीमा लेखएको
थयो।4र यो ख्रीष्‍टद्वारा परमेश्वरसामु हामीमा भएको आत्मवश्वास हो। 5कुनै पन कुरा हामीबा‍ट आइरहेको छ भनेर दाबी गनर्ण हामी आफै योग्य छैनौं। बरु, हाम्रो योग्यता
परमेश्वरबा‍ट हो। 6परमेश्वर नै हुनुहुछ जसले हामीलाई नयाँ करारका सेवकहरू हुन योग्य बनाउनुभयो। यो करार अक्षरबा‍ट होइन, तर आत्माबा‍ट हो। कनक अक्षरले
माछर्ण, तर आत्माले जीवन दछ।7अब म‍ृत्यु ल्याउने सेवा—ढुङ्गामा कँुदएका अक्षरहरू—यस्तो महमासँग आयो क इस्राएलीहरूले मोशाको अनुहार सधै हेनर्ण सकेनन्। यो
तनको अनुहारको महमाको कारले गदार्ण हो, जुन महमा मद हुँदै थयो। 8आत्माको सेवा झन् कत धेरै महमत होला?9कनक यद नदापूर्ण सेवाको महमा थयो भने
धामंकताको सेवा अझ कत धेरै महमत हुछ! 10कनक वास्तवमा जुन एक समय महमत पारएको थयो, त्यसलाई उछने महमाको कार अब त्यो महमत छैन। 
11कनक यद बतेर गएको कुराको महमा थयो भने, सधैंको लाग रहने कुराको झन् कत धेरै महमा हुनेछ!12हामीसँग यस्तो आशा भएकोले हामी धेरै साहसी छौं। 13हामी
मोशाजस्ता छैनौं जसले हराउँदै गरेको महमाको अत्य इस्राएलीहरूले सधै देख्न नसकून् भनेर आफ्नो अनुहारमा घु‍टो लगाए।14तर तनीहरूका मन क‍ठोर पारएका थए
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। कनक पुरानो करार पढ्दा आजको दनसम पन त्यो घु‍टो रहरहछ। त्यो ह‍टाइएको छैन, कनभने ख्रीष्‍टमा मात्र यो ह‍टाइछ। 15तर आज पन जब मोशाको बारेमा
पढछ, तनीहरूको हृदय घु‍टोले ढाक्छ। 16तर जब कोही व्यक्त परमप्रभुमा फकंछ, तब घु‍टो ह‍टाइछ।17अब प्रभु आत्मा हुनुहुछ। जहाँ प्रभुको आत्मा छ, त्यहाँ
स्वतत्रता हुछ। 18अब हामी सबै घु‍टो ह‍टाइएको अनुहारले परमप्रभुको महमालाई हेछर्छौं। हामी एक महमादेख अकर्को महमामा उक्लँदै त्यही महमामा बद‌्लंदै छौं,
प्रभुबा‍ट जस्तै, जो आत्मा हुनुहुछ।

4
1त्यसकार, हामीसँग यो सेवाकाई भएको र हामीले यो दया पाएको कारले गदार्ण हामी नराश हुँदैनौं। 2बरु, हामीले गोप्य र लाजमदार्ण मागर्णहरू त्यागेका छौं। हामी
धूतर्णतामा हंड्दैनौं र हामी परमेश्वरको वचनलाई गलत तरकाले चलाउँदैनौं, तर सत्य प्रस्तुत गरेर,तर हामी आफैलाई सबैको अतस्करमा परमेश्वरको नजरमा

सफारस गछर्छौं।3यद हाम्रो सुसमाचार घु‍टोले ढाकएको छ भने, त्यो वनाश भइरहेकाहरूका नत मात्र ढाकएको छ। 4तनीहरूको सदभर्णमा, यस संसारको देवताले
तनीहरूको अवश्वासी दमागलाई अन्धा पारदएको छ। फलस्वरूप, तनीहरू ख्रीष्‍टको महमाको सुसमाचारको प्रकाश देख्न सक्दैनन्, जो परमेश्वरको स्वरूप हुनुहुछ।
5कनक हामी आफैलाई घोषा गदर्दैनौं, तर येशूलाई प्रभुको रूपमा र आफैलाई येशूको खातर तमीहरूका सेवकको रूपमा घोषा गछर्छौं। 6कनक परमेश्वर नै हुनुहुछ
जसले भनुभयो, “अन्धकारबा‍ट ज्योत चकनेछ।” येशू ख्रीष्‍टको उपस्थितमा परमेश्वरको महमाको ज्ञानको ज्योत दन उहाँ हाम्रा हृदयमा चकनुभएको छ।7तर यो अत
नै महान् शक्त हामीसँग होइन, तर परमेश्वरसँग छ भने स्पष्‍ट पानर्णको नत हामीसँग यो धन मा‍टाका भाँडाहरूमा छ। 8हामी सबैतरबा‍ट कष्‍टत भएका छौं, तर नष्‍ट
पारएका छैनौं। हामी अयोलमा छौं तर नराशाले भरएका छैनौं। 9हामी सताइएका छौं, तर त्यागएका छैनौं; प्रहार गरेर ढलेका छौं; तर नाश पारएका छैनौं। 10येशूको
जीवन हाम्रा शरीरमा प्रक‍ट होस् भनेर हामी हाम्रा शरीरमा सधैं येशूको म‍ृत्युलाई बोकेर हंडरहेका छौं।11कनक हामी जो जीवत छौं येशूको खातर सधैं म‍ृत्युको लाग
सुम्पएका छौं, ताक येशूको जीवन हाम्रा मरशील जीवनमा प्रक‍ट होस्। 12त्यसैले म‍ृत्यु हामीमा काम गररहेको छ, तर जीवनले तमीहरूमा काम गररहेको छ।13“मैले
वश्वास गरें, यसैले मैले बोलें।” भनेर लेखएजस्तै हामीसँग वश्वासको उस्तै आत्मा छ। हामी वश्वास गछर्छौं, र हामी बोल्छौं पन 14कनभने हामीलाई थाहा छ, क जसले
प्रभु येशूलाई पुनः जीवत पानुर्णभयो, उहाँले हामीलाई पन उहाँसँगै पुनः जीवत पानुर्णहुनेछ र हामीलाई तमीहरूसँगै उहाँको उपस्थितमा ल्याउनुहुनेछ। 15कनक सबै कुरा
तमीहरूको नत हो, ताक धेरै भदा धेरै मानसहरूमा फैलरहेको अनुग्रहले परमेश्वरको महमा बढाउन धयवाद दने काम गराओस्।16त्यसकार हामी हरेस खाँदैनौं।
हामी बाहरी रूपमा वनाश हुँदै गए तापन, भत्री रूपमा हामी प्रतदन नयाँ भइरहेका छौं। 17कनक यो क्षक, हलुको कष्‍टले हामीलाई सबै नापलाई माथ गनर्ने वजनदार
अनत महमाको लाग तयार पाररहेको छ। 18कनक हामीले देखने कुराहरूको होइन, तर नदेखने कुराहरूलाई हेररहेका छौं। देखने कुराहरू क्षक हुछन्, तर
नदेखने कुराहरूचाहं अनतसम रहछन्।

5
1हामीलाई थाहा छ क यद हाम्रो पाथंव शरीर—पाल— नष्‍ट भयो भने, हामीसँग परमेश्वरबा‍ट एउ‍टा भवन छ। यो मानसका हातहरूले बनाएको घर होइन, तर स्वगर्णमा
रहेको अनतको घर हो। 2कनक हाम्रो स्वगर्गीय बासस्थिानको पोशाक पहरने आशामा हामी यो पालमा पीडाले आतर्णनाद गछर्छौं । 3हामी यसको इच्छा गछर्छौं कनभने यसलाई
पहरएपछ हामी नाङ्गा हुनेछैनौं।4कनक जबसम हामी यस पालमा छौं, बोझले भरएर हामी आतर्णनाद गछर्छौं । हामी नवर्णस्त्र हुन चाहँदैनौं। बरु हामी वस्त्र पहरन चाहछौं
ताक जे मरशील छ, त्यो जीवनद्वारा नलएको होस्। 5हामीलाई यसको नत तयार गनुर्णहुने परमेश्वर नै हुनुहुछ, जसले हाम्रो नत पछ आउने कुराको बैनाको रूपमा
पवत्र आत्मा दनुभयो।6त्यसैले, सधैं वश्वस्त रहो, यो जानेर क जब हामी हाम्रो शारीरक घरमा रहछौं, हामी प्रभुबा‍ट ‍टाढा रहछौं। 7कनक हामी वश्वासद्वारा हंड्छौं,
देखने कुराको आधारमा होइन। 8त्यसैले हामी वश्वस्त छौं। हामी शरीरबा‍ट अलग रहेर प्रभुसँग घरमा हुन रुचाउँछौं।9त्यसैले हामी घरमा होऔं वा ‍टाढा, उहाँलाई प्रसन
तुल्याउनुलाई हामी हाम्रो उदे्दश्य बनाउँछौं। 10कनक हामी सबै ख्रीष्‍टको याय आसनको अगाड खडा हुनुपछर्ण, ताक हरेकले शरीरमा हुँदा गरेको असल वा खराब कायर्णको
नत प्रतफल पाओस्।11त्यसकार, प्रभु येशूको भय मानेर, हामी मानसहरूलाई मनाउँछौं। हामी को हौं भने कुरा परमेश्वरले स्पष्‍ट देख्नुभएको छ, र म आशा गछुर्ण  क
तमीहरूको ववेकमा यो कुरा स्पष्‍ट छ। 12हामी फेर तमीहरूका सामु आफ्नो तारीफ गररहेका छैनौं, तर हामी तमीहरूलाई हामीमाथ गवर्ण गनर्ने कार दंदैछौं ताक
हृदयमा भएका कुराको बारेमा हैन तर बाहरी रूपको धाक लगाउनेहरूको लाग तमीहरूसँग जवाफ हुन सकोस्।13कनक यद हाम्रो होश ‍ठक ‍ठाउँमा छैन भने त्यो
परमेश्वरको लाग हो; र यद हाम्रो होश ‍ठक ‍ठाउँमा छ भने त्यो तमीहरूको खातर हो। 14कनक ख्रीष्‍टको प्रेमले हामीलाई बाध्य पाछर्ण, कनभने हामीले यो नष्कषर्ण
नकालेका छौं: क सबैको नत एक जना मनुर्णभएको हुनाले सबै मरेका छन् । 15उहाँ सबैका नत मनुर्णभयो, ताक बाँच्नेहरू अब उसो आफ्नो लाग बाँच्ने होइन, तर
उहाँको नत जो तनीहरूको खातर मनुर्णभयो र जीवत हुनुभयो।16यसकार, अब उप्रात हामी कसैलाई शरीरअनुसार हेदर्दैनौं। हामीले ख्रीष्‍टलाई एक समय शरीरअनुसारले
हेरेको भएता पन, अब उप्रात उहाँलाई त्यसरी हेनर्नेछैनौं। 17त्यसकार, कोही ख्रीष्‍टमा छ भने त्यो नयाँ स‍ृष्‍ट हो। पुराना कुरा बतेर गएका छन्। हेर, ती नयाँ भएका छन् ।
18यी सबै कुराहरू परमेश्वरबा‍ट हुन्। उहाँले हामीलाई ख्रीष्‍टद्वारा उहाँसँग मलापमा ल्याउनुभयो र हामीलाई मलापको सेवा दनुभएको छ। 19अथार्णत्, तनीहरूका पापका
लेखा नलएर परमेश्वरले ख्रीष्‍टद्वारा संसारलाई आफूसत मलापमा ल्याउँदै हुनुहुछ। उहाँले मलापको सदेशको जमा हामीलाई सुम्पनुहुँदैछ।20त्यसैले परमेश्वरले
हामीद्वारा अनुरोध गररहनुभए झैं गरेर हामी ख्रीष्‍टका दूतको रूपमा नयुक्त गरएका छौं। “परमेश्वरमा मलापमा आओ !” भनेर हामी तमीहरूसत ख्रीष्‍टको खातर
अनुरोध गछर्छौं। 21पाप नजानेलाई उहाँले हाम्रा नत पाप बनाउनुभयो, ताक हामी उहाँमा परमेश्वरको धामंकता बन सकौं।

6
1परमेश्वरका सहकमर्गी भएका हुनाले हामी तमीहरूलाई बती गछर्छौं क उहाँको अनुग्रहलाई व्यथर्णमा नलेओ। 2कनक उहाँ भनुहुछ, “मैले उपयुक्त समयमा तम्रो वास्ता
गरें, र मुक्तको दनमा मैले तम्रो सहायता गरें।” 3हामी कसैको अगाड ‍ेठस लाग्ने कुरा राख्दैनौं, कार हामी हाम्रो सेवामा बेइमानी गनर्ण चाहनौं।4बरु, हामी सबै कुरामा

आफैलाई परमेश्वरका सेवकहरूको रूपमा प्रस्तुत गछर्छौं—धेरै सहनशीलतामा, कष्‍टमा, वपत्तिमा, क‍ठनाइमा, 5प‍टाइमा, कैदहरूमा, हुलदङ्गामा, कडा परश्रममा, अनंदा
रातमा, भोकमा 6शुद्धतामा, ज्ञानमा, धैयर्णमा, दयामा, पवत्र आत्मामा, असल प्रेममा, 7वचनको सत्यतामा, परमेश्वरको शक्तमा।  हामीसँग दाहने हात र देब्रे हातको लाग
धामंकताको हतयार छ।8हामी मान र अपमान, नदा र प्रशंसामा काम गछर्छौं, हामी ‍ठगाहा झैं ‍ठानछौं, तापन हामी साँचा हौं। 9हामी नचनएका व्यक्तहरूले झैं काम
गछर्छौं, तापन हामी चनएका छौं, मनर्ण लागेका झैं—हेर!—तापन हामी अझै बाँचरहेका छौं, हामीले हाम्रा कामका सजाय पाएका झैं छौं, तापन हामी मारएका छैनौं। 
10हामी अफसोसी झैं काम गछर्छौं, तापन हामी सधैं रमाइरहेका छौं, गरब झैं काम गछर्छौं, तापन हामी धेरैलाई धनी बनाउँछौं, केही नभए झैं काम गछर्छौं, तापन हामीसँग सबै
थोक छ।11हे कोरन्थीहरू हो, हामीले तमीहरूलाई सबै साँचा कुराहरू बताएका छौं र हाम्रो हृदय खुल्ला छ। 12तमीहरू हामीबा‍ट नयत्रत छैन, तर तमीहरूका आफ्नै
भावनाद्वारा नयत्रत छौ। 13अब यसको सट्टामा—म बालकहरूसँग झैं बोल्छु—क आफ्नो हृदयलाई पन खुल्ला राख।14अवश्वासीहरूसँगै एकै जुवामा ननारओ। कनक
धामंकताको अधमर्णसत के सहभागता? अन ज्योतको अन्धकारसत के संगत? 15ख्रीष्‍टको बेलआलसत के सझौता? वा वश्वासीहरूको अवश्वासीहरूसँग के
सहभागता? 16र परमेश्वरको मदर र मूतंहरूबीच के सझौता? कनक हामी जीवत परमेश्वरको मदर हौं, जसरी परमेश्वरले भनुभयो: “म तनीहरूमा वास गनर्नेछु र
तनीहरूका बीचमा हंड्नेछु, र म तनीहरूका परमेश्वर हुनेछु र तनीहरू मेरा मानसहरू हुनेछन्।”17त्यसकार, “तनीहरूका माझबा‍ट बाहर नस्केर आओ र आफूलाई
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1त्यहाँ प्रमाहरू छन् क पद ७ मा पछका प्रतलपवादीहरूद्वारा सुधार गरएको थयो जसले अय प्राचीन खण्डहरूलाई उल्लेख गररहेका थए। अधकांश आधुनक अनुवादहरूले ती सुधारहरू पछ्याउँछन्, र तनीहरू अब
लेख्छन्, र हाम्रो लागि तपाईंको प्रेममा तर केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतलपहरू छन् जसमा हामी पाउँछौं, र तपाईंको लागि हाम्रो प्रेममा । 

अलग गर,” परमप्रभु भनुहुछ। “अशुद्ध कुरा केही नछोओ र म तमीहरूलाई अपनाउनेछु। 18म तमीहरूका पता हुनेछु र तमीहरू मेरा छोराहरू र छोरीहरू हुनेछौ,”
सवर्णशक्तमान् परमप्रभु भनुहुछ।

7
1प्रयहरू, हामीसँग यी प्रतज्ञाहरू भएका कार हाम्रो शरीर र आत्मामा अशुद्ध पानर्ने सबै कुराहरूबा‍ट आफैलाई शुद्ध पारौं। हामी परमेश्वरको भयमा पवत्रतालाई
पछ्याऔं।2हाम्रा नत ‍ठाउँ बनाओ! हामीले कसैको खराबी गरेका छैनौं। हामीले कसैलाई भ्रष्‍ट पारेका छैनौं, न त कसैको फाइदा लएका छौं। 3मैले तमीहरूलाई दोषी

‍ठहर्‍याउन यो भनेको होइन। कनक मैले अघ नै भनसकेको छु क तमीहरू हाम्रा हृदयमा छौ, सँगै मनर्ण र बाँच्नको नत। 4तमीहरूमाथ मेरो ‍ुठलो भरोसा छ र म
तमीहरूमा गवर्ण गछुर्ण  । म सात्वनाले भरएको छु। हाम्रा सबै कष्‍टमा पन म आनदले भरएको छु।5हामी माकेडोनया आउँदा हाम्रो शरीरले आराम पाएन। बरु, बाहरका
सङ्घषर्णहरू र भत्रका भयहरूबा‍ट हामी हरतरहले सताइएका थयौं। 6तर नरुत्साहतहरूलाई सात्वना दनुहुने परमेश्वरले तीतसको आगमनबा‍ट हामीलाई सात्वना
दनुभयो। 7तनको आगमनले मात्र हामीलाई परमेश्वरले सात्वना दनुभएन। तर तीतसले तमीहरूबा‍ट प्राप्त गरेको सात्वनाबा‍ट पन हो। तनले तमीहरूको महान् स्नेह,
तमीहरूको दुःख र मेरो नत तमीहरूको जोशको बारेमा बताए। त्यसैले, म अझ धेरै आनदत भए।ँ8मेरो पत्रले तमीहरूलाई दुःखत तुल्याएको भए तापन म यसको
लाग पछुताउँदनँ। तर मलाई पछुतो भयो जब मैले देखें क मेरो पत्रले तमीहरूलाई दुःखी बनायो, तर थोरै समयको लाग मात्र। 9अब म खुसी छु, कनकी तमीहरू दुःखी
भएको कारले होइन, तर तमीहरूको दुःखले तमीहरूलाई पश्चात्तिापसम डोर्‍यायो। तमीहरूले ईश्वरीय दुःखको महसुस गर्‍यौ, त्यसैले हाम्रो कार तमीहरूले कुनै
नोक्सानी भोगेनौ। 10कनक ईश्वरीय दुःखले पश्चात्तिाप ल्याउँछ जसले पछुतोवना नै मुक्तको काम पूरा गछर्ण। तर सांसारक दुःखले म‍ृत्यु ल्याउँछ।11हेर, यस ईश्वरीय
दुःखले तमीहरूमा कत ‍ुठलो लगनशीलता उत्पन गरायो। तमीहरू नदर्कोष थयौ भनी प्रमात गनर्ने संकल्प तमीहरूमा कत ‍ूठलो थयो। तमीहरूको क्रोध, तमीहरूको
डर, तमीहरूको त‍ृष्ा,तमीहरूको जोस, र याय होस् भनेर हेनर्ने तमीहरूको चाहना कत ‍ूठलो थयो! यी सबै कुरामा तमीहरूले यो वषयमा आफैलाई नदर्कोष प्रमात
गरेका छौ। 12मैले तमीहरूलाई लेखेतापन, त्यो खराबी गनर्ने वा खराबी भोग्नेको खातर मैले लेखनँ, तर हामीप्रत तमीहरूको लगनशीलता परमेश्वरको द‍ृष्‍टमा
तमीहरूलाई प्रक‍ट होस्।13यही कारले हामी उत्साहत हुछौं।हामी हाम्रो सात्वनामा साथै तीतसको आनदमा पन अझै रमायौं कनभने तमीहरू सबैद्वारा तनको
आत्मालाई सू्फतं मलेको थयो। 14कनक यद मैले तनीसँग तमीहरूको बारेमा गवर्ण गरें भनेपन, म लाजमा परनँ। यसको वपरीत, जसरी तमीहरूलाई हामीले भनेका
सबै कुरा साँचा थए, त्यसरी नै तमीहरूको बारेमा हामीले तीतससँग गरेको गवर्ण पन सत्य ‍ठहरयो ।15तमीहरूका लाग तनको स्नेह अझ बढ छ कनक तनले तमीहरू
सबैको आज्ञाकारतालाई सझछन्, कसरी तमीहरूले डर र कपका साथ तनलाई स्वागत गर्‍यौ। 16म रमाउँछु कनभने तमीहरूमाथ मेरो पूर्ण भरोसा छ।

8
1भाइहरू हो, माकेडोनयाका मण्डलीहरूलाई परमेश्वरले दनुभएको अनुग्रहको बारेमा तमीहरूले थाहा पाएको हामी चाहछौं। 2कष्‍टको भयङ्कर परीक्षाको समयमा पन
तनीहरूको प्रशस्तताको शात र घोर दरद्रताले उदारताको ‍ुठलो धन उत्पन गरायो।3कनक म गवाही दछु क तनीहरूले सक्ने जत दए, र आफूले सक्नेभदा पन
बढ्ता, र आफ्नो स्वेच्छाले 4तनीहरूले परमेश्वरका पवत्र जनहरूको बीचको सेवामा सहभागताको अवसरको लाग हामीहरूसँग धेरै जोशका साथ बती गरे। 5हामीले
आशा गरेजस्तै यो भएन, तर तनीहरूले पहले आफैलाई प्रभुमा सुम्पदए र त्यसपछ परमेश्वरको इच्छाअनुसार आफैलाई हामीकहाँ सुम्पदए।6त्यसकार, हामीले यो
काम सुरू गरसकेका ततसलाई तमीहरूका माझमा अनुग्रहको यो काम पूरा गनर्ण अनुरोध गर्‍यौं। 7तर तमीहरू सबै कुरामा प्रशस्त छौ—वश्वासमा, बोलीमा, ज्ञानमा, सबै
लगनशीलतामा र हामीप्रतको तमीहरूको प्रेममा। त्यसरी नै तमीहरू यस अनुग्रहको काममा पन प्रशस्त होओ। 1

8म यसलाई आज्ञाको रूपमा भदनँ तर तमीहरूको
प्रेमको इमानदारी अरू मानसहरूको तत्परतासँग तुलना गरेर जाँच्नको नत म यो भछु। 9कनक हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनुग्रह तमीहरूलाई थाहा छ। उहाँ धनी
हुनुभएतापन तमीहरूका खातर गरब हुनुभयो, ताक उहाँको गरबीबा‍ट तमीहरू धनी बन सक।10यस कुरामा म तमीहरूलाई सल्लाह दछु जसले तमीहरूलाई
सहयोग मल्नेछ। एक वषर्णअघ, तमीहरूले केही कुरा सुरु मात्र गरेनौ, तर त्यो गनर्ने चाहना पन गर्‍यौ। 11अब यसलाई पूरा गर। जसरी त्यस बेला तमीहरूमा केही गनर्ने
तत्परता र चाहना थयो, तमीहरूले त्यसलाई पूरा गनर्ण पन जत सक्दो प्रयास गर। 12कनक यद तमीहरू यो काम गनर्ण तत्पर छौ भने, यो असल र ग्रहयोग्य कुरा हो। यो
कुनै व्यक्तसँग के छ त्यसमा आधारत हुनुपछर्ण, त्यससँग नभएको कुरामा होइन।13कनक यो अरूहरूको सहजता, र तमीहरूको कष्‍टको लाग होइन, तर समानताको
खातर हो। 14तमीहरूमा अहले भएको प्रशस्तताले तनीहरूको आवश्यकता पूरा गनर्नेछ। यो यसकारले पन हो क तनीहरूका प्रशस्तताबा‍ट तमीहरूका
आवश्यकताहरू पूरा हुन सकोस् र त्यहाँ समानता कायम होस्। 15यसरी लेखएको छः “धेरै हुनेसँग केही बाँकी रहेन, र थोरै हुनेसँग कुनै अभाव भएन।”16तर परमेश्वरलाई
धयवाद होस्, जसले तीतसको हृदयमा तमीहरूको नत ममा भएजस्तै साँचो फक्री हालदनुभयो। 17कनक तनले हाम्रो अनुरोधलाई ग्रह मात्र गरेनन्, तर तनी
यसप्रत धेरै उत्साहत पन भए। तनी आफ्नै स्वतत्र इच्छाले तमीहरूकहाँ आए।18सुसमाचार प्रचार गनर्ने कामको लाग सारा मण्डलीहरूको माझमा प्रशंसा गरएका
भाइलाई हामीले तनको साथमा प‍ठाएका छौं। 19यत मात्र होइन, तर प्रभुको महमा र हाम्रो असल इच्छाको लाग हामीद्वारा प्रशासत भएको अनुग्रहको यो कायर्णद्वारा
तनलाई हाम्रो यात्राको सहयात्री हुनलाई मण्डलीहरूले पन चुनेका थए।20हामीले गररहेको यो उदारताको कामको वषयमा कसैले गनर्ने उजुरीको सम्भावनालाई हामी
बेवास्ता गररहेका छौं। 21हामी प्रभुको अगाड मात्र होइन, तर मानसहरूको अगाड पन असल काम गनर्ने कुरामा ख्याल राख्छौं।22हामी अकर्को भाइलाई पन तनीहरूसँग
प‍ठाउँदैछौं। हामीले तनको धेरै कसमले जाँच गर्‍यौं र हामीले तनलाई धेरै कायर्णहरूका लाग लगनशील पाएका छौं। तमीहरूप्रत भएको ‍ूठलो वश्वासको कार तनी
अहले झनै उत्सुक छन्। 23तीतसको सदभर्णमा भनुपदार्ण, तनी मेरो साथी र तमीहरूका लाग सहकमर्गी हुन्। हाम्रा भाइहरूका सदभर्णमा भनुपदार्ण, तनीहरू मण्डलीहरूबा‍ट
प‍ठाइएका दूतहरू हुन्। तनीहरू ख्रीष्‍टका महमा हुन्। 24त्यसैले तनीहरूलाई तमीहरूको प्रेमको प्रमा देखाओ, र मण्डलीहरूलाई तमीहरूको बारेमा हामीले गवर्ण गरेको
कार देखाओ।

9
1परमेश्वरको पवत्र जनहरूको सेवा-कायर्णको वषयमा तमीहरूलाई लेखरहन म आवश्यक ‍ठादनँ। 2मलाई तमीहरूको चाहना थाहा छ, जसको बारेमा मैले
माकेडोनयामा भएका मानसहरूलाई गवर्णका साथ बताए।ँ गएको वषर्णदेख अखैया तयार हुँदै आइरहेको छ भनेर मैले तनीहरूलाई भनें। तमीहरूको उत्सुकताले

तनीहरूमध्ये धेरै जसोलाई कायर्णमा प्रेरत गरेको छ।3अब मैले भाइहरूलाई तमीहरूकहाँ प‍ठाएको छु ताक तमीहरूका नत हामीले गरेको गवर्ण व्यथर्ण नहोस्, र तमीहरू
पन मैले भने जस्तै गरी तयार हुन सक। 4नत्रता, यद माकेडोनयाका कोही मसँगै आउँदा तमीहरू तयार नभएको पाए भने, हामी शमर्णमा पनर्नेछौं—तमीहरूमा यत वश्वस्त
भएको हुनाले—तमीहरूको बारेमा म केही भदनँ। 5त्यसैले भाइहरूलाई तमीहरूकहाँ जानलाई र तमीहरूले प्रतज्ञा गरेको उपहारहरू अगाड नै प्रबन्ध गनर्णलाई बती
गनर्ण मैले आवश्यक ‍ठानें। यो करकापले होइन, तर आशष्को रूपमा तयारी हुन सकोस् भनेर यसो गरएको हो।6यसको अथर्ण होः थोरै छनर्नेले पन थोरै क‍टनी गनर्नेछ, र

Page 5 of 7 generated on Tue Jun 17 07:41:36 2025



आशष् पाउने उदे्दश्यले छनर्नेले पन आशष्कै क‍टनी गनर्नेछ। 7प्रत्येकले आफ्नो हृदयमा योजना गरेअनुसार देओस्, अनचु्छकतामा वा बाध्यतामा होइन, कनक परमेश्वरले
खुसीसाथ दनेलाई प्रेम गनुर्णहुछ।8र परमेश्वर सबै अनुग्रहलाई तमीहरूको नत व‍ृद्ध गनर्ण सक्षम हुनुहुछ, ताक, सधैं, सबै कुराहरूमा, तमीहरूलाई चाहने सबै कुरा
पाउन सक। तमीहरू हरेक असल काममा प्रशस्त हुन सक भनेर यसो हुनेछ। 9यो लेखएको छ: "उहाँले आफ्नो धन बाँड्नुभएको छ र ती गरबहरूलाई दनुभएको छ।
उहाँको धामंकता सदासवर्णदा रहछ।"10उहाँ जसले कसानलाई रोप्ने बीउ र खानाको नत रो‍टी जु‍टाउनुहुछ, तमीहरूको बउलाई रोप्नको लाग उपलब्ध गराउनुभएर
व‍ृद्ध पन गराउनुहुनेछ। उहाँले तमीहरूको धामंकताको फलहरूलाई व‍ृद्ध गनुर्णहुनेछ। 11तमीहरू हर कसमले धनी तुल्याइनेछौ ताक तमीहरूले उदारसँग दन सक।
यसले हामीद्वारा परमेश्वरप्रत चढाउने धयवाद उत्पन गराउनेछ।12कनक यो सेवाको कामले परमेश्वरको पवत्र जनहरूको खाँचो मात्र पूरा हुँदैन, तर यो परमेश्वरलाई
धयवाद दने वभन काममा पन भरभराउ हुँदै जाछ। 13सेवाको कामले तमीहरू जाँचंदा र प्रमात हुँदा येशू ख्रीष्‍टको सुसमाचारलाई स्वीकार गनर्ने आज्ञाकारताको
कार तमीहरूले परमेश्वरलाई पन महमत तुल्याउनेछौ। तमीहरूले तनीहरूलाई र सबैलाई उदारसँग दएको योगदानद्वारा पन परमेश्वरलाई महमत तुल्याउनेछौ। 
14तनीहरूले तमीहरूको चाहना गरेका छन् र तमीहरूको नत प्राथर्णना गररहेका छन्। तमीहरूमा भएको परमेश्वरको महान् अनुग्रहको कार तनीहरू यसो गछर्णन्। 
15व्यक्त गनर्ण नसकने वरदानको लाग परमेश्वरलाई धयवाद होस्!

10
1म, पावल, आफै तमीहरूलाई ख्रीष्‍टको वनम्रता र कोमलताले आग्रह गछुर्ण। म तमीहरूको उपस्थितमा हुँदा नम्र छु, तर म ‍टाढा हुँदा तमीहरूप्रत साहसी छु। 2म
तमीहरूसँग बती गछुर्ण , क तमीहरूसँग म उपस्थित हुँदा, मलाई आत्मवश्वासका साथ साहसी हुन आवश्यक पनर्नेछैनँ तर मेरो वचारमा हामी शरीरअनुसार

हंडरहेका छौं भनी ‍ठानेहरूको वरोध गदार्ण म साहसी हुन आवश्यक पनर्नेछ।3कनक हामी शरीरमा हंडे तापन हामी शरीरअनुसार युद्ध लड्दैनौं। 4कनक हामीले लडाइँ
लड्ने हतयार शारीरक होइन, बरु तनीहरूसँग कल्लाहरू नष्‍ट गनर्ने ईश्वरीय शक्त छ। तनीहरूले बहकाउने ववादहरूलाई बेकारको तुल्याउँछन्।5परमेश्वरको ज्ञानको
वरुद्धमा उ‍्ठने हरेक उच्च कुरालाई पन हामी नष्‍ट गछर्छौं। हामी हरेक वचारलाई ख्रीष्‍टको आज्ञाकारतामा कैद गछर्छौं 6र तमीहरूको आज्ञाकारता पूरा हुनासाथ, हरेक
अनाज्ञाकारताका कामलाई दण्ड दन हामी तयार हुँदैछौं।7तमीहरूको अगाड के स्पष्‍ट छ हेर। यद कोही ख्रीष्‍टको हो भने कुरामा वश्वस्त छ भने, त्यसले आफैलाई याद
दलाओस् क जसरी त्यो ख्रीष्‍टको हो, हामी पन ख्रीष्‍टका हौं। 8कनक मैले हाम्रो अधकारको बारेमा केही ज्यादा नै गवर्ण गरे तापन, जुन प्रभुले हामीलाई तमीहरूलाई
नाश गनर्ण नभई तमीहरूलाई नमार्ण गनर्ण दनुभयो, म लज्जत हुनेछैनँ।9म यो देखाउन चाहनँ क मेरा पत्रहरूद्वारा म तमीहरूलाई भयभीत तुल्याउँदैछु। 10कनक केही
मानसहरू भछन्, “त्यसका पत्रहरू गम्भीर र शक्तशाली छन्, तर त्यसको शारीरक उपस्थित कमजोर छ। त्यसका वचनहरू सुन योग्यका छैनन्।”11त्यस्ता मानसहरू
यो कुरामा सचेत रहून्, क हामी अनुपस्थित हुँदा हाम्रा पत्रहरूका वचनमा हामी जस्ता छौं हामी त्यहाँ हुँदा हाम्रा कामद्वारा हामी त्यस्तै हुनेछौं। 12हामी आफैलाई समूहबद्ध
गनर्ण वा आफैलाई प्रशंसा गनर्नेहरूसँग तुलना गनर्ण साहसी छैनौं।। तर जब तनीहरूले आफैलाई एक अकार्णसँग दाजेर हेछर्णन्, र एक अकार्णसँग तुलना गछर्णन्, तनीहरूसँग
अतद‍ृर्णष्‍ट हुँदैन।13तर हामी सीमाभदा बाहर गएर गवर्ण गनर्नेछैनौं। बरु, परमेश्वरले नयुक्त गरदनुभएका सीमाहरूभत्र मात्र हामी त्यसो गनर्नेछौं, जुन सीमा तमीहरूसम
पुग्छ। 14कनक हामी तमीहरूकहाँ नपुगेको जस्तोगरी आफूलाई बढाइरहेका छैनौं। ख्रीष्‍टको सुसमाचार लएर तमीहरूकहाँ पहलो प‍टक आउने हामी नै थयौं।15हामीले
अरूको परश्रमको बारेमा सीमाभदा बढी गवर्ण गरेका छैनौं। बरु, हाम्रो आशा यो छ क तमीहरूको वश्वास बढ्दै जाँदा, तमीहरूका बीचमा हाम्रो काम धेरै वस्तार हुनेछ, 
16ताक हामीले अरूको क्षेत्रमा पहले नै गरसकएको कामको गवर्ण नगरी, तमीहरूभदा बाहरका क्षेत्रहरूमा पन सुसमाचार प्रचार गनर्ण सकौं।17“तर गवर्ण गनर्नेले प्रभुमा गवर्ण
गरोस् ।” 18कनक आफ्नो सफारस आफै गनर्ने मानसलाई होइन, तर प्रभुले सफारस गनुर्णहुनेलाई स्वीकार गरछ।
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1मेरा केही मूखर्णताहरू तमीहरूले सहदए हुथ्यो भने मेरो इच्छा छ। तर वास्तवमा तमीहरूले सहरहेका पन छौ! 2कनक म तमीहरूप्रत ईष्यार्ण गछुर्ण। तमीहरूलाई एउ‍ैट
पतसँग ववाह गरदने प्रतज्ञा गरदएपछ मेरो तमीहरूप्रत ईश्वरीय ईष्यार्ण छ। मैले तमीहरूलाई एक शुद्ध कयाको रूपमा ख्रीष्‍टलाई प्रस्तुत गनर्ने प्रतज्ञा गरें।3तर सपर्णले
हव्वालाई आफ्नो धूतर्णताद्वारा झुक्याए जस्तैगरी ख्रीष्‍टमा भएको इमानदारीता र शुद्धताबा‍ट तमीहरूका वचारहरू बहकएर जालान् क भनेर मलाई डर लागेको छ । 
4कनक मानौं, यद कोही आएर हामीले प्रचार गरेको भदा अकर्दै  येशू घोषा गछर्ण, वा मानौं क तमीहरूले प्राप्त गरेको भदा फरक आत्मा प्राप्त गछर्छौ, वा मानौं क
तमीहरूले प्राप्त गरेको सुसमाचारभदा फरक सुसमाचार तमीहरूले ग्रह गछर्छौ। तमीहरूले यी कुराहरूलाई राम्ररी सहछौ!5कनक म वचार गछुर्ण , क ती सवर्कोच्च
प्रेरतहरू भनाउँदाहरूभदा म कुनै पन हसाबले कम छैनँ। 6तर म बोलीमा तालम प्राप्त नभए पन, म ज्ञानमा अनभज्ञ छैनँ । हामीले हर कसमले सबै कुरामा
तमीहरूलाई यो कुरा थाहा दएका छौं।7के तमीहरू उच्च हौ भनी मैले आफैलाई नम्र पारेर मैले पाप गरें? कनक मैले तमीहरूलाई परमेश्वरको सुसमाचार सत्तिैमा प्रचार
गरें। 8मैले तमीहरूलाई सेवा दन सकँू भनेर अरू मण्डलीहरूबा‍ट सहयोग स्वीकार गरेर तनीहरूलाई लु‍टें। 9जब म तमीहरूको साथमा थए ँर म खाँचोमा थए,ँ मैले
कसैलाई बोझ दइनँ। कनक माकेडोनयाबा‍ट आएका भाइहरूबा‍ट मेरा खाँचोहरू पूरा भए। सबै कुरामा मैले आफैलाई तमीहरूको बोझ बनबा‍ट ‍टाढा राखें, र म यो
कुरालाई नरतरता दनेछु।10ख्रीष्‍टको सत्यता ममा भएको हुनाले यो मेरो गवर्णलाई अखैयाका क्षेत्रहरूमा चुप गराइने छैन। 11कन? कनभने म तमीहरूलाई प्रेम गदंनँ र?
परमेश्वर जानुहुछ।12र म जे गछुर्ण  म गररहनेछु, ताक तनीहरूले गवर्ण गनर्ने कुराहरूमा हामीजस्तै हुन पाउने अवसर खोज्नेहरूको अवसरलाई मैले दूर गनर्ण सकँू। 13कनक
त्यस्ता मानसहरू झु‍टा प्रेरतहरू र छली काम गनर्नेहरू हुन् । तनीहरूले आफूलाई ख्रीष्‍टको प्रेरतको भेष धार गछर्णन्।14र यो कुनै अचम होइन, कनक शैतानले पन
एउ‍टा ज्योतमर्णय स्वगर्णदूत भेष धार गछर्ण। 15यद त्यसका सेवकहरूले पन धामंकताको सेवकको रूपमा भेष धार गरे भने पन यो अचमको कुरा होइन। तनीहरूको
अत्य तनीहरूको कामअनुसार नै हुनेछ।16म फेर भदछुः मलाई कसैले मूखर्ण नसझोस् । तर यद तमीहरूले सझछौ भने, मलाई मूखर्णको रूपमा ग्रह गर ताक म थोरै
गवर्ण गनर्ण सकँू। 17म के भदैछु यो गवर्णको आत्मवश्वाससाथ—म प्रभुले भनुभएझैं भदनँ—म मूखर्णझैं भदै छु । 18धेरै मानसले शरीरअनुसार गवर्ण गरेजस्तै, म पन गवर्ण गनर्नेछु।
19कनक तमीहरू खुसीसाथ मूखर्णहरूको सहन गछर्छौं। तमीहरू आफै बुद्धमानी छौ! 20कनक यद त्यसले तमीहरूलाई दास बनाउँछ भने; यद त्यसले तमीहरूलाई
बबार्णद गछर्ण भने; यद त्यसले तमीहरूको फाइदा लछ भने; यद त्यसले आफूलाई उच्च ‍ठाछ भने, र यद तमीहरूलाई अनुहारमा थप्पड लाउँछ भने तमीहरू त्यसलाई
सहछौ। 21म हाम्रै शमर्णमा यो भदछु क हामीहरू ती सब गनर्ण नसक्ने गरी दुबर्णल थयौं। तापन यद कोही साहसी छ भने—म एक मूखर्णजस्तो बोल्दैछु—म पन साहस गनर्नेछु।
22के तनीहरू हब्रूहरू हुन्? म पन हुँ। के तनीहरू इस्राएलीहरू हुन्? म पन हुँ। के तनीहरू अब्राहामका सतानहरू हुन्? म पन हुँ। 23के तनीहरू ख्रीष्‍टका सेवकहरू
हुन्? (म पागल भएको जस्तैगरी बोल्छु।) म अझै बढ्ता हुँ: कडा परश्रममा, अझ धेरै झ्यालखानामा, मापन गनर्ण नै नसकने गरी कु‍टाइमा; म‍ृत्युका धेरै खतराहरू सामना
गनर्णमा।24यहूदीहरूबा‍ट मैले पाँच पल्‍ट “एक कम चालस कोरार्ण खाए।ँ” 25मलाई तीन पल्‍ट डण्डीले कु‍टयो। एक पल्‍ट मलाई ढुङ्गाले हानयो। तीन पल्‍ट म पानी जहाज
दुघर्ण‍टनामा परें। मैले एक दन र एक रात खुला समुद्रमा बताएको छु। 26नदीहरूका खतरामा, डाँकुहरूका खतरामा, मेरा आफ्नै मानसहरूका खतरामा, गैरयहुदीहरूका
खतरामा, सहर भत्रका खतरामा, उजाड-स्थिानहरूका खतरामा, समुद्रका खतरामा, झु‍टा भाइहरूका खतरामा मैले बारबार यात्राहरू गरेको छु।27म कडा परश्रम र
क‍ठनाइमा, धेरै अनंदो रातहरूमा, भोक र तखार्णमा, प्राय उपवासमा, नाङ्गोपन र जाडोमा परेको छु। 28यी कुराहरूबाहेक सबै मण्डलीहरूको फक्रीको बोझ पन ममाथ छ।
29को कमजोर छ, र म कमजोर छैनँ? कसले ‍ठक्कर खाएको छ र मचाहं थकत हुनँ?30यद मैले गवर्ण गनर्दैपछर्ण भने, मेरा कमजोरीहरू देखाउने कुराहरूमा म गवर्ण गनर्नेछु। 
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1केही अनुवादहरूले पद १३ लाई पद १२ मा राख्छन् र पद १४ लाई पद १३ भनी लेख्छन् ।

31प्रभु येशूका परमेश्वर र पतालाई, जो सदासवर्णदा आशषत हुनुहुछ, उहाँलाई थाहा छ क मैले ढाँ‍टरहेको छैनँ!32दमस्कसमा, राजा अरतसको मुनको हाकमले मलाई
गरफ्तार गनर्णको नत दमस्कसको सहरलाई पहरा दइरहेका थए। 33तर पखार्णलको झ्यालबा‍ट मलाई डालोमा तल झारयो र म तनको हातबा‍ट उकें ।

12
1मैले गवर्ण गनर्दैपछर्ण, यसबा‍ट लाभ नभए पन। तर म प्रभुको दशर्णन र प्रकाशहरूमा जानेछु। 2म ख्रीष्‍टमा एक जना मानसलाई चछु जो चौध वषर्ण अगाड—, शरीरमा वा
शरीर बाहर मलाई थाहा छैन, परमेश्वरलाई थाहा छ—तेस्रो स्वगर्णसम उचाली लगयो।3र मलाई थाहा छ त्यो मानस— चाहे शरीरमा वा शरीर बाहर हो, मलाई थाहा

छैन, परमेश्वरलाई थाहा छ— 4त्यो मानस स्वगर्णमा उचाली लगयो र त्यसले मानसहरूलाई उच्चार गनर्ण अनुमत नभएको अव्यक्त कुराहरू सुयो। 5त्यस्ता मानसको
तफर्ण बा‍ट म गवर्ण गनर्नेछु। तर म आफै चाहं आफ्नै दुवर्णलताहरूबाहेक अरू कुरामा गवर्ण गनर्नेछैनँ।6यद मैले गवर्ण नै गनर्ण चाहेको भए तापन म मूखर्ण बनेछैनँ कनभने मैले सत्य
बोलरहेको हुनेछु। तर कसैले ममा देखेको वा मबा‍ट सुनेकोभदा बाहेक बढी त्यसले मेरो बारेमा नसोचोस् भनेर म गवर्ण गनर्णदेख थामनेछु। 7प्रकाशहरूको उत्क‍ृ ष्‍टताको
कार म घमण्डले नफुलूँ भनेर एउ‍टा काँढो मेरो शरीरमा दइयो, शैतान तफर्ण को एउ‍टा दूत—ताक म घमण्डले नफुलूँ।8मबा‍ट यो काँढो नकालदनुभएको होस् भनेर मैले
प्रभुसत तीन प‍टक बती गरें। 9तर उहाँले मलाई भनुभयो, “मेरो अनुग्रह तम्रो नत प्रशस्त छ, कनक दुबर्णलतामा नै शक्त सद्ध हुछ ।” यसैले ख्रीष्‍टको शक्त ममा
बास गरोस् भनेर म मेरो दुबर्णलतामा गवर्ण गनर्नेछु । 10त्यसकार म ख्रीष्‍टको खातर दुबर्णलताहरूमा, नदाहरूमा, समस्याहरूमा, सताव‍टहरूमा, कष्‍टपूर्ण अवस्थिाहरूमा
सतुष्‍ट रहछु। कनक जब म दुबर्णल छु, तब म शक्तशाली हुछु।11म मूखर्ण भएको छु! तमीहरूले मलाई यसो गनर्ण कर लगायौ, कनक तमीहरूबा‍ट त मेरो प्रशंसा हुनुपनर्ने
थयो। कनक म केही नभए तापन ती सवर्कोच्च ‍ठानएका प्रेरतहरूभदा तुच्छ थइनँ। 12सारा धैयर्ण, चहहरू र शक्तशाली कामहरू र आश्चयर्णकमर्णहरूद्वारा प्रेरतको साँचा
लक्षहरू तमीहरूका माझमा प्रदशर्णन गरएका थए। 13म तमीहरूको बोझ नभएको कुरा बाहेक कसरी तमीहरू अरू मण्डलीहरूभदा कम महत्त्वका भयौ र? यो
गल्तीको नत मलाई क्षमा देओ!14हेर! म तमीहरूकहाँ तेस्रो प‍टक आउन तयार छु। तमीहरूका नत म बोझ बनेछैनँ, कनक म तमीहरूसँग भएका कुराहरू चाहनँ।
म तमीहरूलाई चाहछु। कनक छोराछोरीहरूले आमाबुबाको नत बचत गनुर्णपदर्दैन। बरु, आमाबुबाले छोराछोरीको नत बचत गनुर्णपछर्ण। 15म तमीहरूका प्राको नत
ज्यादै खुसीसाथ खचर्ण गनर्नेछु र स्वयम् आफै पन खचंनेछु। यद म तमीहरूलाई बढी प्रेम गछुर्ण  भने के मैलेचाहं कम प्रेम पाउने र?16यसो भए तापन, म तमीहरूमाथ बोझ
बननँ। तर म यस्तो धूतर्ण छु क, म नै हुँ जसले तमीहरूलाई छलले पक्रें । 17के मैले प‍ठाएका कोहीमाफर्ण त मैले तमीहरूको फाइदा उ‍ठाए ँर? 18मैले तीतसलाई तमीहरूकहाँ
जान आग्रह गरे, र अरू भाइहरूलाई तनीसँग प‍ठाए। के तीतसले तमीहरूको फाइदा उ‍ठाए? के हामी एउ‍ैट आत्मामा हंडेका होइनौं र? के हामी एउ‍ैट पाइलामा हंडेका
होइनौं र?19के यतञ्जेल हामी तमीहरूका सामु आफ्नो सफाइ दइरहेका थयौं भने तमीहरू सोच्छौ ? परमेश्वरको द‍ृष्‍टमा हामी तमीहरूलाई बलयो बनाउनको नत,
प्रयहरू, सबै कुरा ख्रीष्‍टमा बोलरहेका छौं।20कनक म तमीहरूकहाँ आउँदा मैले चाहेजस्तै तमीहरूलाई नपाउन सक्छु भनेर म डराउँछु। मलाई तमीहरूले चाहेजस्तै
नपाउन सक्छौ भनेर म डराउँछु। त्यहाँ बहसहरू, ईष्यार्ण, रीस दकेको, दुस्मनी, स्वाथर्गी आकांक्षा, कुरौ‍ेटपन, घमण्ड र गोलमाल हुन सक्छ भनेर म डराउँछु। 21म तमीहरूकहाँ
फेर फकर्ने र आउँदा मेरा परमेश्वरले मलाई तमीहरूका सामु वनम्र पानुर्णहोला भनेर मलाई डर लाग्छ। मलाई डर छ क म तनीहरूमध्ये धेरैद्वारा दुःखत हुन सक्छु जसले
यसभदा अघ पाप गरेका छन्, जसले आफूले गरेका अपवत्रता र यौन अनैतकता अन कामवासनाको चाहनाको पश्चात्तिाप गरेनन्।

13
1म तेस्रो प‍टक तमीहरूकहाँ आउँदैछु । “हरेक कुरालाई दुई वा तीन जना साक्षीद्वारा प्रमात गरनुपछर्ण।” 2म दोस्रो प‍टक त्यहाँ हुँदा नै पाप गनर्नेहरू र सबै
बाँकीकाहरूलाई भनसकेको छु र फेर पन भछुः म फेर आउँदा तनीहरूलाई छोड्नेछैनँ।3तमीहरूलाई म यो भछु, कनभने तमीहरू मद्वारा ख्रीष्‍ट बोल्नुभएको

कुराको प्रमा खोज्दैछौ। उहाँ तमीहरूप्रत कमजोर हुनुहुन। तर उहाँ तमीहरूमा शक्तशाली हुनुहुछ । 4कनक उहाँ दुबर्णलतामा कू्रसमा ‍टाँगनुभयो, तर परमेश्वरको
शक्तद्वारा उहाँ जीवत हुनुहुछु। कनक हामी पन उहाँमा दुबर्णल छौं, तर तमीहरूका बीचमा परमेश्वरको शक्तद्वारा हामी उहाँमा जउनेछौं।5आफैले जाँच, तमीहरू
वश्वासमा छौ क छैनौ भनेर हेर। आफैलाई जाँच। येशू ख्रीष्‍ट तमीहरूमा हुनुहुछ भने तमीहरूले महसुस गरेका छैनौ?—तमीहरू जाँचमा असफल भयौ भने मात्र। 6र म
आशा गछुर्ण , क तमीहरूले हामी जाँचमा असफल भएका छैनौं भने थाहा पाउनेछौ।7तमीहरूले केही खराबी गनर्नेछैनौ भनी हामी परमेश्वरसँग प्राथर्णना गछर्छौं। हामी जाँचमा
सफल भएका छौं भने देखाउनको नत म प्राथर्णना गदंनँ । बरु, हामी जाँचमा असफल भएको जस्तो देखए तापन तमीहरूले जे असल छ त्यही गनर्ण सक भनेर हामी
प्राथर्णना गछर्छौं । 8कनक हामी सत्यको वरुद्ध केही पन गनर्ण सक्दैनौं, केवल सत्यको नत मात्र गनर्ण सक्छौं।9कनक हामी दुबर्णल हुँदा र तमीहरू सामथर्गी हुँदा हामी
रमाउँछौं। तमीहरू पूर्ण होओ भनेर पन हामी प्राथर्णना गछर्छौं। 10म ‍टाढा हुँदा यी कुराहरू तमीहरूलाई लेख्छु, ताक तमीहरूसँग रहँदा मेरो अधकारअनुसार नदर्णयतासाथ
व्यवहार गनर्ण नपरोस्—जुन प्रभुले मलाई दनुभयो ताक म तमीहरूको नमार्ण गनर्ण सकँू, भत्काउने होइन।11अतमा भाइ हो, आनद गर ! पुननंमार्णको नत काम गर;
उत्साहत होओ; एक अकार्णसँग सहमत होओ; शातमा बस । अन प्रेम र शातका परमेश्वर तमीहरूसँग रहनुहुनेछ । 12एउ‍टाले अकार्णलाई पवत्र चुबनले अभवादन गर ।
13सबै परमेश्वरका पवत्र जनहरूले तमीहरूलाई अभवादन गछर्णन्। 1

14प्रभु येशू ख्रीष्‍टको अनुग्रह, परमेश्वरको प्रेम, अन पवत्र आत्माको सङ्गती तमीहरू सबैसँग रहून्।
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