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१ तिमोथी

1
1हाम्रा मुक्तिदाता परमेश्वर र हाम्रो आशा ख्रीष्ट येशूको आज्ञा अनुसार ख्रीष्ट येशूको प्रेरत पावल, 2वश्वासमा साँचो पुत्र तमोथीलाईः परमेश्वर पता र हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट
येशूबाट अनुग्रह, कृपा र शात ।3मैले म्याकेडोनया जाँदै गदार्दा तमीलाई आग्रह गरेजस्तै एफिससमा नै बस ताक तमीले केही मानसहरूलाई भन सद्धात

नसकाउनलाई आज्ञा दन सक। 4नत तनीहरूले कथाहरू र अनत वंशावलीहरूतर ध्यान दऊन् । यसले वश्वासद्वारा आउने परमेश्वरको योजनालाई सहायता
पुर्याउनुको साटो ववादहरू उत्पन गर्दा ।5तर आज्ञाको लक्ष्यचाहं शुद्ध हृदय, असल ववेक र नष्कपट वश्वासबाट आउने प्रेम हो । 6केही मानसहरू यसबाट बरालएर
खोक्रा कुराहरूतर फिकर्के का न् । 7तनीहरू व्यवस्थाको शक्षकहरू बन चाहन्, तर तनीहरूले जे भनरहेका न् वा तनीहरूले जे कुरामा नश्चयतासाथ पक्का गर्दान्,
तनीहरूले नै बुझ्दैनन् । 8तर यद कसैले यायसंगत तवरले प्रयोग गर्दा भने व्यवस्था असल  भने हामीलाई थाहा  ।9हामी यो पन जादौं क व्यवस्था धमर्मी मानसको
नम्त बनाइएको होइन, तर व्यावस्थावहीन र वद्रोही मानसहरूको नम्त, अधमर्मी मानसहरू र पापीहरूको नम्त, र ईश्वरहन र अपवत्र हुनेहरूको नम्त, आफ्ना
बाबुहरू र आमाहरूलाई मानर्केहरूको नम्त, हत्याराहरूका नम्त, 10अनैतक यौनसम्बध राख्ने मानसहरूका नम्त, समलंगीहरूका नम्त, दास बनाउनको लाग
अपहरण गनर्केहरूका नम्त, झूट बोल्नेहरूका नम्त, झूटो गवाही दनेहरूका नम्त, र सत्य शक्षाको वरूद्धमा हुनेहरूको नम्त हो । 11यो मलाई वश्वाससाथ सुम्पिएको,
धय परमेश्वरको महमत सुसमाचार अनुसार  ।12म ख्रीष्ट येशू हाम्रो प्रभुलाई धयवाद द । उहाँले मलाई शक्ति दनुभयो, कनक उहाँले मलाई वश्वासयोग्य ठानेर
सेवामा नयुक्त गनुर्दाभयो । 13म पहला ईश्वरनदा गनर्के, सताउने र एउटा हंस्रक मानस थए ँ। तर ती मैले अजानमा र अवश्वासमा गरेको कारण मैले कृपा प्राप्त गरें । 14र
हाम्रो प्रभुको अनुग्रह, ख्रीष्ट येशूमा भएको वश्वास र प्रेमको साथ पोखने गरी उलंआयो।15यो सदेश वश्वासयोग्य र सवर्दास्वीकारयोग्य , क ख्रीष्ट येशू पापीहरूलाई
बचाउनलाई यस संसारमा आउनुभयो । म यी सबैभदा तुच्छ हुँ । 16तर यही कारणको नम्त मलाई दया गरयो ताक पहला, ख्रीष्ट येशूले आफ्नो सारा धैयर्दाता प्रकट गनर्दा
सक्नुभएको होस् ।उहाँले यो अनत जीवनको लाग उहाँमाथ वश्वास गनर्केहरूको नम्त एउटा उदाहरणस्वरूप गनुर्दाभयो । 17अब युगहरूका राजा, अवनाशी, अदशृ्य,
एकमात्र परमेश्वरलाई सदासवर्दादा आदर र महमा होस् । आमेन ।18मेरो ोरो तमोथी, तम्रो बारेमा पहला गरएका अगमवाणीहरूअनुसार, तमीलाई म यो आज्ञा दंदै
ताक तमी असल लडाइ ँलड्न सक, 19वश्वास र असल ववेक कायम गर । केही मानसहरूले यी कुराहरूलाई इकार गरेर वश्वासको जहाज डुबाएका न् । 20ती
हुमेनयस र अलेक्जेन्डर हुन् जुनहरूलाई मैले शैतानको हातमा सुम्पिें ताक नदा गनुर्दाहुँदैन भनेर तनीहरूलाई सकाइन सकयोस् ।

2
1त्यसकारण, सवर्दाप्रथम म आग्रह गर्दा क अनुरोधहरू, प्राथर्दानाहरू, अतरबतीहरू र धयवादज्ञापनहरू सबै मानसहरूका लाग, 2राजाहरूका लाग र अधकारमा
हुनेहरूका लाग चढाइऊन्, ताक हामीले हरप्रकारले धामंक र मयार्दादापूवर्दाक, शातपूणर्दा र शात जीवन जउन सकौं । 3यो परमेश्वर हाम्रा मुक्तिदाताको सामु असल र

ग्रहणयोग्य  । 4उहाँले सबै मानसहरू बाचून् र सत्यताको ज्ञानमा आऊन् भने चाहनुहु ।5कनक परमेश्वर एकमात्र हुनुहु,अन मानस र परमेश्वरको बीच केवल
एकमात्र मध्यस्तकतार्दा, मानस ख्रीष्ट येशू हुनुहु । 6ठीक समयमा गवाहीको रूपमा, उहाँले आफिैं लाई सबैका टकाराको मोल स्वरूप दनुभयो । 7यसै उदे्दश्यको लाग म
एक सदेशवाहक र एक प्रेरतको रूपमा नयुक्ति भएको थए—ँम साँचो बोल्दै; मैले ढाँटरहको नँ—म वश्वास र सत्यतामा अयजातहरूको शक्षक हुँ ।8त्यसकारण म
सबै ठाउँमा पुरुषहरूले वना क्रोध र ववाद, पवत्र हातहरू उचालेर प्राथर्दाना गरेको चाह । 9यसैगरी स्त्रीहरूले भद्रता र आत्मसंयमताकासाथ सुहाउँदो वस्त्र पहरुन्,
कपालको सृंगारपटार वा सुन वा मोती वा बहुमूल्य वस्त्र पहरेर होइन, 10तर भक्ति देखाउने स्त्रीहरूलाई सुहाउने असल कामहरूद्वारा सुसज्जित होऊन् ।11एउटा स्त्रीले सारा
समपर्दाणका साथ चुपचापसत सकून् । 12म स्त्रीलाई सकाउन र पुरुषमाथ अधकार गनर्दा अनुमत दनँ तर तनी चुपचाप रहून् ।13कनक आदम पहले सृष्ट भएका थए
त्यसप हव्वा । 14आदम लएका थएनन् तर स्त्री लएकी थइन् र अपराधी भइन् । 15तरैपन, यद तनीहरू वश्वास र प्रेम र मनको स्वस्थतामा पवत्रीकरणमा लाग
रहे भने बालक जमाउँदा तनी बचाइनेन् ।

3
1यो भनाइ भरोसायोग्य ः यद कसैले बशप हुने इच्छा गर्दा भने तनले असल कामको इच्छा गर्दान् । 2तसथर्दा, बशपचाहं दोषरहत हुनुपर्दा । तनी एउटा पत्नीको पत
हुनुपर्दा । तनी संयमी, समझदार, व्यवस्थत, र अथत सत्कार गनर्के हुनुपर्दा। तनी सकाउन सक्ने हुनुपर्दा । 3तनी मतवाला र झगडा गनर्के हुनुहुँदैन तर त्यसको सट्टा भद्र,

नम्र, शातपूणर्दा हुनुपर्दा । तनी रूपैयाँपैसाको लोभ गनर्के हुनुहुँदैन।4तनले आफ्नो घरबार राम्रोसँग व्यवस्थापन गनुर्दापर्दा, र तनका ोराोरीले तनको आज्ञापालन पूरा
आदरका साथ गनुर्दापर्दा । 5कनक यद एउटा मानसले आफ्नो घरलाई राम्रोसँग व्यवस्थापन गनर्दा जादैन भने तनले कसरी परमेश्वरको मण्डलीको वास्ता गनर्दा सक्?6तनी
नयाँ वश्वासी हुनुहुँदैन ताक तनी घमण्डी भएर शैतानझैं दण्डमा नपरून् । 7तनी बाहरका मानसहरूको दष्टकोणमा पन प्रतष्ठत हुनुपर्दा, ताक तनी शमर्दामा र दुष्टको
पासोमा नपरून् ।8त्यसैगरी डकनहरू पन प्रतष्ठत हुनुपर्दा, दुई-जब्रे हुनुहुँदैन। तनीहरूले धेरै मद्य पउनुहुँदैन, वा लोभी हुनुहुँदैन। 9तनीहरूले प्रकट गरइएको
वश्वासको सत्यतालाई शुद्ध ववेकले कायम राख्नुपर्दा । 10तनीहरू पहले स्वीकृत हुनुपर्दा, र त्यसप तनीहरूले सेवामा गनुर्दापर्दा कनभने तनीहरू दोषरहत न् ।
11त्यसैगरी तनीहरूका पत्नीहरू पन प्रतष्ठत हुनुपर्दा, नदा गनर्केहरू होइन, तर नम्र र सबै कुरामा वश्वासयोग्य हुनुपर्दा । 12डकनहरू एउटा पत्नीको पत हुनुपर्दा ।
तनीहरूले आफ्ना ोराोरीहरू र घरलाई राम्रोसँग व्यवस्थापान गनर्के हुनुपर्दा । 13कनभने तनीहरू जसले असल सेवा गरेका न्, तनीहरूले आफ्नो नम्त प्रतष्ठा र
ख्रीष्ट येशूमा भएको वश्वासद्वारा ठुलो भरोसा पाउँन् ।14मैले तमीलाई यी कुराहरू लेख्दै गदार्दा, म तमी कहाँ चाँडै आउने आशा गर्दा । 15तर यद मैले ढलो गरें भने
परमेश्वरको घराना जुन जीवत परमेश्वरको मण्डली, सत्यताको खाँबो र आड हो, त्यसमा कसरी व्यवहार गनुर्दापर्दा भनेर तमीले थाहा गनर्दा सक भने हेतुले म तमीलाई
लेख्दै ।16हामी सबै सहमत ौं क भक्तिको रहस्य महान् ः "उहाँ शरीरमा प्रकट हुनुभयो, पवत्र-आत्माद्वारा धमर्मी ठहरनुभयो, स्वगर्दादूतहरूबाट देखनुभयो, जात-
जातहरूको माझमा घोषणा गरनुभयो, संसारमा वश्वास गरनुभयो, र महमामा माथ लगनुभयो ।”

4
1अहले आत्माले प्रष्टसँग भनुहु क प आउने समयमा केही मानसहरूले वश्वासलाई त्याग्नेन् र ली आत्माहरू र भूतप्रेतका शक्षाहरूतर ध्यान दनेन् । 
2झूट बोल्ने कपटीपनमा, तनीहरूका आफ्नै ववेकहरू तातो फिलामले दामनेन् ।3तनीहरूले ववाह गनर्दा र खाना खान मनाही गनर्केन् जुन कुरा, सत्यलाई जाने

वश्वासीहरूको बीचमा धयवाद दएर ग्रहण गनर्दालाई परमेश्वरले सृष्ट गनुर्दाभयो । 4कनक परमेश्वरले सृष्ट गनुर्दाभएको हरेक चज असल  । हामीले धयवाद दएर
लएका कुनै कुराहरू इकार गरनुपदर्दैन। 5कनक यो परमेश्वरको वचन र प्राथर्दानाद्वारा पवत्र गरएको  ।6यद तमीले यी कुराहरू दाजुभाइहरूको अगाड राखदयौ भने,
तमी येशू ख्रीष्टको असल सेवक हुनेौ । कनक तमी वश्वासको वचन र तमीले पछ्याएको असल शक्षाद्वारा पोषत हुनेौ । 7तर वृद्ध स्त्रीहरूबाट प्रेम गरएका
संसारक कथाहरू अस्वीकार गर । बरू आफिैं लाई भक्तिमा तालम देऊ । 8कनक शारीरक तालम केही उपयोगी हु तर भक्तिचाहं सबै कुराको लाग उपयोगी हु ।
यसमा यो अहलेको जीवन र आउने जीवनको लाग प्रतज्ञा रहेको हु ।9यो सदेश भरोसायोग्य र पूरा स्वीकारको योग्य  । 10कनक यसैको लाग हामी संघषर्दा र कठन
परश्रम गर्छौं । कनक हामी जीवत परमेश्वरमा भरोसा गर्छौं, जो सबै मानसहरू, वशेष गरी वश्वासीहरूका उद्धारकतार्दा हुनुहु ।11यी कुराहरू घोषणा गर र सकाऊ । 
12कसैले पन तम्रो जवानीलाई तुच् नठानोस् । बरू, तमी वश्वास गनर्केहरूको लाग वचनमा, व्यवहारमा, प्रेममा, वश्वासमा, र पवत्रतामा उदाहरण होऊ । 13म
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1केही पुराना प्रतलपमा यो उपदेश थपएको  यस्ता कुराहरूबाट टाढै बस । तर मुख्य प्राचीन प्रतलपमा यो न । 

नआउँदासम्म वचन पढाइमा, अतर्मी दने कुरामा, र शक्षा दने कुरामा ध्यान देऊ ।14तमीमा भएको वरदानलाई हेला नगर, जुन वरदान एल्डरहरूले हात राखेर
अगमवाणीद्वारा तमीलाई दइएको थयो । 15यी कुराहरूको ख्याल राख । तनीहरूमा लागबस, ताक तम्रो प्रगत सबै मानसहरूको सामु प्रकट होस् । 16आफिैँ लाई र
आफ्नो शक्षालाई होसयारीसाथ ध्यान देऊ । यी कुराहरूमा नरतर ध्यान देऊ । कनक यसो गनार्दाले तमीले आफुिलाई र तम्रो वचन सुनेहरूलाई बचाउने ौ ।
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1वृद्धमानसलाई नहप्काऊ । बरू आफ्नै बाबुलाई झैं सम्झाऊ । जवानहरूलाई आफ्नै भाइहरूझैं, 2वृद्ध स्त्रीहरूलाई आमालाई झैं, र जवान स्त्रीहरूलाई सारा शुद्धतामा
ददीबहनीलाई झैं सम्झाऊ ।3जो साँचो वधवाहरू हुन्, तनीहरूको आदर गर । 4तर यद कुनै वधवाको ोराोरी वा नातनातनीहरू न् भने तनीहरूको घरानामा नै
पहला तनीहरूले आदर देखाउन सकून । तनीहरूले आफ्ना आमाबाबुहरूको ऋण चुकाऊन्, कनभने यो चाहं परमेश्वरलाई खुसी तुल्याउने कुरा हो ।5तर वास्तवक
वधवा, जो एक्लै ोडइन्, तनले आफ्नो भरोसा परमेश्वरमा राखेकी न् र रातदन बती र प्राथर्दानामा नरतर लागरहन् । 6तैपन मोजमस्तीको लाग जउने स्त्री
जउँदै मरेकी जस्तै हुन् ।7यी नदर्केशनहरू पन देऊ, ताक तनीहरू दोषरहत होऊन् । 8तर यद कसैले आफ्ना नातेदारहरू वशेषगरी आफ्नै घरानाहरूको लाग
जुटाउँदैन भने त्यसले वश्वासलाई इकार गरेको हु र एउटा वश्वास नगनर्के भदा पन खराब हु ।9साठी वषर्दाभदा कम उमेर नभएकी, एउैट पतको पत्नी भएर बसेकी
स्त्रीलाई मात्र वधवाको सूचीमा राख्नू । 10तनी असल कामहरूले चनएकी हुनुपर्दा चाहे तनले ोराोरीहरूको वास्ता गरेकी हुन् वा परदेशीहरूको सत्कार गरेकी हुन्, वा
परमेश्वरका पवत्र जनहरूका खुट्टा धोएकी हुन् वा सबै असल काममा समपंत भएकी हुन् ।11तर जवान वधवाहरुलाई सूचीमा लेख्न इकार गर । कनक जब तनीहरूले
ख्रीष्ट वरूद्ध शारीरक अभलाषाको अघ हार खान्, तनीहरूले ववाह गनर्के इच्छा गर्दान् । 12यसरी तनीहरूले पहलेको प्रतबद्धता तोडेर दोषको वशमा पर्दान् । 13त्यस्तै
तनीहरू अल्ी गनर्के पन हुन् र घर-घर चहानर्के हुन् । तनीहरू अल्ी गनर्के मात्र होइन तर तनीहरूले भन नहुने कुरा भदै कुरौेट र अकार्दाको काममा हस्तक्षेप गनर्के पन
बन् ।14यसकारण म चाह जवान स्त्रीहरूले ववाह गरून्, बालबच्चा जमाउन्, घरबार चलाऊन्, र हाम्रा वरोधीहरूलाई हामीमाथ दोष लगाउने मौका नदऊन् । 
15कनक कोही त अघ नै शैतानको प लागसकेका न् । 16यद कोही वश्वासी स्त्रीसँग वधवाहरू न् भने तनले तनीहरूलाई सहायता गरून्, ताक मण्डलीलाई
बोझ नहोस्, ताक यसले वास्तवक वधवाहरूको सहायता गनर्दा सकोस् ।17असल तरकाले प्रशासन चलाउने एल्डरहरू दोब्बर आदरकायोग्य ठानऊन्, वशेषगरी उहाँहरू
जसले वचन र शक्षा दने काम गनुर्दाहु । 18कनक पवत्रशास्त्र भ, “तमीहरूले दाँइ गदर्दै गरेको गोरुको मुखमा मोहोलो नलगाऔ” र “कामदार त्यसको ज्यालाको योग्य
हु ।”19दुई वा तीन जना साक्षीहरू बना एउटा एल्डरको वरूद्ध लगाइएको आरोप स्वीकार नगर । 20पापीहरूलाई सबैको सामु सुधार गर ताक बाँकी रहेकाहरू पन
डराऊन् ।21परमेश्वरको, ख्रीष्ट येशूको र चुनएको स्वगर्दादूतहरूको सामु म तमीलाई नष्ठापूवर्दाक आज्ञा द क यी नयमहरू बना भेदभाव पालना गर र तमीले कुनै पन
कुरामा पक्षपात नगर । 22कसैमाथ पन हात राख्न हतार नगर । अरूको पापमा सहभागी नहोऊ । तमीले आफिैं लाई पवत्र राख्नुपर्दा ।23तमीले पानी मात्र नपउनू । बरू
त्यसको सट्टा पेट र तम्रो घरघर हुने बमारीको नम्त थोरै दाखमद्य खाने गर । 24केही मानसहरूका पापहरू स्पष्ट थाहा हुन् र ती पापहरू तनीहरू अघ नै यायमा
जान् । तर केही पापहरू प मात्र जान् । 25त्यसैगरी केही असल कामहरू स्पष्ट थाहा हुन्, तर अरूहरूलाई पन लुकाएर राख्न सकंदैन।

6
1दासहरूको रूपमा जुवामुन भएका सबैले आफ्ना मालकहरूलाई पूरा सम्मानको योग्य सम्झून् । तनीहरूले त्यसो गनुर्दापर्दा ताके परमेश्वरको नाउँ र शक्षा नदत
नहोस् । 2वश्वास गनर्के मालक भएका दासहरूले तनीहरू दाजुभाइ हुन् भदैमा अवहेलना गनुर्दाहुँदैन । बरू तनीहरूले अझ बढी सेवा गनुर्दापर्दा । कनक तनीहरूका

कामद्वारा सहयोग पाउने मालकहरू वश्वासीहरू र प्रयहरू हुन् । यी कुराहरू सकाऊ र घोषणा गर ।3यद कसैले झुटो शक्षा सकाउँ र हाम्रो प्रभु येशू ख्रीष्टको उचत
वचन र ईश्वरीय शक्षासँग सहमत हुँदैन भने 4त्यो घमण्डी हो र केही पन जादैन । त्यसको ववादास्पद कुराहरूमा र शब्दहरूको बारेमा भएका तकर्दा  वतकर्दा मा अस्वस्थ रुची
हु जसको परणाम डाह, कलह, बदनामी, खराब शंकाहरू र, 5भ्रष्ट वुद्ध भएका मानसहरूले बीचमा वादववाद हु । तनीहरूले सत्यतालाई गुमाएका न् र तनीहरू
भक्तिलाई धनी हुने बाटो सम्झन् । 1

6अब सतुष्टसहतको भक्ति नै ठूलो लाभ हो, 7कनक हामीले संसारमा केही ल्याएनौं र यहाँबाट केही लान सक्दैनौं । 8बरू हामी
खानेकुरा र कपडाहरूमा सतुष्ट होऔं ।9अब धनी हुन चाहनेहरू परक्षामा पर्दान्, पासोमा फिस्न् । तनीहरू धेरै मूखर्दा र हानकारक वासनाहरूमा, र मानसलाई बवार्दादी र
वनाशमा डुबाउने अरू जुनसुकै कुराहरूमा फिस्न् । 10कनक रूपैयाँ पैसाको मोह नै सबै कसमको खराबीहरूको जड हो । यसको चाह गनर्के केही मानसबाट
वश्वासबाट टाढा भडकाइएका न् र धेरै पीडाले आफिैं लाई घोचेको न् ।11तर तमी, परमेश्वरका जन, यी कुराहरूबाट भाग । धामंकता, भक्ति, वश्वासयोग्यता, प्रेम,
धैयर्दाता र नम्रताको प लाग । 12वश्वासको उत्तम लडाई लड । अनत जीवनलाई पक्री राख जसका लाग तमी बोलाइएका थयौ, र जसको बारेमा धेरै गवाहहरूको सामु
तमीले असल गवाही दयौ।13सबै कुराहरूलाई अस्तत्वमा ल्याउनु हुने परमेश्वर र पतयस पलातसको अघ असल गवाही दनुहुने ख्रीष्ट येशूको अगाड म तमीलाई यी
आज्ञाहरू द क 14यस आज्ञालाई हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट देखा नपरुजेल खोटरहत र दोषरहत राख ।15परमेश्वरले उपयुक्ति समयमा ख्रीष्टको आगमनलाई प्रकट गनुर्दाहुने
जो परमेश्वर, धय र सवर्दाशक्तमान्, राज्य गनर्के राजा, शासन गनर्के परमप्रभु हुनुहु। 16केवल उहाँ मात्र अमर हुनुहु र कोही पन जान नसक्ने ज्योतमा वास गनुर्दाहु । नत
उहाँलाई कसैले देखेको  नत देख्न सक् । उहाँलाई नै आदर र अनत शक्त होस् । आमेन ।17यस संसारका धनीहरूलाई, घमण्ड नगनर्दा र अनश्चत सम्पित्तमा आशा
नगनर्दा भन । बरु तनीहरूले परमेश्वरमा आशा राख्नुपर्दा । उहाँले हामीलाई सबै साँचो सम्पित्तहरू आनदका लाग दनुहु । 18तनीहरूलाई असल काम गनर्दा, असल
काममा धनी हुन, उदार हुन र बाँडचुड गनर्के इच्छा गनर्दा भन । 19यसरी तनीहरूले आउने कुराको लाग असल जग आफ्नो लाग भण्डार गनर्केन् ताक तनीहरूले साँचो
जीवनलाई पक्रराखून् ।20तमोथी, तमीलाई दइएको कुरा सुरक्षत राख । मूखर्दातापूणर्दा बातचत र वरोधाभाषपूणर्दा वचारहरू जुन झुटो ज्ञान हो, तीबाट अलग बस । 21कोही
मानसहरू यी कुराहरूको घोषणा गर्दान् र यसरी तनीहरू वश्वासबाट चुकेका न् । तमीसँग अनुग्रह रहरहोस् ।
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