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१ थेसलोनिकी

1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपमा पाउँछाेेैं हामीले तिमोथीलाई पठायौं, हाम्रा भाइ र ख्रीष्टको सुसमाचारमा परमेश्वरको सेवक । 

1
1पावलि, सिलिासि र तिमोथीबाट थेसिलिोनकीहरूको मण्डलिीलिाई परमेश्वर पतिा र प्रभु येशू ख्रीष्टमा अनुग्रह र शाति ।2तिमीहरू सिबैका लिागि हामी परमेश्वर पतिालिाई
धयवाद चढाउछौँ र हाम्रो प्राथर्णनामा तिमीहरूलिाई याद गिछर्छौं । 3हामी नरतिर रूपमा तिमीहरूको वश्वासिको काम, प्रेमको परश्रम र आत्मवश्वासिको धैयर्णलिाई सिम्झना

गिछर्छौं जुन परमेश्वर पतिाको सिामु हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टमा भएको भवष्यको कारलिे गिदार्ण हो ।4परमेश्वरबाट प्रेम पाएका भाइहरूलिाई, तिमीहरूको बोलिावट हामीलिाई थाहा
छ । 5हाम्रो सिुसिमाचार तिमीहरूकहाँ कसिरी आयो, वचनमा मात्र होइन, तिर शक्तिमा, पवत्र आत्मामा, र धेरै नश्चयतिामा । तिमीहरूका खातिर हामी कस्तिा मानसिहरू हौं,
सिो तिमीहरूलिाई थाहा छ ।6तिमीहरू हाम्रो र प्रभुको देखासिकी गिनर्नेहरू भयौ जसिरी तिमीहरूलिे कष्टमा वचन पायौ र आनद र पवत्र आत्मामा ग्रह गिर्यौ । 7त्यसिैलिे,
तिमीहरू सिबै माकेडोनया र अखैयामा वश्वासि गिनर्नेहरू सिबैका बचमा उदाहर भयौ ।8तिमीहरूबाट परमेश्वरको वचन माकेडोनया र अखैयामा मात्र प्रचार भएको होइन,
तिर तिमीहरूको वश्वासि हरेक ठाउँमा फैलिएको छ । त्यसिैलिे, हामीलिाई केही भनु आवश्यक छैन । 9हाम्रो वषयमा तिनीहरू आफैलिे भछन्, क हामीलिाई तिमीहरूलिे
कस्तिो प्रकारलिे स्वीकार गिरेका थयौ र कसिरी तिमीहरू मूतिर्तिपूजा गिनर्ण छोडेर जीवति र सिाँचो परमेश्वरको सिेवा गिनर्ण फयर्क्यौ । 10र उहाँका पुत्र स्वगिर्णबाट आउने सिमयलिाई
पखर्तिराखेका छौ, जसिलिाई उहाँलिे मृतिकबाट जीवति पानुर्णभयो । उहाँ येशू हुनुहुछ जसिलिे हामीलिाई आउने वालिा क्रोधबाट छुटकारा दनुहुछ ।

2
1भाइहरू हो, तिमीहरू आफैलिाई थाहा छ क तिमीहरूमा हाम्रो आगिमन बेकम्मा थएन, 2तिर तिमीहरूलिाई थाहा छ, हामीलिे पहलिा नै कष्ट भोग्यौं र फलिपमा
हामीलिाई नलिर्णज्जपूवर्णक व्यवहार गिरयो । हामी ठुलिो ववादको बचमा पन तिमीहरूसिँगि परमेश्वरको सिुसिमाचार बतिाउन परमेश्वरमा सिाहसिी भयौं ।3कनभने हाम्रो

उपदेश गिलिति कुराबाट होइन न ति अशुद्ध, न छलिबाट नै आएको हो, 4तिर जसिरी परमेश्वरलिे हामीहरूलिाई सिुसिमाचार सिुम्पिएको व्यक्तिको रूपमा स्वीकृति दनुभएको छ,
त्यसिैलिे हामी मानसिलिाई होइन तिर हाम्रो हृदय जाँच्नुहुने परमेश्वरलिाई खुसिी पानर्णलिाई बोल्छौं ।5तिमीहरूलिाई थाहा छ र परमेश्वर पन सिाक्षी हुनुहुछ क हामीलिे कुनै पन
बेलिा चालिुसिी गिरेनौं, न ति लिोभको नम्ति बहाना नै बनायौं, 6न ति हामीलिे मानसिहरूबाट महमा खोज्यौं, न ति तिमीहरूबाट या अरूहरूबाट नै, जब क हामीलिे ख्रीष्टको
प्रेरतिहरूको रूपमा वशेष सिुवधाहरूको दाबी गिनर्ण सिथ्यौं ।7यसिको सिट्टा हामीहरू तिमीहरूका माझमा एउटा आमालिे आफ्ना बालि बच्चालिाई सिात्वना दएजस्तिै भद्र भयौं
। 8यसिरी तिमीहरूप्रति हाम्रो गिहरो प्रेम थयो, हामी तिमीहरूसिँगि परमेश्वरको सिुसिमाचार बाँड्न मात्र होइन, तिर हाम्रो जीवन बाँड्न पन खुसिी थयौं कनक तिमीहरू हाम्रो
नम्ति अति प्रय भएका छौ । 9कनभने भाइहरू हो, तिमीहरूलिाई हाम्रो परश्रम र काम याद छ, क हामीलिे तिमीहरूलिाई परमेश्वरको सिुसिमाचार प्रचार गिदर्दै हामी तिमीहरू
कसिैलिाई बोझ नबनौं भनेर हामीलिे दनराति काम गिर्यौं ।10हामीलिे तिमीहरू वश्वासि गिनर्नेहरूसिति कति पवत्रतिा, धामर्तिकतिा र कपटरहति व्यवहार गिर्यौं भने कुराको सिाक्षी
तिमीहरू छौ र परमेश्वर पन हुनुहुछ, 11तिमीहरूलिाई पन थाहा छ, क हामीलिे तिमीहरू हरेकलिाई कसिरी एउटा बुबालिे आफ्ना छोराछोरीलिाई गिरे झैं तिमीहरूलिाई उत्सिाह,
सिात्वना दयौं र गिवाही दयौं, 12क तिमीहरू परमेश्वरको योग्यको भएर हर्तिड्न सिक जसिलिे तिमीहरूलिाई उहाँको राज्य र महमामा बोलिाउनुहुछ ।13यही कारको नम्ति
हामी परमेश्वरलिाई नरतिर धयवाद दछौं । कनक तिमीहरूलिे जब हामीबाट परमेश्वरको सिदेशको वचन पायौ तिमीहरूलिे मानसिको वचनको रूपमा मात्र ग्रह गिरेनौ,
तिर सिाँच्चै परमेश्वरको वचनको रूपमा नै ग्रह गिर्यौ, जुन वचनलिे वश्वासि गिनर्नेहरूमा पन काम गिछर्ण ।14कनभने भाइहरू हो, तिमीहरू ख्रीष्ट येशूमा भएका यहूदयाका
मण्डलिीबच तिमीहरू परमेश्वरको मण्डलिीको नकलि गिनर्नेहरू भएका छौ कनभने तिनीहरूलिे यहूदीहरूबाट सितिावट पाएजस्तिै तिमीहरू पन आफ्नै मानसिहरूबाट
सितिाइएका छौ । 15जसिलिे प्रभु येशू र अगिमवतिाहरूलिाई मारे र हामीलिाई पन धपाए, जसिलिे परमेश्वरलिाई खुसिी पादर्दैनन, तिर सिबै मानसिहरूप्रति शत्रुतिा राख्छन् । 
16तिनीहरू सिदैव तिनीहरूका पापहरूबाट भरन हामीहरूलिाई गिैरयहूदीहरूलिे उद्धार पाऊन् भनेर बोल्न दर्तिदैनन् । तिनीहरूमाथ क्रोध चरम रूपमा आएको छ ।17भाइहरू
हो, हामीहरू छोटो सिमयको नम्ति हृदयमा होइन, तिर उपस्थितिमा छुट्ट्याइएका थयौं र हामीलिे तिमीहरूलिाई भेट गिनर्णलिाई सिदो तिीव्र इच्छा गिर्यौं । 18कनभने हामी
तिमीहरूकहाँ आउन चाहथ्यौं । म पावलिलिे बारम्बार कोसिसि गिरें, तिर शैतिानलिे हामीलिाई बाधा दयो । 19कनभने हाम्रा प्रभु येशूको आगिमनमा उहाँको सिामु हाम्रो भवष्यको
नम्ति दृढ आनद वा महमाको मुकुट अरूहरू जति नै तिमीहरू नै होइनौ र ? 20कनभने तिमीहरू हाम्रो महमा र आनद हौ ।

3
1यसिकार जब हामीलिे अरू धेरै सिहन सिकेनौं, तिब हामीलिे एथेसिमा एलिै रहन उचति ठायौं । 2तिमीहरूको वश्वासि दह्रिलिो पानर्ण र तिमीहरूलिाई सिात्वना दन हामीलिे
हाम्रा भाइ तिमोथीलिाई पठायौं जो ख्रीष्टका सिुसिमाचारमा परमेश्वरका सिेवक हुन् , 1

3तिाक यी कष्टहरूबाट कोही नखल्बलियोसि् । कनक तिमीहरू आफैलिाई थाहाछ
क यसिैको खातिर हामी नयुक्ति भएका छौं ।4सिाँच्चै जब हामीहरू तिमीहरूसिँगि थयौं, हामीलिे पहलिे नै भनेका थयौं क हामी कष्टमा पनर्ण लिागिेका थयौं , र तिमीहरूलिाई
थाहा नै छ यो हुन आयो । 5यसिैकार, जब मैलिे सिहनै सिकनँ, मैलिे तिमीहरूको वश्वासिबारे जान पठाए ँ। कतिै परीक्षा गिनर्नेवालिालिे तिमीहरूलिाई कुनै न कुनै रूपमा
परीक्षामा पार्याे र हाम्रो मेहनति व्यथर्णमा गियाे क ।6तिर तिमोथी तिमीहरू कहाँबाट वश्वासि र प्रेमको सिुसिमाचार लिएर हामी कहाँ आए। तिनलिे हामीलिाई भने क
तिमीहरूसिँगि सिधैँ हामीसिँगिका असिलि क्षहरूको सिम्झना छ, र जसिरी हामी तिमीहरूलिाई भेट्न उत्कट इच्छा गिछर्छौं त्यसिै गिरी तिमीहरू पन हामीलिाई हेनर्ण उत्कट इच्छा गिछर्क्यौ
। 7यसिैलिे गिदार्ण, भाइहरू हो, हाम्रा सिबै नराश र कष्टकर अवस्थिामा तिमीहरूको वश्वासिद्वारा हामीलिाई सिात्वना मलिेको थयाे।8यद तिमीहरू प्रभुमा स्थिर रह्यौ भने, अब
हामी सिाँच्चै जउँछौं। 9तिमीहरूका कार हामीमा भएको सिम्पिूर्ण आनदको खातिर परमेश्वरको सिामु हामी कसिरी परमेश्वरलिाई धयवाद चढाऔं? 10तिमीहरूको मुहार हेनर्ण
र तिमीहरूको वश्वासिमा जुन कुराको कमी छ, सिो दन सिकौं भनेर दनराति हामी कडा मेहनतिसिाथ प्राथर्णना गिछर्छौं ।11हाम्रा परमेश्वर, र पतिा आफैलिे र हाम्रा प्रभु येशूलिे,
तिमीहरूकहाँ आउने ढोका खोलिदऊन्। 12प्रभुलिे तिमीहरूलिाई एक अकार्णप्रति र सिबै मानसिहरूप्रति प्रेममा प्रशस्ति गिरी बढ्दै जान दऊन्, जसिरी हामी तिमीहरूप्रति गिछर्छौं । 
13उहाँलिे तिमीहरूका हृदयहरूलिाई बलियो बनाऊन् तिाक हाम्रा प्रभु येशू उहाँका सिबै पवत्र जनहरूसिँगि आउनुहुँदा उहाँलिे हाम्रा परमेश्वर र पतिाका सिामु तिनीहरू पवत्रतिामा
नष्कलिङ्क हुन सिकून् ।

4
1अतिमा भाइहरू हो, येशू ख्रीष्टमा हामी तिमीहरूलिाई उत्सिाह र अतिर्ती दछौं। जसिरी तिमीहरूलिे हामीबाट कसिरी चल्नुपनर्ने र परमेश्वरलिाई रजाउनुपनर्ने हो भने अतिर्ती पायौ,
त्यसिरी नै तिमीहरू चलि, तिाक तिमीहरूलिे अझै बढी गिनर्ण सिक । 2कनक तिमीहरूलिाई थाहा छ, हामीलिे प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा तिमीहरूलिाई के अतिर्ती दयौं।3कनक
तिमीहरूकाे पवत्रीकर परमेश्वरको इच्छा हो, क तिमीहरू यौन अनैतिकतिाबाट टाढै बसि । 4तिाक तिमीहरू प्रत्येकलिे पवत्रतिा र सिम्मानमा आफ्नो भाँडो कसिरी राख्ने
भनी जान सिक, 5(परमेश्वरलिाई नचने गिरैयहूदीहरू जस्तिै) कामवासिनामा जलिेर होइन । 6यो कुरामा कुनै मानसिलिे पाप नगिरोसि् र आफ्नो भाइलिाई गिलिति नसिम्झोसि् ।
कनक यी सिबै कुराको बदलिा प्रभुलिे लिनुहुछ जसिरी हामीलिे तिमीहरूलिाई अगिाड नै चेतिावनी र सिाक्षी दयाैं ।7कनक परमेश्वरलिे हामीलिाई अशुद्धतिाको लिागि
बोलिाउनुभएन, तिर पवत्रतिाको लिागि हो । 8त्यसिकार, जसिलिे यो इकार गिछर्ण त्यसिलिे मानसिलिाई होइन, तिर परमेश्वरलिाई इकार गिछर्ण, जसिलिे तिमीहरूलिाई आफ्ना पवत्र
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आत्मा दनुहुछ ।9भाइहरूप्रतिको प्रेमको वषयमा तिमीहरूलिाई कसिैलिे केही लिेख्न जरुरी छैन, कनक एक अकर्कोलिाई प्रेम गिनर्ने वषयमा तिमीहरू परमेश्वरबाट सिकाइएका
छौ । 10वास्तिवमा तिमीहरूलिे माकेडोनयामा भएका सिबै दाजुभाइहरूलिाई यसिाे गिरेका छौ, तिर भाइहरू, हामी तिमीहरूलिाई आग्रह गिछाेर्छाेैं क याे अझै बढी गिर । 11हामीलिे
तिमीहरूलिाई आग्रह गिरेझैँ शाति रहने, आफ्नै धदामा मन लिगिाउने र आफ्नै हातिलिे परश्रम गिनर्ने गिर जसिरी हामीलिे आज्ञा दयाैं, 12तिाक वश्वासिभदा बाहर भएकाहरूका
अघि तिमीहरू ठक प्रकारलिे जउन सिक र तिमीहरूलिाई कुनै कुराको अभाव नहोसि् ।13भाइहरू हो, सिुतिगिएकाहरूका वषयमा तिमीहरू अजान बसि भने हामी चाहनौं
तिाक बाँकीका, आशा नहुनेहरू जस्तिै तिमीहरूलिे शोक गिनर्ण नपरोसि् । 14येशू मनुर्णभयो र फेर जीवति हुनुभयो भनी हामी वश्वासि गिछर्छौं भने परमेश्वरलिे पन जो-जति येशूमा
सिुतिेका छन् तिनीहरूलिाई उहाँमा जीवति पानुर्णहुनेछ । 15परमेश्वरको वचनद्वारा हामी तिमीलिाई यसिो भछौं क हामी जो जीवति छौं र प्रभुको आगिमनसिम्म बाँचरहछौं,
हामीलिे कुनै हालितिमा पन सिुतिगिएकाहरूलिाई उछनेछैनौं ।16कनक प्रभु आफै स्वगिर्णबाट ओलिर्णनुहुनेछ। उहाँ चकर्को सिोर, प्रधान स्वगिर्णदूतिको आवाज र परमेश्वरकाे तिुरहीको
गिजर्णनका सिाथ आउनुहुनेछ र ख्रीष्टमा मरेकाहरू पहलिे जीवति हुनेछन् । 17तिब हामी जो जीवति छौं, छोडएका छौं, उठाई लिगिएकाहरूसिँगि बादलिमा एकसिाथ आकाशमा
प्रभुलिाई भेट्नेछौं । यसिरी हामी सिदासिवर्णदा प्रभुसिँगिै हुनेछौं । 18त्यसिकार, यी वचनहरूलिे एक अकार्णलिाई सिात्वना देओ ।

5
1अब भाइहरू हो, तिमीहरूलिाई सिमय र ऋतिुहरूको बारेमा कुनै कुरा लिेखरहनु जरुरति छैन । 2कनक तिमीहरू आफैलिे राम्ररी जादछौ क प्रभुको आगिमनको सिमय, रातिी
आउने चोरको जस्तिै हुनेछ । 3जब तिनीहरूलिे “शाति र सिुरक्षा” भछन् तिब तिनीहरूमाथ अचानक वनाश आइपनर्नेछ । त्याे गिभर्णवतिी स्त्रीलिाई प्रसिव-वेदना भएझैँ हुनेछ।
तिनीहरू कुनै पन कसिमलिे उम्कनेछैनन् ।4तिर भाइहरू हो, त्यो दन तिमीहरूमाथ चोरझैं आइपनर्णलिाई तिमीहरू अन्धकारमा छैनौ । 5कनक तिमीहरू सिबै प्रकाशका
सितिानहरू र दनका सितिानहरू हौ । हामी रातिका सितिान होइनौं, न ति अन्धकारका नै । 6त्यसिैलिे, हामी बाँकी अरूहरूझैं नसिुतिौं । बरु हामी जागिा रहौं र गिम्भीर हौं । 
7कनक सिुत्नेहरू रातिमा नै सिुत्छन् र पएर मात्नेहरू रातिमा नै मात्छन् ।8तिर हामी दनका सितिानहरू भएकालिे हामी गिम्भीर हुनुपछर्ण, वश्वासि र प्रेमको छातिी-पातिा र
मुतिको आशाकाे टोप लिगिाउनुपछर्ण । 9कनक परमेश्वरलिे हामीलिाई क्रोधको नम्ति होइन, तिर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा मुतिको नम्ति चुनुभयो । 10उहाँ हाम्रो नम्ति
मनुर्णभयो तिाक हामी जागिा हौं वा नद्रामा, हामी उहाँसिँगिै जउन सिकौं । 11यसिकार, तिमीहरूलिे अगिदेख गिरेजस्तिै एक अकार्णलिाई सिात्वना देऊ र नमार्ण गिर ।12भाइहरू
हो, हामीलिे तिमीहरूमाझ परश्रम गिनर्नेहरूप्रति र प्रभुमा तिमीहरूभदा माथ भएकाहरूप्रति र तिमीहरूलिाई उत्सिाह दनेहरूप्रति कृतिज्ञ हुनलिाई आग्रह गिछर्छौं । 13तिनीहरूको
कामको खातिर प्रेममा उच्च आदरलिे तिनीहरूलिाई सिम्झनलिाई पन हामी तिमीहरूलिाई आग्रह गिछर्छौं । तिमीहरू आपसिमा शातिमा रहो । 14भाइहरू हो, हामी तिमीहरूलिाई
आग्रह गिछर्छौंः गिोलिमालि गिनर्नेहरूलिाई चेतिावनी देआे, नरुत्सिाहति भएकाहरूलिाई उत्सिाह देआे, कमजोरलिाई सिहायतिा गिर र सिबैसिँगि धैयर्णवान् हाेआे।15हेर, कसिैलिे खराबीको
बदलिा खराबी नगिरोसि्, बरु एक अकार्णलिाई र सिबैलिाई असिलि गिनर्ने प्रयत्न गिर । 16सिदैव आनद गिर । 17नरोकी प्राथर्णना गिररहो । 18हरेक कुरामा धयवाद देओ । कनक यो
तिमीहरूको नम्ति ख्रीष्ट येशूमा परमेश्वरको इच्छा हो ।19पवत्र आत्मालिाई ननभाओ । 20अगिमवाीहरूलिाई अवहेलिना नगिर । 21सिबै कुराको जाँच गिर । जे असिलि छ
त्यसिमा लिागिरहो । 22सिबै कसिमको खराबीलिाई टाढै बसि ।23शातिका परमेश्वरलिे तिमीहरूलिाई पूर्ण रूपमा पवत्र पारून् । र तिमीहरूका सिम्पिूर्ण आत्मा, प्रा, र शरीरलिाई
हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगिमनमा दोषरहति राखून् । 24तिमीहरूलिाई बोलिाउनुहुने वश्वासियोग्य हुनुहुछ, जसिलिे यो पन गिनुर्णहुनेछ ।25भाइहरू हो, हाम्रो नम्ति पन प्राथर्णना
गिर । 26सिबै भाइहरूलिाई पवत्र चुम्बनलिे अभवादन गिर । 27म प्रभुद्वारा तिमीहरूलिाई बतिी गिछुर्ण , क यो पत्र सिबै भाइहरूका नम्ति पन पढयोसि् । 28हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको
अनुग्रह तिमीहरूसिँगि रहोसि् ।
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