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१ यूहन्ना

1केही महत्वपूर्ण प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा र तिमीहरूको आनन्द पूरा होस् भनेर हामी यी कुराहरू तिमीहरूलाई लेख्ैदछौं छ । 

1
1त्यस जीवनको वचनको बारेमा—जुन सुरुदेखि थियो, जुन हामीलिे सुनेका छौं, जुन हामीलिे आफ्नै आँखिालिे देखिेका छौं, जसमा हामीलिे हेरेका छौं र हाम्रा हातिहरूलिे
छोएका छन् । 2अन जीवन प्रकट गरयो, र हामीलिे यसलिाई देखिेका छौं, र यसको गवाही दन्छौं । हामी तिमीहरूलिाई अनन्ति जीवन घोषा गदर्दैछौं, जुन पतिासँग थियो,

र हामीलिाई प्रकट गरएको छ ।3जुन हामीलिे देखिेका र सुनेका छौं, हामी तिमीहरूलिाई पन घोषा गछर्छौं, तिाक हामीहरूसँग तिमीहरूको सङ्गति होस् । हाम्रो सङ्गति पतिा र
उहाँको पुत्र येशू ख्रीष्टसँग हुन्छ । 4साथिै, हाम्रो आनन्द पूरा होस् भनेर हामी यी कुराहरू तिमीहरूलिाई लिेख्दैछौं । 1

5हामीलिे उहाँबाट सुनेको वचन यही हो र हामी
तिमीहरूलिाई घोषा गदर्दैछौंः परमेश्वर ज्योति हुनुहुन्छ, र उहाँमा कुनै अन्धकार छैन । 6हामीलिे उहाँसँग सङ्गति गछर्छौं भनी भन्छौं र अन्धकारमा हंड्छौं भने, हामीलिे झुट
बोलिरहेका छौं र सत्यतिा अभ्यास गररहेका छैनौं । 7तिर उहाँ ज्योतिमा हुनुभएझैं हामी ज्योतिमा हंड्छौं भने, हाम्रो एक अकार्णसँग सङ्गति हुन्छ, र उहाँका पुत्र येशूको रगतिलिे
हामीलिाई सबै पापबाट शुद्ध पाछर्ण ।8यद हामीलिे हामीसँग पाप छैन भन्छौं भने, हामीलिे आफैं लिाई धोका दइरहेका हुन्छौं, र हामीसँग सत्य हुँदैन । 9तिर यद हामीलिे आफ्ना
पापहरू स्वीकार गछर्छौं भने उहाँ हामीलिाई हाम्रा पापहरू क्षमा गनर्ण र सबै अधमर्णबाट हामीलिाई शुद्ध पानर्ण वश्वासयोग्य र धमर्मी हुनुहुन्छ । 10यद हामीलिे पाप गरेका छैनौं भन्छौं
भने हामी उहाँलिाई झूटा तिुल्याउँछौं, र उहाँको वचन हामीमा हुँदैन ।

2
1बालिकहरू हो, तिमीहरूलिे पाप नगर भनी म यी कुराहरू तिमीहरूलिाई लिेख्दैछु । तिर यद कसैलिे पाप गछर्ण भने हाम्रो नति पतिासँग वकालिति गनर्ने एक जना अथिार्णति् धमर्मी
येशू ख्रीष्ट हुनुहुन्छ । 2उहाँ हाम्रा पापहरूका नति प्रायश्चत्त हुनुहुन्छ, र हाम्रो लिाग मात्र होइन, तिर सारा संसारको लिाग पन हो । 3यद हामीलिे उहाँका आज्ञाहरू पालिन
गछर्छौं भने यसैद्वारा हामी जान्दछौं क हामी उहाँलिाई चन्छौं ।4जसलिे “म परमेश्वरलिाई चन्छु “ भन्छ, तिर उहाँका आज्ञाहरू पालिन गदर्दैन भने त्यो झूटो हो, र त्यसमा सत्य
हुँदैन । 5तिर जसलिे उहाँको वचन पालिन गछर्ण, साँच्चै त्यसमा परमेश्वरको प्रेम सद्ध भएको हुन्छ । हामी उहाँमा छौं भन्ने हामी यसैद्वारा थिाहा पाउँछौंः 6जसलिे परमेश्वरमा
रहन्छु भन्छ त्यो आफैं  पन उहाँ हंड्नु भएझैं हंड्नुपछर्ण ।7प्रय हो, मैलिे तिमीहरूलिाई नयाँ आज्ञा लिेखिरहेको छैनँ, तिर तिमीहरूसँग सुरुदेखि भएको पुरानो आज्ञा नै हो ।
तिमीहरूलिे सुनेको वचन पुरानो आज्ञा नै हो । 8तिापन म तिमीहरूलिाई नयाँ आज्ञा लिेखिरहेको छु, जुन ख्रीष्टमा र तिमीहरूमा सत्य छ, कनभने अन्धकार बतिरहेको छ, र
साँचो ज्योति अगदेखि नै चकरहेको छ ।9जसलिे आफू ज्योतिमा छु भन्छ र आफ्नो भाइलिाई घृा गछर्ण, त्यो अझ पन अन्धकारमा नै छ । 10जसलिे आफ्नो भाइलिाई प्रेम
गछर्ण त्यो ज्योतिमा रहन्छ, र त्यसमा ठेस लिाग्ने कुनै कार हुँदैन । 11तिर जसलिे आफ्नो भाइलिाई घृा गछर्ण, त्यो अन्धकारमा नै हुन्छ र अन्धकारमा हंड्छ; त्यो कहाँ गइरहेको
छ भनी त्यसलिे थिाहा पाउँदैन, कनभने अन्धकारलिे त्यसका आँखिा अन्धो तिुल्याएको छ ।12बालिकहरू हो, म तिमीहरूलिाई लिेख्दैछु, कनभने तिमीहरूका पाप उहाँको
नाउँको खिातिर क्षमा गरएका छन् । 13बुबाहरू हो, म तिपाईंहरूलिाई लिेख्दैछु, कनभने सुरुदेखि नै हुनुहुनेलिाई तिपाईंहरू चन्नुहुन्छ । जवानहरू हो, म तिमीहरूलिाई लिेख्दैछु,
कनभने तिमीहरूलिे दुष्टलिाई जतिेका छौ । बालिकहरू हो, मैलिे तिमीहरूलिाई लिेखिेको छु, कनभने तिमीहरू पतिालिाई चन्छौ । 14बुबाहरू, मैलिे तिपाईंहरूलिाई लिेखिेको छु,
कनभने तिपाईंहरूलिे सुरुदेखि हुनुहुनेलिाई चन्नुहुन्छ । जवानहरू, मैलिे तिमीहरूलिाई लिेखिेको छु, कनभने तिमीहरू बलिया छौ, र परमेश्वरको वचन तिमीहरूमा रहन्छ, र
तिमीहरू दुष्टमाथि वजय भएका छौ ।15संसारलिाई प्रेम नगर, न ति संसारमा भएका थिोकहरूलिाई नै । कसैलिे संसारलिाई प्रेम गछर्ण भने पतिाको प्रेम त्यसमा हुँदैन । 16कनक
संसारमा भएका सबै थिोकहरू—शरीरको अभलिाषा, आँखिाको अभलिाषा र जीवनको शेखिी—पतिाबाट आएका होइनन्, तिर संसारबाट आएका हुन् । 17संसार र यसका
इच्छाहरू बतिेर जाँदैछन् । तिर जसलिे परमेश्वरको इच्छाअनुसार गछर्ण, त्यो सदासवर्णदा रहरहन्छ ।18बालिकहरू हो, यो आखिरी घडी हो । तिमीहरूलिे ख्रीष्ट वरोधी आइरहेको
छ भनी सुनेझैं, अहलिे धेरै ख्रीष्ट वरोधीहरू आएका छन् । यसद्वारा नै यो आखिरी घडी हो भन्ने हामी जान्दछौं । 19तिनीहरू हामीबाट बाहर गए, तिर तिनीहरू हामीबाटका
थिएनन् । कनक यद तिनीहरू हामीबाटका भएका भए तिनीहरू हामीहरूसँगै रहरहने थिए । तिर जब तिनीहरू हामीबाट बाहर गए, यसलिे तिनीहरू हामीबाटका होइनन्
भन्ने देखिायो ।20तिर तिमीहरूसँग पवत्र हुनुहुनेबाटको अभषेक छ, र तिमीहरू सबै कुरा जान्दछौ । 21तिमीहरूलिे सत्य जानेका छैनौ भनेर मैलिे तिमीहरूलिाई लिेखिेको होइनँ,
तिर तिमीहरूलिे यो जानेका हुनालिे र कुनै पन झूट सत्यबाट नआउने हुनालिे हो ।22येशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भन्ने इन्कार गनर्नेबाहेक झूटा अकर्को को हुन्छ? त्यो व्यति नै ख्रीष्ट
वरोधी हो, कनभने त्यसलिे पतिा र पुत्रलिाई इन्कार गछर्ण । 23पुत्रलिाई इन्कार गनर्ने कोहीसँग पन पतिा हुनुहुन्न । पुत्रलिाई स्वीकार गनर्नेसँग पतिा पन हुनुहुन्छ ।24तिमीहरूका
हकमा, तिमीहरूलिे सुरुदेखि सुनेका कुरा तिमीहरूमा रहोस् । तिमीहरूलिे सुरुदेखि सुनेका कुरा तिमीहरूमा रहन्छ भने तिमीहरू पन पतिा र पुत्रमा रहन्छौ । 25उहाँलिे
हामीलिाई गनुर्णभएको प्रतिज्ञा अथिार्णति् अनन्ति जीवन यही हो । 26तिमीहरूलिाई बहकाउनेहरूको बारेमा मैलिे यी कुराहरू तिमीहरूलिाई लिेखिसकेको छु ।27तिमीहरूका हकमा,
तिमीहरूलिे उहाँबाट पाएका अभषेक तिमीहरूमा रहन्छ, र तिमीहरूलिाई सकाउन कसैको आवश्यक पदर्दैन । तिर उहाँको अभषेकलिे नै तिमीहरूलिाई सबै थिोकहरूबारे
सकाउनुहुन्छ अन त्यो सत्य हो र झुटो होइन, र त्यसलिे तिमीहरूलिाई सकाएअनुसार, उहाँमा रहो । 28अब बालिकहरू हो, उहाँमा रहो, तिाक उहाँ प्रकट हुनुहुँदा हामीमा
साहस होस् र उहाँको आगमनमा उहाँको सामु लिज्जति हुनु नपरोस् । 29यद उहाँ धमर्मी हुनुहुन्छ भनी तिमीहरूलिे जान्दछौ भने धामंक व्यवहार गनर्ने हरेक उहाँबाट जन्मेको हो
भन्ने तिमीहरूलिे जान्दछौ ।

3
1हेर, पतिालिे हामीलिाई कस्तिो कसमको प्रेम दनुभएको छ, क हामीलिाई परमेश्वरको सन्तिान भननुपछर्ण, र हामी यही हौं । यसैकार संसारलिे हामीलिाई चन्दैन, कनभने
यसलिे उहाँलिाई चनेन । 1

2प्रय हो, अब हामी परमेश्वरका सन्तिानहरू हौं, र हामी के हुनेछौं भन्ने अझ पन प्रकट गरएको छैन । हामी जान्दछौं, क जब ख्रीष्ट देखिा
पनुर्णहुनेछ, हामी उहाँजस्तिै हुनेछौं, कनक उहाँजस्तिो हुनुहुन्छ त्यस्तिै हामी उहाँलिाई देख्नेछौं । 3उहाँमा यो आशा राख्ने हरेकलिे आफूलिाई उहाँ जस्तिो शुद्ध हुनुहुन्छ त्यस्तिै शुद्ध
पाछर्ण ।4पाप गनर्ने हरेकलिे दुष्ट कायर्णहरू गदर्दैछन्, कनक पाप दुष्टतिा हो । । 5पापहरू हटाई लिानलिाई नै ख्रीष्ट प्रकट हुनुभयो भन्ने तिमीहरू जान्दछौ, र उहाँमा कुनै पाप छैन
। 6उहाँमा रहने कसैलिे पाप गररहँदैन । पाप गररहने कसैलिे उहाँलिाई न देखिेको छ न ति चनेको नै छ ।7बालिकहरू हो, कसैलिाई पन तिमीहरूलिाई बहकाउन नदेओ । जस्तिो
ख्रीष्ट धमर्मी हुनुहुन्छ त्यसरी नै धामंकतिाको काम गनर्ने धमर्मी हुन्छ । 8जसलिे पाप गछर्ण, त्यो शैतिानको हो, कनक शैतिानलिे सुरुदेखि नै पाप गरेको छ । यसैकार परमेश्वरका
पुत्र प्रकट हुनुभयो, तिाक उहाँलिे शैतिानका कामहरू नष्ट गनुर्णभएको होस् ।9जो परमेश्वरबाट जन्मेको छ गररँहदैन, कनभने परमेश्वरको बीउ त्यसमा रहन्छ । त्यसलिे पाप
गररहन सदैन, कनभने त्यो परमेश्वरबाट जन्मेको हो । 10यसैमा परमेश्वरका सन्तिानहरू र शैतिानका सन्तिानहरू प्रकट गरन्छन्ः जसलिे धामंकतिाको काम गदर्दैन त्यो
परमेश्वरको होइन, न ति आफ्नो भाइलिाई प्रेम नगनर्ने नै हो ।11कनक तिमीहरूलिे सुरुदेखि सुनेको सन्देश यही नै होः हामीलिे एक अकार्णलिाई प्रेम गनुर्णपछर्ण । 12हामी कयनजस्तिो
हनुहुँदैन जो दुष्टको थियो र आफ्नो भाइको हत्या गर्यो । त्यसलिे आफ्नो भाइलिाई कन मार्यो? कनभने त्यसका कामहरू दुष्ट थिए र त्यसको भाइका धामंक थिए ।13मेरा
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1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन प्रतिलिपहरूमा हामी यही हौं छैन । 

1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरूमा कनक स्वर्गमा वाही दनेहरू तिीन छन्ः पतिा, वचन र पवत्र आत्मा। यी तिीनै एक हुन्; अन पृथ्वीमा वाही दनेहरू तिीन छन्ःआत्मा, पानी र रति; अन यी तिीनै एक जस्तिै हुन् छ
। तिर पन उत्कृष्ट प्रतिलिपहरूमा यी कुराहरू छैनन् । 

भाइहरू, यद संसारलिे तिमीहरूलिाई घृा गछर्ण भने अचम नमान । 14हामी जान्दछौं, क हामी मृत्यु पार गरेर जीवनमा सरेका छौं, कनभने हामी दाजुभाइहरूलिाई प्रेम गछर्छौं
। जसलिे प्रेम गदर्दैन, त्यो मृत्युमा रहन्छ । 15जसलिे आफ्नो भाइलिाई घृा गछर्ण त्यो हत्यारा हो । तिमीहरू जान्दछौ, क कुनै पन हत्यारासँग अनन्ति जीवन हुँदैन ।16यसैद्वारा
हामी प्रेम थिाहा पाउँछौं, कनभने ख्रीष्टलिे हाम्रो नति आफ्नो जीवन दनुभयो । हामीलिे पन हाम्रा दाजुभाइहरूका नति हाम्रो जीवन दनुपछर्ण । 17तिर जससँग संसारका
थिोकहरू छन्, जसलिे आफ्नो भाइ खिाँचोमा परेको देखिेर पन त्यसबाट आफ्नो दयाको हृदय बन्द गछर्ण भने कसरी परमेश्वरको प्रेम त्यसमा रहन्छ? 18मेरा बालिकहरू हो,
हामी वचन र मुखिलिे मात्र प्रेम नगरौं, तिर कामलिे र सत्यतिालिे प्रेम गरौं ।19यसैद्वारा हामी सत्यका हौं भन्ने जान्दछौं र हाम्रो हृदयलिाई उहाँको सामुन्ने नश्चय गछर्छौं । 20कनक
यद हाम्रो हृदयलिे हामीलिाई दोष दन्छ भने परमेश्वर हाम्रो हृदयभन्दा महान् हुनुहुन्छ, र उहाँलिे सबै थिोक जान्नुहुन्छ । 21प्रय हो, यद हाम्रो हृदयलिे हामीलिाई दोष दंदैन भने
हामी परमेश्वरप्रति दढृ छौं । 22हामीलिे जे माग्छौं त्यो हामी उहाँबाट पाउँछौं, कनभने हामीलिे उहाँका आज्ञाहरू पालिन गछर्छौं र उहाँको दष्टमा असलि हुने थिोकहरू गछर्छौं ।23यो
उहाँको आज्ञा होः क हामीलिे उहाँका पुत्र येशू ख्रीष्टको नाउँमा वश्वास गनुर्णपछर्ण र एक अकर्कोलिाई प्रेम गनुर्णपछर्ण, जस्तिो उहाँलिे हामीलिाई यो आज्ञा दनुभयो । 24जसलिे
परमेश्वरका आज्ञाहरू पालिन गछर्ण, त्यो उहाँमा रहन्छ, र परमेश्वर त्यसमा रहनुहुन्छ । यसैद्वारा हामी जान्दछौ, क उहाँलिे हामीलिाई दनुभएको पवत्र आत्माद्वारा उहाँ हामीमा
रहनुहुन्छ ।

4
1प्रय हो, हरेक आत्मालिाई वश्वास नगर । बरु, तिी आत्माहरू परमेश्वरबाट आएका हुन् वा होइनन् भनी जाँच गर, कनभने धेरै झूटा अगमवतिाहरू संसारमा नस्क

आइसकेका छन् । 2यसैद्वारा तिमीहरूलिे परमेश्वरको आत्मालिाई चन्नेछौ—येशू ख्रीष्ट शरीरमा आउनुभयो भनी स्वीकार गनर्ने हरेक आत्मा परमेश्वरबाटको हो, 3अन
येशूलिाई स्वीकार नगनर्ने हरेक आत्मा परमेश्वरबाटको होइन । यो ख्रीष्ट वरोधीको आत्मा हो, जुन तिमीहरूलिे आउँदैछ भनी सुनेका छौ, र अब त्यो यस संसारमा अगदेखि नै
छ ।4बालिकहरू हो, तिमीहरू परमेश्वरबाटका हौ, र तिनीहरूलिाई जतिेका छौ, कनभने तिमीहरूमा जो हुनुहुन्छ उहाँ संसारमा हुनेभन्दा महान् हुनुहुन्छ । 5तिनीहरू
संसारबाटका हुन्; यसकार तिनीहरूलिे भनेका कुराहरू संसारबाटकै हुन्, र संसारलिे तिनीहरूको कुरा सुन्छ । 6हामी परमेश्वरबाटका हौं । जसलिे परमेश्वरलिाई चन्छ,
त्यसलिे हाम्रो कुरा सुन्छ । जो परमेश्वरबाटको होइन, त्यसलिे हाम्रो कुरा सुन्दैन । यसैद्वारा हामी सत्यको आत्मा र झूटको आत्मालिाई चन्छौं ।7प्रय हो, हामी एकलिे अकार्णलिाई
प्रेम गरौं, कनक प्रेम परमेश्वरबाटको हो, र हरेक जसलिे प्रेम गछर्ण, त्यो परमेश्वरबाट जन्मेको हो र त्यसलिे परमेश्वरलिाई चन्छ । 8जसलिे प्रेम गदर्दैन, त्यसलिे परमेश्वरलिाई
चन्दैन, कनक परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ ।9यसैकार परमेश्वरको प्रेम हामीहरूमाझ प्रकट भएको छ, क परमेश्वरलिे आफ्नो एक मात्र पुत्र संसारमा पठाउनुभएको छ तिाक
हामी उहाँको कारलिे जउन सकौं । 10प्रेम यसैमा छ, हामीलिे परमेश्वरलिाई प्रेम गरेकालिे होइन, तिर उहाँलिे हामीलिाई प्रेम गनुर्णभएको छ, अन हाम्रा पापहरूका लिाग
प्रायश्चत्त हुनलिाई उहाँलिे आफ्नो पुत्र पठाउनुभयो ।11प्रय हो, परमेश्वरलिे हामीलिाई यति धेरै प्रेम गनुर्णभयो भने हामीलिे पन एक अकार्णलिाई प्रेम गनुर्णपछर्ण । 12परमेश्वरलिाई
कसैलिे कहल्यै देखिेको छैन । यद हामी एक अकार्णलिाई प्रेम गछर्छौं भने परमेश्वर हामीमा रहनुहुन्छ, र उहाँको प्रेम हामीमा सद्ध भएको हुन्छ । 13यसैद्वारा हामी जान्दछौं, क
हामी उहाँमा रहन्छौं र उहाँ हामीमा रहनुहुन्छ, कनभने उहाँलिे हामीलिाई उहाँका आत्माको केही भाग दनुभएको छ । 14साथिै, हामीलिे देखिेका छौं र गवाही दएका छौं, क
पतिालिे संसारको मुतिदातिा हुन पुत्रलिाई पठाउनुभएको छ ।15जसलिे येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी स्वीकार गछर्ण, परमेश्वर त्यसमा रहनुहुन्छ र त्यो परमेश्वरमा रहन्छ । 
16साथिै हामीप्रति परमेश्वरलिे गनुर्णभएको प्रेमलिाई हामीलिे जानेका छौं र वश्वास गरेका छौं । परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ, र जो यस प्रेममा रहन्छ, त्यो परमेश्वरमा रहन्छ, र परमेश्वर
त्यसमा रहनुहुन्छ ।17यसैकार न्यायको दनमा हामीमा दढृतिा होस् भनेर प्रेम हामीमाझ सद्ध बनाइएको छ, कनभने उहाँ जस्तिो हुनुहुन्छ, हामी यस संसारमा त्यस्तिै छौं । 
18प्रेममा कुनै डर हुँदैन । बरु सद्ध प्रेमलिे डरलिाई हटाउँछ, कनभने डरलिे दण्डसँग सरोकार राख्छ । तिर जो डराउँछ, त्यो प्रेममा सद्ध बनाइएको हुँदैन ।19हामी प्रेम गछर्छौं,
कनभने परमेश्वरलिे हामीलिाई पहलिे प्रेम गनुर्णभयो । 20कसैलिे “म परमेश्वरलिाई प्रेम गछुर्ण” भन्छ तिर आफ्नो भाइलिाई घृा गछर्ण भने, त्यो झूटा हो । कनक जसलिे देखिेको
आफ्नो भाइलिाई प्रेम गदर्दैन भने त्यसलिे नदेखिेको परमेश्वरलिाई प्रेम गनर्ण सदैन । 21साथिै, उहाँबाटको यो आज्ञा हामीसँग छः क जसलिे परमेश्वरलिाई प्रेम गछर्ण, त्यसलिे आफ्नो
भाइलिाई पन प्रेम गनुर्णपछर्ण ।

5
1जसलिे येशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भनी वश्वास गछर्ण, त्यो परमेश्वरबाट जन्मेको हुन्छ, र जसलिे पतिालिाई प्रेम गछर्ण, त्यसलिे उहाँबाट जन्मने बालिकलिाई पन प्रेम गछर्ण । 
2यसैद्वारा हामी जान्दछौं क परमेश्वरका सन्तिानहरूलिाई प्रेम गछर्छौंः जब हामी परमेश्वरलिाई प्रेम गछर्छौं र उहाँका आज्ञाहरू पालिन गछर्छौं । 3कनक परमेश्वरको नति प्रेम

यही नै होः क हामी उहाँका आज्ञाहरू पालिना गछर्छौ । अन उहाँका आज्ञाहरू बोझलिा छैनन् ।4कनक परमेश्वरबाट जन्मेको हरेकलिे संसारलिाई जत्छ । अन यो संसारलिाई
जत्ने वजय हाम्रो वश्वास हो । 5संसारमाथि वजय हासलि गनर्ने को हो? त्यही हो, जसलिे येशू नै परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी वश्वास गछर्ण ।6उहाँ उही हुनुहुन्छ जो पानी र
रगतिद्वारा आउनुभयोः येशू ख्रीष्ट । उहाँ पानीद्वारा मात्र होइन, तिर पानी र रगतिद्वारा आउनुभयो । 7कनक गवाही दनेहरू तिीन छन्ः 8आत्मा, पानी र रगति अन यी तिीनै
सहमति हुन्छन् ।1

9हामीलिे मानसहरूको गवाही स्वीकार गछर्छौं भने परमेश्वरको गवाही ति झनै महान् हुन्छ । कनक परमेश्वरको गवाही यही हो, क उहाँलिे आफ्ना पुत्रको
बारेमा गवाही दनुभएको छ । 10जसलिे परमेश्वरका पुत्रमा वश्वास गछर्ण त्यो आफैँ सँग गवाही हुन्छ । जसलिे परमेश्वरलिाई वश्वास गदर्दैन, त्यसलिे उहाँलिाई झूटा बनाएको छ,
कनभने परमेश्वरलिे उहाँका पुत्रको वषयमा दनुभएको गवाहीलिाई त्यसलिे वश्वास गरेको छैन ।11अन गवाही यही हो: परमेश्वरलिे हामीलिाई अनन्ति जीवन दनुभयो, र यो
जीवन उहाँका पुत्रमा छ । 12जससँग पुत्र छ, त्यससँग जीवन छ। जससँग परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्न, त्यससँग जीवन हुँदैन ।13मैलिे यी कुराहरू तिमीहरूलिाई लिेखिेको छु, तिाक
तिमीहरूसति अनन्ति जीवन छ भन्ने तिमीहरूलिे जान्न सक—तिमीहरू जसलिे परमेश्वरका पुत्रको नाउँमा वश्वास गछर्छौ । 14साथिै, उहाँको सामुन्ने हामीसँग भएको दढृतिा
यही हो क यद हामीलिे उहाँको इच्छाअनुसार कुनै पन कुरा माग्यौं भने, उहाँलिे हाम्रो बन्तिी सुन्नुहुन्छ । 15साथिै, यद हामीलिे उहाँसँग जे मागे पन उहाँलिे हाम्रो बन्तिी
सुनुहुन्छ भनी हामी जान्दछौं भने हामीलिे उहाँसँग मागेका कुराहरू हामीसँग छन् भनेर पन हामी जान्दछौं ।16यद कसैलिे आफ्नो भाइलिे मृत्युमा नपुर्याउने पाप गरेको देख्छ
भने त्यसलिे प्राथिर्णना गनुर्णपछर्ण, र परमेश्वरलिे त्यसलिाई जीवन दनुहुनेछ । अथिार्णति्, तिनीहरूलिाई जसको पापलिे मृत्युमा पुर्याउँदैन । मृत्युमा पुर्याउने पाप छ; त्यसलिे त्यसबारे
बन्तिी चढाउनुपछर्ण भनी म भन्दनँ । 17सबै अधामंकतिा पाप हो, तिर मृत्युमा नपुर्याउने पाप पन हुन्छ ।18हामी जान्दछौं, क जो परमेश्वरबाट जन्मेको छ त्यसलिे पाप गदर्दैन ।
तिर जो परमेश्वरबाट जन्मेको छ, परमेश्वरलिे त्यसलिाई सुरक्षति राख्नुहुन्छ, र दुष्टलिे त्यसलिाई हान गनर्ण सदैन । 19हामी जान्दछौं, क हामी परमेश्वरबाटका हौं, र सारा
संसार दुष्टको नयन्त्रमा परेको छ ।20तिर हामी जान्दछौं, क परमेश्वरका पुत्र आउनुभएको छ र हामीलिाई समझशति दनुभएको छ, तिाक जो सत्य हुनुहुन्छ हामी
उहाँलिाई चन्न सकौं । साथिै हामी उहाँमा छौं जो सत्य हुनुहुन्छ अथिार्णति् उहाँका पुत्र येशू ख्रीष्ट । उहाँ साँचो परमेश्वर र अनन्ति जीवन हुनुहन्छ । 21बालिकहरू हो, तिमीहरू
आफैं लिाई मूतिंहरूबाट अलिग राखि ।
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