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कोरिन्थीहरूलाई पावलको पहलो पत्र

1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपमा पाउँछाैं, परमेश्वरकाे बारेमा गवाही घोषणा गर्न म । 
2केही प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपमा पाउँछाैं, तर परमेश्वर तिर हाम्रो ग्रीक स्रोतिलिाई पछ्याउँदा, यो पाउँछाैं, कक परमेश्वर । 

1
1परमेश्वरको इच्छाद्वारा ख्रीष्ट येशूका प्रेरति हुन बोलिाइएका पावलि र हाम्रा भाइ सोस्थेनसबाट । 2कोरन्थमा भएको परमेश्वरको मण्डलिीलिाई, ख्रीष्ट येशूमा समपर्पिति गरएका
र पवत्र जनहरू हुनको लिाग बोलिाइएकाहरूलिाई, हामी हरेक ठाउँमा प्रभु येशू ख्रीष्टको नाउँ लिनेहरू सबैलिाई पन लिेखिरहेका छौं, जो तिनीहरू र हाम्रा प्रभु हुनुहुन्छ । 
3हाम्रा परमेश्वर पतिा र ख्रीष्ट येशूबाट तिमीहरूलिाई अनुग्रह र शान्ति ।4ख्रीष्ट येशूलिे तिमीहरूलिाई दनुभएको परमेश्वरको अनुग्रहको नति म परमेश्वरलिाई सधैं धन्यवाद
दन्छु । 5उहाँलिे तिमीहरूलिाई सबै बोलिी र ज्ञानमा हर प्रकारलिे धनी बनाउनुभएको छ । 6ख्रीष्टको वषयमा भएको गवाही सत्य छ भनेर तिमीहरूका माझमा पुष्ट भएको छ
।7यसकार तिमीहरूलिे उत्सुकतिासाथ हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट प्रकट हुने कुराको प्रतिीक्षा गदार्ण तिमीहरूमा आत्मक वरदानहरूको अभाव नहोस् । 8तिमीहरू हाम्रा प्रभु येशू
ख्रीष्टको दनमा नदर्दोष हुन सक भन्ने हेतिुलिे उहाँलिे तिमीहरूलिाई अन्तिमसम नै बलियो राख्नुहुनेछ । 9परमेश्वर वश्वासयोग्य हुनुहुन्छ, जसलिे तिमीहरूलिाई उहाँका पुत्र येशू
ख्रीष्ट, हाम्रा प्रभुको सङ्गतिमा बोलिाउनुभयो ।10अब भाइहरू हो, हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको नाउँद्वारा म तिमीहरूलिाई आग्रह गछुर्ण , क तिमीहरू सबै सहमति होओ र
तिमीहरूका माझमा फाटो नहोस् । म आग्रह गछुर्ण  क तिमीहरू एकै मनको र एउैट उदे्दश्यका साथ एकजुट होओ । 11कनक तिमीहरूका माझमा गुटबन्दी छ भन्ने कुरा
क्लिोएका मानसहरूलिे मलिाई बतिाएका छन् ।12मेरो भनाइको अथर्ण यही हो क तिमीहरूमध्ये कसैलिे “म पावलिको हुँ”, कसैलिे “म अपोल्लिोसको हुँ”, कसैलिे “म केफासको
हुँ” र कसैलिे “म ख्रीष्टको हुँ” भन्छौ । 13के ख्रीष्ट बाँडनुभएको छ ? के पावलि तिमीहरूका नति कू्रसमा टाँगए ? के तिमीहरूलिे पावलिको नाउँमा बतिस्मा लियौ ?14म
परमेश्वरलिाई धन्यवाद दन्छु क मैलिे क्रस्पस र गायसबाहेक अरू कसैलिाई पन बतिस्मा दइनँ । 15तिमीहरूलिे मेरो नाउँमा बतिस्मा लियौ भनी कसैलिे भन्न सक्दैनन् । 
16(मैलिे स्तिफनसको परवारलिाई पन बतिस्मा दए ँ। त्योभन्दा बढी अरू व्यक्तिलिाई मैलिे बतिस्मा दएको मलिाई सझना छैन ।)17कनक येशूलिे मलिाई बतिस्मा दनलिाई
होइन, तिर प्रचार गनर्णलिाई पठाउनुभयो । चतिुर बोलिीलिे होइन, तिाक ख्रष्टको कू्रस यसको शक्तिबाट खिालिी नहोस् ।18कनक कू्रसको सन्देश नष्ट भइरहेकाहरूका नति
मूखिर्णतिा हो, तिर परमेश्वरलिे बचाइरहनुभएका मानसहरूका लिाग शक्ति हो । 19कनक यस्तिो लिेखिएको छ, “म बुद्धिमान्हरूको बुद्धिलिाई नष्ट गनर्नेछु । म चतिुरहरूको
समझलिाई बेकमा तिुल्याउनेछु ।”20बुद्धिमान् कहाँ छ ? शक्षति कहाँ छ ? यो संसारको तिकर्ण  गनर्ने कहाँ छ ? के परमेश्वरलिे संसारको ज्ञानलिाई मूखिर्णतिामा परति गनुर्णभएको
छैन र ? 21संसारलिे आफ्नो बुद्धिलिे परमेश्वरलिाई चनेन । यसको ज्ञानलिे उहाँलिाई चन्न नसकेको हुनालिे वश्वास गनर्नेहरूलिाई प्रचारको मूखिर्णतिाद्वारा बचाउन परमेश्वरलिाई
उचति लिाग्यो ।22कनक यहूदीहरू चन्ह माग्छन्, र ग्रकहरू ज्ञानको खिोजी गछर्णन् । 23तिर हामीचाहर्पि कू्रसमा मनुर्णभएका येशूको प्रचार गछर्छौ, जुन यहूदीहरूका नति ठेस
लिाग्ने ढुङ्गो हो, र ग्रकहरूका नति मूखिर्णतिा हो ।24तिर तिनीहरू अथार्णति् यहूदी र ग्रीक दुवै जसलिाई परमेश्वरलिे बोलिाउनुभएको छ, तिनीहरूका माझमा हामी ख्रीष्टलिाई
परमेश्वरको शक्ति र बुद्धिको रूपमा प्रचार गछर्छौं । 25कनक परमेश्वरको मूखिर्णतिा मानसभन्दा बुद्धिमानी छ, र परमेश्वरको दुबर्णलितिा मानसभन्दा शक्तिशालिी छ ।26भाइहरू
हो, आफ्नो बोलिावटलिाई हेर । तिमीहरूमध्ये धेरै जना शरीर अनुसार बुद्धिमान् थएनौ । तिमीहरूमध्ये धेरै जना शक्तिशालिी थएनौ । तिमीहरूमध्ये धेरै जनाको जन्म महान्
थएनन् । 27तिर परमेश्वरलिे बुद्धिमान्हरूलिाई शमर्णमा पानर्णको लिाग संसारका मूखिर्ण कुराहरूलिाई छान्नुभयो । संसारमा भएका बलियालिाई शमर्णमा पानर्णको नति परमेश्वरलिे
दुबर्णलि कुरालिाई छान्नुभयो ।28परमेश्वरलिे संसारमा भएको नीच र तिुच्छ ठहरएको कुरालिाई छान्नुभयो । उहाँलिे नगण्य कुराहरू मूल्यवान् ठहरऊन् भनेर नगण्य कुराहरूलिाई
छान्नुभयो । 29उहाँको अग कसैलिे पन घमण्ड नगरोस् भनेर नै उहाँलिे यसो गनुर्णभयो ।30परमेश्वरलिे जे गनुर्णभयो, त्यसैको कार तिमीहरू अहलिे ख्रीष्ट येशूमा छौ, जो हाम्रा
नति परमेश्वरबाट आउनुभएका बुद्धि बन्नुभयो । उहाँ हाम्रो धामर्पिकतिा, पवत्रतिा र छुटकारा बन्नुभयो । 31यसैलिे धमर्णशास्त्र भन्दछ, “गवर्ण गनर्नेलिे प्रभुमा नै गवर्ण गरोस् ।”

2
1भाइहरू हो, जब म तिमीहरूकहाँ आए,ँ परमेश्वरका गुतिमा रहेका सत्यतिाहरूको घोषा गनर्ण म कुशलि वाक्य र बुद्धिका साथमा आएको होइन। 1

2कनक म
तिमीहरूका माझमा हुँदा येशू ख्रीष्ट र उँहालिाई कू्रसमा टाँगएकाे कुरा बाहेक मैलिे केही नजान्ने नर्णय गरे ।3र म तिमीहरूसति कमजोरीमा, डरमा र ज्यादै कम्पमा थएँ

। 4र मेराे सन्देश र मेराे घोषा ज्ञानको आकषर्णक वचनहरूमा थएनन्, तिर तिी पवत्र आत्मा र शक्तिको प्रदशर्णनमा थए, 5तिाक तिमीहरूको वश्वास मानसहरूको बुद्धिमा
होइन, तिर परमेश्वरको शक्तिमा भएको होस् ।6अब, हामी परपक्वहरूका बीचमा बुद्धिका कुरा गछर्छौं, तिर यस संसारका वा यस युगका शासकहरूको बुद्धि होइन, जो बतिेर
जाँदैछन् । 7बरु, लिुकेकाे सत्यतिामा हामी परमेश्वरको बुद्धिको प्रचार गछार्छाैं, लिुकेको बुद्धि जो परमेश्वरलिे हाम्रो महमाको नति युगको अगबाैट नयुक्ति गनुर्णभयो ।8यस
युगका कुनै पन शासकहरूलिे यो जानेनन्, तिर तिनीहरूलिे यो कुरा बुझेका भए, तिनीहरूलिे महमाको प्रभुलिाई कू्रसमा टाँग्ने थएनन् । 9तिर यसो लिेखिएको छ, “आँखिालिे
नदेखिेका, कानलिे नसुनेका, मानसको हृदयलिे वचारै नगरेका कुराहरू परमेश्वरलिे उहाँलिाई प्रेम गनर्नेहरूका नति तियार पानुर्णभएको छ ।”10कनक परमेश्वरलिे हामीलिाई यी
कुराहरू पवत्र आत्माद्वारा प्रकट गनुर्णभएको छ । कनक पवत्र आत्मालिे सबै कुराको खिोजी गनुर्णहुन्छ, परमेश्वरका गहरा कुराहरूको पन। 2

11कनक मानसमा भएको
आत्माबाहेक कसलिे मानसका वचारहरू बुझ्न सक्छ? यसरी नै, परमेश्वरका आत्माबाहेक कसैलिे पन परमेश्वरका गहरा कुराहरू बुझ्दैन ।12तिर हामीलिे संसारको आत्मा
पाएका छैनौं, तिर परमेश्वरबाटका पवत्र आत्मा पाएका छौं, तिाक परमेश्वरलिे हामीलिाई सत्तैंमा दनुभएका कुराहरू हामी जान्न सकौं । 13हामी यी कुराहरू मानसको
बुद्धिलिे सकाएको होइन, तिर पवत्र आत्मालिे सकाउनुहुने शब्दहरुमा, आत्मक मानसहरुलिाई आत्मक कुराहरुको व्याख्या गदर्दै बोल्छौं ।14परमेश्वरका आत्माका कुराहरू
आत्मक नभएको व्यक्तिलिे ग्रह गदर्दैन, कनक तिी त्यसका लिाग मूखिर्णतिा हुन्। त्यसलिे तिनीहरूलिाई बुझ्न सक्दैन कनभने तिनीहरू आत्मक रूपमा जाँचन्छन् । 15जो
आत्मक छ त्यसलिे सबै कुराहरू जाँच गछर्ण, तिर त्यो चाहर्पि अरूद्वारा जाँचदैन । 16“कनक कसलिे परमेश्वरको मनलिाई जान्दछ, क त्यसलिे उहाँलिाई अतिर्ती दन सकाेस्?” तिर
हामीसँग ख्रीष्टको मन छ ।

3
1अन भाइहरू हो, मैलिे तिमीहरूसँग आत्मक मानसहरूसति बोलिेझैं बोल्न सकनँ, तिर शारीरक मानसहरू अथार्णति् ख्रीष्टमा बालिकहरूसति बोलिेझैं बोलिें । 2मैलिे
तिमीहरूलिाई दूध खिुवाए,ँ ठोस खिाना होइन, कनक तिमीहरू त्यसको लिाग तियार थएनाै, र अहलिे पन तिमीहरू तियार छैनौ ।3कनक तिमीहरू अझै शारीरक नै छौ

। कनक जहाँ तिमीहरूमा ईष्यार्ण र झगडा छ, के तिमीहरु शरीरअनुसार बाँचरहेका छैनौ,र के तिमीहरू मानवीय मापदण्डहरुअनुसार जइरहेका छैनौ? 4कनक जब एक
जनालिे “म पावलिलिाई पछ्याउँछु” भन्छ, र अकर्दोलिे “म अपोल्लिोसलिाई पछ्याउँछु” भन्छ, भने के तिमीहरु मानसहरु मात्र होइनौ? 5त्यसो भए, अपोल्लिोस को हो? पावलि
को हो? जुन सेवकहरूद्वारा तिमीहरुलिे वश्वास गर्याै, जसरी प्रभुलिे प्रत्येकलिाई कायर्णहरु दनुभयो ।6मैलिे रोपें, र अपोल्लिोसलिे पानी हालिे, तिर परमेश्वरलिे नै बढाउनुभयो । 
7त्यसैलिे, रोने र पानी हाल्ने केही होइन । तिर बढाउने परमेश्वर नै हुनुहुन्छ ।8अब रोने र पानी हाल्ने एकै हुन् र प्रत्येकलिे आफ्नो कामको परश्रमअनुसार आफ्नो ज्यालिा
पाउनेछ । 9कनक हामीहरू परमेश्वरका सहकमर्तीहरु हौं । तिमीहरू परमेश्वरका बगैंचा, परमेश्वरका भवन हौ ।10परमेश्वरलिे मलिाई दनुभएको अनुग्रहअनुसार, नपुर्ण
कारगरलिे झैं मैलिे जग बसालिें, र अकर्दोलिे त्यसमाथ भवन बनाउँदै जान्छ । तिर प्रत्येक मानसलिे त्यसमाथ कसरी बनाउने भन्ने बारेमा सावधान रहोस् । 11कनक
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बसालिएको जगबाहेक, जो येशू ख्रीष्ट हुनुहुन्छ, अरू कसैलिे जग बसाल्न सक्दैन ।12अब यद त्यस जगमाथ कसैलिे सुन, चाँदी, बहुमूल्य पत्थरहरु, काठ, घाँस वा परालिको
प्रयोग गरेर नमार्ण गछर्ण भने 13त्यसको काम प्रकट हुनेछ, कनक दनलिे त्यो प्रकट गनर्नेछ । कनक त्यो आगोमा प्रकट हुनेछ । प्रत्येकलिे गरेको कामको गुस्तिरलिाई
आगोद्वारा जाँचनेछ ।14यद कसैलिे गरेको काम बाँकी रह्यो भने त्यसलिे इनाम प्राति गनर्नेछ, 15तिर यद कसैको काम जल्यो भने, त्यसलिे नोक्सानी भोग्नुपनर्नेछ, तिर त्यो
आगोबाट फुत्केझैं आफैं चाहर्पि बाँच्नेछ ।16के तिमीहरूलिाई थाहा छैन, क तिमीहरू परमेश्वरका मन्दर हौ, र पवत्र आत्मा तिमीहरूमा बास गनुर्णहुन्छ? 17यद कसैलिे
परमेश्वरको मन्दरलिाई नाश गछर्ण भने, परमेश्वरलिे त्यस मानसलिाई नाश गनुर्णहुनेछ । कनक परमेश्वरको मन्दर पवत्र छ, र तिमीहरू पन त्यस्तिै छौ ।18कसैलिे आफैलिाई
धोका नदेओस् । यद तिमीहरूमध्ये कसैलिे आफूलिाई यस युगमा बुद्धिमान् सझन्छ भने त्यसलिे आफूलिाई “मूखिर्ण” बनोस्, र त्यो बुद्धिमान् हुनेछ । 19कनक संसारको बुद्धि
परमेश्वरको नति मूखिर्णतिा हो । कनक यस्तिो लिेखिएको छ, “उहाँलिे बुद्धिमान् मानसहरूलिाई तिनीहरूकै चलिाखिीमा पक्रनुहुन्छ ।” 20र फेर, “परमेश्वर जान्नुहुन्छ क
संसारमा भएका ज्ञानीहरूको तिकर्ण  व्यथर्ण छ ।”21यसैकार तिमीहरू मानसहरूमा घमण्ड नगर । सबै कुराहरू तिमीहरूकै हुन्, 22चाहे पावलि वा अपोल्लिोस वा केफास वा
संसार वा जीवन वा मृत्यु वा वतिर्णमानका कुराहरू वा आउने कुराहरू । सबै कुराहरू तिमीहरूकै हुन्, 23अन तिमीहरूचाहर्पि ख्रीष्टका हौ, र ख्रीष्टचाहं परमेश्वरका हुनुहुन्छ ।

4
1यसरी कुनै व्यक्तिलिे हामीलिाई ख्रीष्टका सेवकहरू र परमेश्वरको लिुकाइएकाे सत्यतिाको भण्डारे ठान्नुपछर्ण । 2अब भण्डारेहरूको सबन्धमा तिनीहरू वश्वासयोग्य हुन
आवश्यक छ ।3तिर म तिमीहरूबाट वा कुनै मानसको अदालितिबाट जाँचनु मेरो नति अति सानो कुरा हो । कनक म आफैं  पन मेरो जाँच गदर्पिनँ । 4मेरो वरुद्धिमा कुनै

अभयोग भएको मलिाई थाहा छैन, तिर यसलिे मलिाई न्यायोचति ठहराउँदैन। । प्रभुलिे नै मेरो न्याय गनुर्णहुन्छ ।5त्यसकार समय आउनुभन्दा अघ वा प्रभु आउनुभन्दा अघ
कुनै पन कुराको बारेमा न्याय नगर । उहाँलिे अन्धकारमा लिुकाइएका कुराहरूलिाई ज्योतिमा ल्याउनुहुनेछ, र हृदयका उदे्दश्यहरू प्रकट गनुर्णहुनेछ । त्यसपछ प्रत्येकलिे
परमेश्वरबाट आफ्नो प्रशंसा पाउनेछ ।6अब भाइहरू हो, तिमीहरूका खिातिर मैलिे र अपोल्लिोसलिे यी सद्धिान्तिहरू प्रयोग गर्यौं, तिाक हामीबाट तिमीहरूलिे “जे लिेखिएको
छ, त्योभन्दा बाहर नजाऊ” भन्ने भनाइको अथर्ण सक्न सकौलिा । 7कनक कसलिे तिमीहरू र अरूहरूका बीचमा फरक देख्छ? तिमीहरुसँग के छ जुन तिमीहरूलिे पाएको
छैनौं? तिमीहरूलिे त्यो पाएका छौ भने तिमीहरूलिे त्यसरी नपाएको झैं गरेर कन घमण्ड गछर्छौ?8तिमीहरूलिे चाहने सबै कुराहरू अघ नै तिमीहरूसँग छ! तिमीहरू अघबाैट
धनी भएका छौ! तिमीहरूलिे हामीबना नै शासन गनर्ण सुरु गरेका छौ! वास्तिवमा, तिमीहरूलिे शासन गर भन्ने म चाहन्छु तिाक हामी पन तिमीहरूसँगै शासन गनर्ण सकौं। 
9कनक मलिाई यस्तिो लिाग्छ क परमेश्वरलिे हामी प्रेरतिहरूलिाई मृत्युदण्ड पाउन लिागेका मानसहरूलिाई जस्तिै भीडको पछल्लिो लिहरमा प्रदशर्णनमा राख्नुभएको छ । हामी
संसार, स्वगर्णदूतिहरू र मानसहरूका बीचमा तिमाशा भएका छौं।10हामी ख्रीष्टको नति मूखिर्ण छौं, तिर तिमीहरू ख्रीष्टमा बुद्धिमानी छौ । हामी दुबर्णलि छौं, तिर तिमीहरू बलिया
छौ। तिमीहरूलिे आदर पाएका छौ, तिर हामीलिे अनादर पाएका छौं 11यो वतिर्णमान घडीमा हामी भोकाएका र तिखिार्णएका छौं, हाम्रा कपडाहरू फाटएका छन्, हामी कुटएका
छौं, हामी घरवारवहीन भएका छौं।12हामी आफ्नै हातिलिे कडा परश्रम गछर्छौं। हामीलिाई गल्लिा गदार्ण हामी आशष् दन्छौं । हामी सतिावटमा पदार्ण हामी सहन्छौं। 13हामीलिाई
गल्लिा गदार्ण हामी दयापूवर्णक बोल्छौं । हामी संसारलिे इन्कार गरएका कुराहरू र सबैभन्दा घनलिाग्दा कुराहरू जस्तिा भएका छौं र अझ पन हामीलिाई यस्तिै ठानन्छ ।
14तिमीहरूलिाई शमर्णमा पानर्ण मैलिे यो कुरा लिेखिेको होइनँ, तिर मेरा प्रय बालिकहरूको रूपमा तिमीहरूलिाई चेतिावनी दन । 15कनक ख्रीष्टमा तिमीहरूका दस हजार
अभभावक भए तिापन, तिमीहरूका धेरै जना पतिा छैनन् । कनक सुसमाचारद्वारा म ख्रीष्ट येशूमा तिमीहरूका पतिा बनें । 16त्यसैलिे मेरो अनुकर गनर्ने होओ भनी म
तिमीहरूलिाई आग्रह गछुर्ण  ।17यसकार मैलिे तिमीहरूकहाँ मेरा प्रय र प्रभुमा वश्वासयोग्य बालिक तिमोथीलिाई पठाए ँ। मैलिे हरेक स्थान र हरेक मण्डलिीमा सकाएबमोजम
ख्रीष्टमा मेरो जीवन कस्तिो छ सो तिनलिे तिमीहरूलिाई सझना गराउनेछन् । 18अब म फेर तिमीहरूकहाँ आउँदनँ भन्ने ठानेर तिमीहरूमध्ये कोही अहङ्कारी भएका छन् ।
19तिर यद प्रभुको इच्छा भयो भने म तिमीहरू कहाँ चाँडै नै आउनेछु । त्यसपछ म तिी अहङ्कारीहरूको कुरा मात्र होइन, तिर तिनीहरूको शक्ति हेनर्नेछु । 20कनक
परमेश्वरको राज्य कुरामा होइन, तिर शक्तिमा छ । 21तिमीहरू के चाहन्छौ? म तिमीहरूकहाँ कसरी आऊँ, छडी लिएर वा प्रेम र नम्रतिाको आत्मामा?

5
1तिमीहरूका बीचमा व्यभचार छ भन्ने हामीलिे खिबर पाएका छौं, यस्तिो खिालिको व्यभचार ति अन्यजातिहरूमा पन स्वीकायर्ण हुँदैनः एक जना आफ्नै बुबाकी पत्नीसँग
सुतिरहेको छ। 2तिमीहरू यति अहङ्कारी छौ! के तिमीहरूलिे शोक गनुर्णपनर्ने होइन र? तिाक यस्तिो काम गनर्ने मानसलिाई तिमीहरूका माझबाट हटाइयोस्?3कनक

शरीरमा म अनुपस्थति भए तिापन आत्मामा म उपस्थति छु। त्यस्तिो काम गनर्नेलिाई म त्यहीं भएजस्तिै गरेर मैलिे अघबाैट न्याय गरसकेको छु । 4जब तिमीहरू हाम्रा प्रभु
येशूको नाउँमा एक साथ भेलिा हुन्छौ, म आत्मामा तिमीहरूसँग हुन्छु, र हाम्रा प्रभु येशूको शक्ति उपस्थति हुन्छ, 5शरीरको वनाशको नति त्यस मानसलिाई शैतिानको हातिमा
सुपयोस्, तिाक प्रभुको दनमा त्यस मानसको आत्माचाहर्पि बाँचोस्।6तिमीहरूको घमण्ड ठक होइन । के तिमीलिाई थाहा छैन क थोरै खिमरलिे सम्पूर्ण रोटीलिाई खिमरी
बनाउँछ? 7पुराना खिमरबाट आफैलिाई शुद्धि गर तिाक तिमीहरू नयाँ मुछेको पठो बन्न सक, अखिमरी, जसरी तिमीहरू साँच्चै छाै । कनक हाम्रा नस्तिार-चाडको थुमा
ख्रीष्टको बलिदान भइसकेको छ । 8त्यसैकार, पुरानो खिमर अथार्णति् खिराब तिथा दुष्टतिा आचरसाथ होइन, बरु इमानदार तिथा सत्यतिाको अखिमरी रोटीका साथ चाड
मनाऔं।9मेरो पत्रमा मैलिे तिमीहरूलिाई व्यभचारी मानसहरूसँग घुलिमलि नहुनु भनेर लिेखिें । 10त्यसको अथर्ण, संसारमा भएका अनैतिक मानसहरू वा लिोभीहरू वा
ठगाहाहरू वा मूतिर्पिपूजकहरूसँग बल्कुलिै सङ्गति नगनूर्ण भनेको होइन, कनभने तिनीहरूबाट टाढा रहनको नति तिमीहरू यस संसारबाट नै नस्केर जानुपनर्ने हुन्छ ।11तिर
अहलिे आफैलिाई प्रभुमा भाइ ठान्ने तिर व्यभचारी वा लिोभी वा मूतिर्पिपूजक वा गालिीगलिौज गनर्ने वा पयक्कड वा ठगाहासँग सङ्गति नगनूर्ण भनेर लिेखिरहेछु । यस्तिा
मानसहरूसँग बसेर खिाना समेति नखिाओ । 12कनक म कन मण्डलिी बाहरकाहरूको न्याय गनर्ने काममा संलिग्न हुनु? बरु, के तिमीहरूलिे नै मण्डलिीभत्र हुनेहरूको न्याय
गनुर्णपनर्ने होइन र? 13तिर बाहरकाहरूको न्याय परमेश्वरलिे गनुर्णहुन्छ। “तिमीहरूका माझबाट दुष्ट व्यक्तिलिाई हटाओ।”

6
1तिमीहरूमध्ये एक जनाको अकर्दो भाइसँग झगडा छ भने के त्यसलिे न्यायको लिाग परमेश्वरका पवत्र जनहरूको अगाड नगएर अधमर्तीको अगाड जाने आँट गछर्ण? 
2परमेश्वरका पवत्र जनहरूलिे संसारको न्याय गनर्नेछन् भन्ने के तिमीहरूलिाई थाहा छैन? यद तिमीहरूलिे संसारको न्याय गनर्ने हो भने कम महत्त्वका कुराहरूलिाई के तिमीहरू
मलिाउन सक्दैनौ र? 3के हामीलिे स्वगर्णदूतिहरूको न्याय गनर्नेछौं भन्ने तिमीहरूलिाई थाहा छैन? त्यसो भए, यस जीवनका मामलिाहरूलिाई हामीलिे कति बढी न्याय गनर्ण सक्छौं?
4यद तिमीहरूलिे नै दैनक जीवनसति सबन्धति कुराहरूको न्याय गनर्ने हो भने त्यस्तिा मुद्दाहरू कन तिी मानसहरूका अगाड राख्छौ?, जसको मण्डलिीमा कुनै प्रतिष्ठा छैन।
5तिमीहरूलिाई शमर्णमा पानर्ण म यसो भन्छु । के तिमीहरूको माझमा भाइहरुका बीचमा भएका झगडाहरू मलिाउन सक्ने बुद्धिमान् मानस कोही छैन? 6तिर यस्तिो भएको छ,
एक भाइलिे अकर्दो भाइको वरुद्धिमा अदालिति जान्छ र अवश्वासी न्यायाधीशको अघ मुद्दा राख्छ।7वास्तिवमा तिमीहरूका बीचमा कुनै पन मुद्दा हुनु नै तिमीहरूको हार हो।
बरु, कन अन्याय नसहनु? बरु, कन आफैं लिाई ठगन नदनु? 8तिर तिमीहरू आफैलिे अन्याय गरेका र ठगेका छौ, र तिमीहरुलिे आफ्नै भाइहरुलिाई यो गछर्छौ!9अधमर्तीहरूलिे
परमेश्वरको राज्यमा उत्तराधकार पाउँदैनन् भनेर के तिमीहरूलिाई थाहा छैन? धोकामा नपरः अनैतिक यौन-सबन्धहरू, मूतिर्पिपूजकहरू, व्यभचारीहरू, पुरुषगामीहरू,
समलिङ्गीहरू, 10चोरहरू, लिोभीहरू, मतिवालिाहरू, नन्दा गनर्नेहरू, र ठगहरू कोही पन परमेश्वरको राज्यको उत्तराधकारी हुनेछैनन्। 11अन तिमीहरूमध्ये कोही यस्तिै थयौ
। तिर तिमीहरू शुद्धि पारएका छौ, तिमीहरू परमेश्वरमा पवत्र गरएका छौ, प्रभु येशू ख्रीष्टको नाउँमा र हाम्रा परमेश्वरको आत्माद्वारा तिमीहरू परमेश्वरमा धमर्ती
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ठहराइएका छौ।12“सबै कुरा मेरो नति न्यायसङ्गति छन्”, तिर सबै कुरा फाइदाजनक छैनन्। “सबै कुरा मेरो नति न्यायसङ्गति छन्”, तिर म तिनीहरूमध्ये कुनै कुराको
अधीनमा हुन्नँ। 13“खिाना पेटको नति हो, र पेट खिानको नति हो”, तिर परमेश्वरलिे तिी दुवैलिाई नाश गनुर्णहुनेछ। शरीर व्यभचारको लिाग होइन। बरु, शरीर प्रभुको लिाग हो,
र प्रभुलिे शरीरको लिाग जुटाउनुहुनेछ।14परमेश्वरलिे प्रभुलिाई जीवति पानुर्णभयो र हामीलिाई पन उहाँको शक्तिद्वारा जीवति पानुर्णहुनेछ। 15तिमीहरूका शरीरहरू ख्रीष्टका
अङ्गहरू हुन् भन्ने के तिमीहरूलिाई थाहा छैन? तिब के मैलिे ख्रीष्टका अङ्गहरूलिाई छुटाएर तिनीहरूलिाई वेश्यासँग जोडू?ँ त्यसो नहोस्!16वेश्यासँग जोडने व्यक्ति त्यससँग
एउैट शरीर हुन्छ भन्ने के तिमीहरूलिाई थाहा छैन? धमर्णशास्त्रलिे भन्छ, “दुई जना एउैट शरीर हुनेछन्।” 17तिर प्रभुसति जोडने व्यक्ति उहाँसँग आत्मामा एउैट हुन्छ ।
18व्यभचारदेखि भाग! कुनै पन व्यक्तिलिे गरेका अरु सबै पापहरू शरीरदेखि बाहर गछर्ण, तिर व्यभचारको पाप गनर्नेलिे त्यसको आफ्नै शरीरको वरुद्धिमा पाप गछर्ण ।
19तिमीहरूको शरीर पवत्र आत्माको मन्दर हो भन्ने कुरा के तिमीहरूलिाई थाहा छैन, जो तिमीहरूभत्र बास गनुर्णहुन्छ, जसलिाई तिमीहरूलिे परमेश्वरबाट पाएका छौ?
तिमीहरू आफ्नै होइनौ भन्ने के तिमीहरूलिाई थाहा छैन? 20कनक तिमीहरू मोलि तिरेर कनएका थयौ। त्यसकार, तिमीहरूको शरीरलिे अन आत्मामा परमेश्वरलिाई
महमा देओ, जुन परमेश्वरको हो ।
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1अब तिमीहरूलिे लिेखिेका यी कुराहरूका वषयमा भन्नुपदार्ण "पुरुषको लिाग स्त्रीलिाई नछुनु नै असलि हो ।" 2तिर धेरै अनैतिक कामहरूका परीक्षाहरूको कारलिे गदार्ण प्रत्येक
पुरुषको आफ्नै पत्नी होस् र प्रत्येक स्त्रीको आफ्नै पति होस् ।3पतिलिे आफ्नी पत्नीसँग यौनसबन्ध राख्ने आफ्नो कतिर्णव्य पूरा गनुर्णपछर्ण, र त्यसरी नै पत्नीलिे आफ्नो पतिलिाई
। 4पत्नीको आफ्नो शरीरमाथ अधकार हुँदैन, पतिको हुन्छ । यसरी नै पतिको आफ्नो शरीरमाथ अधकार हुँदैन, तिर पत्नीको हुन्छ ।5पारस्परक सहमतिमा केही समयको
नति बाहेक एक अकार्णलिाई वचति नगर, तिाक तिमीहरू प्राथर्णनामा लिागरहन सक । त्यसपछ तिमीहरू फेर एकसाथ हुनुपछर्ण, तिाक तिमीहरूका आत्मसंयमको
अभावको कारलिे शैतिानलिे तिमीहरूलिाई परीक्षामा पानर्ण नसकोस्। 6तिर म तिमीहरूलिाई यी कुराहरू अनुमतिको रूपमा भन्दछु आज्ञाको रूपमा होइन। 7सबै जना मजस्तिै
भएको म इच्छा गछुर्ण। तिर प्रत्येकलिे परमेश्वरबाट आ-आफ्नो वरदान पाएको छ। एक जनालिे एक प्रकारको वरदान र अकर्दोलिे अकर्दै  प्रकारको पाएको छ।8अववाहति र
वधवाहरूलिाई म भन्दछु क तिनीहरू मजस्तिै अववाहति रहन्छन् भने यो तिनीहरूका लिाग असलि हुन्छ । 9तिर यद तिनीहरूलिे आफूलिाई वशमा राख्न सक्दैनन् भने
तिनीहरूलिे ववाह गरून् । कनक कामुकतिामा जल्नुभन्दा तिनीहरूका नति ववाह गनुर्ण असलि हो ।10अब ववाहतिका नति म यो आज्ञा दन्छु—मैलिे होइन, तिर प्रभुलिे
दनुहुन्छ—पत्नी आफ्नो पतिबाट अलिग हुनुहुँदैन। 11(तिर यद तिनी आफ्नो पतिबाट अलिग हुन्छन् भने, तिनी ववाह नगरी बसून् वा आफ्नो पतिसँग मलिाप गरून्), अन
पतिलिे आफ्नी पत्नीसँग सबन्ध वच्छेद गनुर्णहुँदैन ।12तिर बाँकीलिाई म भन्दछु - मैलिे होइन तिर प्रभुलिे भन्नुहुन्छ - क यद कुनै भाइसँग अवश्वासी पत्नी छ, र तिनी त्यससँग
बस्नलिाई सन्तिुष्ट छन् भने त्यसलिे तिनीसँग सबन्ध वचे्छद नगरोस्। 13यद स्त्रीसँग अवश्वासी पति छ भने र त्यो तिनीसँग सन्तिुष्ट छ भने, तिनलिे त्यससँग सबन्ध वचे्छद
नगरुन्। 14कनक अवश्वासी पति, पत्नीद्वारा पवत्र ठहरन्छ र अवश्वासी पत्नी, पतिद्वारा पवत्र ठहरन्छे, नत्रतिा तिमीहरूका छोराछोरीहरू अपवत्र हुनेछन्, तिर
वास्तिवमा तिनीहरू पवत्र छन् ।15तिर यद अवश्वासी छुट्टिन्छ भने, त्यसलिाई जान देऊ । यस्तिो अवस्थामा भाइ वा बहनी तिनीहरूका प्रतिज्ञामा बाँधनेछैन। परमेश्वरलिे
हामीलिाई शान्तिमा बस्न बोलिाउनुभएको छ । 16कनक स्त्री हो, तिमीलिाई के थाहा, सायद तिमीलिे आफ्नो पतिलिाई बचाउनेछौ क? अथवा पुरुष हो, तिमीलिाई के थाहा,
सायद तिमीलिे आफ्नी पत्नीलिाई बचाउनेछौ क?17यद्यप, प्रभुलिे प्रत्येकलिाई आफ्नो भाग दनुभएको छ, परमेश्वरलिे बोलिाउनुभएबमोजम प्रत्येक हर्पिडोस् । सबै
मण्डलिीहरूका नति मेरो नयम यही हो । 18के वश्वासको लिाग बोलिावट हुँदा कसैको खितिना भएको थयो? त्यसलिे आफूलिाई खितिना नभएको जस्तिो नदेखिाओस् ।
वश्वासको नति बोलिावट हुँदा खितिना नगनर्ने कोही थयो? त्यसलिे खितिना नगरोस् । 19कनक न खितिना केही हो न ति बेखितिना नै । प्रमुखि कुरा परमेश्वरका आज्ञाहरू पालिन
गनुर्ण नै हो ।20परमेश्वरलिे वश्वास गनर्ण बोलिाउनुहुँदा कुनै व्यक्ति जस्तिो अवस्थामा थयो, प्रत्येक त्यही बोलिावटमा रहोस् । 21के परमेश्वरलिे बोलिाउनुहुँदा तिमी कमारा थयौ?
यसको बारेमा तिमी फक्री नगर । तिर तिमी स्वतिन्त्र हुन सक्छौ भने यसको फाइदा उठाऊ । 22कनक दासको रूपमा हुँदा प्रभुलिे कसैलिाई बोलिाउनुभएको छ भने त्यो
प्रभुको स्वतिन्त्र मानस हो । यसरी नै कसैलिाई बोलिाउँदा कोही स्वतिन्त्र थयो भने त्यो ख्रीष्टको दास हो । 23तिमीहरू दाम तिरी कनएका हौ, त्यसैलिे मानसहरूको दास
नबन। 24भाइहरू हो, वश्वास गनर्ण बोलिावट हुँदा त्यो जस्तिो अवस्थामा भएपन, प्रत्येक त्यही अवस्थामा परमेश्वरसँग रहोस् ।25अब कहल्यै ववाह नगरेकाहरूको सबन्धमा
मसँग प्रभुबाट केही पन आज्ञा छैन । तिर प्रभुको कृपाद्वारा वश्वासयोग्य ठहरएको व्यक्तिको रूपमा म मेरो राय दन्छु । 26त्यसकार, मेरो वचारमा आउन लिागेको
सङ्कष्टको कारलिे गदार्ण मानस जस्तिो अवस्थामा छ, त्यही अवस्थामा बस्नु असलि हुन्छ ।27के तिमी कुनै पत्नीसँग वैवाहक बन्धनमा बाँधएका छौ? तिनीबाट ववाह
वच्छेद गनर्ण नखिोज । यद तिमी पत्नीबाट मुक्ति छौ भने, पत्नीको खिोजी नगर । 28तिर तिमीलिे ववाह गर्यौ भने पन तिमीलिे पाप गदर्दैनौ र कुनै कन्या केटीलिे ववाह गछर्ने भने
तिनलिे पाप गरेकी हुँदन । तिापन ववाह गनर्नेहरूलिे धेरै कसमका संसारक दुःखिकष्ट भोग्नेछन् र म तिमीहरूलिाई तिीबाट बचाउन चाहन्छु ।29तिर भाइहरू हो, म यो भन्छुः
समय छोटो छ। अब उप्रान्ति पत्नी हुनेहरू पत्नी नभएजस्तिो गरी जऊन् । 30रुनेहरू नरोएको जस्तिै गरी बसून्, खिुसी हुनेहरू खिुसी नभएझैं गरी बसून् र कनमेलि गनर्नेहरूलिे
तिनीहरूसँग केही नभएझैं गरून्, 31अन संसारसति व्यवहार गनर्नेहरूलिे यसलिाई पूर्ण रूपमा प्रयोग गररहे जस्तिो व्यवहार नगरून् । कनक संसार यसको वतिर्णमान
अवस्थामा अन्त्य हुँदैछ ।32तिमीहरू नस्फिक्री होओ भन्ने म चाहन्छु । अववाहति पुरुषलिे प्रभुलिाई कसरी खिुसी पानर्ने भनी उहाँका कुराहरूमा ध्यान दन्छ। 33तिर ववाहति
पुरुषलिे आफ्नी पत्नीलिाई कसरी प्रसन्न पानर्ने भनी संसारका कुराहरूमा ध्यान दन्छ । 34तिनको ध्यान वभाजति हुन्छ । अववाहति स्त्री वा कन्यालिे शरीरमा र आत्मामा
कसरी पवत्र हुन सक्छु भनी प्रभुका कुराहरूमा ध्यान दन्छन् । तिर ववाहति स्त्रीलिे आफ्नो पतिलिाई कसरी प्रसन्न पानर्ने भनी संसारका कुराहरूमा ध्यान दन्छन् ।35म
तिमीहरूको आफ्नै भलिाइका नति भन्छु र तिमीहरूलिाई प्रतिबन्ध लिगाउनलिाई होइन । जे ठक छ म त्यही भन्छु, तिाक तिमीहरू बाधाबना एक चत्तका भई प्रभुमा
लिागरहन सक ।36कसैलिे मगनी भएकी आफ्नी कन्यासँग राम्रो व्यवहार गररहेको छैन भनी त्यसलिे ठान्छ र तिनको ववाह गनर्ने उमेर बतिसकेको छ भने चाहेबमोजम
त्यसलिे गरोस् । त्यसलिे पाप गररहेको छैन। तिनीहरूलिे ववाह गनुर्णपछर्ण । 37तिर यद त्यो हृदयमा पक्का छ, त्यो कुनै करकापमा परेको छैन तिर त्यसलिे आफ्नो इच्छा वशमा
राख्न सक्छ, र त्यसलिे आफ्नो हृदयमा यसो गनर्ने अथार्णति् आफ्नी मगनी भएकी कन्यालिाई कुमारी नै राख्ने नर्णय गरसकेको छ भने त्यसलिे असलि नै गनर्नेछ । 38त्यसैलिे, जसलिे
आफ्नी कन्यासँग ववाह गछर्ण त्यसलिे असलि नै गछर्ण, र जसलिे ववाह नगनर्ने इच्छा गछर्ण भने त्यसलिे अझ बढी राम्रो गनर्नेछ ।39स्त्री तिनको पति बाँचुजेलिसम बन्धनमा
बाँधएकी हुन्छन् । तिर तिनको पतिको मृत्यु भयो भने तिनी जोसँग ववाह गनर्ण चाहन्छन् त्यससँग ववाह गनर्ण स्वतिन्त्र हुन्छन्, तिर त्यो व्यक्ति प्रभुमा हुनुपछर्ण । 40तिापन मेरो
वचारमा यद तिनी त्यस्तिै अवस्थामा बस्छन् भने तिनी अझ धेरै प्रसन्न रहन्छन् । अन मसँग पन परमेश्वरको आत्मा छ भनी म ठान्छु ।
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1मूतिर्पिलिाई बलिदानको रूपमा चढाइएको खिानेकुराको बारेमा भन्नुपदार्ण हामीलिाई थाहा छ क हामी सबैसँग ज्ञान छ । ज्ञानलिे घमण्ड ल्याउँछ, तिर प्रेमलिे उन्नति गराउँछ । 
2यद कसैलिे केही जान्छु भनी वचार गछर्ण भने त्यो व्यक्तिलिे जति जान्नुपनर्ने हो त्यति जानेको हुँदैन । 3तिर यद कसैलिे परमेश्वरलिाई प्रेम गछर्ण भने त्यो व्यक्ति उहाँद्वारा

चनएको हुन्छ ।4त्यसकार, मूतिर्पिलिाई बलिदानको रूपमा चढाइएको खिानेकुराको बारेमा: हामीलिाई थाहा छ क यस संसारमा भएको मूतिर्पि केही पन होइन र एक मात्र
परमेश्वर अस्तित्वमा हुनुहुन्छ । 5कनक धेरै देवतिाहरू र प्रभुहरू भएजस्तिै आकाशमा वा पृथ्वीमा नाम मात्रका देवतिाहरू भएतिापन, 6हाम्रा नति परमेश्वर पतिा एक मात्र
हुनुहुन्छ, जसबाट सबै कुरा हुन आए, र जसका नति हामी जउँछौं; र एउैट प्रभु येशू ख्रीष्ट जसद्वारा सबै कुरा अस्तित्वमा आउँछन् र जसद्वारा नै हामी अस्तित्वमा छौं ।
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1ULB मा पाउँछाैः म आफैं  व्यवस्थाको अधीमा भए ताप मैले यसो गरें । । केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू साथै अरू प्राचीन अनुवादहरूमा यो वाक्य छैन । 

7तिापन यो ज्ञान सबैमा हुँदैन । बरु कति जनालिे पहलिे मूतिर्पिपूजा गथर्ने र तिनीहरूलिे यो खिानेकुरा मूतिर्पिलिाई नै चढाइएको मानेर खिान्छन् । तिनीहरूको ववेक कमजोर भएको
कार भ्रष्ट भएको छ ।8तिर खिानेकुरालिे हामीलिाई परमेश्वरमा स्वीकारयोग्य बनाउँदैन । हामीलिे यो खिाँदैमा असलि हुँदैनौं र नखिाँदैमा खिराब पन हुँदैनौं । 9तिर होसयार होओ,
तिमीहरुको स्वतिन्त्रतिा कमजोर वश्वास भएकाहरूलिाई ठेसको कार नबनोस् । 10मानौं, जो कोही ज्ञान भएको व्यक्तिलिे तिमीलिे मन्दरमा बसेर खिानेकुरा खिाइरहेको देख्यो
भने के त्यसको कमजोर ववेकलिे त्यसलिाई मूतिर्पिलिाई चढाइएको खिानेकुरा खिान आँट नदेलिा?11मूतिर्पिहरूको वास्तिवक प्रकृतिको बारेमा तिमीहरूको समझको कारलिे गदार्ण
कमजोर भाइ नष्ट हुन्छ, जसको नति ख्रीष्ट मनुर्णभयो । 12त्यसैलिे, जब तिमीलिे आफ्ना भाइहरूको वरुद्धिमा पाप गरेर तिनीहरूको कमजोर ववेकलिाई चोट पुर्याउँछौ,
तिमीलिे ख्रीष्टको वरुद्धिमा पाप गछर्छौ । 13त्यसकार, यद मैलिे खिाएको खिाना मेरो भाइलिाई ठेसको कार बन्छ भने, म फेर कहल्यै मासु खिानेछैनँ, तिाक म मेरो भाइको
पतिनको कार नबनूँ ।

9
1के म स्वतिन्त्र छैनँ? के म प्रेरति होइनँ? के मैलिे येशू हाम्रा प्रभुलिाई देखिेको छैनँ? के तिमीहरू प्रभुमा मेरा काम होइनौ? 2म अरूको लिाग प्रेरति नभए तिापन कमसेकम
तिमीहरूको लिाग ति हुँ । कनक तिमीहरू नै प्रभुमा मेरो प्रेरतिको कामको छाप हौ ।3यो मलिाई जाँच्न खिोज्नेहरूलिाई जवाफ होः 4के हामीलिाई खिाने र पउने अधकार छैनँ?
5के अरू प्रेरतिहरू, प्रभुका भाइहरू र केफासलिे गरेजस्तिै हामीलिे पन आफूसँग वश्वासी पत्नी लिएर हर्पिड्ने अधकार छैनँ? 6अथवा के मलिाई र बारनाबासलिाई मात्र
व्यापारको काम नगनर्ने अधकार छैन?7आफ्नै खिचर्णमा सपाहीको रूपमा कसलिे सेवा गछर्ण? कसैलिे दाखिबारी लिगाएर त्यसको फलि खिाँदैन? वा कसलिे गाईवस्तिु पालिेर
तिनीहरूबाट दूध पउँदैन? 8के म यी कुराहरू मानवीय अधकारको आधारमा भन्छु? के व्यवस्थालिे पन यही भन्दैन र?9कनक मोशाको व्यवस्थामा यस्तिो लिेखिएको छ,
“दाइ ँगररहेको गोरुलिाई मोहोलिा नलिगाओ ।” के परमेश्वरलिे साँच्चै गोरुहरूको मात्र वास्तिा गनुर्णहुन्छ? 10के उहाँलिे हामीहरूका बारेमा बोलिरहनुभएको छैन? यो हाम्रो नति
लिेखिएको थयो, कनभने खिेति जोत्नेलिे बालिीको आशा राखिेर नै जोत्नुपछर्ण र बालिी चु्टनेलिे पन हस्सा पाउने आशालिे नै चु्टनुपछर्ण । 11यद हामीलिे तिमीहरूका बीचमा
आत्मक कुराहरू छर्यौं भने तिमीहरूबाट हामीलिे भौतिक कुराहरूको कटनी गनुर्ण अति भयो र?12यद तिमीहरूबाट अरूहरूलिे हकको दाबी गछर्णन् भने के हामीलिाई
त्योभन्दा बढ्तिा हक छैनँ? तिापन हामीलिे यो हकको दाबी गरेनौं । बरु ख्रीष्टको सुसमाचारमा बाधा नबनौं भनेर हामीलिे सबै सह्यौं । 13के मन्दरमा सेवा गनर्नेलिे मन्दरबाट नै
खिानेकुरा पाउँछन् भन्ने तिमीहरूलिाई थाहा छैन? वेदीमा सेवा गनर्नेलिे वेदीमा चढाइएको कुराको हस्सा पाउँछ भन्ने तिमीहरूलिाई थाहा छैन? 14त्यसरी नै सुसमाचार प्रचार
गनर्नेलिे सुसमाचारबाट नै जीवका चलिाओस् भनेर प्रभुलिे आज्ञा गनुर्णभयो ।15तिर मैलिे यी कुनै पन हकहरूको दाबी गरेको छैनँ । र मेरो लिाग केही गरयोस् भनेर म यो लिेख्दनँ
। यो गवर्ण गनर्ने कुरादेखि कसैलिे मलिाई वचति गछर्ण भने म बरु मनर्ण तियार छु! 16कनाक मैलिे सुसमाचार प्रचार गरें भनेर मैलिे घमण्ड गनर्ने कार छैनँ, कनभने मैलिे यो गनुर्णपछर्ण ।
यद मैलिे सुसमाचार प्रचार गरनँ भने मलिाई धक्कार छ!17कनक यद मैलिे आफूखिुसी यसो गछुर्ण  भने मैलिे इनाम पाउँछु । तिर यो आफूखिुसी होइन भने मलिाई सुम्पएको
जमेवारी अझै मसँग छ । 18त्यसो भए मेरो इनाम के हो? यही हो क जब म प्रचार गछुर्ण , सत्तैंमा सुसमाचार प्रचार गरँू र सुसमाचरमा मेरो हकको पूर्ण प्रयोग नगरँू ।
19कनक म सबै कुरामा स्वतिन्त्र भए तिापन धेरैलिाई जत्न सकौं भनेर म सबैको दास भए ँ। 20यहूदीहरूलिाई जत्नको लिाग म यहूदीजस्तिै बनें । व्यवस्थाको अधीनमा
भएकाहरूलिाई जत्नको नति म व्यवस्थाको अधीनमा भएको जस्तिै बनें । म आफैं  व्यवस्थाको अधीनमा नभए तिापन मैलिे यसो गरें । 1

21म आफैं  परमेश्वरको व्यवस्थाबाट
बाहर नभएर ख्रीष्टको व्यवस्थामा भए तिापन व्यवस्थाबाट बाहर भएकाहरूलिाई जत्नको नति म व्यवस्थाबाट बाहर भएजस्तिै बनें । व्यवस्थाबाट बाहर भएकाहरूलिाई
जत्न सकँू भनेर मैलिे यसो गरें । 22कमजोरहरूलिाई जत्न सकँू भनेर कमजोरहरूको लिाग म कमजोर बनें । सबै उपायहरूद्वारा केहीलिाई बचाउन सकँू भनेर म सबै
मानसहरूका लिाग सबै कुरा बनेको छु । 23सुसमाचारको खिातिर म सबै कुराहरू गछुर्ण  तिाक यसका आशष्हरूमा म सहभागी हुन सकँू ।24दौडमा सबै मानसहरू दौडन्छन्,
तिर एक जनालिे मात्र पुरस्कार पाउँछ भन्ने कुरा के तिमीहरूलिाई थाहा छैन? त्यसैलिे पुरस्कार पाउने गरी दौड । 25हरेक खिेलिाडी सबै तिालिमहरूमा आत्मसंयमी हुन्छ ।
तिनीहरूलिे नाश हुने मुकुट पाउनको लिाग यसो गछर्णन्, तिर हामी नाश नहुने मुकुट पाऔं भनेर दौडन्छौं। 26त्यसैलिे म बना उदे्दश्य दगुदर्पिनँ ; हावामा हाने जस्तिै मुक्का हान्दनँ ।
27तिर म आफ्नो शरीरलिाई वशमा राख्छु र यसलिाई दास बनाउँछु, तिाक अरूलिाई प्रचार गरेपछ म आफैं चाहर्पि अयोग्य नबनूँ ।

10
1भाइहरू हो, तिमीहरूलिे यो नजान भनी म चाहन्नँ क हाम्रा पतिा पुखिार्णहरू सबै बादलिमुन थए र सबै समुद्रको बीचबाट भएर गए । 2सबैलिे बादलि र समुद्रमा मोशामा
बतिस्मा पाएका थए, 3र सबैलिे एकै आत्मक भोजन खिाए । 4सबैलिे एकै आत्मक पानी पए । कनक तिनीहरूलिे आफ्नो पछ लिागेकाे एउटा आत्मक चट्टिानबाट पए,
अन त्यो चट्टिान ख्रीष्ट हुनुहुन्थ्यो ।5तिर तिनीहरूमध्ये धेरै जनासति परमेश्वर प्रसन्न हुनुभएन, र तिनीहरूका लिासहरु उजाड-स्थानमा छरए । 6अब यी कुराहरू हाम्रा लिाग
उदाहरहरू थए, त्यसैलिे हामी तिनीहरूलिे जस्तिै नहोऊ, जोहरु दुष्ट कुराहरूको लिालिसा गछर्णन् ।7तिनीहरूमध्ये कोही झैं तिमीहरू पन मूतिर्पिपूजकहरू नहोओ । यस्तिो
लिेखिएको छ, “मानसहरू खिान र पउन बसे अन खिेल्नलिाई उठे ।” 8तिनीहरू धेरैलिे गरेझैं हामीलिे यौन अनैतिक कायर्ण नगरौं, जुन कारलिे गदार्ण एकै दनमा तिनीहरूमध्ये
तिेइस हजार मरे ।9न तिा हामीलिे ख्रीष्टको परीक्षा गराैं, जसरी तिनीहरूमध्ये धेरैलिे गरे र सपर्णहरूद्वारा नष्ट भए । 10गनगन पन नगर जसो तिनीहरूमध्ये धेरै गरे र मृत्युको
दूतिद्वारा नष्ट भएका थए ।11अब हाम्रो नति उदाहरहरुको रुपमा तिनीहरूलिाई यी कुराहरू भए । यी हाम्रा नदर्नेशनका नति लिेखिएका थए, हाम्रो नति, जसमा युगको
अन्त्य आएको छ । 12त्यसैकार कसैलिे म खिडा छु भनी सोच्छ भने होसयार रहोस् तिाक त्याे नलिडोस् । 13सबै मानव-जातिमा आउने परीक्षाभन्दा तिमीहरू फरक परीक्षामा
परेका छैनौं । तिर परमेश्वर वश्वासयोग्य हुनुहुन्छ । उहाँलिे तिमीहरूलिाई तिमीहरूको क्षमतिा बाहरको परीक्षामा पनर्ण दनुहुन्न । तिमीहरूलिे त्यसलिाई सहन सक भनेर उहाँलिे
परीक्षाको साथमा त्यसबाट उकने बाटाे पन प्रदान गनुर्णहुनेछ ।14त्यसकार, मेरा प्रयहरू हो, मूतिर्पिपूजाबाट टाढा भाग । 15म समझदार मानसहरूसति बोलिेजस्तिै
तिमीहरूसति बोल्छु, तिाक तिमीहरूलिे मैलिे भनेको कुरा जाँच गनर्ण सक । 16हामीलिे आशष् दने आशष्को कचौरा ख्रीष्टको रगतिमा भएको सहभागतिा होइन र? हामीलिे
भाँच्ने रोटी ख्रीष्टको शरीरमा भएको सहभागतिा होइन र? 17कनभने रोटी एउैट भएकोलिे हामी धेरै भए तिापन एउैट शरीर हौं। हामी सबैलिे एकसाथ एउैट रोटीबाट खिान्छौं।
18शरीरअनुसारका इस्राएलिलिाई हेर, के बलिदान खिानेहरू वेदीका सहभागी होइनन् र? 19त्यसो भए, म के भन्दैछु? के त्यो मूतिर्पि कुनै कुरा हो? अथवा मूतिर्पिमा चढाइएको
बलिदान केही कुरा हो?20तिर म तिनीहरूलिे चढाउने बलिदानका थाेकहरुकाे बारेमा भन्छु, क तिनीहरूलिे यी कुराहरू भूतिहरूलिाई चढाउँछन्, परमेश्वरलिाई होइन! तिमीहरू
भूतिहरूसँग सहभागी होओ भन्ने म चाहन्नँ । 21तिमीहरूलिे प्रभुको कचौरा र भूतिहरूको कचौराबाट पउन सक्दैनौ । तिमीहरूलिे प्रभुको ेटबुलिमा र भूतिहरूको ेटबुलिमा
सहभागी हुन सक्दैनौ । 22अथवा के हामीलिे प्रभुलिाई डाही बनाउने? के हामी उहाँभन्दा बलिया छौं?23“सबै कुरा न्यायसङ्गति छ”, तिर सबै कुरा फाइदाजनक छैन । “सबै कुरा
न्यायसङ्गति छ”, तिर सबै कुरालिे मानसको नमार्ण गदर्दैन। 24कसैलिे पन आफ्नै भलिाइ मात्र नखिोजोस् । बरु, प्रत्येकलिे आफ्नो छमेकीको भलिाइ खिोजोस् ।25बजारमा
बेचएका सबै कुरा ववेकका खिातिर प्रश्न नगरी खिाओ । 26कनक “पृथ्वी र त्यसमा भएका सबै कुरा प्रभुकै हुन् ।” 27यद वश्वास नगनर्ने व्यक्तिलिे तिमीहरुलिाई खिानामा
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1केही ग्रीक लिेखिका प्राचीन प्रतिलिपहरुलिे थछ कक “पृथ्वी र त्यसमा भएका सबै कुरा प्रभुकै हु् तिर ग्रीक लिेखिका उत्कृष्ट प्रतिलिपहरुमा याे छैन। धेरै वद्वान्हरूलिे याे थप गनुर्णलिाई पद २६काे नक्कलिकाे रूपमा हेछर्णन् 

नतिो दन्छ र तिमीहरू जान इच्छा गछर्छौ भने तिमीहरूको अगाड खिानलिाई राखिएको कुरा ववेकको खिातिर प्रश्नहरु नसोधी खिाओ ।28तिर यद कसैलिे तिमीहरूलिाई “यो
मूतिर्पिपूजामा चढाइएको हो” भन्यो भने त्यो नखिाओ । यो चाहर्पि दुवै, जानकारी दने र ववेकको खिातिर हो ।1

29मैलिे तिमीहरूको ववेकको बारेमा भनेको होइनँ, तिर अरूको
ववेकको बारेमा भनेको हुँ । कनक अरूको ववेकद्वारा मेरो स्वतिन्त्रतिाको न्याय कन हुन दने? 30 यद म कृतिज्ञतिासाथ खिानामा सहभागी हुन्छु भने मैलिे धन्यवाद दएको
कुरामा म कन नन्दति हुने?31त्यसकार, तिमीहरूलिे जे खिान्छौ वा पउँछौ वा तिमीहरू जे गछर्छौ, सबै परमेश्वरको महमाको नति गर । 32तिमीहरू यहूदीहरू र ग्रीकहरू
दुवै, र परमेश्वरको मण्डलिीप्रति दाेष रहति रहाे । 33त्यसरी नै म सबै मानसहरूलिाई सबै कुराहरूमा खिुसी पानर्ने कोसस गछुर्ण  । म आफ्नो भलिाइ खिोज्दनँ, तिर धेरैको भलिाइ
खिोज्छु । तिनीहरूलिे उद्धिार पाऊन् भनेर म यो गछुर्ण  ।

11
1मेरो अनुकर गनर्नेहरू होओ, जसरी म ख्रीष्टको अनुकर गदर्णछु । 2अब म तिमीहरूको प्रशंसा गदर्णछु कनक तिमीहरूलिे हरेक कुरामा मलिाई सझन्छौ । म तिमीहरूको
प्रशंसा गदर्णछु, कनक मैलिे सकाएका शक्षा तिमीहरूलिे कायम राख्छौ । 3अब म तिमीहरूलिे यो बुझ भन्ने चाहन्छु क येशू ख्रीष्ट हरेक मानसको शर हुनुहुन्छ, पुरुष
स्त्रीको शर हो, र परमेश्वरचाहर्पि ख्रीष्टको शर हुनुहुन्छ । 4कुनै पुरुषलिे आफ्नो शर ढाकेर प्राथर्णना गछर्ण अथवा अगमवाी बोल्छ भने उसलिे परमेश्वरको अपमान गछर्ण ।5तिर
यद कुनै स्त्रीलिे आफ्नो शर नढाकी प्राथर्णना गछर्ने वा अगमवाी बोल्छे भने त्यसलिे आफ्नो शरको अपमान गछर्ने । कनक यसो गनुर्ण भनेको त्यसलिे आफ्नो केश खिौरेको
जस्तिै हो । 6यद स्त्रीलिे आफ्नो शर ढाक्दन भने, त्यसलिे आफ्नो केश छोटो गरी काटोस् । यद स्त्रीको लिाग केश का्टनु वा खिौरनु त्यसको लिाग शमर्णको कुरा हो भने त्यसलिे
आफ्नो शर ढाकोस् ।7पुरुषलिे आफ्नो शर नढाकोस् कनक त्यो परमेश्वरको प्रतिरूप र गौरव हो । तिर स्त्रीचाहर्पि पुरुषको गौरव हो । 8कनक पुरुष स्त्रीबाट बनएको
थएन, बरू स्त्री पुरुषबाट बनएकी थई।9कनक पुरुष स्त्रीको नति सृष्ट गरएको थएन, बरू स्त्री पुरुषको नति सृष्ट गरएकी थई । 10यसैकारलिे स्वगर्णदूतिहरूका
खिातिर स्त्रीलिे आफ्नो शरमा अधकारको चन्ह लिगाउनुपछर्ण ।11तिापन प्रभुमा स्त्री पुरुषबाट स्वतिन्त्र हुन्न न ति पुरुष स्त्रीबाट नै । 12कनक जसरी स्त्री पुरुषबाट आउँछे,
त्यसरी नै पुरुष पन स्त्रीबाट आउँछ र सबै कुरा परमेश्वरबाट आउँछन् ।13तिमीहरू आफैं  वचार गर, के स्त्रीलिे आफ्नो शर नढाकी परमेश्वरसँग प्राथर्णना गनुर्ण उपयुक्ति हो? 
14कुनै पुरुषलिे लिामो केश पाल्नु त्यसको नति शमर्णको कुरो हो भन्ने प्रकृतिलिे पन तिमीहरूलिाई सकाउँदैन र? 15कुनै स्त्रीको लिामो केश हुनु, त्यसको नति गौरवको कुरो हो
भन्ने प्रकृतिलिे पन तिमीहरूलिाई सकाउँदैन र? सो त्यसको शर ढाक्नका लिागी दइएको हो । 16तिर यद कोही यस वषयमा बहस गनर्ण चाहन्छ भने हामीसँग अकर्दो कुनै प्रथा
छैन, न परमेश्वरको मण्डलिीसँग छ ।17तिर यी नदर्नेशनहरू दर्पिदा म तिमीहरूको प्रशंसा गदर्पिनँ । कनक तिमीहरू असलिको नति होइन तिर खिराबको नति भेलिा हुन्छौ । 
18कनक पहलिो कुरा ति तिमीहरू मण्डलिीमा भेलिा हुँदा, तिमीहरूमा फाटो हुन्छ भन्ने म सुन्छु र केही हदसम म वश्वास पन गछुर्ण  । 19तिमीहरूका माझमा स्वीकृति
भएकाहरू चननको लिाग पन तिमीहरूका माझमा मतिभेद हुनु आवश्यक छ ।20कनक तिमीहरू भेलिा भएर खिाएको कुरा प्रभु-भोज होइन । 21जब तिमीहरू खिान्छौ,
अरूलिे आफ्नो भोजन खिानुअघ प्रत्येकलिे आफ्नो खिाना खिान्छ । एकजना भोकै हुन्छ र अकर्दो मातिेको हुन्छ । 22के खिान र पउनको लिाग तिम्रो आफ्नै घर छैन र? के
तिमीहरू परमेश्वरको मण्डलिीलिाई तिुच्छ ठान्छौ र केही नभएकाहरूलिाई अपमान गछर्छौ? म तिमीहरूलिाई के भनूँ? के म तिमीहरूको प्रशंसा गरँू? यसको नति म
तिमीहरूको प्रशंसा गदर्पिनँ ।23कनक मैलिे जे प्रभुबाट पाए,ँ त्यो मैलिे तिमीहरूलिाई सुम्पदए,ँ क प्रभु येशूलिे धोका पाएको त्यो राति रोटी लिनुभयो । 24धन्यवाद दनुभएपछ
उहाँलिे रोटी भाँच्नुभयो र भन्नुभयो, “यो मेरो शरीर हो, जुन तिमीहरूको नति हो । मेरो सझनाको नति यो गर ।”25त्यसरी नै खिाइसक्नुभएपछ उहाँलिे कचौरा लिनुभयो र
उहाँलिे भन्नुभयो, “यो कचौरा मेरो रगतिमा भएको नयाँ करार हो । जब जब तिमीहरू पउँछौ, मेरो सझनामा यो गनर्ने गर ।” 26कनक हरेकपल्ट जब तिमीहरूलिे यो रोटी
खिान्छौ र कचौराबाट पउँछौ, उहाँ नआउजेलिसम प्रभुको मृत्युको घोषा गछर्छौ ।27यसकार जसलिे अयोग्य रीतिलिे रोटी खिान्छ वा कचौराबाट पउँछ, त्यो प्रभुको शरीर र
रगतिको दोषी हुनेछ । 28कुनै व्यक्तिलिे पहलिे आफैं लिाई जाँचोस् र यसरी रोटी खिाओस् र कचौराबाट पओस् । 29कनक जसलिे शरीरको वास्तिा नराखिकन रोटी खिान्छ र
कचौराबाट पउँछ, त्यसलिे खिाएको र पएको कार आफूमाथ न्यायको दण्ड ल्याउँछ । 30त्यसकार, तिमीहरूमध्ये धेरै जना कमजोर र रोगी छन् र कोही ति मरसकेका
छन् ।31तिर यद हामीलिे आफैं लिाई जाँच गर्यौं भने हामी न्यायमा पनर्नेछैनौँ । 32तिर जब हामी प्रभुबाट जाँचन्छौं हामी अनुशासति हुन्छौं तिाक संसारसँगै हामी दोषी
ठहरनेछैनौं।33यसकार मेरा भाइहरू हो, जब तिमीहरू खिानको लिाग भेलिा हुन्छौ, एकलिे अकार्णलिाई पखिर्ण । 34यद कोही भोकाएको छ भने त्यसलिे घरैमा खिाओस्, तिाक
तिमीहरू भेलिा हुँदा, त्यो न्यायको लिाग नहोस् । र तिमीहरूलिे लिेखिेका अन्य वषयहरूको बारेमा, म आएपछ नदर्नेशनहरू दनेछु ।

12
1भाइहरू हो, आत्मक वरदानहरूको बारेमा तिमीहरू अनभज्ञ रहेको म चाहन्नँ । 2तिमीहरूलिाई थाहै छ क कुनै बेलिा तिमीहरू मूतिर्पिपूजक थयौ, तिमीहरू बोल्न नसक्ने
मूतिर्पिहरूतिर बहकाइएका थयौ, कुनै न कुनै प्रकारलिे तिमीहरू तिनीहरूद्वारा डोहोर्याइएका थयौ 3त्यसकार, तिमीहरूलिे यो जान भन्ने म चाहन्छु क परमेश्वरका
आत्माद्वारा बोल्ने कसैलिे पन “येशू श्रापति हुनुहुन्छ” भन्न सक्दैन । पवत्र आत्माद्वारा बाहेक कसैलिे पन “येशू नै प्रभु हुनुहुन्छ” भन्न सक्दैन ।4अब वरदानहरू फरक छन्,
तिर पवत्र आत्मा त्यही हुनुहुन्छ । 5सेवाका कायर्णहरू फरक छन्, तिर प्रभु त्यही हुनुहुन्छ; 6र कामहरू फरक कसमका छन्, तिर सबैमा सबै कामहरु गनुर्णहुने परमेश्वर त्यही
हुनुहुन्छ ।7अब सबैको भलिाइको नति प्रत्येकलिाई पवत्र आत्माको बाहर देखिने चन्ह दइएको छ । 8कनक एउटालिाई पवत्र आत्माद्वारा बुद्धिको कुरा दइएको छ भने
त्यही पवत्र आत्माद्वारा अकर्दोलिाई ज्ञानको कुरा।9अकर्दोलिाई त्यही पवत्र आत्माद्वारा वश्वास दइएको छ भने अकर्दोलिाई एकै पवत्र आत्माद्वारा नको पानर्ने वरदान दइएको छ
। 10एउटालिाई आश्चयर्णको कामहरू दइएको छ र अकर्दोलिाई अगमवाीको । अकर्दोलिाई आत्माहरू छुट्याउने क्षमतिा दइएको छ भने अकर्दोलिाई वभन्न कसमका भाषाहरू
बोल्ने, अन कसैलिाई भाषाहरूको अथर्ण खिोलिदने । 11यी सबै एकै र त्यही पवत्र आत्माका काम हुन्, उहाँको इच्छाबमोजम उहाँलिे प्रत्येकलिाई व्यक्तिगति रूपमा वरदानहरू
दनुहुन्छ ।12कनक जसरी शरीर एउटा हुन्छ र अङ्गहरू धेरै हुन्छन् र सबै अङ्ग एउैट शरीरको भएझैं, ख्रीष्टमा पन त्यस्तिै हुन्छ । 13कनक एउैट पवत्र आत्माद्वारा हामीहरू
सबैको एउैट शरीरमा बतिस्मा भएको थयो, चाहे यहूदी वा ग्रीक, चाहे दास वा स्वतिन्त्र, र सबैलिाई एउैट पवत्र आत्माबाट पउन दइएको छ ।14कनक शरीर एउैट अङ्गलिे
मात्र होइन, तिर धेरै अङ्गहरूलिे बनेको हुन्छ । 15यद खिुट्टिालिे “म हाति होइन, त्यसैलिे म शरीरको अङ्ग होइन” भन्छ भने पन त्यो शरीरको कुनै पन अङ्गभन्दा कम ठहरर्पिदैन । 
16र यद कानलिे “ कनक म आँखिा होइन, म शरीरको अङ्ग होइन” भन्छ भने पन त्यो शरीरको कुनै पन अङ्गभन्दा कम ठहरर्पिदैन । 17यद सम्पूर्ण शरीर नै आँखिा हुँदो हो ति
सुन्ने कहाँबाट? यद सम्पूर्ण शरीर कान भइदएको भए सुँघ्ने कहाँबाट?18तिर परमेश्वरलिे प्रत्येक अङ्गहरू, उहाँको इच्छाअनुसार तिी प्रत्येकलिाई शरीरमा नयुक्ति गनुर्णभएकाे छ
। 19यद तिी सबै एउैट अङ्ग भइदएको भए शरीर कहाँ हुन्थ्यो र? 20यसकार अब तिी अङ्गहरू धेरै छन् तिर केवलि शरीर एउैट छ ।21आँखिालिे हातिलिाई, “मलिाई तिम्रो खिाँचो
छैन” भन्न सक्दैन । न टाउकोलिे खिुट्टिालिाई “मलिाई तिम्रो खिाँचो छैन” भन्छ । 22तिर कमजोर ठानएका शरीरका अङ्गहरू अत्यावश्यक हुन्छन् , 23र हामीलिे कम आदरका
ठान्ने शरीरका अङ्गहरूलिाई हामी झन् बढी नै आदर गछार्छाैं र देखिाउन नमल्ने अङ्गहरूलिाई झनै बढी भद्रतिासाथ राख्छौं। 24अब हाम्रा देखिाउन मल्ने अङ्गहरूलिाई तिी

Page 7 of 10 generated on Tue Jun 17 07:41:14 2025



1धेरैजसाे महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू, र प्राचीन अनुवादहरूमा पाउँछाैं, म मेरो शरीरलाई जलाउ दिन्छु केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू र केही प्राचीन अनुवादहरूमा पाउँछाैं, म मेराे शरीरलाई दिन्छु ताक
म घमण्ड गर्न सकँू । 

आवश्यक छैन बरू कम आदर पाएका अङ्गहरूलिाई झन् बढ्तिा आदर दएर परमेश्वरलिे शरीरलिाई बनाउनुभएकाे छ ।25शरीरमा कुनै वभाजन नहोस्, बरु हरेक अङ्गलिे उही
स्नेहसाथ एक अकर्दोलिाई वास्तिा गरून् भनेर उहाँलिे यसो गनुर्णभयो । 26त्यसकार जब कुनै एउटा अङ्गलिे दुःखि पाउँछ, सबै अङ्गहरूलिे सँगै दुःखि भोग्छन्, अथवा जब कुनै
एउटा अङ्गको आदर हुन्छ, सबै अङ्गहरू सँगै आनन्दति हुन्छन् । 27अब तिमीहरू ख्रीष्टका शरीर हौ, र व्यक्तिगति रूपलिे यसका अङ्गहरू हौ ।28र परमेश्वरलिे मण्डलिीमा
पहलिो प्रेरतिहरू, दोस्रो अगमवक्तिाहरू, तिेस्रो शक्षकहरू, त्यसपछ तिी जो आश्चयर्णकमर्ण गनर्नेहरू, त्यसपछ नको पानर्ने वरदान पाएकाहरू, मद्दति गनर्नेहरू, प्रशासनका काम
गनर्नेहरू र वभन्न भाषा बाेल्नेहरू नयुक्ति गनुर्णभएको छ । 29के तिनीहरू सबै प्रेरतिहरू हुन्? के सबै अगमवक्तिाहरू हुन्? के सबै शक्षकहरू हुन्? के सबैलिे
आश्चयर्णकमर्णहरू गछर्णन्?30के तिनीहरू सबैसँग नको पानर्ने वरदान छ? के तिनीहरू सबै अन्य भाषाहरूमा बोल्छन्? के तिनीहरू सबैलिे भाषाहरूको अथर्ण खिोल्छन्? 31जोसलिो
भई अझ ठुलिा वरदानहरूको खिोजी गर र अब म तिमीहरूलिाई अझ उत्तम मागर्ण देखिाउनेछु ।

13
1मानाैं, म मानसहरू र स्वगर्णदूतिहरूको भाषामा बोल्छु, तिर यद मसँग प्रेम छैन भने म हल्लिा मच्चाउने घण्टा र झ्याइ-ँझ्याइ ँगनर्ने झ्यालिी मात्र हुन्छु । 2मानौं, मसँग
अगमवाी गनर्ने वरदान छ र म सबै लिुकेका सत्यहरु र ज्ञान बुझ्न सक्छु र मसँग पहाडहरू हटाउन सक्ने समको सम्पुर्ण वश्वास छ, तिर यद मसँग प्रेम छैन भने म

केही पन होइनँ । 3तिर मानौं, मसँग भएका सबै सम्पत्तहरू गरबहरूलिाई खिुवाउनको लिाग दन्छु र मेरो शरीरलिाई जलिाउन दन्छु, तिर यद मसँग प्रेम छैन भने मलिाई केही
फाइदा हुँदैन । 1

4प्रेम सहनशीलि र दयालिु हुन्छ । प्रेमलिे डाह वा घमण्ड गदर्दैन । यो अहङ्कारी हुँदैन 5वा रुखिो हुन्छ । यसलिे आफ्नै स्वाथर्ण खिोज्दैन । यो सजलिै रसाउँदैन न ति
यसलिे खिराबीहरूको हसाब राख्छ । 6यो अधामर्पिकतिामा खिुसी हुँदैन । बरु, यो सत्यतिामा रमाउँछ । 7प्रेमलिे सबै कुराहरु सहन्छ; सबै कुराहरुमा वश्वास गछर्ण, सबै कुराहरुमा
आशा गछर्ण, र सबै कुराहरुमा स्थर रहन्छ ।8प्रेमको कहल्यै अन्त्य हुँदैन । यद अगमवाीहरू छन् भने तिी बतिेर जानेछन् । यद भाषाहरू छन् भने तिी बन्द हुनेछन् । यद
ज्ञान छ भने त्याे बतिेर जानेछ । 9कनक हामी थोरै जान्दछौं र थोरै अगमवाी बोल्छौं । 10तिर जब सद्धि आउँछ, तिब जे अपूर्ण छ, त्याे बतिेर जानेछ ।11जब म बालिक थए,ँ
मैलिे बालिकलिे जस्तिै बोलिें र मैलिे बालिकलिे जस्तिै सोचें, मैलिे बालिकलिे जस्तिै तिकर्ण हरू गरें । जब म वयस्क भए ँमैलिे बालिकका चालिहरू छोडदए ँ। 12कनक अहलिे हामी
ऐनामा अप्रत्यक्ष देख्छौं, तिर त्यसबेलिा आमने-सामने देख्नेछौं । अहलिे म थोरै जान्दछु, तिर त्यस बेलिा म पूर्ण रूपमा चन्नेछु, जसरी म पूर्ण रूपमा चनएको छु । 13तिर अब
यी तिीन कुरा रहन्छन्, वश्वास, आशा र प्रेम । तिर यी सबैमा सवर्दोत्तमचाहर्पि प्रेम नै हो ।

14
1प्रेममा लिाग रहो र आत्मक वरदानहरूका लिाग जोसलिो होओ, वशेष गरी तिमीहरू अगमवाी बोल्नकाे नति । 2कनक अन्य भाषामा बोल्नेलिे मानसहरूसँग होइन,
तिर परमेश्वरसँग बोल्छ । कनक त्यसको कुरा कसैलिे पन बुझ्न सक्दैन, कनभने त्यसलिे गुति कुराहरूलिाई आत्मामा बोल्छ । 3तिर अगमवाी गनर्नेलिे, मानसहरूसँग बोलिेर
तिनीहरूलिाई नमार्ण गनर्ने, उत्साह प्रदान गनर्ने र सान्त्वना दने काम गछर्ण । 4जसलिे अन्य भाषामा बोल्छ, त्यसलिे आफैं लिाई नमार्ण गछर्ण तिर जसलिे अगमवाी गछर्ण, त्यसलिे
मण्डलिीलिाई नमार्ण गछर्ण ।5अब तिमीहरू सबै जना अन्य भाषाहरू बोलि भन्ने म चाहन्छु। तिर त्योभन्दा पन अझ बढी अगमवाी गर भन्ने म चाहन्छु।(मण्डलिी सुधार होस्
भनेर कसैलिे त्यसको अथर्ण नखिोलिेसम) अन्य भाषा बोल्नेभन्दा पन अगमवाी गनर्ने महान् हुन्छ । 6तिर अब, भाइहरू हो, यद म तिमीहरूकहाँ अन्य भाषाहरूमा बोल्दै आएँ
भने मैलिे तिमीहरूलिाई कसरी फाइदा पुर्याउँछु र? जबसम म प्रकाश वा ज्ञानमा वा अगमवाी वा शक्षामा तिमीहरूसँग बोल्दनँ तिबसम फाइदा पुर्याउँदनँ ।7त्यसैगरी
जब, आवाजहरू नकाल्ने मुरलिी वा वीाजस्तिा नजर्तीव साधनहरूलिे फरक खिालिका धुनहरू नकाल्दैनन् भने कसैलिे मुरलिी वा वीामा के बजाइरहेको छ भनेर कसरी
जान्न सक्छ? 8कनक यद तिुरहीलिाई नचनने आवाजमा बजाउने हो भने लिडाइकँो लिाग तियार हुने समय हो भनेर कसैलिे कसरी जान्ने? 9तिमीहरूका लिाग पन अन्य
भाषाहरू त्यस्तिै हो । यद तिमीहरूलिे नबुझने तिरकालिे बोल्यौ भने के भनयाे भनी कसरी बुझ्ने? तिमीहरूलिे हावामा बोलिरहेका हुनेछाै ।10संसारमा नःशन्देह धेरै भाषाहरू
छन् र कुनै पन अथर्ण बनाका छैनन् । 11तिर यद मैलिे भाषाको अथर्ण बुझनँ भने म बाेल्ने व्यक्तिको लिाग वदेशी हुनेछु र त्यो बाेल्ने व्यक्ति मेरो लिाग वदेशी हुनेछ ।12त्यस्तिै
तिमीहरूमा पन यो हुन्छ । तिमीहरू पवत्र आत्माको प्रकटीकरको लिाग उत्सुक भएझैं मण्डलिीलिाई सुधारकाे खिाेजी गर तिाक तिमीहरू प्रशस्ति हाेओ । 13त्यसैलिे अन्य
भाषामा बोल्ने व्यक्तिलिे त्यसको अथर्ण खिोल्न सकोस् भनेर प्राथर्णना गरोस् । 14कनक यद मैलिे अन्य भाषामा प्राथर्णना गछुर्ण  भने मेरो आत्मालिे प्राथर्णना गछर्ण तिर मेरो दमागचाहर्पि
नष्फलि हुन्छ ।15मैलिे के गनर्ने ति? म मेरो आत्मालिे प्राथर्णना गनर्नेछु, तिर म मेरो दमागलिे पन प्राथर्णना गनर्नेछु । म मेरो आत्मालिे गाउनेछु र म मेरो दमागलिे पन गाउनेछु । 16नत्रतिा
तिमीलिे धन्यवाद दर्पिदा, यद तिमीलिे आत्मामा परमेश्वरलिाई धन्य भन्छाै भने बाहरकाहरूलिे कसरी "आमेन" भन्ने जब क तिमीलिे के भनरहेका छाै तिनीहरूलिे बुझ्दैनन् ।
17कनक तिमीलिे ति नश्चय नै प्रशस्ति मात्रामा धन्यवाद दन्छौ, तिर त्यसलिे अकर्दो व्यक्ति बन्दैन । 18म परमेश्वरलिाई धन्यवाद दन्छु क म तिमीहरू सबैलिे भन्दा बढी नै अन्य
भाषाहरूमा बोल्छु । 19तिर मण्डलिीमा अन्य भाषामा दस हजारवटा शब्द बोल्नुको साटो अरूलिाई नदर्नेशन दन म आफ्नै समझमा पाँचवटा शब्द बोल्न चाहन्छु ।20भाइहरू
हो, आफ्नो सोचाइमा बालिकहरू नबन । बरू खिराबीको नति शशुहरू बन । तिर आफ्नो सोचाइमा परपक्व बन । 21व्यवस्थामा यस्तिो लिेखिएको छ “अनौठो भाषाहरूमा
बोल्ने मानसहरूद्वारा र वदेशीहरूका ओठद्वारा म यी मानसहरूसँग बोल्नेछु, तिापन तिनीहरूलिे मलिाई सुन्नेछैनन्”।22त्यसाेभए, अन्य भाषाहरू वश्वासीहरूको लिाग
होइन तिर वश्वास नगनर्नेहरूको लिाग चन्ह हो । तिर अगमवाीचाहर्पि वश्वास नगनर्नेहरूका लिाग होइन तिर वश्वासीहरूका लिाग चन्ह हो । 23त्यसकार, यद सम्पूर्ण
मण्डलिी भेलिा हुन्छ, र सबैलिे अन्य भाषाहरूमा बोल्छन् भने, र बाहरकाहरू र वश्वास नगनर्नेहरू त्यहाँ आउँदा तिनीहरूलिे तिमीहरू पागलि हौ भनेर भन्दैनन्?24तिर यद
तिमीहरू सबै जनालिे नै अगमवाी गररहँदा र कोही वश्वास नगनर्ने वा बाहरको व्यक्ति भत्र आयो भने त्यसलिे सुनेको कुरालिे त्यसलिाई पापको बोध हुनेछ । भनएका सबै
कुराहरूद्वारा त्याे जाँचनेछ । 25त्यसका हृदयका गोय कुराहरू प्रकट हुनेछन् । परामस्वरूप, त्याे परमेश्वरको सामु घोटाे पनर्नेछ र आराधना गनर्नेछ । त्यसलिे परमेश्वर
साँच्चै तिमीहरूका बीचमा हुनुहुन्छ भनेर घोषा गनर्नेछ ।26भाइहरू हो, अब के ति? जब तिमीहरू भेलिा हुन्छौ, तिब प्रत्येकसँग भजन, शक्षा, प्रकाश, अन्य भाषा वा अथर्ण
खिोल्ने काम हुन्छ । सबै कुरा मण्डलिीको वृद्धिको लिाग गर । 27यद कसैलिे अन्य भाषामा बोल्छ भने दुई वा बढीमा तिीनजनालिे पालिैपालिो बोलिून् र कसैलिे बोलिएको कुराको
अथर्ण खिोलिोस् । 28तिर यद त्यहाँ अथर्ण खिोल्ने कोही पन छैन भने तिनीहरूमध्ये प्रत्येक मण्डलिीमा चुप बसोस् । प्रत्येकलिे आफैं  र परमेश्वरसँग एक्लिै बोलिोस् ।29दुई वा तिीन
जना अगमवक्तिाहरू बोलिून् र अरूलिे त्यो भनएको कुरालिाई ध्यानसँग त्यसको जाँच गदर्दै सुनून् । 30तिर यद बसरहेको कसैलिाई अन्तिदृर्णष्ट प्राति भयो भने बोलिरहेको पहलिाे
व्यक्ति चुप लिागोस् ।31कनक तिमीहरू एक-एक गरेर प्रत्येकलिे अगमवाी गनर्ण सक्छौ तिाक हरेकलिे सक्न सकोस् र सबै नै उत्साहति बनून् । 32कनक अगमवक्तिाका
आत्माहरू अगमवक्तिाहरूकै नयन्त्रमा हुन्छन् । 33कनक परमेश्वर अन्योलिका होइन तिर शान्तिका परमेश्वर हुनुहुन्छ । याे परमेश्वरका पवत्र जनहरूका सबै
मण्डलिीहरूमा भएकाे नयम हाे ।34स्त्रीहरू मण्डलिीहरूमा चुपचाप रहून् । कनक तिनीहरूलिाई बोल्ने अनुमति दइएको छैन । बरु, तिनीहरू व्यवस्थालिे पन भनेअनुसार
समपर्पिति हुनुपछर्ण । 35यद तिनीहरूलिे केही सक्ने चाहना गछर्णन् भने तिनीहरूलिे घरमा तिनीहरूका पतिहरूलिाई सोधून् । कनक स्त्रीहरू मण्डलिीमा बोल्नु शमर्णको कुरो हो । 
36के परमेश्वरको वचन तिमीहरूबाट आएको थयो? के यो तिमीहरूकहाँ मात्र आएको थयो?37यद कोही आफैं लिाई अगमवक्तिा वा आत्मक सझन्छ भने मैलिे तिमीलिाई
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लिेखिेका कुराहरू परमप्रभुका आज्ञाहरू हुन् भनी त्यसलिे स्वीकार गनुर्णपछर्ण । 38तिर यद कसैलिे त्यसलिाई स्वीकार गदर्दैन भने त्यसलिाई पन स्वीकार नगरयोस् ।39यसैलिे भाइहरू
हो, अगमवाी गनर्ने दढृ चाहना गर र कसैलिाई पन अन्यभाषा बोल्नदेखि नरोक । 40तिर सबै कुराहरू उचति तिरकालिे र व्यवस्थति रूपमा गरयोस् ।

15
1अब भाइहरू हो, तिमीहरूका माझमा मैलिे घोषा गरेको सुसमाचार तिमीहरूलिाई म स्मर गराउँछु जुन तिमीहरूलिे पायौ र जसमा तिमीहरू रहन्छौ, 2र यद तिमीहरू मैलिे
प्रचार गरेको वचनमा अटलि रह्यौ भने यसबाट तिमीहरू बचाइन्छौ, नत्रतिा तिमीहरूलिे व्यथर्णमा वश्वास गर्यौ ।3कनक मैलिे जे पाए ँतिी तिमीहरूलिाई पहलिाे महत्त्वका साथ
सुम्पदए,ँ धमर्णशास्त्रअनुसार ख्रीष्ट हाम्रा पापहरूका लिाग मनुर्णभयो, 4उहाँ गाडनुभयो, र धमर्णशास्त्रअनुसार नै तिेस्रो दनमा जीवति पारनुभयो ।5ख्रीष्ट केफासकहाँ देखिा
पनुर्णभयो, र त्यसपछ बाह्र जनाकहाँ, 6त्यसपछ उहाँ एकसाथ पाँचसय भाइहरूकहाँ देखिा पनुर्णभयो । तिीमध्ये धेरै जना अहलिेसम जीवति छन्, तिर कतिचाहर्पि मरसके । 
7त्यसपछ उहाँ याकूबकहाँ देखिनुभयाे र त्यसपछ सबै प्रेरतिहरूकहाँ ।8अन्त्यमा, उहाँ समयभन्दा अघ जन्मेको बालिककहाँ जस्तिै गरी मकहाँ देखिा पनुर्णभयो । 9कनक म
प्रेरतिहरूमध्ये सबैभन्दा सानो हुँ । म प्रेरति कहलिाइन अयोग्य छु, कनक मैलिे परमेश्वरको मण्डलिीलिाई सतिाए ँ।10तिर म जे छु परमेश्वरको अनुग्रहमा छु र ममा भएको
उहाँको अनुग्रह व्यथर्णमा थएन । बरु, मैलिे तिनीहरू सबैलिे भन्दाबढी परश्रम गरें। तिरै पन त्यो मैलिे होइन, तिर ममा हुनुहुने परमेश्वरको अनुग्रहलिे हाे । 11त्यसैकार म वा
तिनीहरू जसलिे भए पन हामी प्रचार गछर्छौं र तिमीहरूलिे वश्वास गर्यौ ।12अब यद ख्रीष्ट मृतिकहरूबाट जीवति पारनुभएको हो भनी घोषा गरन्छ भने कसरी
तिमीहरूमध्ये कतिपयलिे मृतिकहरूको पुनरुत्थान हुँदैन भन्न सक्छौ? 13तिर यद मृतिकहरूको पुनरुत्थान हुँदैन भने ख्रीष्ट पन जीवति पारनुभएन, 14र यद ख्रीष्ट जीवति
पारनुभएको होइन भने हाम्रो प्रचार व्यथर्ण हुन्छ र तिमीहरूको वश्वास पन व्यथर्ण हुन्छ ।15हामी पन परमेश्वरकाे बारेमा झुटा गवाहहरू ठहरन्छाैं, कनभने परमेश्वरलिे
ख्रीष्टलिाई मरेकाबाट जीवति पानुर्णभयो भनेर हामी गवाही दन्छाैं, तिर यद मरेकाहरू जीवति पारर्पिदैनन् भने उहाँलिे उहाँलिाई जीवति पानुर्णभएन । 16कनक यद मरेकाहरू
जीवति पारर्पिदैनन् भने ख्रीष्ट पन जीवति पारर्पिनुभएन, 17र यद ख्रीष्ट जीवति पारनुभएको होइन भने तिमीहरूको वश्वास व्यथर्ण हुन्छ र तिमीहरू अझै पन तिमीहरूका
पापहरूमा नै छौ ।18तिब ख्रीष्टमा मनर्नेहरू पन नष्ट भएका छन् । 19यद यस जीवनको लिाग मात्र हामीलिे ख्रीष्टमा आशा गछर्छौं भने ति सबै मानसहरूभन्दा बढी हामीहरू
दयनीय हुन्छौं।20तिर अब ख्रीष्ट मरेकाहरूबाट जीवति भई उठ्नेमा पहलिो फलि झैं मृतिकबाट जीवति पारनुभएको छ । 21कनक मृत्यु एक जना मानसबाट आयो र
मृतिकहरूको पुनरुत्थान पन एक जना मानसबाट नै आयो ।22कनक जसरी आदममा सबै मरे, त्यसरी नै ख्रीष्टमा सबै जीवति परनेछन् । 23तिर प्रत्येक कुरा आफ्नै
क्रमअनुसार हुनेछ, ख्रीष्ट, जो पहलिो फलि हुनुहुन्छ र त्यसपछ ख्रीष्टमा भएकाहरू उहाँको आगमनमा जीवति पारनेछन् ।24त्यसपछ अन्त्य आउनेछ, जुन बेलिा ख्रीष्टलिे
राज्यलिाई परमेश्वर पतिाको हातिमा सुम्पदनुहुनेछ, जुन बेलिा उहाँलिे सबै शासन, सबै अधकार र शक्तिलिाई नमूर्णलि पारदनुहुनेछ । 25कनक उहाँलिे आफ्ना सबै
शत्रुहरूलिाई आफ्ना खिुट्टिामुन नराख्नुभएसम उहाँलिे शासन गनुर्णपछर्ण । 26नष्ट गनुर्णपनर्ने अन्तिम शत्रु मृत्यु हो ।27कनक “उहाँलिे सबै कुरालिाई उहाँको पाउमुन राख्नुभएको छ
।” तिर “उहाँलिे सबै कुरा राख्नुभएको छ” भन्नालिे यसलिे स्पस्ट हुन्छ क सबै कुरा उहाँको अधीनमा राख्नेचाहर्पि यसमा पनुर्णहुन्न । 28जब सबै कुरा उहाँको अधीनमा हुन्छ, तिब
पुत्र आफैं  सबै कुराहरू अधीनमा राखिदनेको अधीनमा आउनुहुनेछ, तिाक परमेश्वर नै सवर्नेसवार्ण हुनुभएको होस् ।29वा नत्रतिा मरेकाहरूको नति बतिस्मा लिनेहरूलिे के गनर्ने
ति ? यद मरेकाहरू जीवति नपारने हो भने कन तिनीहरूका नति तिनीहरूलिे बतिस्मा लिन्छन्? 30त्यसोभए कन हामी हरपलि खितिरामा छौं?31म प्रतिदन मछुर्ण! यसमा म
त्यतिनै पक्का छु, जति म तिमीहरूमा गवर्ण गछुर्ण , जुन मैलिे ख्रीष्ट येशू , हाम्रा प्रभुमा पाएको छु । 32यद मरेकाहरू जीवति भई उठ्दैनन् भने एफससमा मैलिे जङ्गलिी
जनावरहरूसँग गरेको लिडाइलँिे मानवीय दष्टबाट मलिाई के लिाभ हुन्छ र? “हामी खिाऔं र पऔं कनक भोलि ति हामी मरहाल्छौं।”33भ्रममा नपर: “खिराब सङ्गतिलिे असलि
चरत्रलिाई बगाछर्ण ।” 34धोका नखिाओ! धामर्पिकतिामा जओ ! पाप गरी नरहो । कनक तिमीहरूमध्ये कतिलिाई ति परमेश्वरको कुनै ज्ञानै छैन । तिमीहरूलिाई लिज्जिति पानर्ण म
यो भन्दछु ।35तिर कसैलिे भन्नेछ, “मरेकाहरू कसरी जीवति पारन्छन् र कस्तिो कसमका शरीर लिएर तिनीहरू आउनेछन्?” 36तिमी मूखिर्णहरू! तिमीहरू जे रोछौ सो
नमरेसम उम्रनेछैन ।37तिमीहरूलिे जे रोछौ त्यो पछ हुने शरीर होइन, तिर बीउ मात्र हो । त्यो गहुँ या अन्य कुनै कुरा बन्न सक्छ । 38तिर परमेश्वरलिे चाहेअनुसारको शरीर
त्यसलिाई दनुहुनेछ र प्रत्येक बीउलिाई त्यसको आफ्नै शरीर दनुहुनेछ । 39सबै शरीर उस्तिै हुँदैनन् । बरू मानवीय शरीर एक कसमको हुन्छ र पशुहरूको शरीर अकर्दो
कसमको र चराहरू अकर्दै  कसमको र माछाहरूको अकर्दै  कसमको हुन्छ ।40त्यसरी नै स्वगर्तीय शरीरहरू तिथा पाथर्पिव शरीरहरू हुन्छन् । तिर स्वगर्तीय शरीरको महमा एक
कसमको र पाथर्पिव शरीरको महमा अकर्दै  हुन्छ । 41सूयर्णको महमा एक कसमको हुन्छ र चन्द्रमाको महमा अकर्दै  र तिाराहरूको महमा अकर्दै  हुन्छ । कनक एउटा तिाराको
महमा अकर्दो तिाराको भन्दा फरक हुन्छ ।42मृतिकहरूको पुनरुत्थान पन त्यस्तिै हो । जे रोपन्छ त्याे कुरा नष्ट भएर जान्छ र उठाइएको कुरा नष्ट हुँदैन । 43अनादरमा त्याे
रोपन्छ र महमामा त्याे उठाइन्छ । कमजोरीमा त्याे रोपन्छ र शक्तिमा त्याे उठाइनेछ । 44प्राकृतिक शरीरमा त्याे रोपन्छ र आत्मक शरीरमा त्याे उठाइन्छ । यद प्राकृतिक
शरीर छ भने आत्मक शरीर पन छ ।45त्यसैलिे यस्तिो पन लिेखिएको छ, “पहलिो मानस आदम जीवति प्रा बन्यो ।” अन्तिम आदम जीवन दने आत्मा बन्नुभयो । 46तिर
पहलिे आएकोचाहर्पि आत्मक होइन, तिर प्राकृतिक थयो र त्यसपछ आत्मक आयो ।47पहलिो मानस पृथ्वीको हाे, माटोबाट बनाइएको । दोस्रो मानस स्वगर्णबाट आएको हो
। 48माटोबाट बनेको मानसजस्तिो छ, माटोबाट बनएकाहरू पन त्यस्तिै हुन्छन् र स्वगर्णको मानस जस्तिो छ, स्वगर्णकाहरू पन त्यस्तिै हुन्छन् । 49जसरी हामीहरूलिे माटोबाट
बनेको मानसको रूप धार गरेका छौं, त्यसरी नै हामीहरूलिे पन स्वगर्णकाे मानसको रूपलिाई धार गनर्नेछौं ।50अब, भाइहरू हो म याे भन्छु क, मासु र रगति परमेश्वरको
राज्यको हकदार हुन सक्नेछैन, न ति वनाशी, अवनाशीसँग हकदार हुनसक्छ । 51हेर ! म तिमीहरूलिाई रहस्य बतिाउँछु, हामी सबै मनर्नेछैनौं, तिर हामी सबै परवतिर्णन हुनेछौं।
52हामीहरू एकै क्षमा, आँखिाको एक नमेषमा, तिुरहीको अन्तिम आवाजमा परवतिर्णन हुनेछौं । कनक तिुरही बज्नेछ र मरेकाहरू अवनाशी भई जीवति पारनेछन् र हामी
परवतिर्णन हुनेछौं। 53कनक याे वनाशी शरीरलिे अवनाशी शरीरलिाई धार गनुर्णपछर्ण र यो मरशीलि शरीरलिे अमरत्व धार गनुर्णपछर्ण ।54तिर जब, यो वनाशी शरीरलिे
अवनाशीलिाई धार गछर्ण र यो मरशीलि शरीरलिे अमरत्व धार गरेपछ यसरी लिेखिएको वचन पूरा हुन आउनेछः “मृत्युलिाई वजयलिे नलिेको छ ।” 55“मृत्यु तिेरो वजय
कहाँ छ? मृत्यु तिेरो खिीलि कहाँ छ?”56मृत्युको खिीलि पाप हो र पापको शक्ति व्यवस्था हो । 57तिर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा हामीलिाई वजय दने परमेश्वरलिाई धन्यवाद होस्!
58त्यसैकार, मेरा प्रय भाइहरू हो, स्थर र अटलि रहो । सधैं प्रभुको काममा सधैं बढ्दैजाओ, कनक प्रभुमा तिमीहरूको काम व्यथर्ण हुँदैन ।

16
1अब परमेश्वरका पवत्र जनहरूका भेटीको बारेमा गलिातिीका मण्डलिीहरूलिाई मैलिे नदर्नेशन दएअनुसार तिमीहरूलिे गनूर्ण । 2हतिाको पहलिो दन आफ्नो प्रशस्तितिाअनुसार
तिमीहरू प्रत्येकलिे केही छुट्टिाएर, एक ठाउँमा जमा गर । यसो गनुर्ण, तिाक म आउँदा भेटी उठाउन नपरोस् ।3र जब म आइपुग्छु, तिमीहरूलिे समथर्णन गरेका मानसहरूलिाई म
परचय पत्र दनेछु र तिनीहरूलिाई, तिमीहरूको भेटीसहति यरूशलिेममा पठाइदनेछु । 4 यद म पन जान उचति भयो भने, तिनीहरू मसँगै जानेछन् ।5तिर माकेडोनयाको
यात्रा गरसकेपछ म तिमीहरूकहाँ आउनेछु, कनक म माकेडोनया भएर जानेछु । 6सायद म तिमीहरूसँगै बस्नेछु अथवा हउँद पन बतिाउनेछु, तिाक म जहाँगए पन,
तिमीहरूलिे मेरो यात्रामा सहायतिा गनर्ण सक ।7कनक अब म छोटो समयको नति मात्र तिमीहरूलिाई भे्टन चाहन्नँ । यद परमेश्वरबाट अनुमति भयो भने मैलिे तिमीहरूसँग
धेरै समय बतिाउने आशा राखिेको छु । 8तिर म पेन्तिकोससम एफससमा बस्नेछु, 9कनक मेरो नति फराकलिो ढोका खिोलिएको छ र त्यहाँ धेरै वरोधीहरू छन् ।10अब
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1केही महत्वपूर्ण र प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू र केही प्राचीन अनुवादहरूमा आमे पद 24 को अन्तिमा पाइन्छ । तिर धेरै महत्वपूर्ण प्राचीन ग्रीक प्रतिलिपहरू, साथै धेरै प्राचीन अनुवादहरूमा आमे अन्तिमा पाइदैँन । 

तिमोथी त्यहाँ आउँदा तिनलिाई तिमीहरूसँग बनाडर बस्न देओ, कनक तिनी पन मैलिे जस्तिै परमेश्वरको सेवा गदर्दैछन् । 11कसैलिे पन तिनको अवहेलिना नगरोस् ।
शान्तिसँग तिनको यात्रामा सहायतिा गर, तिाक तिनी मकहाँ आउन सकून् । कनक तिनी अरू भाइहरूसँगै आउनेछन् भनी मैलिे आशा गररहेको छु । 12अब हाम्रा भाइ
अपोल्लिोसको बारेमा भन्नुपदार्ण मैलिे तिनलिाई भाइहरूका साथ तिमीहरूकहाँ भेटघाटमा जानको नति धेरै आग्रह गरें। तिर तिनलिाई अहलिे आउन केही गरी मन भएन ।
तिापन ठक समयमा तिनी आउनेछन् ।13सतिकर्ण  रहो, वश्वासमा दढृ बस, पुरूषाथर्ती हाेओ, सामथर्ती बन । 14तिमीलिे जे गछर्छौ, सबै प्रेममा गर ।15स्तिफनसको घरानालिाई तिमी
जान्दछौ जो अखिैयाका पहलिो वश्वासी हुन् र तिनीहरूलिे प्रभुका पवत्र जनहरूको सेवाको नति आफैं लिाई समपर्पिति गरेका छन् । अब भाइहरू हो, म तिमीहरूलिाई आग्रह
गछुर्ण  क 16त्यस्तिा मानसहरू र सबै सहायतिा गनर्ने र हामीसँग परश्रम गनर्नेहरूको अधीनमा रहो ।17स्तिफनास, फोुटर्णनाटस र अखिाइकसको आगमनमा म आनन्दति छु ।
तिनीहरूलिे तिमीहरूको अनुपस्थतिलिाई पूरा गरदए । 18कनक तिनीहरूलिे मेरो र तिमीहरूको आत्मालिाई तिाजा पारदएका छन् । त्यसैलिे तिनीहरूजस्तिा मानसहरूको
कदर गर ।19एसयाका मण्डलिीहरूलिे तिमीहरूलिाई अभवादन पठाएका छन् । अकलिास र प्रस्कलिाका साथै तिनीहरूको घरमा भएको मण्डलिीलिे पन तिमीहरूलिाई प्रभुमा
अभवादन पठाएका छन् । 20सबै भाइहरूलिे अभवादन पठाएका छन् । एकलिे अकार्णलिाई पवत्र चुबनलिे अभवादन गर ।21म, पावलि, मेरो आफ्नै हातिलिे यो पत्र लिेख्छु । 
22यद कसैलिे प्रभुलिाई प्रेम गदर्दैन भने त्याे श्रापति होस् । हाम्रा प्रभु, आउनुहोस्, 23प्रभु येशूको अनुग्रह तिमीहरूसँग रहोस् । 24ख्रीष्ट येशूमा तिमीहरू सबैलिाई मेरो प्रेम छ । 1
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