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1 ဧလကောရှရွာသား နာဟုံခရ၍၊ နနဝေမိြု့နှင့် ဆိုံင့်သာ ဗျာဒိတ့်တာ့်အချကေ့်ဟမူူြကေား၊ 2 အပြစ့်ရိှသည့်ဟုံ ထာဝေရဘုံရားသည့်
ယုံလယွ့်၍ ဒဏ့်ပြးသာ ဘုံရားဖြစ့်တာ့်မူြ၏။ ထာဝေရဘုံရားသည့် ဒဏ့်ပြး၍ အမြျကေ့်ပြင့်းထန့်တာ့်မူြ၏။ ထာဝေရဘုံရား သည့်
ရန့်ဘကေ့်ပြုသာသူတို့ ကိေုံ ဒဏ့်ပြး၍၊ ရန့်သူတို့ ကိေုံ အငိုးထားတာ့်မူြ၏။ 3 ထာဝေရဘုံရားသည့် စိတ့်ရှည့်တာ့်မူြ၏။ တန့်ခိုံး လည့်း
ကီေးတာ့်မူြ၏။ သို့ ရာတငွ့်၊ အပြစ့်တည့်သာ သူ တို့ ကိေုံ အပြစ့်မှြ လွှတ့်တာ့်မြမူြ။ ထာဝေရဘုံရားသည့် လ ဘွ၌၎င့်း၊
မိြုံဃ့်းသကေ့်မြုံန့်တိုံင့်း၌၎င့်း ကေတာ့်မူြ၍၊ မိြုံဃ့်း တိမြ့်တို့ သည့် စကေ့်တာ့်အာကေ့်၌ မြမြှုန ့်ကဲေသို့  ဖြစ့်ကေ၏။ 4 ပြင့်လယ့်ကိေုံ ဆုံးမြ၍
ခန့်းခာကေ့်စတာ့်မူြ၏။ ခပြ့်သိမြ့်းသာ မြစ့်ရကိေုံလည့်း ကေုံန့်စတာ့်မူြ၏။ ဗာရှန့် တာင့်နှင့် ကေရမြလတာင့်တို့ သည့်
ည ိးနမွြ့်းကေ၏။ လဗနုံန့်အပွြင့်လည့်း ည ိးနမွြ့်း၏။ 5 ကိေုံယ့်တာ့်ကောင့် တာင့်တို့ သည့် တုံန့်လှုပြ့် လျကေ့်၊ ကေုံန့်းတို့ သည့်
အရည့်ကေျ ိုလျကေ့်၊ ရှရှေ့တာ့်၌ မြကီေး နှင့် လာကေဓာတ့်မှြစ၍ လာကေသားအပြါင့်းတို့ သည့် ရွရှေ့လျကေ့်ရိှကေ၏။ 6
အမြျကေ့်တာ့်ရှရှေ့မှြာ အဘယ့်သူရပြ့်နိုံင့်သနည့်း။ အမြျကေ့်တာ့်အရိှန့်ကိေုံ အဘယ့်သူ ဆီးတားနိုံင့်သနည့်း။ မီြးလာင့်သကဲေသို့
အမြျကေ့်ထွကေ့်၍၊ ကေျာကေ့်တို့ ကိေုံ ဖိြုချ တာ့်မူြ၏။ 7 ထာဝေရဘုံရားသည့် ကောင့်းတာ့်မူြ၏။ အမြှု ရာကေ့်သာအခါ
ရဲတိုံကေ့်ဖြစ့်တာ့်မူြ၏။ ခိုံလှုသာသူတို့  ကိေုံ သိမှြတ့်တာ့်မူြ၏။ 8 ရန့်သူနရာကိေုံ လွှမြ့်းမိြုံးသာ မြစ့်ရနှင့် ဆုံးရှုး စတာ့်မူြသဖြင့်၊
ရန့်သူတို့ ကိေုံ မှြာင့်မိြုံကေ့်လိုံကေ့်လိမြ့်မြည့်။ 9 ထာဝေရဘုံရားတဘကေ့်၌ အဘယ့်သို့  ကေစည့်ကေ သနည့်း။ အပီြးဆုံးရှုးစတာ့်မူြမြည့်။ တဖြန့်
နှပိြ့်နင့်းစရာ အကောင့်းမြရိှရ။ 10 သူတို့ သည့် ဆူးပြင့်ကဲေသို့  အချင့်းချင့်း ညိတယွ့် လျကေ့်၊ စပြျစ့်ရည့်နှင့် ယစ့်မူြးသကဲေသို့ ဖြစ့်လျကေ့်၊ သသွေ့
ခာကေ့်သာအမြှုိကေ့်ကဲေသို့  မီြးလာင့်ခင့်းကိေုံ ခရကေလိမြ့် မြည့်။ 11 ထာဝေရဘုံရားတဘကေ့်၌ မြကောင့်းသာ အကေ ကိေုံ
ကေစည့်သာအဓမြ္မတိုံင့်ပြင့်အမြတ့်သည့် သင့်အထဲကေ ပြါ်လာပီြ။ 12 ထာဝေရဘုံရား မိြန ့်တာ့်မူြသည့်ကေား၊ သူတို့ သည့် စုံလင့်၍
အရအတကွေ့်အားဖြင့် မြျားပြားသာ့်လည့်း၊ ဆုံးရှုး၍ ကွေယ့်ပြျာကေ့်ရကေလိမြ့်မြည့်။ သင့်ကိေုံ ငါညဉ့်းဆဲ ဘူးသာ့်လည့်း နာကေ့်တဖြန့်
မြညဉ့်းဆဲ။ 13 ယခုံမှြာ သင့်၌ သူတင့်သာ ထမြ့်းဘိုံးကိေုံ ငါချ ို း ပြယ့်၍၊ ချည့်နှာင့်သာ ကိေုးတို့ ကိေုံလည့်း ဖြတ့်မြည့်။ 14 သင့်၏အမြှု၌
ထာဝေရဘုံရားစီရင့်တာ့်မူြသည့် ကေား၊ သင့်၏အမြျ ိုးမြဆကေ့်မြနွှယ့်ရ။ ထုံသာ ရုံပြ့်တုံနှင့် သွန့်းသာ ရုံပြ့်တုံတို့ ကိေုံ
သင့်၏ဘုံရားကေျာင့်းမှြ ငါပြယ့် ရှင့်းမြည့်။ သင့်သည့် ယုံတ့်မြာသာကောင့် သင့်၏ သခင်္ချ ိုင့်းကိေုံ ငါလုံပြ့်မြည့်။ 15 ငိမြ့်သကေ့်ခင့်း၏
ဝေမြ့်းမြာကေ့်စရာသိတင့်း စကေားကိေုံ ကေားပြာသာ သူ၏ခတို့ ကိေုံ တာင့်ပြါ်မှြာ ကေည့်ကေလာ။ အိုံယုံဒအမြျ ိုး၊ သင့်၏ဓမြ္မပဲွြကိေုံ
ခလာ။ သစ္စာဂတိထားသည့်အတိုံင့်း သစ္စာဝေတ့်ကိေုံ ဖြလာ။ အဓမြ္မလသူည့် ရှင့်းရှင့်းပြယ့်ဖြတ့်ခင့်းကိေုံ ခရသာကောင့်
နာကေ့်တဖြန့်သင့်ကိေုံ မြကေျာ့်မြနင့်းရ။ 

Nahum 1:1

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နာဟုံကေ နနဝေမိြု့ကိေုံ ဖြျကေ့်ဆီးမြည့်အကောင့်းကေဗျာလကေင်္ခာဖြင့်
ရှင့်းပြသည့်။
နနဝေမိြု့နှင် ဆုိင်သော ဗျာဒိတ်တာ်
နနဝေမိြု့အကောင့်းကိေုံ ဘုံရားသခင့်ထတာ့်မှြ ပြာပြချကေ့်
ဧလကာရှရွာသေား
ဧလကောရှရွာမှြ လတူစ့်ဦး
Nahum 1:2

ထာဝေရဘုရား
ဓမြ္မဟာင့်းကေျမြ့်းတငွ့် လမူြျ ို းတာ့်တို့ အား ဖြာ့်ပြသာ
ဘုံရားသခင့်၏ နာမြတာ့် ဖြစ့်သည့်။

အပြစ်တည်သော သူေ တို့ ကုိ အပြစ်မှြ လွှတ်တာ်မြမူြ
ရန့်သူမြျားသည့် စကေားတာ့် နားမြထာင့်သည့်အခါ
ဘုံရားသခင့်ကေ တရားစီရင့်၍ ဒဏ့်ခတ့်တာ့်မူြမြည့်ဟုံ
ဆိုံလိုံသည့်။
ထာဝေရဘုရားသေည် လ ဘွ၌၎င်း၊ မုိြဃ်းသေက်မုြနတိ်င်ုး၌၎င်း ကတာ်မူြ၍
ထာဝေရဘုံရားသည့် တန့်ခိုံးတာ့်ဖြင့်
မိြုံးဃ့်းသကေ့်မြုံန့်တိုံင့်းနှင့်လဘွကဲေသို့  လှုပြ့်ရှားတာ့်မူြသည့်။
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "တန့်ခိုံးတာ့်နှင့်ကေလာသည့်"
စက်တာ်အာက်၌ မြမြှုန ကဲ်သိေု့
ခတာ့်ဖြင့် ကေန့်လိုံကေ့်သာ မြမြှုန ့်
Nahum 1:4

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နာဟုံကေ မြကီေးပြါ် စိုံးစတာ့်မူြသာ ထာဝေရဘုံရား၏
တန့်ခိုံးတာ့်ကိေုံ ဆကေ့်လကေ့်ရှင့်းပြသည့်။
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ရှရှေ့တာ်၌တာင်မြျားတနုလ်ှုပ်ြပီြး၊ ကုနး်တို့ သေည် အရည်ပြျာ်သေည်။
ရှရှေ့တာ်၌မြကီးသေည်ရွရှေ့လျားလျက်ရိှက၏။
တာင့်မြျား၊ ကေုံန့်းမြျားနှင့် မြကီေးပြင့်လျှင့် ထာဝေရဘုံရားကိေုံ
ကောကေ့်ရွရှေ့လျကေ့်ရိှသည့်။ 
တနုလ်ှုပ်ြ
ကောကေ့်ရွရှေ့သာ သူကဲေသို့
ရွရှေ့လျက်ရိှ၏။
ကောကေ့်ရွရှေ့ခင့်းကောင့်မြကီေးပြါ်တငွ့် လဲကေျသည့်။
Nahum 1:6

ယေဘုယေျအချက်အလက်
ထာဝေရဘုံရား၏ တန့်ခိုံးတာ့်အကောင့်းကိေုံ နာဟုံကေ
ပြာပြနခင့်းဖြစ့်သည့်။
အမြျက်တာ်အရိှန်
အမြျကေ့်တာ့်၏ ပြင့်းပြခင့်း သို့ မြဟုံတ့် အမြျကေ့်တာ့်၏ ပြမြာဏ
အမြျက်တာ််သေည် မီြးကဲသိေု့ ဖြာထွက်ပီြး၊ကျာက်တို့ ကုိ ဖိြုချ တာ်မူြ၏။
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊
"ကိေုံယ့်တာ့်သည့်အမြျကေ့်တာ့်ကိေုံမီြးကဲေသို့ ဖြာထွကေ့်စပီြး၊
ကေျာကေ့်တို့ ကိေုံအပိြုံင့်းပိြုံင့်း ဖိြုချတာ့်မူြသည့်" 
Nahum 1:7

ရဲတိက်ု
ရန့်သူမြျားကိေုံ ခုံခကောကွေယ့်ဖိြု့  တည့်ဆာကေ့်ထားသာ
လှုခုသာနရာ
အမြှုရာက်သောအခါ
ရန့်သူတိုံကေ့်ခိုံကေ့်လာသည့်အခါ။ အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊
"ဆိုံးရွားသာ အရာမြျား ဖြစ့်ပြျကေ့်သည့်အချနိ့်"
Nahum 1:9

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ ကိေုံ ထာဝေရဘုံရား မြည့်ကဲေသို့
ကိေုံင့်တယွ့်မြည့်အကောင့်းကိေုံ နာဟုံကေ ပြာဆိုံသည့်။
အပီြးဆုးရှုး
လုံပြ့်ဆာင့်သည့်အရာကိေုံ အပီြးအပိြုံင့် ရပြ့်တန ့်လိုံကေ့်သည့်။
တဖြနနှ်မ်ိြနင်းစရာမြရိှ
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "သင့်အား
ဒုံတိယအချထီပြ့်မြတိုံကေ့်တာပြါ" 
သူေတို့
နာဟုံကေ နနဝေမိြု့သူမိြု့သားအကောင့်းကိေုံ
ဣသရလလမူြျားအား အကေျဉ့်းချုပြ့့််ပြာပြသည့်။
ဆူးပြင်ကဲသိေု့  ညှိတယ်ွေ
တိုံကေ့်ခိုံကေ့်ခင့်းမှြ သူတို့ ကိေုံ တားဆီးမြည့်
ပြဿနာမြျားစွာနှင့်တသွေ့ကေုခင့်း။ 
မီြးလာင်ခင်းခရ
ထာဝေရဘုံရားသည့် နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ ကိေုံ
လုံးလုံးဖြျကေ့်ဆီးလိမြ့်မြည့်။ 

အဓမြ္မတိင်ုပြင် အမြတ်ပြါ်လာခင်း
အဓမြ္မအမြှုမြျား ပြုလုံပြ့်ရန့် လတိူု့ အား တိုံကေ့်တနွ့်းသည့်။
Nahum 1:12

ယေဘုယေျအချက်အလက်
ထာဝေရဘုံရားကေ နနဝေမိြု့အကောင့်းကိေုံ
ဣသရလလမူြျ ိုးမြျားအား ပြာပြသည့်။
သူေတို့ သေည်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားမြျား
သိေု့ သော်လည်းသူေတို့ ဆုးရှုးလိမြ်မြည်။
သူတို့ ဖြျကေ့်ဆီးခင့်းခရမြည့်။ သူတို့ သည့် မြျားပြားသာ့်လည့်း
ထာဝေရဘုံရားသည့် သိုံးမြွှးကိေုံ ဖြျကေ့်ပြစ့်သကဲေသို့
နနဝေတပြ့်သားမြျားကိေုံ အဝေးသို့ ဖြျကေ့်ပြစ့်လိမြ့်မြည့်။
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "သူတို့  ဖြျကေ့်ဆီးခင့်းခရမြည့်" 
သေင်၌ သူေတင်သော ထမ်ြးဘုိးကုိ ငါချ ိုး ပြယ်ေမြည်
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "ထိုံသူ၌ ကေျွန့်ခရာဘဝေမှြသင့်ကိေုံ
လွှတ့်ပြးလိမြ့်မြည့်" 
သေင်ကိုးတို့ ကုိ ဖြတ်မြည်
သင့်အား ချည့်နှာင့်ထားသာ ကိေုးတို့ ကိေုံ ဖြတ့်မြည့်။
Nahum 1:15

ဝေမ်ြးမြာက်စရာသိေတင်း စကားကုိ ကားပြာသော သူေ၏ခတို့ ကုိ
တာင်ပြါ်မှြာ
ဝေမြ့်းမြာကေ့်စရာသတင့်းကိေုံယူဆာင့်လာသာသူတစ့်စုံတစ့်ယာကေ့်
အဓမြ္မလူ
နာဟုံကေ နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ သည့်
တစ့်ဦးတည့်းဖြစ့်ကောင့်းညွှန့်ပြခင့့််းဖြစ့်သည့်။
ရှင်းရှင်းပြယ်ေဖြတ်ခင်းကုိ ခရသေည်။
နာဟုံကေ အနာဂတ့်ကောလအကောင့်းကိေုံ ပြာပြသာ့်လည့်း
ယခုံတငွ့်ပြင့်လျှင့် ဖြစ့်ပြျကေ့်လျကေ့်ရိှသည့်အလား ပြာပြသည့်။
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Chapter 2

1 ဖြျကေ့်ဆီးသာသူသည့် သင့်ရှရှေ့သို့  ရာကေ့်လာ ပီြ။ သင့်၏ရဲတိုံကေ့်ကိေုံ သတိပြုလာ။ လမြ့်းကိေုံ စာင့် လာ။ ကိေုံယ့်ခါးကိေုံ
ခိုံင့်ခစလာ။ ကေျပြ့်ကေျပြ့်အား ယူလာ။ 2 အကောင့်းမူြကေား၊ ထာဝေရဘုံရားသည့် ဣသ ရလ၏ဘုံန့်းကဲေသို့  ယာကေုံပြ့်၏ဘုံန့်းကိေုံ
ပြုပြင့်တာ့်မူြ၏။ သုံတ့်သင့်သာ သူတို့ သည့် ယာကေုံပြ့်အမြျ ိုးကိေုံ သုံတ့်သင့် ၍၊ သူ၏အခကေ့်အလကေ့်တို့ ကိေုံ ပြယ့်ရှင့်းကေပီြ။ 3
သူရဲတို့ သည့် နသာ ဒိုံင့်းလွှားကိေုံ ဆာင့်၍၊ နသာ အဝေတ့်ကိေုံဝေတ့်ကေ၏။ ခင့်းကေျင့်းသာန ၌ ရထား တို့ သည့် သလကေ့်နကေ့်နှင့်
တာကေ့်ပြ၍၊ လှတတို့ သည့် အလနွ့်လှုပြ့်ရှားကေ၏။ 4 ရထားတို့ သည့် လမြ့်း၌ ဟုံန့်းဟုံန့်းမြည့်၍၊ လမြ့်းမြတို့ ၌ တာင့်မြာကေ့်ပြးကေ၏။
မီြးရူးအဆင့်း အရာင့်ရိှ၍၊ လျှပြ့်စစ့်ကဲေသို့  ပြးကေ၏။ 5 စစ့်သူရဲတို့ ကိေုံ နှုိးဆာ့်တာ့်မူြ၏။ သူတို့ သည့် ချသွီားစဉ့် သူတပြါးကိေုံ
တနွ့်းချကေ၏။ မိြု့ရိုံ းသို့  အလျင့် အမြန့်သွား၍ ပြအိုံးတို့ ကိေုံ ပြင့်ဆင့်ကေ၏။ 6 မြစ့်တခါးပွြင့်လျှင့်၊ နန့်းတာ့်သည့် ကွေယ့်ပြျာကေ့် ၏။
နနဝေသတို့ သမီြးကိေုံ အဝေတ့်ချွတ့်၍ ထုံတ့်ရ၏။ 7 အပြျ ိုတာ့်တို့ သည့် ချ ို းကဲေသို့  ကူေ၍ ရင့်ပြတ့်ကိေုံ တီးလျကေ့် လိုံကေ့်ရကေ၏။ 8
ရှးကောလမှြစ၍ နနဝေမိြု့သည့် ရကေန့်ကဲေသို့  ဖြစ့်၏။ ယခုံမူြကေား၊ ရတို့ သည့် စီးထွကေ့်ကေ၏။ ရပြ့်ကေ။ ရပြ့်ကေဟုံဟစ့်သာ့်လည့်း
အဘယ့်သူမြျှ ပြန့်၍ မြကေည့်။ 9 ငကိွေုံ လုံယူကေ။ ရွှကိေုံလည့်း လုံယူကေ။ နှစ့် သကေ့်ဘွယ့်သာ တန့်ဆာမြျားကိေုံ ရွှတိုံကေ့်တာ့်ထဲကေ
ထုံတ့်၍ မြကေုံန့်နိုံင့်။ 10 မိြု့တာ့်သည့် ဟင့်းလင့်းနရ၏။ ဥစ္စာမြရိှ၊ လဆိူတ့်ညလျကေ့် ဖြစ့်၏။ မိြု့သားအပြါင့်းတို့ သည့် စိတ့်
ပြျကေ့်လျကေ့်၊ ဒူးချင့်းထိခိုံကေ့်လျကေ့်၊ အလနွ့်ခါးကိေုံကေ့်လျကေ့်၊ မြျကေ့်နှာမြည့်းလျကေ့် ရိှကေ၏။ 11 ခသင်္ခနရာအရပြ့်၊ ခသင်္ခပြျ ို  စားရာအရပြ့်၊
ခသင်္ခ၊ ခသင်္ခမြ၊ ခသင်္ခကေလးတို့ သည့် အဘယ့်သူမြျှ မြကောကေ့်စဘဲ၊ ကေျင့်လည့်ရာအရပြ့်သည့် အဘယ့်မှြာ ရိှသနည့်း။ 12

ခသင်္ခသည့် သားငယ့်မြျားတို့  ကိေုံကေ့်ဖြတ့်လျကေ့်၊ ခသင်္ခမြတို့  လည့်ပြင့်းကိေုံ ညစ့်လျကေ့်၊ လုံယူဖြျကေ့်ဆီးသာ အကောင့်မြျားကိေုံ ဆာင့်ခဲ၍
မိြမိြမီှြခိုံရာတငွ့်းတို့ ကိေုံ ပြည့် စတတ့်၏။ 13 ကောင့်းကေင့်ဗိုံလ့်ခအရှင့် ထာဝေရဘုံရားမိြန ့် တာ့်မူြသည့်ကေား၊ သင့်တဘကေ့်၌ ငါန၏။
သင့်၏ရထား တို့ ကိေုံ မီြးခိုံးထဲမှြာ မီြးရှုရှေ့ိမြည့်။ သင့်၏ခသင်္ခပြျ ိုတို့ ကိေုံ ထား ဖြင့် ဖြျကေ့်ဆီးမြည့်။ သင့်လုံယူသာ ဥစ္စာကိေုံ မြကီေးမှြ
ပြယ့်ရှင့်းမြည့်။ သင့်၏သတမြန့်တို့  စကေားသကိေုံ နာကေ့် တဖြန့် အဘယ့်သူမြျှ မြကေားရ။ 

Nahum 2:1

ယေဘုယေျအချက်အလက်
၁:၁ ၌စတင့်ခဲသည့် နာဟုံကေနနဝေမိြု့ ဖြျကေ့်ဆီးခင့်း
ခရမြည့်အကောင့်းကိေုံ ကေဗျာလကေင်္ခာဖြင့် ဆကေ့်လကေ့်ရှင့်းပြသည့်။ 
သေင်ကုိအပုိြင်းပုိြင်းဖြျက်ဆီးသောသူေ
အိုံးကိေုံ တစ့်စုံတစ့်ယာကေ့်ကေ ရိုံကေ့်ခဲွသာ
ပြုံသဏ္ဌာန့်မြျ ို းဖြစ့်သည့်။ အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊
"သူသည့်သင့်ကိေုံဖြျကေ့်ဆီးလိမြ့်မြည့်" .
သေင်ကုိဖြျက်ဆီးသောသူေ
သူဟသာ ပြုံဂ္ဂိုလ့်သည့် သိပြ့်မြရှင့်းလင့်းပြါ။ ယဘုံယျအားဖြင့်
''သင့်ကိေုံအပိြုံင့်းပိြုံင့်း ဖြျကေ့်ဆီးမြည့်တစ့်စုံတစ့်ယာကေ့်''
သေင်၏ ရဲတိက်ု၊ လမ်ြးကုိ စာင် လာ မိြမိြကုိယ်ေကုိ ခုိင်ခစလာ၊ သေင်၏
တပ်ြသေားမြျားကုိ စုစည်းစလာ။
စစ့်ပဲွြအတကွေ့် ပြင့်ဆင့်လာ။
သေင်၏ရဲတိက်ု
ခုံခကောကွေယ့်ဖိြု့  ရဲတိုံကေ့်ပြါ် အစာင့်မြျားကိေုံ ချထားလာ။
အကာင်းမူြကား၊ ထာဝေရဘုရားသေည်ဣသေရလ၏ ဘုနး်ကဲသိေု့  ယောကုပ်ြ၏
ဘုနး်ကုိပြုပြင်တာ်မူြ၏
ယာကေုံပြ့်နှင့် ဣသရလကိေုံ ထာဝေရဘုံရား အားကီေးစပီြး၊
လမူြျားတို့ သည့် သူတို့ ကိေုံ တဖြန့်အားကေျ ချးီမွြမြ့်းလိမြ့်မြည့်။
သုေတ်သေင်သောသူေတို့
ပြစ္စည့်းမြျားကိေုံ လုံယကေ့်သာသူမြျား၊ အထူးသဖြင့် စစ့်ပဲွြမြျား၌
သူေတို့ ကုိ သုေတ်သေင်သေည်
အရာအားလုံးကိေုံ ဖြျကေ့်ဆီးပြစ့်သည့်။

သူေတို့ စပြျစ်အခက်အလက်တို့ ကုိပြယ်ေရှင်းကပီြ
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "စိုံကေ့်ထားသာ စပြျစ့်ပြင့်ကိေုံ
အမြစ့်မှြနှုတ့်ပြစ့်သလိုံ သင့်၏တိုံင့်းပြည့်ကိေုံပြယ့်ရှင့်းလိမြ့်မြည့်" 
Nahum 2:3

သူေ၏သူေရဲကာင်းမြျား
နနဝေမိြု့ကိေုံ အပိြုံင့်းပိြုံင့်း ဖြျကေ့်ဆီးမြည့် သူ၏ တပြ့်သားမြျား
(၂:၁)

လှတ
လကေ့်နကေ့်အတကွေ့် သစ့်သားစ
အလနွ့်ကောင့်းသာသစ့်ပြင့်တစ့်မြျ ို း 
ရထားတို့ သေည် လမ်ြးမြတစ်လလျှောက်၌ပြးက၏
ရထားမြာင့်းနှင့်သူမြျားသည့် လမြ့်းမြပြါ်၌
အရူးအမူြးမြာင့်းကေသည့်။ 
သူေတို့ သေည်ဓါတ်မီြးနှင်တသူေည်
ရထားမြျား၏ တာကေ့်ပြမြှုသည့် နမှြအလင့်းရာင့်ပြန့်ဟပြ့်
သကဲေသို့  ဖြစ့်သည့်။ 
Nahum 2:5

သေင်ကုိအပုိြင်းပုိြင်းရုိက်ခဲွမြည်
သင့်ကိေုံ အပိြုံင့်းပိြုံင့်း ဖြျကေ့်ဆီးမြည့်။
စစ်သူေရဲတို့ ကုိခါ်၏
သူ၏ အရာရိှမြျားကိေုံ ဆင့်ခါ်သည့်။
သူေတို့ သေည်
နနဝေမိြု့ကိေုံ တိုံကေ့်ခိုံကေ့်မြည့် တပြ့်သားမြျား။
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သူေတို့ ချတီက်ခင်း
သူတို့  ချတီကေ့်သည့်အတိုံင့်း။
Nahum 2:6

အပြျ ိုတာ်
ဤနာမြည့်သည့် အာဆီးရီယားဘုံရင့်မြ၏ နာမြည့် သို့ မြဟုံတ့်
အာဆီးရီးယား ရုံပြ့်တုံဖြစ့်ဖွြယ့်ရာရိှသည့်။အကေယ့်၍ ဘုံရင့်မြကိေုံ
ဆိုံလိုံရင့် တိုံကေ့်ခိုံကေ့်သည့်စစ့်သားမြျားသည့် သူမြ၏
အဝေတ့်အစားမြျားကိေုံချွတ့်ပြစ့်ပီြး၊
သူမြအားအရှကေ့်တကဲွေဖြစ့်စမြည့်။ အကေယ့်၍ ရုံပြ့်တုံကိေုံ ဆိုံလိုံရင့်
တိုံကေ့်ခိုံကေ့်သူမြျားသည့် ရုံပြ့်တုံ၌ ရွှငတိွု့ ကိေုံ ခွါပြစ့်လိမြ့်မြည့်။
ကျွနမ်ြမြျားသေည်ချ ိုးငှက်ကဲသိေု့ ညည်းတာွးမြည်
ဘုံရင့်မြ၏ အစအပြါးတို့ သည့် ချ ို းငှကေ့် ညည့်းတာွးသကဲေသို့
ပြျာကေ့်ဆုံးသည့်အတကွေ့် ဝေမြ့်းနည့်းပူြဆွးလိမြ့်မြည့်။ 
Nahum 2:8

အဓမြ္မလယူုေခင်း
အတင့်းအဓမြ္မအားဖြင့် ပြစ္စည့်းမြျားကိေုံ လုံယူသည့်။အထူးသဖြင့်
စစ့်ပဲွြ၌
ထုတ်၍ မြကုနန်ိင်ု
အခားသာ ဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "တစ့်စုံတစ့်ခုံ၏
ကီေးမြားသာပြမြာဏ" 

နှစ် သေက်ဘွယ်ေသော တနဆ်ာမြျား
ဖြစ့်နိုံင့်ဖွြယ့်ရာ အဓိပြ္ပါယ့်မြျားမှြာ ၁။ လှပြသာအရာအားလုံး၏
ကေယ့်ဝေခင့်း။ သို့ မြဟုံတ့် ၂။ လှပြသာအရာအားလုံး၏ ပြမြာဏ။
မိြု့သေားအပြါင်းတို့ သေည် စိတ် ပြျက်လျက်
လမူြျား၏ ရဲစွမြ့်းသတ္တ ိ ပြျာကေ့်ဆုံးလျကေ့်ရိှသည့်။

Nahum 2:11

ခသေင်္သေနရာ
လကိူေုံ သတ့်သည့်သူမြျား နထိုံင့်ရာမိြု့၊ သူတို့
သတ့်သည့်လတိူု့ ထမှြ ပြစ္စည့်းမြျား လုံ၍ နရင့်း မိြု့ နနဝေမိြု့ကိေုံ
ခသင်္ခတငွ့်းကဲေသို့  ခိုံင့်းနှုိင့်းခင့်း ဖြစ့်သည့်။ 
ကုိက်ဖြတ်
"ကိေုံကေ့်စားသည့်" ခသင်္ခသည့် သားကောင့်အား လှုပြ့်လို့ မြရအာင့်
ချုပြ့်ကိေုံင့်ထားခင့်း
လယူုေဖြျက်ဆီးသော အကာင်မြျားကုိ ဆာင်ခဲ၍ မိြမိြမီှြခုိရာတင်ွးတို့ ကုိ ပြည်
စတတ်၏
တညီူသာအရာကိေုံ ကဲွေပြားစွာ ပြာဆိုံနခင့်းဖြစ့်သည့်။
သူပြုံန့်းနသည့် ခသင်္ခတငွ့်းသည့် ဂူလည့်း ဖြစ့်နိုံင့်သည့် 
Nahum 2:13

သေင်၏ခသေင်္သေပြျ ိုတို့ ကုိ ထား ဖြင် ဖြျက်ဆီးမြည်
သင့်၏ စစ့်သားတို့ သည့် ရကေ့်စကေ့်စွာ သတ့်ဖြတ့်ခင့်းခရမြည့် 
ထား
"စစ့်သားတို့ ကိေုံ ဓါးဖြင့်" 
ဖြျက်ဆီး
အကေုံန့် စားသည့်
သေင်၏ခသေင်္သေပြျ ိုတို့
အကောင့်းဆုံးသာ လငူယ့်မြျား 
သေင်လယူုေသော ဥစ္စာကုိ မြကီးမှြ ပြယ်ေရှင်းမြည်
ရန့်သူတို့  လကေ့်မှြ လုံယူသာ ပြစ္စည့်းမြျားကိေုံ မိြု့တငွ့်းသို့
ယူဆာင့်လာသည့်။ နနဝေမိြု့၏ အစွမြ့်းကိေုံ ထာဝေရဘုံရားသည့်
ဖြျကေ့်ဆီးတာ့်မူြမြည့်ဟုံ အနကေ့်ရိှသည့်။
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Chapter 3

1 လအူသကေ့်ကိေုံ သတ့်တတ့်သာ မိြု့၌အမြဂင်္ခလာ ဖြစ့်စသာ၊ လှည့်စားခင့်း၊ အနိုံင့်အထကေ့်ပြုခင့်းနှင့် ပြည့်ဝေ၏။
ဘမြ့်းမိြသာအရာကိေုံ မြလွှတ့်တတ့်။ 2 နှင့်တနှင့်ရိုံကေ့်သ၊ လှည့်းဘီးလိမြ့်သ၊ မြင့်းခုံန့်သ၊ ရထားပြးသကိေုံ ကေားရ၏။ 3
မြင့်းစီးသူရဲသည့် မီြးတာကေ့်သာ ထား၊ လျှပြ့် စစ့်ပြကေ့်သာ လှကိေုံချလီျကေ့်၊ တိုံကေ့်သာသူရဲအမြျားနှင့် သသာသူအပြုံပြုံရိှကေ၏။
အသကောင့်တို့ ကိေုံ ရတကွေ့် ၍ မြကေုံန့်နိုံင့်။ လသကောင့်မြျားကိေုံ ထိမိြ၍ လဲတတ့်ကေ ၏။ 4 အဆင့်းလှ၍ ပြုစားတတ့်လျကေ့်၊
မြတရားသာ မြထုံန့်အမြှုနှင့် စုံန့်းမြအတတ့်အားဖြင့်၊ လအူမြျ ိုးမြျ ို း အနွှယ့်နွှယ့်တို့ ကိေုံ ကေုံန့်သွယ့်လုံပြ့်တတ့်သာ ပြည့်တန့်ဆာ
မိြန့်းမြသည့် မြတရားသာ မြထုံန့်ကိေုံ ပြုဖြန့်မြျားပြား သာကောင့်၊ 5 ကောင့်းကေင့်ဗိုံလ့်ခအရှင့် ထာဝေရဘုံရား မိြန ့် တာ့်မူြသည့်ကေား၊
သင့်တဘကေ့်၌ ငါန၏။ သင့်အဝေတ့် ကိေုံ သင့်၏မြျကေ့်နှာပြါ်မှြာ လှန့်၍ အတိုံင့်းတိုံင့်းအပြည့် ပြည့်ရှရှေ့မှြာ သင့်၌ အချည့်းစည့်းရိှခင့်း၊
အရှကေ့်ကဲွေခင့်းကိေုံ ငါပြမြည့်။ 6 သင့်၌ မြစင့်ကိေုံပြစ့်၍ ညစ့်ညူးစပီြးမှြ၊ သူတပြါး တို့ ကေည့်စရာထားမြည့်။ 7 သင့်ကိေုံ မြင့်သမြျှသာ
သူတို့ ကေ၊ နနဝေမိြု့ ပြျကေ့်စီးပီြ။ အဘယ့်သူမြည့်တမြ့်းမြည့်နည့်းဟုံဆိုံလျကေ့်၊ သင့်ထမှြပြးကေလိမြ့်မြည့်။ နှစ့်သိမြ့်စသာ သူတို့ ကိေုံ
သင့်အဘို့  အဘယ့်မှြာ ငါရှာ၍ ရနိုံင့်သနည့်း။ 8 သင့်သည့် မြစ့်ကေားမှြာ တည့်သာ နာမြုံန့်မိြု့ ထကေ့် ကီေးမြတ့်သလာ။ ထိုံမိြု့ကိေုံ
ရဝိေုံင့်းလျကေ့်၊ ပြင့်လယ့် သည့် မိြု့ကေျ းဖြစ့်၏။ မိြု့ရိုံ းလည့်း ပြင့်လယ့်နှင့် စပြ့် သတည့်း။ 9 အဲသယာပိြပြည့်နှင့် အဲဂုံတ္တ ုပြည့်သည့်
သူ၏ လကေ့်နကေ့်ဖြစ့်၏။ ရတကွေ့်၍ မြကေုံန့်နိုံင့်။ ဖြုံတပြည့်နှင့် လိဗုံပြည့်လည့်း သူ၏လကေ့်နကေ့်အဝေင့် ဖြစ့်၏။ 10 သို့ သာ့်လည့်း၊
ထိုံမိြု့ကိေုံ ရန့်သူတို့ သည့် တိုံကေ့်၍ သိမြ့်းသွားကေပီြ။ မိြု့သားငယ့်တို့ ကိေုံ လမြ့်းဦးရိှသမြျှတို့ ၌ ချ ို းဖဲြလျကေ့်၊ ဂုံဏ့်အသရရိှသာ
မိြု့သားတို့ ကိေုံ စာရးတ ချလျကေ့်၊ အားကီေးသာ မိြု့သားအပြါင့်းတို့ ကိေုံ သကိေုး ဖြင့် ချည့်နှာင့်လျကေ့် ပြုကေပီြ။ 11 သင့်သည့်လည့်း
မိြန့်းမြာတဝေလျကေ့် ပြုံန့်း ရှာင့်၍ နရလိမြ့်မြည့်။ ရန့်သူ၏လကေ့်နှင့် လတွ့်အာင့် ခိုံင့်ခသာအရပြ့်ကိေုံ ရှာရလိမြ့်မြည့်။ 12

သင့်၏ရဲတိုံကေ့်ရိှသမြျှတို့ သည့် ရှရှေ့ဦးစွာ မှြည့် သာ အသီးကိေုံ သီးသာ သဘင်္ခာသဖြန့်းပြင့်နှင့် တကေ လိမြ့်မြည့်။ လှုပြ့်လျှင့်
စားချင့်သာသူ၏ ပြစပြ့်ထဲသို့  ကေျလိမြ့်မြည့်။ 13 သင့်၏လတိူု့ သည့် သင့်အလယ့်၌ မိြန့်းမြကဲေသို့  ဖြစ့်၍၊ ပြည့်တခါးတို့ သည့်
ရန့်သူတို့ အား ကေျယ့်ကေျယ့်ပွြင့် လျကေ့်၊ ကေန ့်လန ့်ကေျင့်တို့ သည့် မီြးလာင့်လိမြ့်မြည့်။ 14 ရန့်သူဝိေုံင့်းထားသာ ကောလဘို့  ရကိေုံ ခပြ့်ထား
လာ။ ရဲတိုံကေ့်တို့ ကိေုံ ခိုံင့်ခစလာ။ ရွရှေ့ထဲသို့  ဝေင့်၍ အုံတ့် မြကိေုံ နင့်းနယ့်လာ။ အုံတ့်ဖိြုံကိေုံ ပြင့်ဆင့်လာ။ 15 ထိုံအရပြ့်၌ပြင့် သင့်ကိေုံ
မီြးလာင့်လိမြ့်မြည့်။ ထား နှင့်ခုံတ့်ဖြတ့်လိမြ့်မြည့်။ ယာလကေ့်ကေျ ိုင့်းကိေုံကေ့်စားသကဲေသို့  ကိေုံကေ့်စားလိမြ့်မြည့်။ ယာလကေ့်ကေျ ိုင့်းနှင့်
အရာဘကေျ ိုင့်း ကောင့်တို့ သည့် မြျားသကဲေသို့  သင့်၏လတိူု့ ကိေုံ မြျားပြားစ ခင့်းငှါ ကိေုးစားလာ။ 16

မိြုံဃ့်းကောင့်းကေင့်ကေယ့်မြျားသည့်ထကေ့်၊ သင့်၏ ကေုံန့်သည့်တို့ ကိေုံ မြျားပြားစသာ့်လည့်း၊ ယာလကေ့်ကေျ ိုင့်း တို့ သည့် နှရှေ့ပြား၍
ပြျ သွားတတ့်ကေ၏။ 17 သင့်၏မြင့်းသားတို့ သည့် အရာဘကေျ ိုင့်းကဲေသို့ ၎င့်း၊ ဗိုံလ့်တို့ သည့် ဂါဘကေျ ိုင့်းကဲေသို့ ၎င့်းဖြစ့်၍၊ ချမြ့်းသာ
အခါ စာင့်ရန့်းနားမှြာ ပြစ့်တတ့်ကေ၏။ နထွကေ့်သာ အခါ ပြျ သွား၍ အဘယ့်အရပြ့်သို့  ရာကေ့်သည့်ကိေုံ မြသိရ။ 18-19

အိုံအာရှုရိရှင့်ဘုံရင့်၊ သင့်၏သိုံးထိန့်းတို့ သည့် အိပြ့်ပြျာ့်လျကေ့်၊ သင့်၏မြှူးမြတ့်တို့ သည့် ကေျနိ့်းဝေပြ့်လျကေ့်၊ သင့်၏လအူပြါင့်းတို့ သည့်
တာင့်ရိုံ းပြါ်မှြာ အရပြ့်ရပြ့် သို့  ကဲွေပြားလျကေ့်ရိှ၍၊ အဘယ့်သူမြျှ မြစုံဝေးစ။ သင့်၏ အနာမြပြျာကေ့်နိုံင့်။ ပြင့်းစွာခရ၏။
သင့်၏သိတင့်းကိေုံ ကေားသမြျှသာ သူတို့ သည့် သင့်အပြါ်မှြာ လကေ့်ခုံပြ့်တီး ကေလိမြ့်မြည့်။ အကောင့်းမူြကေား၊ သင့်ပြုသာ အဓမြ္မအမြှု
ကိေုံ မြခဘဲလတွ့်သာ သူကေား အဘယ့်သူနည့်း။ 

Nahum 3:1

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နာဟုံကေ နနဝေမိြု့ ဖြျကေ့်ဆီးခင့်း ခရမြည့်အကောင့်းကိေုံ
ကေဗျာလကေင်္ခာဖြင့် ဆကေ့်လကေ့်ဖြာ့့််ပြသည့်။ (၁:၁)

မိြု့၌သွေးနှင်ပြည်ဝေ၏
နနဝေစစ့်သားမြျားသည့် လမူြျားစွာကိေုံ သတ့်ဖြကေ့်ခဲသည့်။
အခားသာ ဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "မိြု့သည့် မြျားစွာသာ
လတိူု့ ၏ သခင့်း ကိေစ္စကိေုံ တာဝေန့်ယူရပြါသည့်"
Nahum 3:3

တိက်ုသောသူေရဲအမြျား၊ကီးစွာသောအသေကာင်မြျား၊
ရတက်ွ၍မြကုနန်ိင်ုသောလသေကာင်မြျား
အသကောင့်ကိေုံ သုံးကိေမြ့်တိုံင့်တိုံင့် ဖြာ့်ပြသာကောင့်
နနဝေမိြု့ကိေုံ သတ့်ဖြျကေ့်သာ တငွ့်းနကေ့်ကီေးကိေုံ စာရးသူကေ
အလးအနကေ့်ဖြာ့့််ပြခင့်းဖြစ့်ပြါသည့်။
လသေကာင်
သနသာလတိူု့ ၏ ခန္ဓာကိေုံယ့်။

မြကုနန်ိင်ုသောခန္ဓာကုိယ်ေ
''အလနွ့်မြျားပြားသာ ခန္ဓာကိေုံယ့်''
အဆင်းလှ၍ကျွမ်ြးကျင်သော အတတ်ဖြင်ပြုစားတတ်သောပြည်တနဆ်ာမိြနး်မြ
ပြည့်တန့်ဆာမိြန့်းမြသည့်
ခန္ဓာကိေုံယ့်ဆိုံင့်ရာစည့်းစိမြ့်ကိေုံရာင့်းစားသကဲေသို့ ၊ စုံန့်းမြတို့ သည့်
မိြမိြရရိှသာပြညာတန့်ခိုံးကိေုံ
မှြာ့်အတတ့်အားဖြင့်ရာင့်းစားသကဲေသို့  နနဝေမိြု့သားတို့ သည့်
စစ့်ပဲွြ၌ ဖြမြ့်းဆီးခဲသာလမူြျားကိေုံအကေျ ိုးအမြတ့်အတကွေ့်
အပြစ့်ပြုခင့်းဖြင့် ရာင့်းစားခဲသည့်။ 
Nahum 3:5

ငါပြမြည်
ဤစကေားလုံးသည့်နာကေ့်ဘာဖြစ့်လာမြည့်ကိေုံ သတိထားဖိြု့
ဆိုံလိုံခင့်းဖြစ့်သည့်။
သေင်အဖိြု့ အဘယ်ေသူေမြည်တမ်ြးမြည်နည်း၊
သေင်အားနှစ်သိေမြ်စသောသူေတို့ ကုိအဘယ်ေမှြာရှာနိင်ုမြည်နည်း
အခားသာ ဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "သင့်အဖိြု့  ငိုံကေးမြည့်သူ
တစ့်ဦးတစ့်ယာကေ့်မြျှမြရိှ။ သင့်ကိေုံ နှစ့်သိမြ့်မြည့်
တစ့်စုံတစ့်ယာကေ့်ကိေုံ ငါရှာမြတသွေ့နိုံင့်"
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Nahum 3:8

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ အား မိြု့တစ့်ခုံအလား နာဟုံပြာဆိုံခင့်း
ဖြစ့်သည့်။ 
သေင်သေည်နာမုြနမိြု့ထက်မြတ်သေလာ။
သင့်သည့် နာမြုံန့်မိြု့ထကေ့် မြမြတ့်ပြါ။
နာမုြနမိြု့
အာဆီးရီးယားတို့  တိုံကေ့်ယူခဲသာ ယခင့်အဲဂုံတ္တ ုနိုံင့်င၏
မိြု့တာ့်ဖြစ့်သည့်။
ပြင်လယ်ေသေည်မိြု့ကျ းဖြစ်၏၊ ပြင်လယ်ေသေည်မိြု့ရုိးဖြစ်၏။
ဤနှစ့်ပိြုံင့်းတငွ့် ဆင့်တသာ အဓိပြ္ပါယ့်ရိှပြါသည့်။ ပြင့်လယ့်၊
သမြုံဒ္ဒရာဟသာ ဝေါဟာရသည့် မိြု့နားတငွ့်ဖြတ့်သွားသာ
နိုံင့်းမြစ့်ကိေုံဆိုံလိုံပီြး၊ သွားရာကေ့်တိုံကေ့်ခိုံကေ့်ရန့် ခကေ့်ခဲပြါသည့်။
မိြု့ကျ း၊မိြု့ရုိး
ရှးဟာင့်းမိြု့မြျားသည့် တိုံကေ့်ခိုံကေ့်သူမြျားကိေုံ ကောကွေယ့်ရန့်
အဓိကေမိြု့ရိုံ းရိှသလိုံ အပြင့်ဘကေ့်တငွ့် တိုံကေ့်ခိုံကေ့်သူမြျားကိေုံ
မိြု့ရိုံ းမှြကောကွေယ့်ရန့် ကေျ းကိေုံထားရိှသည့်။
Nahum 3:10

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ အား မိြု့တစ့်ခုံအလား နာဟုံပြာဆိုံခင့်း
ဖြစ့်သည့်။ 
သိေု့ သော်လည်း
နနဝေမိြု့နှင့် နာမြုံန့်မိြု့ကိေုံ ဆကေ့်လကေ့်နှုိင့်းယှဥ့်ခင့်းဖြစ့်သည့်။
(၃:၈)အဓိပြ္ပါယ့်မှြာ "သို့ သာ့်လည့်း၊ သို့ ပြမြယ့်လည့်း"
ထုိမိြု့
နာမြုံန့်မိြု့ကိေုံ ဆိုံလိုံပီြး၊ အာဆီးရီးယားတို့  တိုံကေ့်ယူခဲသာ
အဲဂုံတ္တ ုနိုံင့်င၏ မိြု့တာ့်ဖြစ့်သည့်။
ထုိမိြု့
နာမြုံန့်မိြု့
ချ ိုးဖဲြလျက်
ကေျူးကေျာ့်၀င့်ရာကေ့်သူတို့ သည့် အိုံးမြကိေုံ
ခဲွသကဲေသို့ နာမြုံန့်မိြု့ရိှကေလးမြျားကိေုံ လယွ့်လင့်တကူေ
ဖြျကေ့်ဆီးခဲသည့်။ 
သေကိုးဖြင်ချည်နှာင်လျက်
ကေျွန့်ဘဝေသို့ သွင့်းလိုံကေ့်သည့်။ အခားသာ ဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊
"ကေျွန့်မြျားဖြစ့်လာသည့်" 
Nahum 3:12

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ အား မိြု့တစ့်ခုံအလား နာဟုံပြာဆိုံခင့်း
ဖြစ့်သည့်။ 
ရဲတိက်ုမြျား
ခိုံင့်မြာသာ ရဲတိုံကေ့်မြျားရိှသည့် နနဝေမိြု့နှင့်
အာဆီးရီးယားအင့်ပြါယာကီေးကိေုံ ရည့်ညွန့်းခင့်းဖြစ့်သည့်။

သေင်၏ရဲတိက်ုမြျားသေည်သေဘင်္သော သေဖြနး်ပြင်နှင်တက လိမြ်မြည်။
လှုပ်ြလလျှေင်စားချင်သောသူေ၏ ပြါးစပ်ြထဲသိေု့  ကျလိမြ်မြည်။
နနဝေမိြု့ကိေုံ သစ့်ပြင့်မှြ အသီးကိေုံ ခူးစားသလိုံ အလယွ့်တကူေ
သိမြ့်းပိြုံကေ့်လိမြ့်မြည့်။ 
သေင်အလယ်ေ၌ မိြနး်မြမြျား
သင့်လမူြျားသည့် အားနည့်း၍ သူတို့ ကိေုံ မြတိုံကေ့်ခိုံကေ့်နိုံင့်။
ကန လ်န က်ျင်တို့
မိြု့ပြင့်ကေန မြဖွြင့်နိုံင့်အာင့် ခိုံင့်ခသာ တခါးကိေုံ ပြုလုံပြ့်သာ
သစ့်သားတုံးကီေး။ မိြု့ကိေုံ နာကေ့်တဖြန့် မြပိြတ့်နိုံင့်အာင့်
မီြးလာင့်ခင့်း ခရလိမြ့်မြည့်။
Nahum 3:14

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ အား မိြု့တစ့်ခုံအလား နာဟုံပြာဆိုံခင့်း
ဖြစ့်သည့်။ 
ယောလက်ကျ ိုင်းကုိက်စားသေကဲသိေု့  အရာအားလးုကုိကုိက်စားလိမြ်မြည်
ကေျ ိုင့်းကောင့်မြျား ကိေုံကေ့်စားသကဲေသို့  သူတို့ ကိေုံ လမြ့်းပြါ်၌
ဖြျကေ့်ဆီးလိမြ့်မြည့်။ 
ထုိ
မီြးနှင့် ဓါးလကေ့်နကေ့်
ယောလက်ကျ ိုင်းနှင် အရာဘကျ ိုင်း ကာင်မြျားပြားသေကဲသိေု့ သေင်၏
လတိူု့ ကုိမြျားပြားစလာ
သင့်၏ လတိူု့ ကိေုံ ကေျ ိုင့်းကောင့်ငယ့်လးမြျားကဲေသို့ ။
အရွယ့်ရာကေ့်ကေျ ိုင့်းကောင့်မြျားကဲေသို့  မြျားပြားစလာ။
ဤစကေားလုံးမြျားသည့် အသစ့်သာ စာပိြုံဒ့်ကိေုံ
စတင့်ခင့်းဖြစ့်ဖွြယ့်ရာရိှသည့်။
ယောလက်ကျ ိုင်းမြျားကဲသိေု့ သေင်ကုိယ်ေကုိမြျားပြားစလာ
လမူြျားစွာနထိုံင့်သာ မိြု့ကီေးတစ့့််မိြု့ဖြစ့်ပီြး၊ နယ့်မြမြျားစွာကိေုံ
ဖြျကေ့်ဆီးလိမြ့်မြည့်။
Nahum 3:16

ယေဘုယေျအချက်အလက်
နနဝေမိြု့သူမိြု့သားတို့ ကိေုံ မိြု့တစ့်မိြု့အလား
နာဟုံကေပြာဆိုံသည့်။ 
ထက် သေင်၏ ကုနသ်ေည်တို့ ကုိမြျားပြားစမြည်
မိြုံဃ့်းကောင့်းကေင့်ကေယ့်မြျားကိေုံ မြရတကွေ့်နိုံင့်သကဲေသို့  နနဝေ၏
ကေုံန့်သည့်မြျားသည့် မြျားပြားလှသည့်။
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊
"တစ့်စုံတစ့်ယာကေ့်ကေရတကွေ့်နိုံင့်သည့်ထကေ့်
သင့်ကေုံန့်သည့်ပိြုံမိြုံမြျားပြားလိမြ့်မြည့်" 
ကုနသ်ေည်မြျား
ကေုံန့်သည့်ပဲွြစားကီေးမြျား သို့ မြဟုံတ့်
ကေုံန့်ပြစ္စည့်းမြျားကိေုံရာင့်းဝေယ့်သူမြျား။ 
မြင်းသေားတို့
နိုံင့်ငရးခါင့်းဆာင့်မြျားအတကွေ့် သုံးသာ
စကေားလုံးဖြစ့်ပြါသည့်။
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ဗုိလ်တို့
စစ့်တပြ့်ခါင့်းဆာင့်မြျား သို့ မြဟုံတ့်
အခားသာအစိုံးရအာဏာပိြုံင့်မြျားအတကွေ့် သုံးသာ
စကေားလုံးဖြစ့်သည့်။
Nahum 3:18

သုိေးထိနး်တို့
အာဆီးရီယား လမူြျား၏ အုံပြ့်ချုပြ့်သူမြျား

သေင်ပြုသော အဓမြ္မအမြှုကုိ လတ််ွသော သူေကား အဘယ်ေသူေနည်း။
အခားသာဘာသာပြန့်ဆိုံချကေ့်၊ "သင့်အစဉ့်အဆကေ့်ပြုသာ
အဓမြ္မအမြှုတို့ သည့် လမူြျားနှင့် တိုံင့်းနိုံင့်ငမြျားစွာကိေုံ
နာကေျင့်ထိခိုံကေ့်စပြါသည့်" 
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