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1 ဘုရားသခင်နှင်အရှင်ယေရှုခရစ်၏ကျွန ်ငါယောကုပ်သည်၊ အရပ်ရပ်တို့ ၌ ကဲွပားသာ တဆယ်ေ နှစ်ပါးသာအမျ ိုးတို့ ကုိ မတ္တ ာနှင်
ကားလိက်ုပါ၏။ 2 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင်တို့ ၏ယေုကည်ခင်းကုိ စစ်ကာစုစမ်းခင်းအရာသည် သည်းခခင်းကုိ ပွားစ
တတ်သည်ဟသိုမှတ်လျက်၊ အထူးထူးအပားပားစုစမ်းနှာင်ရှက်ခင်းနှင် တတွေ့ကုသာအခါ၊ 3 ဝမ်းမာက်စရာ
အကာင်းသက်သက်ဖြစ်သည်ဟ ုမှတ်ကလာ။ 4 သင်တို့ သည်အလျှင်းမချုိ့တဲဘဲ စစပ်စုလင်မည်အကာင်း၊
သည်းခခင်းစိတ်သည် အကုနအ်စင်ပု ပင်ပါစ။ 5 သင်တို့ တွင် တစုတယောက်သာသူသည် ပညာကုိလိလုျှင်၊ ကဲရဲ့ပစ်တင်ခင်းကုိ
ပုတာ်မမူဘဲ၊ ခပ်သိမ်းသာ သူတို့ အား စတနာစိတ်နှင်ပးသနားတာ်မူသာ ဘုရားသခင်ကုိ တာင်းစ၊ တာင်းလျှင်
ရလိမ်မည်။ 6 သို့ ရာတင်ွ တးွတာခင်းမရိှဘဲ ယေုကည်သာစိတ်နှင်တာင်းရမည်။ တးွတာခင်းရိှသာ သူသည် ကား၊
လခတ်၍လှုပ်ရှားတတ်သာ လှုိင်းတပုိးနှင်တ၏ူ။ 7 ထုိသို့ သာသူသည် စိတ်နှစ်ခွရိှသာသူ၊ ပုလသမျှတို့ ၌
မတည်ကည်သာသူဖြစ်၍၊ 8 ထာဝရ ဘုရား၏ လက်တာ်မှတစုတခုကုိ ရမည်ဟမုထင်မမှတ်စနှင်။ 9 အာက်လျှ ိုးနှမိ်ချသာ
ညီအစ်ကုိသည် မိမိချးီမမြှောက်ခင်းအရာ၌ ဝါကားဝမ်းမာက်စ။ 10 ငရွတတ်သာ ညီအစ်ကုိသည် မိမိနှမိ်ချဆင်းရဲခင်းအရာ၌
ဝါကားဝမ်းမာက်စ။ အကာင်းမူ ကား၊ သူသည်မက်ပွင်ကဲသို့  ဖြါက်ပနခင်းသဘာရိှ၏။ 11 နသည်ပူသာ
အရိှနနှ်င်ထွက်သာအခါ၊ မက်ပင်သည် သတွေ့ခာက်ခင်းသို့ ရာက်၍ အပွင်လည်း ကတတ်၏။ တင်တယ်ေသာ
အသွးအဆင်းလည်း ပျာက်ပျက်တတ်၏။ ထုိနည်းတ၊ူ ငရွတတ်သာ သူသည် မိမိအမှုအရာတို့ ၌
ညမုြှေ ိးနမ်ွးပျာက်ပျက်ခင်းသို့ ရာက်တတ်၏။ 12 စုစမ်းနှာင်ရှက်ခင်းကုိ သည်းခသာသူသည် မင်္ဂလာရိှ၏။ အကာင်းမူကား၊
စစ်ကာစုစမ်းခင်းကုိ ခပီးမှ သခင်ဘုရားကုိ ချစ်သာ သူတို့ အား တိထားတာ်မူသာအသက်သရဖူြကုိ ရလိမ်မည်။ 13

အပစ်သွးဆာင်ခင်းကုိ ခရသာသူ မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင်သည် ငါ ကုိသွးဆာင်တာ်မူ သည်ဟ ုမပာစနှင်။
မကာင်းသာအရာသည် ဘုရားသခင်ကုိမသွးဆာင်နိင်ုရာ။ ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း အဘယ်ေသူကုိမျှ အပစ်သို့
သွးဆာင်တာ်မမူ။ 14 မိမိတပ်မက်သာစိတ် ဆဲွငင်ဖြားယောင်းခင်းကုိ ခသာသူမည်သည်ကား၊ အပစ်သွးဆာင်ခင်းသို့
ရာက်တတ်၏။ 15 တပ်မက်သာစိတ်သည် ပဋိသနန္ဓေ ယူေ၍ဒစုရုိက်သည်လည်း ပည်စုလျှင်သခင်းကုိ ဘွားတတ်၏။ 16

ငါချစ်သာညီအစ်ကုိတို့ ၊ အလွဲမယူေကနှင်။ ကာင်းမတ်စုလင်သာ ဆုကျးဇူးရိှသမျှတို့ သည် အလင်းတို့ ၏ အဘထတာ်က
သက်ရာက်သည်ဖြစ်၍၊ အထက်အရပ်မှ လာက၏။ 17 ထုိအဘသည် ရွ့ လျာတိမ်းယိေမ်းခင်းမရိှ၊ ပာင်းလဲခင်းအရိပ်နှင်
ကင်းလတ်ွတာ်မူ၏။ 18 နမိ္ဗိတသတ္တ ဝါတို့ တွင် ငါတို့ သည် အဦးသီးသာအသီးကဲသို့  ဖြစ်စခင်းငှါ၊ သမ္မာတရားစကားအားဖြင်
မိမိအလိတာ်အတိင်ုး ငါတို့ ကုိ ဖြစ်ဘွားစတာ်မူ၏။ 19 သို့ ဖြစ်၍၊ ငါချစ်သာ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ခပ်သိမ်းသာသူတို့ သည်
နားကားခင်းငှါ လျင်မနကစ။ စကား ပာခင်းငှါ၎င်း၊ အမျက်ထွက်ခင်းငှါ၎င်း နှးကစ။ 20 လ၏ူဒါသအမျက်သည်
ဘုရားသခင်၏ ဖြာင်မတ်ခင်းတရားကုိ မပုစုတတ်။ 21 ထုိကာင်၊ ခပ်သိမ်းသာညစ်ညူးခင်း၊ မနာလိသာစိတ်
လနွက်ျူးခင်းကုိ ပယ်ေရှား၍၊ သင်တို့ စိတ် ဝိညာဉ်ကုိ ကယ်ေတင်နိင်ုသာ၊ အထဲ၌ စုိက်ပျ ိုးသာနှုတ်ကပတ်တရားကုိ
နှုးညသိမ်မတွေ့သာ စိတ်နှင် ခယူေက လာ။ 22 ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေလှည်ဖြား၍၊ နှုတ်ကပတ်တရားကုိ နာရုမျှသာပုသာသူမဟတ်ု၊
တရားကုိကျင်သာသူ ဖြစ်ကလာ။ 23 တရားကုိမကျင်ဘဲနာရုမျှသာ ပုသာသူမည်သည်ကား၊ မှန၌် မိမိပကတိမျက်နှာကုိ
ကည်သာ သူနှင်တ၏ူ။ 24 အကာင်းမူကား၊ ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေကည်ပီးမှ၊ အခားသို့ သွား၍ မိမိအဆင်းသဏ္ဌာနကုိ် ချက်ခင်း
မလျာတတ်၏။ 25 လွှတ်ခင်းနှင် စပ်ဆုိင်၍စုလင်သာတရား၌ စစကည်ရှု၍ တည်ကည်သာသူမူကား၊ တရားနာ၍
မလျာသာသူမဟတ်ု၊ အကျင်ကျင်သာသူဖြစ်သဖြင်၊ မိမိကျင်သာအကျင်၌ မင်္ဂလာရိှသာသူဖြစ်၏။ 26 သင်တို့ တွင်
အကင်သူသည် သီလဆာက်တည် ဟနပုသာ်လည်း၊ မိမိနှုတ်ကုိ မချုပ်တည်း၊ မိမိနှလးုကုိ လှည်ဖြား၏။ ထုိသူ၏ သီလသည်
အချည်းနှးီသက်သက်ဖြစ်၏။ 27 ခမည်းတာ်ဘုရားသခင်ရှ့၌ စင်ကယ်ေသန ရှ်င်းသာ သီလဟမူူကား၊ မိဘမရိှသာသူငယ်ေတို့ နှင်
မုတ်ဆုိးမတို့ သည် ဆင်းရဲခရသာအခါ၊ သူတို့ ကုိ ကည်ရှုပုစုခင်း၊ ကုိယ်ေတိင်ုလည်းလာကီအညစ်အကးနှင် ကင်းစင်အသာငှါ
စာင်ရှာက်ခင်းပတည်း။ 
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James 1:1

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
နှုတ်ခွနး်ဆက်ပီးမှ ယောကုပ်က ယေုကည်သူများကုိ
စုစမ်းနှာင်ယှေက်ခင်း ကုတတွေ့သာအခါ
ယေုကည်ခင်းခုိင်မာမှုရိှစရန ်တနွး်အားပးခင်း ဖြစ်သည်။
ဘုရားသခင်နှင့် အရှင်ယေရှုခရစ်၏ ကျွန ်ငါယောကုပ်သည်
ဘုရားသခင်နှင် သခင်ယေရှုခရစ်တာ်၏ အစခကျွနယ်ောကုပ်
ငါယောကုပ်သည်
ယောကုပ်သည် ယေရှု၏ တစ်ဝမ်းကဲွညီ ဖြစ်သည်။
အရပ်ရပ်တို့ ၌ ကဲွပားသာတဆယ်ေနှစ်ပါးသာအမျ ိုးတို့
ဤသင်ပချက်သည် ကမ္ဘာအနှ့ပန နှ့်နသာ
တစ်ဆယေ်နှစ်ပါးသာ အစ္စရးမျ ိုးနယ်ွေစုများ သို့ မဟတ်ု
နရာတိင်ုးမှာရိှသည်။ ခရစ်ယောနမ်ျားထသို့
မတ္တ ာပို့ ခင်းဖြစ်သည်။
တဆယ့်ေနှစ်ပါးသာအမျ ိုးတို့
တစ်ဆယေ်နှစ်ပါးသာ အမျ ိုးဆုိသည်မှာ
ဣသရလလမူျ ိုးများကုိ ဖြာ်ပခင်းဖြစ်ပါသည်။ သို့ တည်းမက
ကမ္ဘာပါ်ရိှ ခရစ်ယောနအ်ားလးုကုိ ရည်ညွှနး်ခင်းဖြစ်ပါသည်။
ဤနရာတင်ွ သုးသာ တစ်ဆယေ်နှစ်ပါးသည်
ဏ်ထူးရာထူးမဟတ်ုဘဲ ဏနး်နပါတ်ကုိသာ
ဖြာ်ပခင်းဖြစ်ပါသည်။
အရပ်ရပ်တို့ ၌ ကဲွပားသာ
အရပ်ဒသအသီးသီး၌ ကဲွပားရာက်ရိှခင်းသည် အမိမ
ဣသရလနိင်ုငကုိ စွန ခွာသွားခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ သို့ သာ်
ဤစာစုတင်ွ ဖြာ်ပခင်းသည် ယုေဒခရစ်ယောနမ်ျား သာမက
နရာတကာမှာ ရိှသည် ခရစ်ယောနမ်ျားကုိ ဆုိလိပုါသည်။
မတ္တ ာနှင့်ကားလိက်ုပါ၏
''ကာင်းသာ'' န ဟ ုနှုတ်ခွနး်ဆက်သခင်း စကားဖြစ်ပါသည်။
ငါညီ့အစ်ကုိတို့ ၊ သင်တို့ ၏ယေုကည်ခင်းကုိစစ်ကာစုစမ်းခင်းအရာသည်
သည်းခခင်းကုိပွားစတတ်သည်ဟ ုသိမှတ်လျက် အထူးထူးအပားပား၊
စုစမ်းနှာင့်ရှက်ခင်းနှင့် တတွေ့ကုသာအခါ
အချင်းယေုကည်သူ အပါင်းတို့ ၊ သင်တို့
ကုတတွေ့ရသည်အနှာင်အယှေက် အမျ ိုးမျ ို းသည်
ဝမ်းမာက်ဖွြယ်ေရာဖြစ်သည်ဟ ုယူေဆကပါ။
ဝမ်းမာက်စရာအကာင်းသက်သက်ဖေစ်သည်ဟမှုတ်ကလာ့
စုစမ်းခင်းအခက်အခဲကုတတွေ့သည်အခါ ဘုရားသခင်ကုိ
မည်မျှယေုကည်ခင်းရိှကာင်း ဘုရားသခင်သည်
သိရိှသည်နည်းတ ူအခားခားသာ စုစမ်းခင်း
အခက်အခဲအသီးသီးရာက်ရိှလာဦးမည် ဖြစ်ပါသည်။
James 1:4

သင်တို့ သည် အလျှင်းမချုိ့တဲဘဲ့ စ့စပ်စုလင်မည်အကာင်း
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "အခက်အခဲများကုိ
သည်းခနိင်ုစွမ်း ရိှအာင် အားထုတ်ပါ" 
အကုနအ်စင်ပုပါစ
အခအန အမျ ိုးမျ ို းကားမှခရစ်တာ်ကုိ ယေုကည်ခင်းနှင်
နာခခင်းရိှစရန။်

အလျှင်း မချုိ့တဲဘဲ့
သင်၏ လိအုပ်ချက်အားလးု ပီးပည်စုပါမည်။
စတနာစိတ်နှင့် ပးသနားတာ်မူသာဘုရားသခင်ကုိတာင်းစ
ထာဝရဘုရားသည် ဆုတာင်းခင်းအပါ် ပည်စုစပါသည်။
က့ဲရဲ့ပစ်တင်ခင်းကုိ ပုတာ်မမူဘဲ
မတ္တ ာရိှစွာနှင် ပးသာသူဖြစ်၍ ကဲရဲ့သူမဟတ်ုပါ။
တာင်းလျှင်ရလိမ့်မည်
ဆုတာင်းခင်းအပါ် ဘုရားသခင်သည်
နားညာင်းတာ်မူလိမ်မည်။
James 1:6

တးွတာခင်းမရိှဘဲ ယေုကည်ခင်းစိတ်
ဘုရားသခင်သည် သင်၏
ဆုတာင်းခင်းအပါ် ပည်စုစပါသည်။
တးွတာခင်းရိှသာသူသည်ကား၊ လခတ်၍လှုပ်ရှားတတ်သာ
လှုိင်းတပုိးနှင့်တ၏ူ။
သသယေစိတ်ဖြင် ဘုရားကုိ ယေုကည်ခင်းသည် လခတ်၍
ရွှ့လျားတတ်သာ လှုိင်းကဲသို့  ဖြစ်သဖြင် အခအန
အမျ ိုးမျ ို းသို့  ရာက်ရိှနိင်ုပါသည်။
စိတ်နှစ်ခွရိှသာသူ
"စိတ်နှခွရိှခင်း" သည် ကုလာသည်အရာပါ်တင်ွ
ဆုးဖြတ်ချက်မချတတ်သဖြင် တဝသွားခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ယေရှုနာက်ကုိ
လိက်ုမည်လာ၊ မလိက်ုရမည်လာဟ ုတု့ ဆုိင်း၍နခင်း" 
ပုလသမျှတို့ ၌ မတည်ကည်သာသူဖေစ်၍
ဆုိလိသုည်မှာ လတူစ်ဦးတစ်ယောက်သည်
သူ့စကားတင်ွရပ်တည်မှုမရိှခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
James 1:9

အာက်လျှ ိုးနှမ့်ိချသာ ညီအစ်ကုိ
ပုိက်ဆမရိှသာ ယေုကည်သူကုိ ဆုိလိပုါသည်။
မိမိချးီမမြှောက်ခင်းအရာ၌ဝါကားဝမ်းမာက်စ
ဘုရားသခင် ချးီမမြှောက်သာသူသည် မိမိကုိယ်ေမိမိ
မင်သာအရပ်တင်ွ ရပ်နသည်ဟ ုခယူေသည် 
ငရွတတ်သာညီအစ်ကုိ
အဓိပ္ပာယ်ေနှစ်မျ ိုးရိှ၍ ချမ်းသာသာ ယေုကည်သူ သို့ မဟတ်ု
ပုိက်ဆချမ်းသာသူ မည်သူမဆုိ
နှမ့်ိချဆင်းရဲခင်းအရာ
ချမ်းသာသာ ယေုကည်သူအပါ် ဘုရားသခင်သည်
ဆင်းရဲခင်းကုိ ဖြစ်စပါက ပျာ်ရွှင်ရပါမည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင်၏
ချးီမမြှေင်သည်အရာပါ် ပီတိဖြစ်ရမည်" 

ထုိသူသည် မက်ပွင့်က့ဲသို့ ဖောက်ပနခင်းသဘာရိှ၏
ချမ်းသာသာသူသည် မက်ပင်ကဲသို့ ဖြစ်ပီး တိတာင်းသာ
ကာလအတင်ွးသာ အသက်ရှင်သည် 
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ငရွတတ်သာသူသည်မိမိအမှုအရာတို့ ၌
ညမုြှေ ိးနမ်ွးပျာက်ပျက်ခင်းသို့ ရာက်တတ်၏
ပနး်ပင်သည် ချက်ချင်း မသသာ်လည်း
ညိုးနမ်ွးပျက်စီးခင်းသို့  ရာက်သကဲသို့
ချမ်းသာသာသူသည်လည်း ရုတ်တရက် မသဘဲ
ဆုတ်ယုေတ်ကျဆင်းခင်းသို့  တစ်စတစ်စ ရာက်ပါသည်ဟ၍ူ
ခုိင်းနှုိင်းဖြာ်ပခင်း ဖြစ်သည်။ 
မိမိအမှုအရာတို့ ၌
ချမ်းသာသာ သူ၏ န စဉ်အသက်တာသည် ခရီးသွားသာ
သူတစ်ယောက်နှင် တသူည်။ သဏ္ဌာနတ်ဖြာ်ပခင်းသည်ကား
မည်သည်အချနိတ်င်ွ သဆုးရမည်ဆုိသည်
ကိုတင်မင်နိင်ုစွမ်းမရိှသာ သူနှင် တသူည်။
James 1:12

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ရှင်ယောကုပ်သည် ယေုကည်သူများအပါ်
စုစမ်းနှာင်ယှေက်ခင်းသည် ဘုရားသခင်ဆီမှ
လာခင်းမဟတ်ုသည်အတက်ွ ၎င်းကုိ ရှာင်ရှားနိင်ုရန်
တင်ပခင်းဖြစ်သည်။
မင်္ဂလာ
မင်္ဂလာ န ကာင်းန မတ်
စုစမ်းနှာင့်ယှေက်ခင်း
အခက်အခဲကုရာတင်ွ ဘုရားသခင်၌ သစ္စာရိှစွာ ရပ်တည်ခင်း
စစ်ကာစုစမ်းခင်းကုိ ခပီး
ဘုရားသခင်က အသိအမှတ်ပုသည်။
အသက်သရဖူေကုိ ရလိမ့်မည်
ထာဝရအသက်ကုိ ပိုင်ပဲွ၌ ပနး်ဝင်သာသူ၏ ခါင်းတင်ွ
ဆာင်းစသာ သစ်ရွက် သရဖူြအလား ခုိင်းနှုိင်းထားသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ထာဝရအသက်ကုိ
ဆုလာဘ်အဖြစ် ရရိှသည်" 

ဘုရားသခင်ကုိ ချစ်သာသူတို့ အား တိထား တာ်မူသာ
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင်ကုိ
ချစ်သာသူတို့ သည် အသက်သရဖူြကုိ ရမည်အကာင်း
ကတိပုသည်။ 
အပစ်သွးဆာင်ခင်းကုိ ခရသာသူ
မကာင်းသာ ဆန္ဒတစ်ခုခု လပ်ုဆာင်လိခင်း ရိှသည်အခါ
ဘုရားသခင်သည် ငါကုိ့သွးဆာင်တာ်မူသည်
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "မကာင်းမှု တခုခုကုိ လပ်ုဖိြု့ ရန်
ဘုရားသခင်က အနိင်ုအထက် ပုစသည်" 

မကာင်းသာအရာသည် ဘုရားသခင်ကုိ မသွးဆာင်နိင်ု
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင်သည် ဘယ်ေအခါမှ
မကာင်းမှု လပ်ုဆာင်ရန ်ဆန္ဒမရိှပါ။ 
ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း အဘယ်ေသူကုိမျှအပစ်သို့  သွးဆာင်တာ်မမူ
ဘုရားသခင်သည် လတိူု့ ကုိ အပစ်လပ်ုစရန ်အနိင်ုအထက်
မပုပါ။

James 1:14

မိမိတပ်မက်သာ စိတ်ဆဲွငင်ဖေားယောင်းခင်းကုိ ခသာသူမည်သည်ကား
လတူစ်ယောက်၏ တပ်မက်မှုသည် အခားတစ်ယောက်၏
ပယောကာင် ဖြစ်သည်အလား ပာဆုိသည် 
အပစ်သွးဆာင်ခင်းသို့ ရာက်တတ်၏
ဖြျားယောင်းသွးဆာင်သည်၊ မကာင်းမှုပုရန ်တိက်ုတနွး်သည်
သွးဆာင်ခင်း
ဒစုရုိက်လပ်ုဆာင်ရန ်သူတပါးကုိ သွးဆာင်ခင်း
တပ်မက်သာစိတ်သည် ပဋိသနန္ဓေယူေ၍ ဒစုရုိက်သည်လည်း ပည့်စုလျှင်
သခင်းကုိ သွားတတ်၏
မိမိဆန္ဒအတိင်ုးနခင်းသည် မိခင်တစ်ဦး
ပဋိသနန္ဓေဆာင်ခင်းနှင် တသူည်။ ထုိကလးသည်
မွးဖွြားလာသာအခါ အဆုးတင်ွ သခင်း ရိှသကဲသို့
ခနန္ဓောကုိယ်ေသခင်း သာမက ဝိညာဉ်ကုိပါ
သခင်းသို့ ရာက်စသည်။
လွဲမယူေကနှင့်
"သူတပါးကုိ မလှည်ဖြားကနှင်" သို့ မဟတ်ု "မိမိကုိယ်ေကုိလည်း
မလှည်ဖြားကနှင်"
James 1:17

ကာင်းမတ်စုလင်သာ ဆုကျးဇူးရိှသမျှ
ဤစာကာင်းနှစ်ခုသည် အခခအားဖြင် အဓိပ္ပာယ်ေတပူါသည်။
လကာင်းဖြစ်ခင်းသည် ဘုရားသခင်ထမှ လာသည်ဟု
ရှင်ယောကုပ်က စကားလးုသုးခင်းဖြစ်သည်။ 
အလင်းတို့ ၏ အဘ
ဖြနဆ်င်းရှင် ဘုရားသခင်သည် အရာခပ်သိမ်းတို့ ၏ အလင်းရှင်
ဖြခင် ဖြစ်ပါသည်။ 
ထုိအဘသည်ရွ့လျာတိ့မ်းယိေမ်းခင်းမရိှ ပာင်းလဲခင်းအရိပ်နှင့်
ကင်းလတ်ွတာ်မူ၏
ဘုရားသခင်သည် မပာင်းလဲသာ အလင်း၊ န၊ လ၊
ကယ်ေတို့ ၏ တာက်ပမှုနှင် အလားသဏ္ဌာနတ်ကာင်း
ခုိင်းနှုိင်းထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ဘုရားသခင်သည် န၊ လ၊ ကယ်ေများကဲသို့  ပျာက်လိက်ု
ပါ်လိက်ု ရိှနသည်မဟတ်ုဘဲ အစဉ်တည်နသည်" 

မိမိအလိတာ်အတိင်ုး
ကျွန်ပ်ုတို့ ဆုိသည်စကားတင်ွ ရှင်ယောကုပ်နှင်
သူ့တပည်တာ်စုများ အပါအဝင်ဖြစ်သည်။ 
ငါတို့ ကုိဖေစ်ဘွားစတာ်မူ၏
ဘုရားသခင်သာလျှင် ထာဝရအသက်ရှင်ခင်းကုိ
ပးနိင်ုသာသူဖြစ်ပါသည်။ 
သမ္မာတရားစကား
စစ်မှနသာဘုရားသခင်၏ သွနသ်င်ခင်းဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းကုိ
ဘုရားသခင်သည် မွးကတည်းက ပးထားခင်းဖြစ်ပါသည်။ 
အဦးသီးသာအသီးက့ဲသို့
ရှင်ယောကုပ်သည် ယုေဒလမူျ ိုးတို့ ၏ ဓလထုးတမ်းအရ
အဦးသီးသာ အသီးဟ ုစကားလးု သုးထားသည်အခါ
ယေုကည်သူများအတက်ွ တနဖုိ်ြးရိှအာင်

Chapter 1

Page 3 of 38 generated on Sun Jan 28 03:55:35 2024



သုးထားခင်းဖြစ်ပါသည်။ လာလတ္တ ့သာ
အသစ်ယေုကည်သူများအတက်ွပါ ရည်ညွှနး်ခင်းလည်း
ဖြစ်ပါသည်။ 
James 1:19

နားကားခင်းငှါ
ဖြစ်နိင်ုခအဓိပ္ပာယ်ေမှာ (၁) ရးရမည် အရာကုိ
သတိပုရနဖြစ်သည်။ သို့ မဟတ်ု (၂) သင် သိပီးသားအရာကုိ
ပနလ်ည်၍ အသိပးစခင်းဖြစ်သည်။
နားကားခင်းငှါလျင်မနကစ၊ စကားပာခင်းငှါ နှးကစ
လမူျားပာသာ အကာင်းကုိ ရုတစုိက် နားထာင်ပီး
စကားကုိ နှးကွးစွာ ပာဆုိရန ်ဖြစ်သည်။ "စကားပာခင်း
နှးကွးသည်" ဆုိရာတင်ွ ရုတစုိက် ပာဆုိခင်းကုိ
ဆုိလိသုည်။ 
အမျက်ထွက်ခင်းငှါနှးကစ
လျင်မနစွ်ာ ဒါသမထွက်ရန ်
လ၏ူဒါသအမျက်သည် ဘုရားသခင်၏ ဖောင့်မတ်ခင်းတရားကုိ
မပုစုတတ်
လတူစ်ဦးတစ်ယောက်သည် စိတ်ဆုိးသာအခါ ဘုရားသခင်၏
အမှုတာ်ကာင်းစွာ လပ်ုဆာင်နိင်ုမည်မဟတ်ုပါ။
ခပ်သိမ်းသာညစ်ညူးခင်း မနာလိသာစိတ်လနွက်ျူးခင်းကုိ ဖေယ်ေရှား၍
အပစ်နှင် မကာင်းမှုတို့ သည် ဘးဖြယ်ေထား၍ရသာအရာ
သို့ မဟတ်ု လွှင်ပစ်၍ ရသာအရာ အဖြစ် ဖြာ်ပထားသည် 
ခပ်သိမ်းသာညစ်ညူးခင်း၊ မနာလိသာစိတ် လနွက်ျူးခင်းကုိ ပယ်ေရှား၍
ဤ နှစ်ခုတို့ တွင် တညီူသာ အဓိပ္ပါယ်ေရိှသည်။ ယောကုပ်သည်
၎င်းတို့ ကုိ အပစ်၏ ဖြစ်ရပ်ဆုိးကုိ ဖြာ်ပရာတင်ွ အသုးပုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ " "အပစ်နှင်စပ်ဆုိင်သာ
အကျင်ဆုိးများ ရပ်တလာ" 
ခပ်သိမ်းသာညစ်ညူးခင်း
အပစ်နှင် ညစ်ပမှု၊ မကာင်းဆုိးဝါးကုိ ဆုိလိသုည်။
နးူည့သိမ်မတွေ့သာ
ဝါကားခင်းမရိှ၊ မာနမ်ာနထာင်လွှားခင်းမရိှ
စုိက်ပျ ိုးသာ နှုတ်ကပတ်တရားကုိခယူေကလာ့
"စုိက်ပျ ိုး" ခင်းသည် တစ်စုတစ်ယောက်၏ အထဲတင်ွ
သုိထားခင်းကုိ ခါ်ဆုိသည်။ ဘုရားသခင်၏
နှုတ်ကပတ်တာ်ကုိ ယေုကည်သူများ အထဲတင်ွ စုိက်ပျ ိုးရသည်
အပင်ပမာ ခုိင်းနှုိင်းပာဆုိထားသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ " "ဘုရားသခင်၏
သွနသ်င်ခင်းအတိင်ုး လိက်ုနာခင်း" 
စုိက်ပျ ိုးသာ နှုတ်ကပတ်တရားကုိ ခယူေကလာ့
ဘုရားသခင်၏ သွနသ်င်ခင်းကုိ ယေုကည်လက်ခကလျှင်
ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ကုိ ကယ်ေတင်မည်ဖြစ်သည် 
သင်တို့ စိတ်ဝိဉာဉ်ကုိ ကယ်ေတင်နိင်ုသာ
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင်၏
တရားစီရင်ခင်းမှ ကယ်ေနှုတ်သည်။ 
စိတ်ဝိညာဉ်
လကုိူ ဆုိလိသုည်။ 

James 1:22

တရားကုိကျင့်သာသူ
ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပါတ်တာ် လိက်ုနာရန ်ဖြစ်သည်။ 
တရားကုိ ကျင့်သာသူဖေစ်ကလာ့
သူ့ကုိသူ အရူးလပ်ုသည်
တရားကုိမကျင့်ဘဲနာရုမျှသာ ပုသာသူမည်သည်ကား၊ မှန၌်
မိမိပကတိမျက်နှာကုိ ကည့်သာ သူနှင့်တ၏ူ
ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပါတ်တာ်ကုိ ကားနာသာ်လည်း
မလိက်ုလျှာက်သာသူသည် ကည်မှနဖြင် ကည်ပီး ခဏပီးမှ
မသာသူနှင် တသူည်။ 
မိမိပကတိမျက်နှာ
သူ့မျက်နှာသည် နရ်အတိင်ုးဖြစ်သည်။
ကုိယ့်ေကုိကုိယ်ေကည့်ပီးမှ အခားသို့ သွား၍ မိမိအဆင်းသဏ္ဌာနကုိ်
ချက်ချင်းမ့လျာတ့တ်၏
လတူစ်ဦးသည် ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တာ်ကုိ
ကားရသာ်လည်း ခဏပီးမှ မသွားသည်။ မိမိ မျက်နှာကုိ
ကည်၍ တစ်ခဏချင်း မပျာက်သာသူနှင်တသူည်။
မိမိကျင့်သာအကျင့်၌ မင်္ဂလာရိှသာသူဖေစ်၏
ဆုိလိသုည်မှာ ပဋိညာဉ်သည် ကည်မှနနှ်င်တကာင်း
ဖြာ်ပသည်။
လတ်ွခင်းနှင့်စပ်ဆုိင်၍ စုလင်သာတရား
ပည်စုသာ ပဋိညာဉ်သည် လသူားများကုိ လတ်ွလပ်စသည်။
အကျင့်ကျင့်သာသူဖေစ်သဖေင့် မိမိကျင့်သာအကျင့်၌
မင်္ဂလာရိှသာသူဖေစ်၏
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင်၏
ပဋိညာဉ်အတိင်ုး လိက်ုနာသာသူအား ကာင်းချးီ
မင်္ဂလာခစားမည်" 

James 1:26

အကင်သူသည် သီလဆာက်တည်ဟနပုသာ်လည်း
သူသည် ဘုရားသခင်ကုိ မှနက်နစွ်ာ ဝတ်ပုသည်ဟ ုယူေဆသည်
မိမိနှုတ်ကုိ
မိမိနှုတ်ကုိ ထိနး်ချုပ်ခင်းသည် မိမိ ပာစကားကုိ
ထိနး်ချုပ်ခင်းပင် ဖြစ်သည်။ အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "
"သူပာသည်အတိင်ုး" 
လှည့်ဖေား
"အရူးလပ်ုသည်" သို့ မဟတ်ု "လမ်းမှားရာက်စသည်"

မိမိနှလးု
နှလးုသည် သူ၏ ယေုကည်ချက် သို့ မဟတ်ု အတးွအခါ်ကုိ
ဆုိလိသုည်။ အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ ""သူ့ကုိယ်ေသူ" 

ထုိသူ၏သီလသည် အချင်းနှးီသက်သက်ဖေစ်၏
သူ၏ကုိးကွယ်ေခင်းသည် အဓိပ္ပာယ်ေမဲသည်။
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စင်ကယ်ေသန ့ရှ်င်းသာသီလဟမူူကား
ယောကုပ်သည် ဘာသာတရား အကာင်း ပာဆုိရာ၌ လတိူု့ သည်
ခနန္ဓောအားဖြင် သန ရှ်င်းကသည်ဟ ုထင်စရာရိှသည်။
ထုိအဖြစ်သည် ရှးယုေဒလတိူု့ ၏ ယေုကည်ချက် တစ်ခုဖြစ်ရာ
ဘုရားသခင်အတက်ွ လက်ခဘွယ်ေသာအရာကုိ ဆုိလိသုည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ " "ပည်စုစွာ လက်ခနိင်ုခင်း" 
ခမည်းတာ်ဘုရားသခင်ရှ့၌
ဘုရားသခင်ကုိ ရည်ညွှနး်သည်။ 

မိဘမရိှသာသူငယ်ေတို့
မိဘမဲများ
မုဆုိးမတို့ သည် ဆင်းရဲခရသာအခါ
ခင်ပွနး်သဆုးသာ အမျ ိုးသမီးများကုိ ရည်ညွှနး်သည်။
ကုိယ်ေတိင်ုလည်း လာကီအညစ်အကးနှင့် ကင်းစင်အသာငှါ
မကီးပါ်၌ လတူစ်ဦးကုိ လှည်ဖြားခင်း တရားကုိ မခရန်
ကာကွယ်ေပးသည်။ 

Translation Questions

James 1:1

ယောကုပ်သည် ဤစာကုိ မည်သူ့ထသို့  ရးသနည်း။
ယောကုပ်သည် နရာအနှ့ကဲွပားနသာ တဆယေ်နှစ်ပါးသာ
အမျ ိုးများထသို့  ဤစာကုိရးပါသည်။
အခက်အခဲများနှင့်တတွေ့ကုသည့်အခါ၊ သူ့စာကုိဖေတ်ရသူတို့ သည်
မည်သို့ သဘာထားရမည်ဟ ုယောကုပ်ကပာသနည်း။
အခက်အခဲများနှင် တတွေ့ကုရသာအခါ၊ အရာရာ၌
ဝမ်းမာက်ခင်းရိှသည်ဟသိုမှတ်ရန ်ယောကုပ်ကပာပါသည်။
ကျွနပ််တို့ ၏ယေုကည်ခင်းကုိ စစ်ဆးခင်းခရခင်းကာင့် မည်သည်ကုိ
ဖေစ်ပါ်စ သနည်း။
ကျွနပ််တို့ ၏ယေုကည်ခင်းကုိ စစ်ဆးခင်းခရခင်းကာင်
သည်းခခင်းကုိဖြစ်ပါ်စသည်။
James 1:4

အကယ်ေ၍ ကျွနပ််တို့ ၌ လိအုပ်လျှင်မည်သည့်အရာအတက်ွ
ဘုရားသခင်ထမှတာင်းခရမည်နည်း။
အကယ်ေ၍ ကျွနပ််တို့ ၌လိအုပ်လျှင် ဥာဏ်ပညာအတက်ွ
ဘုရားသခင်ထမှတာင်းခရမည်ဖြစ်ပါသည်။
James 1:6

တစုတယောက်သာသူသည် ယေုမှားသာစိတ်နှင့်တာင်းလျှင်
မည်သည်ကုိရရိှမည်ဟမျှာ်လင့်သနည်း။
တစုတယောက်သာသူသည် ယေုမှားသာစိတ်နှင်တာင်းလျှင်
သခင်ဘုရားထမှ အဘယ်ေအရာကုိမျှ ရရိှမည်ဟု
မမျှာင်လင်နိင်ုပါ။
James 1:9

ချမ်းသာသာ ညီအစ်ကုိသည် အဘယ်ေကာင့် စိတ်နှမ့်ိချရမည်နည်း။
ချမ်းသာသာ ညီအစ်ကုိသည် စိတ်နှမိ်ချရ မည်အကာင်းမှာ
သူသည်လည်း ညိုးနမ်ွးပျာက်ပျက်သာ ပနး်ကဲသို့
ဖြစ်ခင်းကာင်ဖြစ်ပါသည်။
James 1:12

စစ်ကာစုစမ်းခင်းကုိခရပီးမှ အာင်မင်သာသူတို့ သည်
မည်သည့်အရာကုိရရိှလိမ့်မည်နည်း။
စစ်ကာစုစမ်းခင်းကုိခရပီးမှ အာင်မင်သာသူတို့ သည်
အသက်သရဖူြကုိရရိှလိမ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

James 1:14

မည်သည့်အရာသည် လတူစ်ဦးတစ်ယောက်ကုိ မကာင်းမှုနာက်သို့
သွးဆာင်ဖေားယောင်းခင်းခစသနည်း။
မိမိတပ်မက်သာစိတ်သည် လတူစ်ဦးတစ်ယောက်ကုိ
မကာင်းမှုနာက်သို့
သွးဆာင်ဖြားယောင်းခင်းခစသာအကာင်းတရားဖြစ်ပါသည်။
ဒစုရုိက်အပစ်နှင့်ပည့်စုခင်း၏ ရလဒ်ကား အဘယ်ေနည်း။
ဒစုရုိက်အပစ်နှင်ပည်စုခင်း၏ ရလဒ်ကား သခင်းဖြစ်ပါသည်။
James 1:17

အလင်း၏အဖေထမှ မည်သည့်အရာများသက်ရာက်လာသနည်း။
အလင်း၏အဖြထမှ ကာင်းမတ်၍
စုလင်သာဆုကျးဇူးတာ်များသက်ရာက်လာပါသည်။
မည်သည့်အရာအားဖေင့် ဘုရားသခင်သည်ကျွနပ််တို့ အသက်တာအား
ရွးချယ်ေပးခ့ဲသနည်း။
မှနသာသမ္မာတရားအားဖြင်
ဘုရားသခင်သည်ကျွန်ပ်ုတို့ အသက်တာအားရွးချယ်ေပးခဲပါသည်။
James 1:19

ကျွနပ််တို့ ၏ကားနာခင်း၊ ပာဆုိခင်းနှင့်
ခစားချက်များအကာင်းကုိယောကုပ်သည်
ကျွနပ််တို့ အားမည်သို့ ပာထားပါသနည်း။
ယောကုပ်သည် ကျွနပ််တို့ အား နားကားခင်းငှာလျင်မနပီး၊
စကားပာခင်းနှင် အမျက်ထွက်ခင်း၌
နှးကရနပာထားပါသည်။
James 1:22

ကျွနပ််တို့  ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေလှည့်ဖေားခင်းအကာင်းကုိ ယောကုပ်
မည်သို့ ပာထားသနည်း။
နှုတ်ကပတ်တရားကုိ ကားနာရုမျှသာပုပီး
တရားကုိမကျင်သာသူသည်
ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေလှည်ဖြားသာသူဖြစ်သည်ဟု
ယောကုပ်ပာပါသည်။

Translation Questions
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James 1:26

ကျွနပ််တို့ သည်
စစ်မှနသာအကျင့်သီလဆာက်တည်ရနမ်ည်သည့်အရာကုိထိနး်ချုပ်ထားရ
မည်နည်း။
ကျွနပ််တို့ သည်
စစ်မှနသာအကျင်သီလဆာက်တည်မိမိတို့ ၏နှုတ်လျှာကုိထိနး်ချုပ်ထားရမည်။

ဘုရားသခင်ရှ့တာ်၌ စင်ကယ်ေသန ့ရှ်င်းသာအကျင့်သီလမှာ
မည်သည်နည်း။
ဘုရားသခင်ရှ့တာ်၌ စင်ကယ်ေသန ရှ်င်းသာအကျင်သီလမှာ
မိဘမဲနှင်မုဆုိးမတို့ ထသွားရာက်ကည်ရှုပုစုခင်း၊
မိမိကုိယ်ေတိင်ုလည်းလာကီအညစ်အကးတို့ မှကင်းစင်အာင်
ကာကွယ်ေစာင်ရှာက်ခင်းတို့  ဖြစ်ပါသည်။
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Chapter 2

1 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ဘုနး်ကီးတာ်မူသာ ငါတို့  သခင်ယေရှုခရစ်ကုိ ယေုကည်ခင်းအမှုမှာ၊ လမူျက်နှာကုိ ထာက်ခင်းမရိှကနှင်။ 2
ရွှလက်စွပ်နှင်တင်တယ်ေသာ အဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင်သာသူ၊ ညစ်သာအဝတ်ကုိဝတ်၍ ဆင်းရဲသာ သူနှစ်ဦးသည် သင်တို့ ၏
တရားစရပ်ထဲသို့  ဝင်သာအခါ၊ 3 တင်တယ်ေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင်သာသူကုိကည်၍၊ ကာင်းမွနသာ
ဤအရပ်မှာထုိင်ပါဟ၍ူ၎င်း၊ ဆင်းရဲသာသူကုိ၊ ဟိမှုာနလာ၊ သို့ မဟတ်ုဤအရပ်မှာ ငါ ခတင်ခုအာက်၌ ထုိင်လာဟ၍ူ၎င်း၊
သင်တို့ သည် ပာဆုိလျှင်၊ 4 တဘက်၌ငဲကွက်သာစိတ်ရိှ၍ မကာင်းသာအကအစည်နှင် စီရင်သာသူ ဖြစ်ကသည်မဟတ်ု လာ။
5 ငါချစ်သာညီအစ်ကုိတို့ ၊ နားထာင်ကလာ။ လာကတင်ွ ဆင်းရဲသာသူတို့ သည် ယေုကည်ခင်း ရတနာကုိ ရတတ်စခင်းငှါ၎င်း၊
ဘုရားသခင်ကုိ ချစ်သာသူတို့ အား ပးမည်ဟဝုနခ်တာ်မူသာ နိင်ုင တာ်၏အမွခဖြစ်စခင်းငှါ၎င်း၊ ထုိသူတို့ ကုိ
ရွးကာက်တာ်မူသည် မဟတ်ုလာ။ 6 သင်တို့ သည် ဆင်းရဲသာသူကုိ မထီမဲမင်ပုကသည်တကား။ ငရွတတ်သာ သူတို့ သည်
သင်တို့ ကုိ ညမြှေဉ်းဆဲနှပ်ိစက်ကသည်မဟတ်ုလာ။ တရားပလ္လ င် ရှ့သို့  ဆဲွငင်ကသည်မဟတ်ုလာ။ 7 သင်တို့ ကုိ သမုတ်သာ
နာမတာ်မတ်ကုိ သူတို့ သည်ကဲရဲ့ကသည်မဟတ်ုလာ။ 8 ကုိယ်ေနှင်စပ်ဆုိင်သာသူကုိ ကုိယ်ေနှင်အမျှချစ်လာဟ ုကျမ်းစာ၌ပါသာ
ရွှပညတ်တာ်ကုိ သင်တို့ သည် စာင်ရှာက်လျှင်၊ ကာင်းသာအကျင်ကုိ ကျင်ရာသို့ ရာက်က၏။ 9
သို့ မဟတ်ုလမူျက်နှာကုိထာက်လျှင်၊ ဒစုရုိက်ကုိ ပုသာသူဖြစ်က၏။ တရားကုိ လနွက်ျူးသာသူဟ ုပညတ်တာ်အားဖြင်
ထင်ရှားစွာဖြစ်က၏။ 10 အဘယ်ေသို့ နည်းဟမူူကား၊ ပညတ်တရားအလးုစုကုိ စာင်ရှာက်သည်တင်ွ တစုတခု၌မှားမိလျှင်၊
ပညတ်တရားကုိ လနွက်ျူးသာအပစ်ရိှ၏။ 11 သူ့မယေားကုိမပစ်မှားနှင်ဟ ုပညတ်တာ်မူသာသူက၊ လအူသက်ကုိ မသတ်နှင်ဟု
ပညတ်တာ်မူ သး၏။ သို့ ဖြစ်၍ သင်သည်သူ့မယေားကုိမပစ်မှားဘဲနသာ်လည်း၊ သူအသက်ကုိသတ်လျှင်၊ ပညတ်တရားကုိ
လနွက်ျူးသာသူဖြစ်၏။ 12 လွှတ်ခင်းတရားအတိင်ုး စီရင်ခင်းကုိ ခရလတသာသူကဲသို့ ၊ စကားပာခင်း၊ အမှုပုခင်းကုိ စီရင်က
လာ။ 13 ကရုဏာမရိှသာသူသည်၊ ကရုဏာကုိမရဘဲ၊ တရားစီရင်ခင်းကုိခရလိမ်မည်။ ကရုဏာသည် တရား စီရင်ခင်းကုိအာင်၍
ဝါကားတတ်၏။ 14 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ တစုတယောက်သာသူက၊ ငါသည်ယေုကည်ခင်းရိှ၏ဟပာလျက်၊ အကျင်ကုိ မကျင်
ဘဲနလျှင် အဘယ်ေအကျ ိုးရိှသနည်း။ ထုိယေုကည်ခင်းသည် ထုိသူကုိ ကယ်ေတင်နိင်ုသလာ။ 15 ညီအစ်ကုိနှမတို့ သည်
အဝတ်အချည်းစည်းရိှ၍၊ န တိင်ုးစားရသာအစာမရိှသာအခါ၊ 16 သင်တို့ တွင် တစုတယောက်သာသူက၊ ငိမ်ဝပ်စွာသွားကလာ။
နးွကလာ။ ဝကလာဟ ုပာလျက်၊ သူတို့ ကုိယ်ေနှင်တာ်လျာ်သာ အသုးအဆာင်ကုိ မပးဘဲနလျှင်
အဘယ်ေအကျ ိုးရိှသနည်း။ 17 ထုိနည်းတ၊ူ အကျင်နှင်ကင်းသာ ယေုကည်ခင်းသည် တပါးတည်းရိှသာကာင် အသဖြစ်၏။ 18

တနည်းကား၊ သင်သည်ယေုကည်ခင်းရိှ၏။ ငါသည်အကျင်ရိှ၏။ သို့ ဖြစ်၍ သင်သည်အကျင်မရိှဘဲ သင်၏ယေုကည်ခင်းကုိ ပလာ။
ငါမူကား၊ အကျင်အားဖြင် ငါ၏ယေုကည်ခင်းကုိ ပမည်ဟပာစရာရိှ၏။ 19 ဘုရားသခင်တဆူတည်းရိှသည်ဟ ုသင်သည်ယေု၏။
ကာင်းပ၏။ နတ်ဆုိးတို့ သည် ယေု၍ ကာက်ရွ့ တနုလ်ှုပ်က၏။ 20 လျှပ်ပါ်သာလ၊ူ အကျင်နှင်ကင်းသာ ယေုကည်ခင်းသည်
အသဖြစ်သည်ကုိ သိချင်သလာ။ 21 ငါတို့ အဘအာဗြဟသည်၊ မိမိသားဣဇာက်ကုိ ယေဇ်ပလ္လ င်ပါ်မှာတင်လှူပူဇာ်သာအခါ၊
အကျင်အား ဖြင် ဖြာင်မတ်ရာသို့  ရာက်သည်မဟတ်ုလာ။ 22 ယေုကည်ခင်းသည် အကျင်နှင်အတပုပင်၍၊ အကျင်အားဖြင်
စုလင်သည်ကုိသိမင်ရ၏။ 23 အာဗြဟသည် ဘုရားသခင်ကုိ ယေုကည်သည်ဖြစ်၍၊ သူ၏ ယေုကည်ခင်းကုိ ဖြာင်မတ်ခင်းကဲသို့
မှတ်တာ်မူ၏ဟသာ ကျမ်းစကားပည်စုလ၏။ အာဗြဟသည်လည်း၊ ဘုရားသခင်၏အဆွဟ၍ူ ခါ် ဝါ် ခင်းကုိခရ၏။ 24

လသူည်ယေုကည်ခင်းအားဖြင်သာ ဖြာင်မတ်ရာသို့ ရာက်သည်မဟတ်ု။ အကျင်အားဖြင် ရာက် သည်ကုိ သင်တို့ သိမင်ရက၏။ 25

ထုိနည်းတ၊ူ ပည်တနဆ်ာရာခပ်သည်၊ တမနတိ်ု့ ကုိလက်ခပီးမှ အခားသာလမ်းဖြင် လွှတ်လိက်ု၍၊ အကျင်အားဖြင်ဖြာင်မတ်ရာသို့
ရာက်သည်မဟတ်ုလာ။ 26 ဝိညာဉ်နှင်ကင်းသာကုိယ်ေသည် အသဖြစ်သကဲသို့ ၊ အကျင်နှင်ကင်းသာ ယေုကည်ခင်းသည် အသ
ဖြစ်၏။ 

James 2:1

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ရှင်ယောကုပ် ဆက်လက်ဖြာ်ပလိသုည်မှာ အရပ်ရပ်၌
ကဲွပားရာက်ရိှသာ ယေုကည်သူ ယုေဒလမူျ ိုးများအပါ်
တစ်ဦးကုိ တစ်ဦး ချစ်ခင်ကရနနှ်င် ဆင်းရဲသူများရှ့မှာက်၌
ငရွတတ်သူများကုိ မျက်နှာသာ မပးရန ်ထပ်ဆင်
နှုိးဆာ်ခင်းဖြစ်သည်။
ငါညီ့အစ်ကုိတို့
ခရစ်တာ်၌ ယေုကည်သူ ညီအစ်ကုိမာင်နှမများ
ငါတို့ သခင်ယေရှုခရစ်ကုိ ယေုကည်ခင်းအမှုမှာ
ယေရှုခရစ်တာ်ကုိအတ ူယေုကည်ခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။

ငါတို့ သခင်ယေရှုခရစ်
"ငါတို့" ဟသာစကားလးုတင်ွ ယောကုပ်နှင်
အချင်းယေုကည်သူများကုိ ခုငသုည်။
လမူျက်နှာကုိထာက်ခင်းမရိှကနှင့်
သူတပါးထက်သူများကုိ ကူညီချင် စိတ်ဆန္ဒရိှသာသူများ
အဝတ်ကုိဝတ်ဆင်သာသူ
ရှင်ယောကုပ်၏ ဆုိလိခုျက်မှာ ဆင်းရဲသူများထက်
ချမ်းသာသူများကုိသာ အလးပးခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
ရရွှေလက်စွပ်နှင့် တင့်တယ်ေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင်သာသူ
ဥစ္စာဓနကယ်ေဝသာ သူကဲသို့  ဝတ်ဆင်သည်။
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ကာင်းမွနသာဤအရပ်မှာထုိင်ပါဟ၍ူ၎င်း
ဏ်အသရရိှသာ ထုိင်ခုတင်ွ ထုိင်ခင်း
ဟိမှုာနလာ့
အဆင်အတနး် မရိှသာနရာတင်ွ နရာယူေရန်
ငါခတင်ခုအာက်၌ထုိင်လာ့
နှမိ်ချခင်းဖြင် နရာယူေရန်
တဘက်၌ငဲကွ့က်သာစိတ်ရိှ၍ မကာင်းသာအကအစည်နှင့်
စီရင်သာသူဖေစ်ကသည်မဟတ်ုလာ
စာရှုသူများအား ပစ်တင်ကိမ်းမာင်းသာ စကားဖြစ်သည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့ သည် အချင်းချင်း
စီရင်က၍ ဆုိးသာအကဖြင် ကစည်တတ်ကသည်" 

James 2:5

ငါချစ်သာညီအစ်ကုိတို့  နားထာင်ကလာ့
ရှင်ယောကုပ်သည် စာဖြတ်သူများကုိ ကုိယေ်မိသားစုကဲသို့
အားပးစကားပာပီး ချစ်သာ ယေုကည်သူအပါင်းတို့
နားထာင်ကလာဟ ုရးသားသည်။
ဘုရားသခင်ကုိ ချစ်သာသူတို့ အား ပးမည်
ယောကုပ်သည် လတိူု့ အချင်းချင်းတင်ွ မျက်နှာသာပးခင်းကုိ
ရှာင်ရှားကရန ်သွနသ်င်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ဘုရားသခင်သည် .... သူ့ကုိ ချစ်သာသူအား " 
ဆင်းရဲသာသူ
ဆင်းရဲသူများ 
ယေုကည်ခင်းရတနာ
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ခရစ်တာ်ကုိ
စိတ်နှလးုအကင်းမဲ ယေုကည်သည်" 

အမွ
မိသားစု၌ ဥစ္စာဓနရိှပီး ချမ်းသာကယ်ေဝသကဲသို့  ထာဝရဘုရား၏
တိတာ်၌ ကယ်ေဝသာ ယေုကည်ခင်းအသက်တာ
ခစားရခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ 
ရတတ်သာသူတို့ သည်
ရှင်ယောကုပ်သည် ပရိသတ်အားလးုကုိ ခုင၍ု နှုတ်ဆက်သည်
ဆင်းရဲသာသူကုိ မထီမ့ဲမင်ပုကသည်တကား
ဆင်းရဲသားများကုိ အရှက်ကဲွစသည်။
ငရွတတ်သာသူတို့ သည် သင်တို့ ကုိ ညမြှေင်းဆဲနှပ်ိစက်ကသည် မဟတ်ုလာ
သင်တို့ ကုိ ကဲရဲ့သာသူသည် ချမ်းသာသူများဖြစ်သည်။ 
ငရွတတ်သာသူ
ချမ်းသာသူများ
သင်တို့ ကုိ ညမြှေင်းဆဲနှပ်ိစက်ကသည်
ဆုိးရွားစွာ အနိင်ုကျင်သည်။
တရားပလ္လ င်ရှ့သို့ ဆွဲငင်
တရားစီရင်ခင်းရု းရှ့၌ အတင်းခါ်ဆာင်သည်။

သင်တို့ ကုိသမုတ်သာ နာမတာ်မတ်ကုိ သူတို့ သည် က့ဲရဲ့ကသည်
မဟတ်ုလာ
မိမိတို့ ပုိင်ဆုိင်ထားသာ နာမည်ကာင်းကုိ
ဖြျက်ဆီးသာသူများသည် ချမ်းသာသူများသာလျှင် ဖြစ်ပါသည်။
နာမတာ်မတ်
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "မိမိတို့ အား ရွးနှုတ်သာ
သခင်ယေရှု" 
သင်တို့ ကုိသမုတ်သာ
သင်တို့ နှင်စပ်ဆုိင်သာသူ
James 2:8

သင်တို့ သည် စာင့်ရှာက်လျှင်
သင်ဆုိသာစကားလးုသည် ယုေဒယေုကည်သူများကုိဆုိလိသုည်။ 
ကျမ်းစာ၌ပါသာရရွှေပညတ်တာ်ကုိ သင်တို့ သည်စာင့်ရှာက်လျှင်
"ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တာ်ကုိ နာခသည်" အစတင်ွ
ဘုရားသခင်သည် မာရှအားဖြင် ပညတ်တာ်ကုိ ပးခဲသည်။
ကုိယ်ေနှင့်စပ်ဆုိင်သာသူကုိ ကုိယ်ေနှင့်အမျှချစ်ပါ
ယောကုပ်သည် ဝတ်ပုရာကျမ်းကုိ
ပနလ်ည်ကုိးကားခင်းဖြစ်သည်။
ကုိယ်ေနှင့်စပ်ဆုိင်သာသူ
လသူားအားလးု၊ လတိူင်ုး
ကုိယ်ေနှင့်အမျှချစ်လာ့
ကာင်းသာ အလပ်ုလပ်ုသည်
လမူျက်နှာကုိထာက်လျှင်
ကည်ညိုလးစားခင်း
တရားကုိကျူးလနွသူ်ဟု
ပညတ်တာ်ကုိ ချ ိုးဖြာက်ခင်းသည် အပစ်ဟခါ်သည်။
တရားလနွက်ျူးသာသူဟ ုပညတ်တာ်အားဖေင့် ထင်ရှားရှားစွာဖေစ်က၏
ပညတ်တရားကုိ လတိူု့ အား စီရင်သာ တရားသူကီးပမာ
ခုိင်းနှုိင်းသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တာ်ကုိ ချ ိုးဖြာက်သည်အတက်ွ
စိတ်မလမုလဲဖြစ်ခင်း" 
James 2:10

ပညတ်တရားအား အလးုစုကုိ စာင့်ရှာက်သည်တင်ွ
မည်သူမဆုိ လိက်ုနာသူများအတက်ွ
တစ်စုတစ်ခု၌မှားမိလျှင် ပညတ်တရားကုိ ကျူးလနွသာအပစ်သာ
အပစ်ရိှ၏
ပိုလဲခင်းဆုိသည်မှာ လတူစ်ဦးတစ်ယောက်သည်
လိက်ုလျှာက်ရာတင်ွ မလိက်ုနာခင်း၏
ပညတ်တာ်ကုိမလိက်ုနာသာသူသည် ပိုလဲသည်ဟု
အဓိပ္ပါယ်ေရိှသည်။ 
တစ်စုတစ်ခု၌
ပညတ်တာ်၏ အလိတာ် တစ်ခုချင်းစီအတိင်ုး
မလိက်ုလျှာက်ခင်း
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ပညတ်တာ်မူသာသူက
မာရှထ ပညတ်တာ်ကုိ ပးသာ ဘုရားသခင်ကုိ ဆုိလိသုည်။
မပစ်မှားနှင့်
ပစ်မှားခင်း ဟသူည် လက်တတွေ့လပ်ုဆာင်ခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
သို့ ဖေစ်၍ သင်သည်သူ့မယေားကုိမပစ်မှားဘဲနသာ်လည်း
သူ့အသက်ကုိသတ်လျှင်
ဤနရာတင်ွသုးသာ 
James 2:12

စကားပာခင်း အမှုပုခင်း
သင်သည် ပာဆုိသကဲသို့  လိက်ုလျှာက်ပါဟ ုယောကုပ်သည်
လတိူု့ ကုိ အားပးသည်။
လရွှေတ်ခင်းတရားအတိင်ုး စီရင်ခင်းကုိ ခရလတ္တ သာသူ
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင်သည်
လတ်ွလပ်ခင်းတရားကုိ ပးခင်းအပါ် လတိူု့ ကုိ မည်သို့
စီရင်ကာင်း မည်သူသိသနည်း" 
တရားအတိင်ုးစီရင်ခင်း
ဘုရားသခင်သည် သူ၏ တရားတာ်အတိင်ုး စီရင်တာ်မူမည်ကုိ
ဖြာ်ပခင်းဖြစ်သည်။
လရွှေတ်ခင်းတရား
လတ်ွလပ်ခင်းအမှနကုိ် ပးသာ တရားတာ်
ရုဏာသည် တရားစီရင်ခင်းကုိအာင်၍ ဝါကားတတ်၏
"ကရုဏာသည် သာ၍ ကာင်း" သို့ မဟတ်ု "ကရုဏာတာ်သည်
အာင်နိင်ု၏" 

James 2:14

ဆက်စပ်ဖော်ပချက်
အာဗြဟ၏ ယေုကည်ခင်းသည် သူများအပါ်
သက်သပသကဲသို့  ယောကုပ်သည် သူ့ယေုကည်ခင်းကုိ ကမ္ဘာအနှ့
ယုေဒလမူျ ိုးများသည် သူတပါးတို့ အား သက်သပရန်
နိးုဆာ်ချက်ဖြစ်သည်။
တစုတယောက်သာသူက ငါသည်ယေုကည်ခင်းရိှ၏ဟပာလျှက်
အကျင့်ကုိမကျင့်ဘဲနလျှင် အဘယ်ေအကျ ိုးရိှသနည်း
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "တစ်စုတစ်ယောက်သည်
ယေုကည်ခင်းရိှသည်ဟ ုသက်သခသာ်လည်း
ပုသက်သမပနိင်ုပါက သူ၏ ယေုကည်ခင်းသည် အချည်းနှးီပင်
ဖြစ်သည်မဟတ်ုလာ" 
ယေုကည်ခင်းရိှ၏
ဘုရားသခင်ကုိ ယေုကည်သာ သူသည် သူ၏ လှုပ်ရှားမှု
တိင်ုးတင်ွ ပါ်လင်ွစရမည်ဟ ုယောကုပ်က ဆုိသည် 
အကျင့်ကုိမကျင့်
ကုိယ်ေကျင်တရားနှင် ကာင်းသာအလပ်ုကုိ ယောကုပ်က
အလပ်ုဟ ုခါ်ဆုိသည်။ 

ထုိယေုကည်ခင်းသည်ထုိသူကုိ ကယ်ေတင်နိင်ုသလာ
ဘုရားသခင်အား ယေုကည်ခင်းသည် လတိူု့ ကုိ ကယ်ေတင်နိင်ုသာ
စွမ်းအားရိှကာင်း ယောကုပ်ပာဆုိသည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ထုိယေုကည်ခင်းက သူ့ကုိ မကယ်ေတင်နိင်ု" 

ထုိသူကုိကယ်ေတင်
ဘုရားသခင်၏စီရင်ခင်းမှ ကင်းလွှတ်စသည်။
နးွကလာ့
နးွထွးလာက်အာင် အဝတ်အစားဝတ်ခင်း၊
မီှခုိရာရိှခင်းကုိဆုိလိသုည်။ 
ဝကလာ့
လလာက်စွာ စားနိင်ုသည်။ 
ကုိယ်ေနှင့်တာ်လျာ်သာ အသုးအဆာင်
ကာင်းစွာ စားရန၊် ဝတ်ရန၊် နရန။် 
အဘယ်ေအကျ ိုးရိှသနည်း
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "မသင်တာ်" 
ညီအစ်ကုိနှမတို့
ယောကျာ်း၊ မိနး်မ မဆုိ ခရစ်တာ်ကုိ ယေုကည်သူများ
အကျင့်နှင့်ကင်းသာ ယေုကည်ခင်းသည် တပါးတည်းရိှသာကာင့်
အသဖေစ်၏
ယေုကည်ခင်းကုိ ကာင်းသာအလပ်ုဖြင်
သက်သပခင်းဖြစ်သကဲသို့  ယေုကည်ခင်းကုိ
မကာင်းသာအကျင်ဖြင် သက်သပပါက
သခင်းသို့ ရာက်ရသည်။ 
အကျင့်နှင့်ကင်းသာယေုကည်ခင်းသည် တစ်ပါးတည်းရိှသာကာင့်
ယေုကည်ခင်းကုိ ကာင်းသာအကျင် ကျင်သည် လကဲူသို့
ပာဆုိသည် 
James 2:18

တပါးတည်းရိှသာကာင့်
မိမိကုိယ်ေကုိ နားလည်သဘာပါက်သည်ဟ ုထင်မှတ်သာ်လည်း
အမှနတ်ကယ်ေနားလည်သဘာပါက်ခင်း မရိှခင်း၊ ၎င်းကုိ
ယောကုပ်သည် အမှနန်ားလည်သဘာပါက်ခင်းဆုိသည်မှာ
ယေုကည်ခင်းအတိင်ုးအကျင်ကုိ ကျင်နိင်ုရန်
တိက်ုတနွး်ခင်းဖြစ်သည်။ (ရှု၊|Hypothetical Situations)

သင်သည်ယေုကည်ခင်းရိှ၏။ ငါသည်အကျင့်ရိှ၏
လတူစ်ဦး၏ ယေုကည်ခင်းသည် အမှနယ်ေုကည်ခင်းဖြစ်သည်ဟု
လက်ခနိင်ုရန ်ကာင်းသာအကျင်အားဖြင်
သက်သပနိင်ုသည်။ မှားယွေင်းသာ သွနသ်င်ချက်ကုိ
ရှင်ယောကုပ်သည် ဤကဲသို့  ရှင်းပသည်။
သင်သည်ယေုကည်ခင်းရိှ၏။ ငါသည်အကျင့်ရိှ၏ သို့ ဖေစ်၍
သင်သည်အကျင့်မရိှဘဲ သင်၏ယေုကည်ခင်းကုိပလာ့
ယောကုပ်ဖြာ်ပသာ ယေုကည်ခင်းနှင် အကျင်ဆုိသည်မှာ
တခားစီမဟတ်ုဘဲ ဒနွတ်ွဲနရမည်ဟ ုဖြာ်ပထားခင်းဖြစ်သည်။ 
အကျင့်အားဖေင့် ငါ၏ယေုကည်ခင်းကုိပမည်
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကာင်းသာအကျင်ဖြင်
ယေုကည်ခင်းကုိ ငါသည် ဖြာ်ပလိမ်မည်" 
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နတ်ဆုိးတို့ သည်ယေု၍ကာက်ရွ့တနုလ်ှုပ်ကသည်
နတ်ဆုိးများသည်လည်း ဘုရားတစ်ဆူတည်းသာရိှသည်ဟု
ယေုကည်သာ်လည်း ကာင်းသာ အကျင်မကျင်သကဲသို့
အကျင်ကာင်းမရိှသာ
ယေုကည်ခင်းသည်အချည်းနှးီသက်သက်ဖြစ်ကာင်း ယောကုပ်က
ဖြာ်ပထားပါသည်။ နတ်ဆုိးများကလည်း ဘုရားသခင်ကုိ
ကာက်ရွ့တတ်သာ အသိဉာဏ်ရိှသည်ဟု
ယောကုပ်ကဖြာ်ပထားသည်။
လျှပ်ပါ်သာလအူကျင့်နှင့် ကာင်းသာယေုကည်ခင်းသည်
အသဖေစ်သည်ကုိ သိချင်သလာ
အကျင်ကာင်းမရိှသာ ယေုကည်ခင်းသည်
အချည်းနှးီသက်သက်ဖြစ်သည်ဟသာ ငါ၏သွနသ်င်ချက်ကုိ
ပညာမဲသာသင်တို့ သည် မနာခကပါ။ (ရှု၊|Rhetorical
Question)

အသဖေစ်သည်ကုိ သိချင်သလာ
အကျင်စာရိတ္တ မပါသာ ယေုကည်ခင်းသည် အသိတရားမရိှသူဟု
သင်တို့  သိကသည် မဟတ်ုလား။ 
James 2:21

ယေဘုယေျအချက်အလက်
ယုေဒယေုကည်သူများသည် အာဗြဟ၏ သမုိင်းအကာင်းကုိ သိ၍
ဘုရားသခင်သည် သူ့အပါ် စကားပာသည်ကုိသိပီးသူများ
ဖြစ်ပါသည်။
ငါတို့ အဘအာဗြဟသည် ဖောင့်မတ်ရာသို့ ရာက်သည် မဟတ်ုလာ
ဤမးခွနး်သည် ၂:၁၈ တင်ွ ဖြာ်ပသာ လမုိူက်တို့ ၏
ပာဆုိချက်ကုိ ချပခင်း ဖြစ်သည်။ ထုိသူတို့ သည်
ယေုကည်ခင်းနှင် အကျင်တို့ သည် ဒနွတ်ွဲသွားနသည်ဆုိခင်းကုိ
ငင်းပယ်ေကသည်။ အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ငါတို့ အဘ
အာဗြဟသည် ဖြာင်မတ်ရာသို့ အမှနရာက်သည်" 

အကျင့်နှင့်အတပုပင်၍
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကာင်းသာအကျင်ဖြင်
ဖြာင်မတ်ရာသို့  ရာက်" 

အဘ
ဤနရာတင်ွ ရှးယေုကည်သူများ၏ အမွဆက်ခခင်းကုိ
ဆုိလိသုည်
သူ၏ယေုကည်ခင်း
သင်ဟသာစကားလးုသည် အနည်းပကိနး်ဖြစ်ပီး
လတူစ်ဦးတည်းသာရည်ညွှနး်ထားပါသည်။
ယောကုပ်၏ဆုိလိခင်းမှာ ယေုကည်သူအားလးုကုိ လတူဦးအဖြစ်
ညွှနး်ထားကာင်းတတွေ့ရသည်။
သိမင်ရ
သိကျွမ်းနားလည်ခင်း
ယေုကည်ခင်းသည် အကျင့်နှင့်အတပုပင်၍
ကာင်းသာအကျင်ရိှခင်းကုိ ယေုကည်ခင်းဟု
ယောကုပ်ဖြာ်ပထားပါသည်။ အာဗြဟသည်
ယေုကည်ခင်းရိှသဖြင် ်သူ့သားအား နှမာခင်းမရိှပ။
ဘုရားသခင်ကုိ နာခပါသဖြင် အာဗြဟ၏ ယေုကည်ခင်းသည်
ရင်ကျက်လာသည်။ 

အကျင့်နှင့်အတပုပင်၍ အကျင့်အားဖေင့် စုလင်သည်ကုိ
အာဗြဟသည် ယေုကည်ခင်းရိှ သကဲသို့  နာခခင်းဖြင်
သက်သပခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ အခားအသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "အာဗြဟသည် ဘုရားသခင်ကုိ နာခသဖြင်
သူသည် ဘုရားသခင်အား လးုလးုလျားလျား ယေုကည်လာသည်" 

ကျမ်းစကားပည့်စုလ၏
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကျမ်းစာအနက်
ပည်စုစခင်းဖြစ်ပါသည်" 

ဘုရားသခင်၏ အဆွဟ၍ူခါ်ဝါ် ခင်းကုိခါ်ရ၏
ဘုရားသခင်သည် သူ၏ ယေုကည်ခင်းအပါ်
ဖြာင်မတ်ခင်းတရားကုိ ရစသည်ဟဖြာ်ပသည်။ အာဗြဟ၏
ယေုကည်ခင်းနှင် ဖြာင်မတ်ခင်း တရား တနဖုိ်ြးရိှစွာ
အသိအမှတ်ပုကာင်းတတွေ့ရပါသည်။
သင်တို့
ရှင်ယောကုပ်သည် ယေုကည်သူများအားဟ၍ူ
အများကိနး်ပစကားအဖြစ်ဖြာ်ပသည်။
လသူည်ယေုကည်ခင်းအားဖေင့် ဖောင့်မတ်ရာသို့ ရာက်သည်မဟတ်ု၊
အကျင့်အားဖေင့်ရာက်သည်ကုိ သင်တို့ သိမင်ရက၏
ယေုကည်ခင်းနှင် ကျင်ကခင်းသည် သန ရှ်င်းခင်းကုိ
ဖြစ်ပါ်စသည်ဖြစ်၍ ယေုကည်ခင်း
သက်သက်ကာင်မဟတ်ုပါ။ 
James 2:25

ထုိနည်းတအူကျင့်အားဖေင့် ဖောင့်မတ်ရာသို့  ရာက်သည်မဟတ်ုလာ
ရာခပ်နှင် အာဗြဟသည် သဏ္ဌာနတ်သူည်ဟ ုယောကုပ်က
ဖြာ်ပသည်။ အကာင်းမူကား သူတို့ နှစ်ယောက်သည်
အကျင်အားဖြင် ဖြာင်မတ်သည်။
ပည့်တနဆ်ာရာခပ်သည် အခားသာလမ်းဖေင့် လရွှေတ်လိက်ု၍
အကျင့်အားဖေင့်ဖောင့်မတ်ရာသို့ ရာက်သည် မဟတ်ုလာ
ပည်တနဆ်ာရာခပ်သည် အခားလမ်းကာင်းကုိ
လိက်ုကလာဟ ုပာသာကာင်
သန ရှ်င်းစခင်းသို့ ရာက်ရသည်။ 
ပည့်တနဆ်ာရာခပ်
ဓမ္မဟာင်းကျမ်းမှလာသာ အမျ ိုးသမီး ရာခပ်ကုိ ယောကုပ်က
ဥပမာအဖြစ် ယေုကည်သူများအား ဖြာ်ပသည်။
အကျင့်အားဖေင့်ဖောင့်မတ်
ယောကုပ်သည် အကျင်ကုိ လတိူု့  ပုိင်ဆုိင်သင်သည် အရာအဖြစ်
ညွှနး်ဆုိသည် 
တမနတိ်ု့
သတင်းကာင်းကုိ တနရာမှ တနရာသို့  သယ်ေယူေသာသူကုိ
ဆုိလိသုည်။
အခားသာလမ်းဖေင့်လရွှေတ်လိက်ု၍
မို့ကုိ ရှာင်ကွင်းနိင်ုရန ်အကူအညီပးသည်။
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ဝိညာဉ်နှင့် ကင်းသာကုိယ်ေသည် အသဖေစ်သက့ဲသို့  အကျင့်နှင့်ကင်းသာ
ယေုကည်ခင်းသည် အသဖေစ်၏
အကျင်နှင်ဒနွတ်ွဲခင်းမရိှသာ ယေုကည်ခင်းသည်
အလဟသဖြစ်သကဲသို့  အသက်ဝိညာဉ်မရိှသာ ခနန္ဓောကုိယ်ေသည်
အသဖြစ်သည်။ 

Translation Questions

James 2:1

တစ်စုတစ်ယောက်သာသူသည်
ယေုကည်သူများတတွေ့ဆုသာအစည်းအဝးများ ၌ ပါဝင်ကသာအခါ
ယောကုပ်သည်
ယေုကည်သူညီအစ်ကုိတို့ အားမည်သို့ မပုလပ်ုရနပာထားပါသနည်း။
တစ်စုတစ်ယောက်သာသူသည်
ယေုကည်သူများတတွေ့ဆုသာအစည်းအဝးများ၌
ပါဝင်ကသာအခါ ယေုကည်သူညီအစ်ကုိများနဖြင် သူတို့ ၏
အပင်ပနး်သဏ္ဍာနဝ်တ်စားဆင်ယေင်မှုကုိ လိက်ု၍
ခဲွခားဆက်ဆခင်း မပုရန ်ယောကုပ်ပာထားပါသည်။
James 2:5

ဘုရားသခင်သည်ဆင်းရဲသားတို့ အားရွးကာက်ခင်းနှင့်ပတ်သက်၍ယောကုပ်
မည်သို့ ပာသနည်း။
ဘုရားသခင်သည် ဆင်းရဲသားတို့ အား ယေုကည်ခင်း၌
အားကီးရနနှ်င် နိင်ုငတာ်ကုိ အမွခစရန်
အတက်ွရွးချယ်ေသည်ဟ ုယောကုပ် ပာပါသည်။
ငရွတတ်သာ သူတို့ သည် မည်သည့် အရာများပုလပ်ုလရိှ့သည်ဟု
ယောကုပ်ပာသနည်း။
ငရွတတ်သာ သူတို့ သည် သင်တို့ ကုိ ညမြှေဉ်းဆဲနှပ်ိစက်ကသည်၊
တရားပလ္လ င် ရှ့သို့  ဆဲွငင်ကသည်၊ သင်တို့ ကုိ သမုတ်သာ
နာမတာ်မတ်ကုိ သူတို့ သည်ကဲရဲ့ကသည် ဟယုောကုပ်
ပာပါသည်။
James 2:8

ကျမ်းစာ၌ပါဝင်သာ ရရွှေပညတ်တာ်မှာအဘယ်ေနည်း။
ကျမ်းစာ၌ပါဝင်သာ ရွှပညတ်တာ်မှာ
"ကုိယ်ေနှင်စပ်ဆုိင်သာသူကုိ ကုိယ်ေနှင်အမျှချစ်လာ"
ဟသာပညတ်ဖြစ်ပါသည်။
James 2:10

ဘုရားသခင်၏ပညတ် တရားအလးုစုကုိ စာင့်ရှာက်သည်တင်ွ
တစုတခု၌မှားမိလျှင် မည်သည့်အပစ်ဖေစ်သနည်း။
ဘုရားသခင်၏ပညတ် တရားအလးုစုကုိ စာင်ရှာက်သည်တင်ွ
တစုတခု၌မှားမိလျှင် ပညတ်တရားကုိ
လနွက်ျူးသာအပစ်ရိှ၏။
James 2:12

ကင်နာသနားခင်း ရုဏာမရိှသူထ မည် သည့်အရာ ရာက်လာမည်နည်း။
ကင်နာရုဏာမရိှသူထသို့
ရုဏာမရိှသာတရားစီရင်ခင်းရာက်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။

James 2:14

ယေုကည်ခင်းရိှလျက် လိအုပ်သာသူတို့ ကုိ မကူညီသူတို့ နှင့်ပတ်သက်၍
ယောကုပ်က မည်သို့ ပာသနည်း။
ယေုကည်ခင်းရိှလျက်လိအုပ်သာသူတို့ ကုိ မကူညီသာသူတို့ ၏
ယေုကည်ခင်းသည် သူတို့ အားမကယ်ေတင်နိင်ုဟု
ယောကုပ်ကပာပါသည်။
အကျင့်မရိှဘဲ ယေုကည်ခင်းတပါးတည်းသည် မည်သို့ ဖေစ်သနည်း။
အကျင်မရိှဘဲ ယေုကည်ခင်းတပါးတည်းသည်
အသဖြစ်ပါသည်။
James 2:18

ယောကုပ်က ကျွန်ပ်ုတို့ ၏ ယေုကည်ခင်းကုိ
မည်က့ဲသို့ ဖေါ် ပရမည်ဟပာသနည်း။
ယောကုပ်က ကျွန်ပ်ုတို့ ၏ယေုကည်ခင်းကုိ
ကျွနပ််တို့ ၏အကျင်အားဖြင်ဖြါ် ပရမည်ဟပာပါသည်။
ယေုကည်ခင်းကုိ ဖေါ်ဆုိသာသူနှင့် နတ်ဆုိးတို့ သည် မည်သည်ကုိ
ယေုကည်ကသနည်း။
ယေုကည်ခင်းကုိ ဖြါ်ဆုိသာသူနှင် နတ်ဆုိးနှစ်ဦးလးုသည်
ဘုရားသခင်တဆူတည်းရိှသည်ကုိ ယေုကည်ကပါသည်။
James 2:21

အာဗြဟသည်သူ၏ယေုကည်ခင်းကုိမည်သည့်အကျင့်အားဖေင့်ဖေါ် ပခ့ဲသနည်း။
အာဗြဟသည် သူ၏ယေုကည်ခင်းကုိ
သူ၏သားဣဇက်အားယေဇ်ပလ္လ င်ပါ်မှာတင်လှူပူဇာ်သာအကျင်အားဖြင်ဖြါ် ပပါသည်။
မည်သည့်ကျမ်းစာဖေါ် ပချက်အားဖေင့် အာဗြဟ၏
ယေုကည်ခင်းနှင့်အကျင့်တရားသည်ပည့်စုသနည်း။
"အာဗြဟသည်ဘုရားသခင်ကုိယေုကည်၍
သူ၏ယေုကည်ခင်းကုိဖြာင်မတ်ခင်းကဲသို့ မှတ်တာ်မူ၏ "
ဟသာကျမ်းစာဖြါ် ပချက်အားဖြင် အာဗြဟ၏
ယေုကည်ခင်းနှင်အကျင်တရားသည်ပည်စုပါသည်။
James 2:25

ရာခပ်သည် သူမ၏ယေုကည်ခင်းနှင့် အကျင့်ကုိ မည်က့ဲသို့ ဖေါ် ပသနည်း။
ရာခပ်သည် တမနတာ်တို့ ကုိ လက်ခကိုဆုိပီးမှ
အခားသာလမ်းဖြင်စလွှတ်လိက်ုစခင်းဖြင်
သူမ၏ယေုကည်ခင်းနှင်အကျင်ကုိဖြါ် ပပါသည်။
ဝိညာဥ်နှင့် ကင်းကွာသာ ခနန္ဓောကုိယ်ေသည်မည်သို့ နည်း။
ဝိညာဥ်နှင် ကင်းကွာသာ ခနန္ဓောကုိယ်ေသည်အသဖြစ်ပါသည်။

Translation Questions
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Chapter 3

1 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ငါတို့ သည်သာ၍ ကျပ်တည်းသာ စစ်ကာစီရင်ခင်းကုိခရမည်ဟ ုသင်တို့ သိ၍ အများသာဆရာမဖြစ်ကနှင်။ 2
ငါတို့ ရိှသမျှသည် အများသာအားဖြင် မှားတတ်က၏။ စကားအားဖြင် မှားခင်းမရိှသာသူ မည်သည်ကား၊ စုလင်သာသူဖြစ်၏။
မိမိကုိယ်ေကုိ တကုိယ်ေလးုကုိ ချုပ်တည်းနိင်ုသာသူဖြစ်၏။ 3 မင်းကုိနိင်ုခင်းငှါ ပစပ်ကုိဇက်ခတွေ့တတ်၏။ သို့ ပု၍
မင်းကုိယ်ေတကုိယ်ေလးုကုိ လှည်စတတ်၏။ 4 ထုိမှတပါး၊ အလနွကီးသာသဘင်္ဂာသည် ပင်းစွာသာ
လဟနုနှ်င်လငွ်သွားသာ်လည်း၊ တက်မ ကုိင်အလိရိှုသည်အတိင်ုး၊ ငယ်ေသာတက်မဖြင် လှည်တတ်၏။ 5 ထုိနည်းတ၊ူ
လျှာသည်ငယ်ေသာ အင်္ဂ ါဖြစ်သာ်လည်း အလနွဝ်ါကားတတ်၏။ အဘယ်ေမျှလာက် များစွာသာထင်းကုိ အနည်းငယ်ေသာ
မီးသည်ညမြှေိနိင်ုသည်ကုိ ကည်ပါလာ။ 6 လျှာသည် မီးဖြစ်၏။ ဒစုရုိက်၏ လာကဓာတ်လည်းဖြစ်၏။ ထုိသို့ နှင်အညီ၊
လျှာသည်ငါတို့ ၏ အင်္ဂ ါတို့ တွင်တည်၍ တကုိယ်ေလးုကုိ ညစ်ညူးစ၏။ ဇာတိစက်ကုိလည်းရှု့ိတတ်၏။ မိမိသည်လည်း ငရဲမီးရှု့ိ
ခင်းကုိခလျက်ရိှ၏။ 7 သားရဲမျ ိုး၊ ငှက်မျ ိုး၊ တာွးတတ်သာတိရစ္ဆာနမ်ျ ို း၊ ငါးမျ ို းတို့ ကုိ လမူျ ိုးသည် အာင်တတ်သည်အတိင်ုး
အာင်ခဲပီ။ 8 လျှာကုိကား၊ အဘယ်ေလမူဆုိမအာင်နိင်ု၊ မဆုးမနိင်ုသာ အဆုိးအညစ်ဖြစ်၏။ သစတတ်သာ
အဆိပ်အတာက်နှင်ပည်စု၏။ 9 ငါတို့ သည်လျှာဖြင် ခမည်းတာ်ဘုရားသခင်ကုိ ကာင်းကီးပးတတ်က၏။ ဘုရားသခင်၏
ပုသဏ္ဌာနတာ်နှင်အညီဖြနဆ်င်းသာ လတိူု့ ကုိ လျှာဖြင်ကျနိဆဲ်တတ်က၏။ 10 နှုတ်တပါးတည်းအထဲက၊ ထာမနာချးီမွမ်းခင်းနှင်
ကျနိဆဲ်ခင်းထွက်တတ်ပါသည်တကား၊ ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ထုိသို့ မဖြစ်ကာင်းရာ။ 11 စမ်းရပါက်တပါက်တည်း
အထဲကချ ိုသာရနှင် ခါးသာရထွက်တတ်သလာ။ 12 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သဘင်္ဂာသဖြနး်ပင်သည် သလင်ွသီးကုိ သီးနိင်ုသလာ။
စပျစ်ပင်သည် သဘင်္ဂာ သဖြနး်သီးကုိ သီးနိင်ုသလာ။ ထုိအတ၊ူ ငနသာရသည် ချ ိုသာရကုိမဖြစ်စနိင်ု။ 13 သင်တို့ တွင်
အတတ်အလိမ္မာနှင်ပည်စုသာ ပညာရိှတစုတယောက်ရိှလျှင်၊ ထုိသူသည် ပညာ၏ နှုးညသိမ်မတွေ့ခင်းနှင်တကွ၊ ကာင်းမတ်သာ
ကျင်ကပုမူခင်းအားဖြင် မိမိအမှုတို့ ကုိ ပပါစ။ 14 သို့ မဟတ်ုသင်တို့ စိတ်ထဲမှာ ခါးစွာသာ ဏ်ပိုင်ခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်းမရိှလျှင်၊
သမ္မာတရားကုိ မုသာဖြင် ဆန၍် မဝါကားကနှင်။ 15 ထုိသို့ သာပညာသည် အထက်မှသက်ရာက်သာပညာမဟတ်ု။ မကီးပညာ၊
ဇာတိပကတိပညာ၊ နတ်ဆုိးပညာဖြစ်၏။ 16 အကာင်းမူကား၊ ဏ်ပိုင်ခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်းရိှလျှင်၊ မငိမ်မဝပ်ရုနး်ရင်းခတ်ခင်း၊
ဆုိးညစ်စွာ ပုမူခင်း အမျ ိုးမျ ို းရိှတတ်၏။ 17 အထက်မှ သက်ရာက်သာပညာမူကား၊ ရှ့ဦးစွာစင်ကယ်ေ၏။ ထုိမှတပါး၊
အသင်အတင်န တတ်က၏။ ဖြည်းညမြှေင်းသာသဘာရိှ၏။ သွးဆာင်လယ်ွေ၏။ ကရုဏာနှင်၎င်း၊ ကာင်းကျ ိုးနှင်၎င်း ပည်စု၏။
လျစ်လျူသာစိတ်ရိှ၏။ လျှုိ့ဝှက်ခင်းနှင်ကင်းစင်၏။ 18 အသင်အတင်နခင်းငှါပုစုတတ်သာ သူတို့ သည်
ဖြာင်မတ်ခင်းတရား၏ မျ ိုးစကုိငိမ်သက်စွာ ကဲတတ်က၏။ 

James 3:1

Not many people
N/A

ငါညီ့အစ်ကုိတို့
"ယေုကည်သူ မိတ်ဆွတို့"
ငါတို့ သည် သာ၍ကျပ်တည်းသာ စစ်ကာစီရင်ခင်းကုိ ခရမည်ဟု
သင်တို့ သိ၍ အများသာဆရာမဖေစ်ကနှင့်
ဘုရားသခင်အကာင်း သွနသ်င်ပးသူများမှာ ပုိ၍စစ်ဆးခင်း
ခရမည်ဖြစ်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ဘုရားသခင်အကာင်း သွနသ်င်သာသူကုိ သာ၍
ကျပ်တည်းစွာ စစ်ကာမည်ဖြစ်၍ ငါတို့ အများစုသည် ဆရာ
မဖြစ်သင်" 
ငါတို့ သည်
ယောကုပ်က မိမိကဲသို့  ကျမ်းစာ သွနသ်င်ပးသာသူတို့ ကုိသာ
ညွှနး်ဆုိသည်။ နတ်ုကပတ်တာ် သင်ကားပးမည်သူများကုိ
သတိပးသာ စကားဖြစ်သည်။ 
ငါတို့ ရိှသမျှသည်
စာရှုသူအားလးုကုိ ညွှနး်သည်။ 

မှားတတ်က၏
ပစ်မှားတတ်ကာင်းကုိ လဲကခင်းဖြင် တင်စားနိင်ုသည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "လဲတတ်က၏" သို့ မဟတ်ု
"ပစ်မှားတတ်၏" 

စကားအားဖေင့် မှားခင်းမရိှသာသူ
"အပာဖြင် မပစ်မှားဖူြးသာသူ"

စုလင်သာသူဖေစ်၏
"ဝိညာဉ်ရး၌ ရင်ကျက်၏"

မိမိကုိယ်ေကုိ တကုိယ်ေလးုကုိ ချုပ်တည်းနိင်ုသာသူ ဖေစ်၏
စိတ်၊ ဆန္ဒနှင် အပုအမူကုိ ညွှနး်ဆုိသည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "မိမိ အပုအမူကုိချုပ်တည်းနိင်ု၏"
သို့ မဟတ်ု "မိမိ တကုိယ်ေလးုကုိချုပ်တည်းနိင်ု၏" 

James 3:3

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
သးငယ်ေသာအရာက ကီးမားသာအရာကုိ ထိနး်ချုပ်ကာင်း
ရှင်ယောကုပ် ရှင်းပသည်။
ပစပ်ကုိ ဇက်ခတွေ့တတ်၏
မင်းကုိ ထိနး်ရန ်ပါးစပ်၌ တပ်ရသာ သတ္တ ုအပုိင်းအစတခု
ဖြစ်သည်။
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Now if
N/A

မင်း
လးသာပစ္စည်း သို့ မဟတ်ု လကုိူ သယ်ေရန ်အသုးပုသာ
တိရစ္ဆာန ်ဖြစ်သည်။
ထုိမှတပါး၊ အလနွကီးသာ သဘင်္ဂာသည် . . . ငယ်ေသာ တက်မဖေင့်
လှည့်တတ်၏
ကီးမားသာ သဘင်္ဂာကုိ အလနွင်ယ်ေသည် သစ်ပား သို့ မဟတ်ု
သတ္တ ုပား တခုဖြင် ထိနး်ချုပ်နိင်ုသည်။ ၎င်းအပားကုိ တက်မဟု
ခါ်သည်။
ပင်းစွာသာ လဟနုနှ်င့် လငွ့်သွားသာ်လည်း
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "လပင်း၏ အဟနုဖြင်
ရွှ ့ရသာ်လည်း" 
တက်မကုိင် အလိရိှုသည်အတိင်ုး၊ ငယ်ေသာတက်မဖေင့် လှည့်တတ်၏
"ငယ်ေသာတက်မဖြင် ယောဉ်မှူး အလိရိှုရာသို့  မာင်းနှင်နိင်ု၏"

James 3:5

ထုိနည်းတူ
မင်းဇက်နှင် သဘင်္ဂာတက်မကုိ ပုဥပမာပုပီး တစုတရာကုိ
သွနသ်င်ပးရန ်သုးသာ ဝါဟာရဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ထုိကဲသို့ ပင်"

boasts great things
N/A

ကည့်ပါလာ့
"မှတ်ပါလာ"
အဘယ်ေမျှလာက် များစွာသာထင်းကုိ အနည်းငယ်ေသာမီးသည် ညမြှေိနိင်ုသည်
သးသာလျှာက ကီးသာပဿနာဖြစ်စနိင်ုကာင်း၊
မီးစကလးကာင် တာကီးတခုလးု လာင်နိင်ုကာင်းဖြင်
ဥပမာပုထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"တာကီးတခုလးုကုိ သးငယ်ေသာမီးစကာင်
လာင်ကျွမ်းနိင်ုသည်"

လျှာသည် မီးဖေစ်၏
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "လျှာသည် မီးကဲသို့ ဖြစ်၏" 

ဒစုရုိက်၏ လာကဓာတ်လည်း ဖေစ်၏
လျှာကုိ ဒစုရုိက်လာက၏ ကိနး်ဝပ်ရာအဖြစ် တင်စားထားသည်။
တကုိယ်ေလးုကုိ ညစ်ညူးစ၏
လျှာဖြင် တကုိယ်ေလးု ပစ်မှားနိင်ုကာင်းကုိ ညစ်ညမ်းသကဲသို့
ညွှနး်ဆုိသည်။ 
ဇာတိစက်ကုိလည်း ရှု့ိတတ်၏
"ဇာတိစက်" ဟရူာတင်ွ "အသက်" ကုိ ညွှနး်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "အသက်ကုိလည်း ဖြျက်ဆီးတတ်၏" 

ဇာတိစက်ကုိလည်း . . . မိမိသည်လည်း ငရဲမီးရှု့ိ ခင်းကုိ ခလျက်ရိှ၏
"မိမိ" ဟရူာတင်ွ လျှာကုိ ညွှနး်သည်။ "ငရဲမီးရှု့ိခင်းကုိ ခ"
သည်ဟရူာတင်ွ မာရ်နတ်၏ အပ်ုချုပ်မှုကုိ ခကာင်း ဆုိလိသုည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "နတ်ဆုိး၏ အသုးချခင်းကုိ
ခသဖြင် ဇာတိစက်ကုိလည်း ..." 

James 3:7

For every kind of ... mankind
N/A

တာွးတတ်သာ တိရစ္ဆာနမ်ျ ို း
တာွးသွားသတ္တ ဝါမျ ိုးကုိ ညွှနး်သည်။ 
ငါးမျ ိုး
ရနသတ္တ ဝါမျ ိုးကုိ ညွှနး်သည်။
လျှာကုိကား၊ အဘယ်ေလမူဆုိ မအာင်နိင်ု
တာရုိင်းတိရစ္ဆာနကဲ်သို့  ထိနး်မရကာင်း ဆုိလိသုည်။ လျှာမှာ
အပစ်တရားကုိ ပာလိသာ လူ့ဆန္ဒကုိ ကုိယ်ေစားပုသည်။ 
မဆုးမနိင်ုသာ အဆုိးအညစ်ဖေစ်၏
ဆုးမ၍ မရသာအရာကဲသို့  ညွှနး်ဆုိထားသည်။ အပစ်တရားကုိ
ပာလိသာ လူ့ဆန္ဒကုိ ညွှနး်သည်။ 
သစတတ်သာ အဆိပ်အတာက်နှင့် ပည့်စု၏
မကာင်းမှု ပာဆုိခင်းကုိ အဆိပ်မ သို့ မဟတ်ု
အဆိပ်ပင်ကဲသို့  ခုိင်းနှုိင်းထားသည်။ သူတပါးကုိ အဆိပ်ကဲသို့
နာကျင်စတတ်ကာင်း ဆုိလိသုည်။ 
James 3:9

ငါတို့ သည် လျှာဖေင့်
"ငါတို့ ၏ လျှာဖြင်"
လတိူု့ ကုိ လျှာဖေင့် ကျနိဆဲ်တတ်က၏
"လတိူု့ ကုိ ကျနိဆဲ်တတ်က၏"

ဘုရားသခင်၏ ပုသဏ္ဌာနတာ်နှင့်အညီ ဖေနဆ်င်းသာ
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ပုသဏ္ဍာနတာ်နှင်အညီ
ဖြနဆ်င်းထားသာ" 
နှုတ်တပါးတည်းအထဲက၊ ထာမနာချးီမွမ်းခင်းနှင့် ကျနိဆဲ်ခင်း
ထွက်တတ်ပါသည်တကား
ချးီမွမ်းသနှင် ကျနိဆဲ်သကုိ ပါးစပ်ထွက်လာသာ
အရာဝတ္တ ုကဲသို့  ညွှနး်ဆုိထားသည်။ 
ငါညီ့အစ်ကုိတို့
"ယေုကည်သူ မိတ်ဆွတို့"
ထုိသို့  မဖေစ်ကာင်းရာ
"မှားသာအမှုဖြစ်၏"

James 3:11

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ကာင်းကီးစကားနှင် ကျနိဆုိ်စကားကုိ တွဲမသုးရန၊်
သဘာဝတရားဖြင် ဥပမာပး သွနသ်င်ထားသည်။
စမ်းရပါက် တပါက်တည်းအထဲက ချ ိုသာရနှင့် ခါးသာရ
ထွက်တတ်သလာ
သဘာဝဖြစ်ရပ်ကုိ မးလိက်ုခင်း ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "စမ်းရပါက် တပါက်တည်းမှ ချ ိုသာ
ရနှင် ခါးသာရ မထွက်တတ်" 

Chapter 3
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ငါညီ့အစ်ကုိတို့
"ယေုကည်သူ မိတ်ဆွတို့"
သဘင်္ဂာသဖေနး်ပင်သည် သလင်ွသီးကုိ သီးနိင်ုသလာ။ စပျစ်ပင်သည်
သဘင်္ဂာသဖေနး်သီးကုိ သီးနိင်ုသလာ
သဘာဝဖြစ်ရပ်ကုိ မးလိက်ုခင်း ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သဘင်္ဂာသဖြနး်က
သလင်ွသီးကုိလည်းကာင်း၊ စပျစ်ပင်က
သဘင်္ဂာသဖြနး်သီးကုိလည်းကာင်း မသီးနိင်ု" 

James 3:13

သင်တို့ တွင် အတတ်အလိမ္မာနှင့် ပည့်စုသာ ပညာရိှ တစုတယောက်ရိှလျှင်
အကျင်စာရိတ္တ အကာင်း သွနသ်င်နခင်း ဖြစ်သည်။
"အတတ်အလိမ္မာ" နှင် "ပညာရိှ" မှာ ဆုိလိရုင်း
တခုတည်းဖြစ်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"သင်တို့ ၌ အသိပညာနှင် ပည်စုသာသူ တစုတယောက်ရိှလျှင်" 

မိမိအမှုတို့ ကုိ ပပါစ
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ပုသက်သ ကာင်း
ဖြစ်ပါစ" 

ပညာ၏ နှုးည့သိမ်မတွေ့ခင်းနှင့်တကွ၊ ကာင်းမတ်သာ
ကျင့်ကပုမူခင်းအားဖေင့်
"စစ်မှနသာ အသိပညာ၏ နှမိ်ချခင်းနှင်
ကာင်းမှုပုခင်းအားဖြင်"
သင်တို့ စိတ်ထဲမှာ ခါးစွာသာ ဏ်ပိုင်ခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်း ရိှလျှင်
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့ သည် သူတပါးဥစ္စာကုိ
တပ်မက်၍ မိမိအကျ ိုးကုိသာ ရှာဖွြလျှင်" 

ခါးစွာသာ ဏ်ပိုင်ခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်း
သူတပါးထက် သာလနွလိ်သာ စိတ်ခစားချက်ကုိ ညွှနး်သည်။ 
သမ္မာတရားကုိ မုသာဖေင့် ဆန၍် မဝါကားကနှင့်
"မုသားဖြင် ကားဝါ၍ သမ္မာတရားကုိ မညစ်ညူးစကနှင်"
James 3:15

ထုိသို့ သာ ပညာသည် . . . မဟတ်ု
"ခါးစွာသာ ဏ်ပိုင်ခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်း" မှ ဖြစ်လာသာ
ပညာကုိ ညွှနး်သည်။
အထက်မှသက်ရာက်သာ ပညာ
ပညာကုိ ဘုရားသခင် ကုိယ်ေတာ်တိင်ု ချပးသာ အရာကဲသို့
ညွှနး်ဆုိထားသည်။ 

အထက်
ဘုရားသခင်ကုိ ကုိယ်ေစားပုသည်။ 
မကီးပညာ
ဘုရားသခင်ကုိ မကုိးကွယ်ေသာသူတို့ အား ညွှနး်ဆုိသည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားကုိ
ဆန က်ျင်သာပညာ" သို့ မဟတ်ု "လာကီဆနသာ ပညာ" 
ဇာတိပကတိပညာ
"ဝိညာဉ်ရး မဆနသာပညာ" သို့ မဟတ်ု "ဇာတိဆနသာပညာ"
နတ်ဆုိးပညာ
"နတ်ဆုိးမှလာသာပညာ"
အကာင်းမူကား၊ ဏ်ပိုင်ခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်း ရိှလျှင်
သူတပါးဥစ္စာကုိ တပ်မက်ခင်းနှင်၊ ကုိယ်ေကျ ိုးရှာခင်းကုိ
ညွှနး်သည်။ 
မငိမ်မဝပ် ရုနး်ရင်းခတ်ခင်း
"ဆူပူခင်း" သို့ မဟတ်ု "ရုနး်ရင်းဆနခ်တ်ခင်း"
ဆုိးညစ်စွာပုမူခင်း အမျ ိုးမျ ို းရိှတတ်၏
"ပစ်မှားခင်း မျ ို းစုရိှတတ်၏" သို့ မဟတ်ု "ဆုိးညစ်ခင်း
မျ ိုးစုရိှတတ်၏"

ရှ့ဦးစွာ စင်ကယ်ေ၏
"ရှ့ဦးစွာ သန ရှ်င်း၏"

သွးဆာင်လယ်ွေ၏
အခားသူအတက်ွ စဉ်းစားတတ်ခင်း
ကာင်းကျ ိုးနှင့်၎င်း
ကာင်းမှု၏ အကျ ိုးကုိ ညွှနး်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကာင်းမှုသည်" 

လျှုိ့ဝှက်ခင်းနှင့်ကင်းစင်၏
"ဟနဆာင်ခင်းနှင်ကင်း၏" သို့ မဟတ်ု "ပွင်လင်းခင်းရိှ၏"

အသင့်အတင့်နခင်းငှါ ပုစုတတ်သာ သူတို့ သည် ဖောင့်မတ်ခင်းတရား၏
မျ ိုးစ့ကုိ ငိမ်သက်စွာ ကဲတတ်က၏
ဖြာင်မတ်ခင်း၏ ရလဒ်ကုိ မျ ိုးစကဲသို့  တင်စားထားသည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ငိမ်းချမ်းစွာ နထုိင်သာ
သူတို့ သည် သမ္မာတရားကုိ လိက်ုနာသာသူ ဖြစ်၏" 

အသင့်အတင့်နခင်းငှါ ပုစုတတ်သာ
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ငိမ်းချမ်းမှုကုိ
ဆာင်ကျဉ်းသာ" 

Translation Questions

James 3:1

ယောကုပ်သည် များစွာသာသင်တို့ သည် ဆရာ
မဖေစ်ကနှင့်ဟအုဘယ်ေကာင့်ပာသနည်း။
ယောကုပ်က များစွာသာသင်တို့ သည်ဆရာ
မဖြစ်ကနှင်ဟပာရခင်းအကာင်းမှာ ဆရာများသည် သာ၍

ကျပ်တည်းသာ
စစ်ကာစီရင်ခင်းခရမည်ဖြစ်သာကာင်ဖြစ်ပါသည်။
မည်သူသည်မှားတတ်၍၊ မည်က့ဲသို့ မှားတတ်သနည်း။
ကျွနပ််တို့ အားလးုသည် နည်းလမ်းမျ ိုးစုဖြင်မှားတတ်ကပါသည်။

Translation Questions
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မည်က့ဲသို့ သာသူသည် သူ၏တကုိယ်ေလးုကုိထိနး်ချုပ်ထားနိင်ုသနည်း။
စကားအားဖြင်မမှားတတ်သာသူသည်
သူ၏တကုိယ်ေလးုကုိထိနး်ချုပ်ထားနိင်ုသာသူဖြစ်ပါသည်။
James 3:3

သးငယ်ေသာအရာသည်ကီးမားသာအရာကုိ
မည်က့ဲသို့ ထိနး်ချုပ်ထားနိင်ုကာင်းသရုပ်ဖေါ် ရန ်ယောကုပ်သည်
မည်သည့်ဥပမာနှစ်ခုကုိ အသုးပုထားသနည်း။
သးငယ်ေသာအရာသည်ကီးမားသာအရာကုိ
မည်ကဲသို့ ထိနး်ချုပ်ထားနိင်ုကာင်းသရုပ်ဖြါ် ရန်
ယောကုပ်အသုးပုသာဥပမာနှစ်ခုမှာ
မင်းပါးစပ်ကုိဇက်ခတွေ့ ခင်းနှင်
သဘင်္ဂာ၏တက်မငယ်ေတို့ ဖြစ်ပါသည်။
James 3:5

အပစ်လနွက်ျူးသာလျှာသည်ခနန္ဓောတခုလးုကုိမည်သို့ ဖေစ်စနိင်ုသနည်း။
အပစ်လနွက်ျူးသာလျှာသည်ခနန္ဓောတခုလးုကုိညစ်ညူးစနိင်ုပါသည်။
James 3:7

လသူားများ မအာင်နိင်ုသာ၊ မဆုးမနိင်ုသာ
အရာသည်မည်သည့်အရာဖေစ်သနည်း။
လသူားများ မအာင်နိင်ုသာ၊ မဆုးမနိင်ုသာ အရာသည်
လျှာဖြစ်သည်။

James 3:9

နှုတ်တပါးတည်းအထဲမှ မည်သည့်အရာနှစ်မျ ိုးထွက်လာသနည်း။
နှုတ်တပါးတည်းအထဲမှ ထာမနာချးီမွမ်းခင်းနှင်
ကျနိဆဲ်ခင်းထွက်လာပါသည်။
James 3:13

တစုတယောက်သည် သူ၏ဥာဏ်ပညာနှင့်အသိအမင်ကုိ
မည်က့ဲသို့ ဖေါ် ပသနည်း။
တစုတယောက်သည် သူ၏ဥာဏ်ပညာနှင်အသိအမင်ကုိ
သူ၏ကာင်းမတ်သာ အကျင်အားဖြင်ဖြါ် ပပါသည်။
James 3:15

မကီးပညာ၊ ဇာတိပကတိပညာနှင့် နတ်ဆုိးပညာရိှသူသည်
မည်သည့်သဘာထားများကုိဖေစ်စသနည်း။
မကီးပညာ၊ ဇာတိပကတိပညာနှင် နတ်ဆုိးပညာရိှသူသည်
ခါးသီးသာမနာလိခင်းနှင်တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနခင်းတို့ ကုိဖြစ်စပါသည်။
အထက်မှလာသာ ပညာရိှသူသည် မည် သည့်
သဘာထားများကုိဖေစ်စသနည်း။
အထက်မှလာသာပညာရိှသူသည် အသင်အတင်နခင်း၊
ကင်နာခင်း၊ စိတ်နှလးုစင်ကယ်ေခင်း၊ ရုဏာနှင် ပည်ဝခင်း၊
ကာင်းကျ ိုးပည်ဝခင်း၊ လျစ်လျူသာစိတ်ရိှခင်း နှင်
ဟနဆာင်မှုကင်းမဲခင်းတို့ ကုိဖြစ်စပါသည်။
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Chapter 4

1 သင်တို့ တွင် စစ်တိက်ုခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်းသည် အဘယ်ေအကာင်းကာင်ဖြစ်သနည်း။ သင်တို့ အင်္ဂ ါ များ၌ စစ်ပိုင်သာ ကိလသာ
ကာမစိတ်ကာင် ဖြစ်သည်မဟတ်ုလာ။ 2 သင်တို့ သည် တပ်မက်၍မရက။ လအူသက်ကုိ သတ်၍၎င်း၊
အလနွလိ်ခုျင်သာလာဘစိတ်ရိှ၍၎င်း၊ အလိမုပည်စုနိင်ုက။ ရနတတွေ့ခင်း၊ စစ်တိက်ုခင်းကုိလည်း ပု၍မရက။ အကာင်းမူကား၊
ဆုမတာင်းဘဲ နက၏။ 3 ဆုတာင်းလျှင်လည်း ကာမဏ်ခစားစရာတို့ ရိှစခင်းငှါ၊ အလွဲတာင်းသာကာင်မရက။ 4
မတရားသာမထုန၌်မီှဝဲသာ ယောက်ျားမိနး်မတို့ ၊ လာကီမိဿဟာယေသည် ဘုရားသခင်နှင် ဆန က်ျင်ဘက်ဖြစ်သည်ကုိ
မသိကသလာ။ ဤလာကနှင် မိဿဟာယေဖြတွေ့ဲလိသာသူသည် ဘုရားသခင်၏ ရနသူ်ဖြစ်၏။ 5 ကျမ်းစာချက်
အချည်းနှးီသက်သက်ဖြစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ငါတို့ ၌ တည်နသာ ဝိညာဉ်တာ်သည် ငူစူစချင်သာ သဘာရိှသည်ဟ၍ူ၎င်း၊
ထင်ကသလာ။ 6 ထုိဝိညာဉ်တာ်သည် သာ၍များသာ ကျးဇူးကုိပုတာ်မူ၏။ ထုိသို့ နှင်အညီ ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊
ထာင်လွှားစာ်ကားသာသူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် ဆီးတားတာ်မူ၏။ စိတ်နှမိ်ချသာ သူတို့ အား ကျးဇူးပုတာ်မူ၏ဟလုာသတည်း။
7 ထုိကာင်၊ ဘုရားသခင်၏အလိတာ်သို့  လိက်ုကလာ။ မာရ်နတ်ကုိ ဆီးတားကလာ။ သို့ ပုလျှင်၊ သူသည် သင်တို့ ထက
ပးသွားလိမ်မည်။ 8 ဘုရားသခင်၌ချဉ်းကပ်ကလာ။ သို့ ပုလျှင်၊ သင်တို့ ၌ချဉ်းကပ်တာ်မူလိမ်မည်။ အပစ်ရိှသာသူတို့ ၊
သင်တို့ လက်ကုိ စင်ကယ်ေစကလာ။ စိတ်နှစ်ခွရိှသာသူတို့ ၊ သင်တို့ စိတ်နှလးုကုိ သန ရှ်င်းစကလာ။ 9 ဆင်းရဲငိုငင်ခင်း၊
စိတ်မသာညည်းတာွးခင်း၊ ငိကးမည်တမ်းခင်းရိှကလာ။ သင်တို့ ရယ်ေခင်းကုိ စိတ်မသာညည်းတာွးခင်း၊ ဖြစ်စကလာ။
ဝမ်းမာက်ခင်းကုိလည်း ဝမ်းနည်းခင်းဖြစ်စကလာ။ 10 ဘုရားသခင်ရှ့တာ်၌ ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေ နှမိ်ချကလာ။ သို့ ပုလျှင်၊
သင်တို့ ကုိ ချးီမမြှောက်တာ် မူလိမ်မည်။ 11 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ အချင်းချင်းတယောက်ကုိတယောက် ကဲရဲ့ခင်းကုိမပုကနှင်။
ညီအစ်ကုိချင်းကုိ ကဲရဲ့၍၊ သူ၌အပစ်ရိှသည်ဟ ုစီရင်သာသူသည် တရားကုိ ကဲရဲ့၏။ တရား၌အပစ်ရိှသည်ဟစီုရင်၏။
ထုိသို့ ပုလျှင်၊ သင်သည်တရားကုိ ကျင်သာသူမဟတ်ု၊ တရားကုိ စစ်ကာစီရင်သာသူဖြစ်၏။ 12 ပညတ်တရားကုိ
ထားပုိင်သာသူ၊ စစ်ကာစီရင်ပုိင်သာသူ တပါးတည်းရိှတာ်မူ၏။ ထုိသူသည် ကယ်ေတင်ခင်းငှါ၎င်း၊ ဖြျက်ဆီးခင်းငှါ၎င်း၊
တတ်နိင်ုတာ်မူ၏။ သူတပါးကုိစစ်ကာစီရင်သာသင်သည်ကား အဘယ်ေသူနည်း။ 13 ယေန  နက်ဖြန ်ဤမည်သာမို့သို့
သွားကကုနအ် ။ ထုိမို့၌ တနှစ်ပတ်လးုန၍ ကုနသွ်ယ်ေသဖြင် အမတ်ရအာင် ပုကကုနအ် ဟ ုဆုိတတ်သာသူတို့ ၊
နားထာင်ကလာ။ 14 နက်ဖြနန ၌အဘယ်ေသို့  ဖြစ်မည်ကုိသင်တို့ မသိက။ သင်တို့  အသက်သည် အဘယ်ေသို့ သာအရာ
ဖြစ်သနည်း။ ခဏထင်ရှားပီးမှ ကွယ်ေပျာက်တတ်သာ အခုိးအငတွေ့ဖြစ်၏။ 15 ထဝရဘုရားသည် အလိတာ်ရိှ၍၊
ငါတို့ သည်လည်းအသက်ရှင်လျှင်၊ ဤသို့ ပုကကုနအ် ၊ ထုိသို့ ပုက ကုနအ် ဟ ုသင်တို့ ဆုိသင်ရာဖြစ်၏။ 16 ယေခုသင်တို့ သည်
မိမိထာင်လွှားခင်း၌ ဝါကားကသး၏။ ထုိသို့ သာဝါကားခင်းရိှသမျှသည် မကာင်းမသင်ဖြစ်၏။ 17 ထုိကာင်၊
ကာင်းသာအကျင်ကုိ သိလျက် မကျင်ဘဲနသာ သူသည်အပစ်ရိှ၏။ 

James 4:1

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ယေုကည်သူတို့ ၏ ဇာတိဆနခင်းနှင် နှမိ်ချမှုကင်းမဲခင်းကာင်၊
တဦးနှင်တဦး မည်သို့  ပာဆုိဆက်ဆရမည်အကာင်း
သွနသ်င်ပးသည်။
ယေဘုယေျ အချက်အလက်
"သင်တို့" ဟ ုဆုိရာတင်ွ ဤကျမ်းအပ်ုကုိ ရးသား၍ သွနသ်င်ရန်
ရှင်ယောကုပ် ရည်စူးထားသာ ယေုကည်သူတို့ အား ညွှနး်သည်။
စစ်တိက်ုခင်း၊ ရနတတွေ့ခင်း
ဆုိလိရုင်း တခုတည်း ဖြစ်သည်။ လတိူု့ ကား မပလည်မှု
မျ ို းစုကုိ ညွှနး်သည်။ 
quarrels and disputes
N/A

စစ်ပိုင်သာ ကိလသာ ကာမစိတ်ကာင့်ဖေစ်သည် မဟတ်ုလာ
စာရှုသူကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်း ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဆုိးညစ်သာ စိတ်ဆန္ဒ ရိှသာကာင်
ဖြစ်၏" သို့ မဟတ်ု "ဒစုရုိက်အမှုကုိ တာင်တ သာကာင်
ဖြစ်၏" 

သင်တို့ အင်္ဂ ါများ၌ စစ်ပိုင်သာ ကိလသာ ကာမစိတ်ကာင့်ဖေစ်သည်
မဟတ်ုလာ
စိတ်ဆန္ဒကုိ တဦးနှင်တ်ဦး ရနတိ်က်ုပးသာ လကဲူသို့
ပု္ဂိုလ်ပုထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့
အချင်းချင်း ထိခုိက်စမည် ဒစုရုိက်အမှုကုိ
တာင်တသာကာင် ဖြစ်၏" 

သင်တို့ အင်္ဂ ါများ၌
ဖြစ်နိင်ုချများမှာ၊ ၁) အသင်းတာ်တင်ွး ယေုကည်သူ
အချင်းချင်း ထိခုိက်မှု။ သို့ မဟတ်ု ၂) ယေုကည်သူ
တစ်ယောက်တိင်ုး၏ အတင်ွးပုိင်း စိတ်ဆန္ဒ ပိုင်ဆုိင်မှု။
လအူသက်ကုိ သတ်၍၎င်း၊ အလနွလိ်ခုျင်သာ လာဘစိတ်ရိှ၍၎င်း၊
အလိမုပည့်စုနိင်ုက
လအူသက်ကုိ သတ်ခင်း ဆုိရာတင်ွ အမှနတ်ကယ်ေ သတ်သည်ဟု
ဆုိလိခင်း မဟတ်ုဘဲ၊ လူ့အသက် သတ်ရဲသည်အထိ
တပ်မက်မှုရိှကာင်း ဆုိလိသုည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဒစုရုိက်မှု မျ ို းစုကုိ ပုသည်ထိ
တပ်မက်သာ်လည်း၊ အလိ ုမပည်စုနိင်ုက" (ရှု၊|Hyperbole)

ရနတတွေ့ခင်း၊ စစ်တိက်ုခင်းကုိလည်း ပု၍
ဆုိလိရုင်း တခုတည်း ဖြစ်သည်။ လတိူု့ ကား မပလည်မှု
မျ ို းစုကုိ ညွှနး်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"အစဉ်တိက်ုခုိက်သာ်လည်း" 
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အလွဲတာင်းသာကာင့်
ဖြစ်နိင်ုချများမှာ၊ ၁) "လွဲမှားသာ အကဖြင်
တာင်းသာကာင်။" သို့ မဟတ်ု ၂) "မဟတ်ုသာအရာကုိ
တာင်းသာကာင်။"
James 4:4

မတရားသာမထုန၌် မီှဝဲသာ ယောက်ျားမိနး်မတို့
ယေုကည်သူများကုိ သစ္စာမဲ၍ ဖြာက်ပနတ်တ်သာသူကဲသို့
ညွှနး်ဆုိထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ဘုရားသခင်အပါ် သစ္စာမဲသာ သူတို့" 
. . . သည်ကုိ မသိကသလာ
စာရှုသူတို့ ကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "... ကာင်း သင်တို့ သိက၏" 

လာကီမိဿဟာယေ
လာက၏ စနစ်အတိင်ုး ပါဝင် ရှင်သနခင်းကုိ ညွှနး်သည်။ 
friendship with the world
N/A

လာကီမိဿဟာယေသည် ဘုရားသခင်နှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ဖေစ်သည်
လာကနှင် မိဿဟာရဖြတွေ့ဲခင်းမှာ ဘုရားသခင်ကုိ ဆန က်ျင်ခင်း
မည်၏။ "လာကီ" ဟရူာတင်ွ လာကနှင် သက်ဆုိင်သမျှကုိ
ညွှနး်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "လာက၏
မိတ်ဆွသည် ဘုရားသခင်၏ ရနသူ်ဖြစ်သည်" 

ကျမ်းစာချက် အချည်းနှးီသက်သက် ဖေစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း . . . ဟ၍ူ၎င်း၊
ထင်ကသလာ
စာရှုသူတို့ ကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကျမ်းစာတင်ွ ... ဟ ုဆုိရာတင်ွ
အကာင်းရိှ၍ ဖြာ်ပထားခင်းဖြစ်၏"

ငါတို့ ၌ တည်နသာ ဝိညာဉ်တာ်
ULB နှင် UDB မှစသာ အချုိ့မူပနက်ျမ်းများတင်ွ၊
သန ရှ်င်းသာ ဝိညာဉ်တာ် ဖြစ်သည်ဟ ုဆုိထားသည်။
အခားမူပနက်ျမ်းများတင်ွ "ဝိညာဉ်တာ်" အစား "ဝိညာဉ်" ဟု
ဖြာ်ပလရာ၊ ကျွန်ပ်ုတို့ ၏ လူ့ဝိညာဉ်ကုိ ညွှနး်သည် ဟ၏ူ။
ပနဆုိ်မည် ဘာသာစကား၌ အခားမူပနက်ျမ်းရိှလျှင်၊ ၎င်းတို့ နှင်
လိက်ုလျာညီထွစမည် ဝါဟာရကုိ အသုးပုရန ်ဖြစ်ပါသည်။
James 4:6

ထုိဝိညာဉ်တာ်သည် သာ၍များသာကျးဇူးကုိ ပုတာ်မူ၏
ယေခင်အပုိဒ်နှင် ဆက်စပ်ပးသာ ဆန က်ျင်ပ သမ္ဗနန္ဓေကုိ
ထည်သွင်းနိင်ုသည်။ "သို့ ရာတင်ွ၊ ဘုရားသခင်သည် သာ၍
များသာ ကျးဇူးကုိ ငါတို့ အပါ် ပုတာ်မူ၏" 

gives more grace
N/A

ထာင်လရွှေား စာ်ကားသာသူတို့
"မာနမ်ာနကီးသာ သူတို့" 
စိတ် နှမ့်ိချသာသူတို့
"နှမိ်ချတတ်သာ သူတို့" 

ထုိကာင့်
"သို့ ဖြစ်၍"

ဘုရားသခင်၏အလိတာ်သို့  လိက်ုကလာ့
"ဘုရားသခင်ကုိ နာခကလာ"
မာရ်နတ်ကုိ ဆီးတားကလာ့
"မာရ်နတ်ကုိ ဆန က်ျင်ကလာ" သို့ မဟတ်ု "မာရ်နတ်အလိသိုု့
မလိက်ုကနှင်"
ပးသွားလိမ့်မည်
"ထွက်ပးလိမ်မည်"

သင်တို့
စာရှုသူတို့ ကုိ ညွှနး်သည်။ 
James 4:8

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
ရှင်ယောကုပ်က အရပ်ရပ်၌ ကဲွပားကသာ ယေုကည်သူတို့ အား
ညွှနး်ဆုိသည်။
ဘုရားသခင်၌ ချဉ်းကပ်ကလာ။့ သို့ ပုလျှင်၊ သင်တို့ ၌
ချဉ်းကပ်တာ်မူလိမ့်မည်
ဘုရားသခင်နှင် နးီနးီကပ်ကပ် မိဿဟာရဖြတွေ့ဲရန ်ဆုိလိသုည်။ 
အပစ်ရိှသာသူတို့ ၊ သင်တို့ လက်ကုိ စင်ကယ်ေစကလာ။့
စိတ်နှစ်ခွရိှသာသူတို့ ၊ သင်တို့ စိတ်နှလးုကုိ သန ့ရှ်င်းစကလာ့
ရှ့နှင်နာက် ဆုိလိရုင်း တခုတည်း ဖြစ်သည်။ 
သင်တို့ လက်ကုိ စင်ကယ်ေစကလာ့
မှားယွေင်းသာအမှုမှ ဖြာင်မတ်သာအမှုကုိ ပုရန ်မိန ဆုိ်ခင်း
ဖြစ်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားနာမတာ်
ထင်ရှားစမည်အမှုကုိ ပုကလာ" 
သင်တို့ စိတ်နှလးုကုိ သန ့ရှ်င်းစကလာ့
"စိတ်နှလးု" မှာ အတးွအခါ်နှင် ခစားချက်ကုိ ညွှနး်သည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့ အတးွဖြင်
ဘုရားသခင်ကုိ တင်မမြှောက်ကလာ" 
စိတ်နှစ်ခွရိှသာသူတို့
တစုတခုကုိ သချာစွာ မဆုးဖြတ်တတ်သာသူကုိ ညွှနး်သည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "စိတ်ထွပားသာ သူတို့"
သို့ မဟတ်ု "ဘုရားအလိတာ်ကုိ လိက်ုနာရန ်တဝတတ်သာ
သူတို့" 
ဆင်းရဲငိုငင်ခင်း၊ စိတ်မသာညည်းတာွးခင်း၊ ငိကးမည်တမ်းခင်း
ရိှကလာ့
ဤဝါဟာရသုးခုက တခုတည်းကုိ ဆုိလိသုည်။ ဘုရားသခင်၏
အလိတာ်ကုိ မလိက်ုသာ သူတို့  ထုိသို့ ပုမည်ဟ ုဆုိလိသုည်။ 
သင်တို့ ရယ်ေခင်းကုိ စိတ်မသာညည်းတာွးခင်း ဖေစ်စကလာ။့
ဝမ်းမာက်ခင်းကုိလည်း ဝမ်းနည်းခင်း ဖေစ်စကလာ့
ဆုိလိရုင်း တခုတည်း ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့ ၏ ရယ်ေမာခင်းနှင်
ဝမ်းမာက်ခင်းကုိ ရပ်၍ ဘုရားသခင်ထ တာင်းပနကလာ" 
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ဘုရားသခင့်ရှ့တာ်၌ ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေ နှမ့်ိချကလာ့
"ဘုရားသခင်အပါ် နှမိ်ချခင်းရိှကလာ။" ဘုရားသခင်၏
မျက်မှာက်တာ်၌ ရိှနသကဲသို့  ဆာင်ရွက်ရန ်ဖြစ်သည်။ 
သင်တို့ ကုိ ချးီမမြှောက်တာ်မူလိမ့်မည်
ဘုရားသခင်အပါ် နှမိ်ချမှုရိှသာ သူကုိ ဘုရားသခင်
ချးီမမြှောက်မည်ဟ ုဆုိလိသုည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"သင်တို့ ကုိ တင်မမြှောက်တာ်မူ လိမ်မည်" 

James 4:11

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
ရှင်ယောကုပ်က အရပ်ရပ်၌ ကဲွပားကသာ ယေုကည်သူတို့ အား
ညွှနး်ဆုိသည်။
က့ဲရဲ့ခင်းကုိ မပုကနှင့်
"မကာင်းကာင်းကုိ မပာကနှင်" သို့ မဟတ်ု "ဆန က်ျင်ခင်း
မပုကနှင်"
ညီအစ်ကုိတို့
ယေုကည်သူများကုိ ညွှနး်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ယေုကည်သူ မိတ်ဆွတို့" 
တရားကုိ စစ်ကာစီရင်သာသူ ဖေစ်၏
"တရားကုိ စီရင်သာ သူကဲသို့  ဖြစ်၏"

ပညတ်တရားကုိ ထားပုိင်သာသူ၊ စစ်ကာစီရင်ပုိင်သာသူ တပါးတည်း
ရိှတာ်မူ၏
ဘုရားသခင်ကုိ ညွှနး်သည်။ "ဘုရားသခင် တပါးတည်းသာ
ပညာတ်တရားကုိ ထားပုိင်၍၊ စစ်ကာစီရင်တာ်မူ၏"

သူတပါးကုိ စစ်ကာစီရင်သာ သင်သည်ကား အဘယ်ေသူနည်း
စာရှုသူတို့ ကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "လဖြစ်သာ သင်၌ တပါးသာ လကုိူ
စစ်ကာစီရင်သာ အခွင် မရိှ" (ရှု၊|Rhetorical Question)

James 4:13

ထုိမို့၌ တနှစ်ပတ်လးုန၍
"ထို့ မို့၌ တနှစ်ပတ်လးု အချနိဖြုနး်၍" 

နက်ဖေနန ့၌ အဘယ်ေသို့ ဖေစ်မည်ကုိ သင်တို့ မသိက
စာရှုသူတို့ ကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "နာက်န  ဖြစ်မည်အရာကုိ အဘယ်ေသူမျှ
မသိနိင်ု" 

သင်တို့ အသက်သည် အဘယ်ေသို့ သာအရာ ဖေစ်သနည်း
စာရှုသူတို့ ကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့  အသက်ကုိလည်း ပနတးွလာ" 
ခဏထင်ရှားပီးမှ ကွယ်ေပျာက်တတ်သာ အခုိးအငတွေ့ဖေစ်၏
စာရှု  သူတို့ ကုိ သွနသ်င်ရန ်မးလိက်ုခင်း ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ခဏသာ ထင်ရှားပီး
သလနွသွ်ားလိမ်မည်" 

James 4:15

. . . ဟ ုသင်တို့  ဆုိသင့်ရာဖေစ်၏
"... ဟ ုဆုိသင်ပ၏"

ငါတို့ သည်လည်း အသက်ရှင်လျှင်
ဤသို့  အသက်ရှင်ကရန ်တိက်ုတနွး်ခင်း ဖြစ်သည်။
ဤသို့ ပုကကုနအ်၊့ ထုိသို့ ပုကကုနအ် ့
"စီစဉ်ထားသည်အတိင်ုး ပုကကုနအ် "
ကာင်းသာအကျင့်ကုိ သိလျက် မကျင့်ဘဲနသာသူသည် အပစ်ရိှ၏
ပုရနသ်င်သည်ဟသာ အမှုကုိ မပုသာသူမှာ အပစ်ရိှသည်။
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Translation Questions

James 4:1

ယေုကည်သူများအတင်ွး၌ခုိက်ရနဖေစ်ပွါးခင်းနှင့်အငင်းပွါးကခင်းတို့ ၏အရင်းအမစ်မှာမည်သည့်အရာဖေစ်သည်ဟု
ယောကုပ်ပာသနည်း။
ယေုကည်သူများအတင်ွး၌ခုိက်ရနဖြစ်ပွါးခင်းနှင်အငင်းပွါးကခင်းတို့ ၏အရင်းအမစ်မှာ
သူတို့ အင်္ဂ ါ များ၌ စစ်ပိုင်သာ ကိလသာ ကာမစိတ်ကာင်
ဖြစ်ပါသည်။
ယေုကည်သူများ
ဘုရားသခင်ထဆုတာင်းသာ်လည်းအဘယ်ေကာင့်မရကသနည်း။
ယေုကည်သူများ
ဘုရားသခင်ထဆုတာင်းသာ်လည်းမရရိှကခင်းအကာင်းအရင်းမှာ
ကာမဏ်ခစားစရာတို့ ရိှစခင်းငှါ၊
အလွဲတာင်းသာကာင်ဖြစ်ပါသည်။
James 4:4

အကယ်ေ၍ တစုတယောက်သည် လာကနှင့်မိတ်ဆွဖေစ်ရနဆ်ုးဖေတ်လျှင်၊
သူသည်ဘုရားသခင်နှင့်မည်သို့ သက်ဆုိင်သနည်း။
တစုတယောက်သည် လာကနှင်မိတ်ဆွဖြစ်ရန ်ဆုးဖြတ်လျှင်၊
သူသည် ဘုရားသခင် ၏ ရနသူ်ဖြစ်ပါသည်။
James 4:6

ဘုရားသခင်သည် မည်သူကုိ ဆီးတား၍၊ မည်သူကုိ ကျးဇူးပုသနည်း။
ဘုရားသခင်သည် မာနထာင်လွှားသူကုိဆီးတား၍၊
စိတ်နှမိ်ချသူတို့ ကုိ ကျးဇူးပုပါသည်။
ယေုကည်သူတို့ သည် ဘုရားသခင်၏အလိတာ်သို့ လိက်ု၍ မာရ်နတ်ကုိ
ဆီးတားသာအခါ၊ မာရ်နတ်သည် မည်သို့ ပုမည်နည်း။
မာရ်နတ်သည် ထွက်ပးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
James 4:8

ဘုရားသခင်နှင့်နးီကပ်သာသူအား ဘုရားသခင်က
မည်သို့ လပ်ုပးလိမ့်မည်နည်း။
ဘုရားသခင်နှင် နးီကပ်သာသူအား ဘုရားသခင်သည်
နးီကပ်စွာရိှနမည်ဖြစ်ပါသည်။
James 4:11

ယောကုပ်က ယေုကည်သူများသည် မည်သို့  မလပ်ုရန ်ပာသနည်း။
ယောကုပ်က ယေုကည်သူအချင်းချင်း တယောက်ကုိတယောက်
ကဲရဲ့သာ စကားကုိ မပာကရနပာပါသည်။
James 4:15

ယောကုပ်က ယေုကည်သူတို့ အား အနာတ်တင်ွမည်သို့
ဖေစ်လာလိမ့်မည်အကာင်းကုိမည်သို့ ပာသနည်း။
ယောကုပ်က ယေုကည်သူတို့ အား
သခင်ဘုရားအလိတာ်ရိှလျှင်ကျွနပ််တို့ သည်
အသက်ရှင်လိမ်မည်ဖြစ်ပီး ထုိသို့ ပုကရနပာပါသည်။
မိမိတို့ အကအစည်အကာင်းကုိ ဝါကားသာသူတို့ နှင့်ပတ်သက်၍
ယောကုပ်က မည်သို့ ပာသနည်း။
ယောကုပ်က မိမိတို့ အကအစည်အကာင်းကုိဝါကာသာ
သူတို့ သည်မကာင်းသာအမှုဖြစ်သည်ဟ ုပာပါသည်။

တစုတယောက်သည် ကာင်းသာအကျင့်ကုိ
ကျင့်ရနသိ်သာ်လည်းမကျင့်ဘဲနလျှင်မည်သို့ ဖေစ်သနည်း။
တစုတယောက်သည်
ကာင်းသာအကျင်ကုိကျင်ရနသိ်သာ်လည်းမကျင်ဘဲနလျှင်
အပစ်ဖြစ်ပါသည်။
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Chapter 5

1 အချင်းသူဌေး၊ သူကယ်ေတို့ ၊ ယေခုလာက၊ သင်တို့ အပါ်၌ ရာက်လတသာ ဆင်းရဲဒကု္ခဝဒနာ ကာင် ငိကးအာ်ဟစ်က။ 2
သင်တို့ ဥစ္စာပစ္စည်းသည် ပုပ်စပ်လျက်ရိှ၏။ အဝတ်ကုိလည်း ပုိးကုိက်စားလပီ။ 3 ရွှငလွည်းအချးတက်၍ ပျက်ကုနပီ။
ထုိအချးသည် သင်တို့ တဘက်၌ သက်သဖြစ်၍၊ မီးကဲသို့  သင်တို့ အသားကုိစားလိမ်မည်။
နာက်ဆုးသာန ရက်ကာလအဘို့ ဘဏ္ဍာကုိ ဆည်းဖူြးကပီတကား၊ 4 နားထာင်က၊ သင်တို့ လယ်ေကွက်၌ ရိတ်သာသူတို့ ကုိ
လှည်စား၍၊ အခမပးဘဲနသာကာင်၊ ထုိအခသည် ကးကာ်လ၏။ ရိတ်သာသူတို့ ၏ အာ်ဟစ်ခင်းအသသည်လည်း၊
ကာင်းကင်ဗုိြလ်ခ အရှင်ထာဝရဘုရား၏ နားတာ်ထဲသို့ ဝင်လပီ။ 5 သင်တို့ သည်မကီးပါ်မှာ ကာမဏ်ခစား၍
အလနွပျာ်မတွေ့ကပီ။ သတ်ရသာန ၌ကဲသို့ ၊ မိမိတို့  နှလးုကုိ မွးမူကပီ။ 6 ဖြာင်မတ်သာသူကုိ အပစ်စီရင်၍ ကွပ်မျက်ကပီ။
သူသည်လည်း သင်တို့ ကုိ မဆီးတား။ 7 ထုိကာင်၊ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သခင်ဘုရားကလာတာ်မူသည်တိင်ုအာင် သည်းခလျက်
စာင်နက လာ။ အကယ်ေ၍လယ်ေလပ်ုသာ သူသည်အရင်မုိဃ်း၊ နာက်မုိဃ်းကုိရသည်တိင်ုအာင်၊ အဘုိးထုိက်သာ မအသီးကုိ
သည်းခလျက် စာင်န၍ မာ်လင်တတ်၏။ 8 သင်တို့ သည်လည်း သည်းခလျက်စာင် နကလာ။ ကုိယ်ေစိတ်
နှလးုကုိမဲမစကလာ။ သခင်ဘုရား ကလာတာ်မူသာအချနိရာက်လနုးီပီ။ 9 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ စစ်ကာစီရင်ခင်းနှင်
ကင်းလတ်ွမည်အကာင်း၊ အချင်းချင်းငင်းခုပစ်တင်ခင်းကုိ မပုကနှင်။ တရားစီရင် ပုိင်သာသူသည် တခါးနားမှာ ရိှတာ်မူ၏။ 
10 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ထာဝရဘုရား၏ နာမတာ်ကုိ အမီှပု၍ ဟာပာသာ ပရာဖြက်တို့ သည် ဆင်းရဲ ဒကု္ခတတွေ့ခင်း၊ သည်းခခင်း၏
ပုသက်သကုိ ပကပီဟမှုတ်ကလာ။ 11 သည်းခနိင်ုသာသူတို့ သည် မင်္ဂလာရိှသာသူဟ၍ူ ငါတို့ သည် ခါ် က၏။ ယောဘသည်
သည်းခ ကာင်းကုိ သင်တို့ ကားရကပီ။ ထာဝရဘုရားသည် မိမိအမှုကုိ လက်စသတ်တာ်မူရာမှာ အလနွသ်နား
စုမက်တာ်မူကာင်းကုိလည်း သိမင်ရကပီ။ 12 ငါ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ခပ်သိမ်းသာအမှုအရာတို့ တွင် ကျနိဆုိ်ခင်းကုိသာ၍
ရှာင်ကလာ။ ကာင်းကင်ဘုကုိ တိင်ုတည်၍ မကျနိကနှင်။ မကီးကုိတိင်ုတည်၍ မကျနိကနှင်။ ထုိမှတပါး၊
အဘယ်ေအကျနိအ်ားဖြင်မျှ မကျနိကနှင်။ အပစ်စီရင်ခင်းနှင် ကင်းလတ်ွမည်အကာင်း၊ သင်တို့ စကားမှာ၊ ဟတ်ုသည်ကုိ အဟတ်ု၊
မဟတ်ုသည်ကုိ မဟတ်ုဖြစ်စကလာ။ 13 သင်တို့ တွင် ဆင်းရဲခရသာသူရိှလျှင် ဆုတာင်းစ။ ရွှင်လနး်သာသူရိှလျှင်
ဆာလသီချင်း ကုိဆုိစ။ 14 နာသာသူရိှလျှင်၊ သင်းအပ်ုကုိခါ်၍ သူတို့  သည် သခင်ဘုရား၏ နာမတာ်ကုိ အမီှပုလျက်၊
လနူာကုိဆီနှင်လးူ၍ သူ့အပါ်မှာ ဆုတာင်းကစ။ 15 ထုိသို့ ပုလျှင်၊ ယေုကည်ခင်း၏ပဌေနာသည် လနူာကုိ ကယ်ေဆယ်ေ၍၊
သခင်ဘုရားသည် သူ့ကုိထ မာက်စတာ်မူမည်။ သူသည်အပစ် ပုမိသာ်လည်း ထုိအပစ်ကုိ လွှတ်တာ်မူမည်။ 16

အချင်းချင်းတယောက်နှင်တယောက်၊ ကုိယ်ေအပစ်ကုိ ဘာ်ပတာင်းပနကလာ။ ချမ်းသာရမည် အကာင်း၊ အချင်းချင်းတို့ အဘို့
ဆုတာင်းကလာ။ သူတာ်ကာင်းဆုတာင်း၍ အရိှနကီး သာပဌေနာ သည် အလနွတ်နခုိ်းပါ၏။ 17 ဧလိယေသည် ငါတို့ ကဲသို့
လာကဓတရား၌ ကျင်လည်သာသူဖြစ်သာ်လည်း၊ မုိဃ်းမရွာမည် အကာင်း အထူးသဖြင် ဆုတာင်းသာအခါ၊ သုးနှစ်နှင်
ခာက်လပတ်လးုမပါ်သို့  မုိဃ်းမရွာဘဲန၏။ 18 တဖြနဆု်တာင်းသာအခါ၊ မုိဃ်းကာင်းကင်သည် မုိဃ်းရွာစ၏။
မကီးသည်လည်း မိမိအသီး ကုိသီးလ၏။ 19 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင်တို့ တွင် တစုတယောက်သာသူသည်
သမ္မာတရားလမ်းမှလွဲသွား၍ သူတပါးသည် ထုိသူကုိ ပနစလျှင်မူကား၊ 20 အပစ်ရိှသာသူကုိ မှားယွေင်းသာလမ်းမှ
ပနစသာသူသည်၊ ဝိညာဉ်ကုိ သခင်းမှ ကယ်ေတင်၍ များစွာသာအပစ်တို့ ကုိ ဖြုးအပ်ုတတ် သည်ဟ ုထုိသူသည် သိမှတ်စ။ 

James 5:1

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
မိမိစည်းစိမ်၌ နစ်မွနး်သာ လခူျမ်းသာတို့ ကုိ ရှင်ယောကုပ်
သတိပးသည်။
အချင်းသူဌေး၊ သူကယ်ေတို့
ဖြစ်နိင်ုချများမှာ၊ 
သင်တို့ အပါ်၌ ရာက်လတသာ ဆင်းရဲဒကု္ခဝဒနာကာင့်
ဆင်းရဲဒကု္ခဝဒနာကုိ ရွ့လျားတတ်သာ အရာဝတ္ထ ုကဲသို့
ညွှနး်ဆုိထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ဆင်းရဲဒကု္ခဝဒနာကုိ ခစားရမည်ဖြစ်၍" 

သင်တို့ ဥစ္စာပစ္စည်းသည် ပုပ်စပ်လျက်ရိှ၏။ အဝတ်ကုိလည်း
ပုိးကုိက်စားလပီ။ ရရွှေငလွည်း အချးတက်၍ ပျက်ကုနပီ
ဖြစ်ပီးသကဲသို့  ဆုိထားသည်။ လာကအရာများမှာ
တာရှည်ခခင်းမရိှ၊ ထာဝရမတည်ကာင်း ဆုိလိသုည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့ စည်းစိမ်မှာ

ပုပ်စပ်လျက်ရိှ၏။ အဝတ်ကုိလည်း ပုိးကုိက်စားလပီ။
ရွှငလွည်း အချးတက်၍ ပျက်ကုနပီ" 

ဥစ္စာပစ္စည်း . . . အဝတ် . . . ရရွှေငွ
သူဌေးသူကယ်ေအတက်ွ အဖုိြးတနသာ အရာတို့ ကုိ
ဥပမာပုထားသည်။ 
ထုိအချးသည် သင်တို့ တဘက်၌ သက်သဖေစ်၍
သတ္တ ုအချးကုိ တရားရု း၌ တရားခကုိ
သက်သပုသာသူကဲသို့  ပု္ဂိုလ်ပုထားသည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဘုရားသခင် တရားစီရင်သာအခါ
သင်တို့ တဖြက်၌ သက်သပု၍" 

မီးက့ဲသို့  . . . စားလိမ့်မည်
သတ္တ ုအချးကုိ ပုိင်ရှင်အား မီးရှု့ိသည်သကဲသို့
တင်စားထားသည်။ 
သင်တို့ အသား
တကုိယ်ေလးုကုိ ကုိယ်ေစားပုသည်။ 
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မီး
အပစ်သားတို့ အပါ် ဘုရားသခင်၏ တရားစီရင်ခင်းကုိ
ပုဆာင်သည်။ 
နာက်ဆုးသာ နရ့က်ကာလအဘို့
ဘုရားသခင်၏ တရားစီရင်ရာန  မတိင်ုမီထိကုိ ညွှနး်ဆုိသည်။
လဆုိူးတို့ က အနာတ်အတက်ွ စည်းစိမ်များ စုထားသည်ဟု
ထင်ခဲသာ်လည်း၊ နာက်ဆုးသာကာလတင်ွ သူတို့ ခရမည်
စီရင်မှုကုိ စုနခင်းသာ ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "တရားစီရင်ရာ ကာလအဘို့ " 
James 5:4

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
မိမိစည်းစိမ်၌ နစ်မွှနး်နသာ လခူျမ်းသာတို့ ကုိ ရှင်ယောကုပ်
သတိပးသည်။
သင်တို့ လယ်ေကွက်၌ ရိတ်သာသူတို့ ကုိ လှည့်စား၍၊
အခမပးဘဲနသာကာင့်၊ ထုိအခသည် ကးကာ်လ၏
မပးချခဲသာ လက်ကျနငမွျားကုိ တရားမျှတမှုအတက်ွ
ကးကာ်သာ လကဲူသို့  ပု္ဂိုလ်အဖြစ် ရးသားထားသည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "သင်တို့  လယ်ေကွက်၌
ကာက်ရိတ်သူတို့ ကုိ လှည်စား၍ အခ မပးသာကာင်၊
သင်တို့ ၌ အပစ်ရိှ၏" 

ရိတ်သာသူတို့ ၏ အာ်ဟစ်ခင်းအသသည်လည်း၊ ကာင်းကင်ဗုိြလ်ခအရှင်
ထာဝရဘုရား၏ နားတာ်ထဲသို့  ဝင်လပီ
လပ်ုသားတို့ ၏ အာ်ဟစ်သကုိ ကာင်းကင်၌ ကားရသည်ထိ
ကျယ်ေလာင်ကာင်း တင်စားထားသည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကာင်းကင်ဗုိြလ်ခ၏ အရှင်သခင်သည်
ကာက်ရိတ်သူတို့ ၏ အာ်ဟစ်သကုိ ကားတာ်မူပီ" (ရှု၊|
Metaphor)

ကာင်းကင်ဗုိြလ်ခအရှင် ထာဝရဘုရား၏ နားတာ်ထဲသို့
ဘုရားသခင်ကုိ နားရိှသာ လကဲူသို့  ညွှနး်ဆုိထားသည်။
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကာင်းကင်ဗုိြလ်ခ၏
အရှင်သခင်သည် ကားတာ်မူပီ" 

သတ်ရသာန ့၌က့ဲသို့ ၊ မိမိတို့ နှလးုကုိ မွးမူကပီ
လတိူု့ ကုိ ပဲွရက်တင်ွ အသတ်ခရနအ်တက်ွ ဝလင်စွာ
အစာစားကျွးထားသာ တိရစ္ဆာနဖြင် ခုိင်းနှုိင်းထားသည်။
သို့ ရာတင်ွ ထုိအကာင်တို့ ကုိ တရားစီရင်ရာကာလတင်ွ
မည်သူကမှ စားမည်မဟတ်ုပါ။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ပဲွန ၌ အသတ်ခရန၊် မိမိနှလးုကုိ မွးမူကပီ"" 

မိမိတို့ နှလးု
လ ူတယောက်လးုကုိ ညွှနး်သည်။ 
ဖောင့်မတ်သာသူကုိ အပစ်စီရင်၍
ပစ်မှုအတက်ွ စီရင်ခင်း မဟတ်ုဘဲ၊ အပစ်ကင်းသာသူတို့ ကုိ
မတရားစွာ ပုမူဆက်ဆခင်း ဖြစ်သည်။
ဖောင့်မတ်သာသူ
"အပစ်ကင်းသာသူ။" ဖြာင်မတ်မှနက်နသာ သူကုိ
ယေဘုယေျအားဖြင် ညွှနး်ဆုိသည်။ 
သင်တို့ ကုိ မဆီးတား
"သင်တို့ ကုိ မပုနက်န"်

James 5:7

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ယေုကည်သူတို့ ကုိ ရှင်ယောကုပ် တိက်ုတနွး်အားပးသည်။
ယေဘုယေျ အချက်အလက်
ယေုကည်သူများထ သခင်ဘုရား
ပနလ်ည်ကရာက်မည်အကာင်းကုိ အမှတ်ရစပီး၊
ကုိယ်ေတာ်အတက်ွ မည်သို့  အသက်ရှင်ရမည်အကာင်း
ရှင်ယောကုပ် သွနသ်င်ပးသည်။
ထုိကာင့် . . . သည်းခလျက် စာင့်နကလာ့
"သို့ ဖြစ်၍ ... သည်းခလျက် စာင်နကလာ"
သခင်ဘုရား ကလာတာ်မူသည်တိင်ုအာင်
လာကတင်ွ နိင်ုငတာ် ထူထာင်ပီး တရားစီရင်ရန ်သခင်ယေရှု
ပနလ်ည်ကရာက်လာမည် ကာလကုိ ညွှနး်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ခရစ်တာ်ဘုရား ကလာတာ်မူသည်
တိင်ုအာင်" 

လယ်ေလပ်ုသာသူ
မည်သို့  စိတ်ရှည်ရမည်အကာင်း လယ်ေသမားကုိ
ပုဥပမာပုထားသည်။ 
ကုိယ်ေစိတ်နှလးုကုိ မဲမစကလာ့
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "မဲမစွာ ယေုကည်ကလာ"
သို့ မဟတ်ု "ယေုကည်ခင်း မဲမစကလာ" 
သခင်ဘုရား ကလာတာ်မူသာအချနိ ်ရာက်လနုးီပီ
"သခင်ဘုရား မကာမီ ကလာတာ်မူမည်"

James 5:9

ညီအစ်ကုိတို့
ယုေဒလမူျ ိုး ယေုကည်သူတို့ ကုိ ညွှနး်ဆုိသည်။
အချင်းချင်း
"တယောက်နှင် တယောက်"

စစ်ကာစီရင်ခင်းနှင့် ကင်းလတ်ွမည်အကာင်း
ကတ္တ ားဝါကျဖြင် ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ခရစ်တာ်၏
တရားစီရင်ခင်းမှ ကင်းလွှတ်ရန"် 

တရားစီရင်ပုိင်သာသူသည် တခါးနားမှာ ရိှတာ်မူ၏
တရားစီရင်သာသူ ယေရှု လာကကုိ စီရင်ရန်
ရာက်လာတာမည်အကာင်း အိမ်ရှ့တခါးသို့
ရာက်လာသာ လကဲူသို့  တင်စားထားသည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "တရားစီရင်သာ သူသည် ရာက်လနုးီပီ" 

ဟာပာသာ ပရာဖေက်တို့ သည် ဆင်းရဲဒကု္ခတတွေ့ခင်း၊ သည်းခခင်း၏
ပုသက်သကုိ ပကပီဟ ုမှတ်ကလာ့
"ဟာပာရင်း ညမြှေင်းပနး်နှပ်ိစက်မှုကုိ စိတ်ရှည်စွာ ခခဲရကသာ
ပရာဖြက်တို့ အား ပုဥပမာ ယူေကလာ"
ထာဝရဘုရား၏နာမတာ်ကုိ အမီှပု၍ ဟာပာသာ
"သခင်ဘုရားအတက်ွ လတိူု့ ထ ဟာပာရင်း"
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See
N/A

သည်းခနိင်ုသာသူတို့
"ကကခသာ သူတို့"
James 5:12

ခပ်သိမ်းသာ အမှုအရာတို့ တွင်
"ခပ်သိမ်းသာ အမှုတို့ ထက်"

ငါညီ့အစ်ကုိတို့
"ယေုကည်သူ ငါ မိတ်ဆွတို့"
ကျနိဆုိ်ခင်းကုိသာ၍ ရှာင်ကလာ့
မိမိထက် မင်မတ်သာ သူ၏ အမည်ကုိ တိင်ုတည်၍
သစ္စာဆုိခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"ကျနိဆုိ်ခင်းကုိ ရှာင်ကလာ" သို့ မဟတ်ု "ကျမ်းကျနိခင်းမှ
ရှာင်ကလာ"
ကာင်းကင်ဘုကုိ တိင်ုတည်၍ မကျနိကနှင့်။ မကီးကုိ တိင်ုတည်၍
မကျနိကနှင့်
"ကာင်းကင်ဘု" နှင် "မကီး" မှာ ဝိညာဉ်ဆုိင်ရာအခွင်အာဏာ
သို့ မဟတ်ု လူ့အခွင်အာဏာ အသီးသီးကုိ ကုိယ်ေစားပုသည်။ 
သင်တို့ စကားမှာ၊ ဟတ်ုသည်ကုိ အဟတ်ု၊ မဟတ်ုသည်ကုိ မဟတ်ု
ဖေစ်စကလာ့
"ကျနိဆုိ်ခင်းမရိှသာ အမှုကုိသာ ပုကလာ"
အပစ်စီရင်ခင်းနှင့် ကင်းလတ်ွမည်အကာင်း
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "အပစ်စီရင်ခင်း မခရမည်
အကာင်း" 
James 5:13

သင်တို့ တွင် ဆင်းရဲခရသာသူရိှလျှင် ဆုတာင်းစ
"ဒကု္ခခရသူသည် ဆုတာင်းစ" 

ရရွှေင်လနး်သာသူရိှလျှင် ဆာလသီချင်းကုိဆုိစ
"ရွှင်လနး်သာသူသည် ဆာလသီချင်းကုိ ဆုိစ" 

နာသာသူရိှလျှင်၊ သင်းအပ်ုကုိခါ်၍
"ဖြျားသာသူသည် သင်းအပ်ုကုိ ခါ်၍" 

ထုိသို့ ပုလျှင်၊ ယေုကည်ခင်း၏ပဌေနာသည် လနူာကုိ ကယ်ေဆယ်ေ၍၊
သခင်ဘုရားသည် သူ့ကုိ ထမာက်စတာ်မူမည်
ဖြျားနာသာသူအတက်ွ ဆုတာင်းလျှင်၊ ဘုရားသခင်က ထုိသူကုိ
အနာငိမ်းပးမည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"သို့ ပုလျှင်၊ ယေုကည်ခင်းဖြင် ဆုတာင်းသာအသကုိ
သခင်ဘုရား ကား၍၊ ထုိသူ၏ အနာ ငိမ်းပးတာ်မူမည်"

James 5:16

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
စာကုိ လက်ခသာ ယေုကည်သူများမှာ ယုေဒလမူျ ိုး
ဖြစ်သည်အလျာက်၊ ရှးကာလ၌ ပရာဖြက်တို့ ၏ အမှုကုိ
ပုဥပမာပး၍ သွနသ်င်သည်။

ကုိယ်ေအပစ်ကုိ ဘာ်ပတာင်းပနကလာ့
ခွင်လွှတ်ခင်းရရန ်မိမိအပစ်ကုိ ဝနခ်ျတာင်းပနရ်မည်။
အချင်းချင်း တယောက်နှင့်တယောက်
"တဦးနှင်တဦး"
ချမ်းသာရမည်အကာင်း
"အနာငိမ်းမည် အကာင်း" 
သူတာ်ကာင်း ဆုတာင်း၍ အရိှနကီး သာပဌေနာသည် အလနွတ်နခုိ်းပါ၏
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ယေုကည်သူ
ဆုတာင်းသာအခါ၊ ဘုရားသခင် အမှုပုတာ်မူမည်" 

အထူးသဖေင့်
"စိတ်ရင်းဖြင်" သို့ မဟတ်ု "စတနာဖြင်"
သုး . . . ခာက်
"၃ ... ၆" 

မုိဃ်းကာင်းကင်သည် မုိဃ်းရွာစ၏
မုိးရ ဖြစ်ထွနး်ရာ ကာင်းကင်ကုိ ညွှနး်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ကာင်းကင်မှ မုိး ရွာသွနး်၏"

မကီးသည်လည်း မိမိအသီးကုိသီးလ၏
အသီးအနှ ဖြစ်ထွနး်ရာ လယ်ေမကုိ ညွှနး်သည်။
အသီး
စုိက်ပျ ိုးသီးနှကုိ ကုိယ်ေစားပုသည်။ 
James 5:19

ညီအစ်ကုိတို့
"ယေုကည်သူ မိတ်ဆွတို့" 
သင်တို့ တွင် တစုတယောက်သာသူသည် သမ္မာတရားလမ်းမှ လွဲသွား၍
သူတပါးသည် ထုိသူကုိ ပနစလျှင်မူကား
ဘုရားသခင်ထမှ ထွက်သွားကာင်းကုိ လမ်းလွဲသည်ဟု
ညွှနး်ဆုိထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊
"သင်တို့ တွင် သမ္မာတရားလမ်းမှ လွဲသာသူကုိ
ပနခါ်ဆာင်နိင်ုသာသူ ရိှလျှင်" 

အပစ်ရိှသာသူကုိ မှားယွေင်းသာလမ်းမှ ပနစသာသူသည် . . .
များစွာသာအပစ်တို့ ကုိ ဖေုးအပ်ုတတ်သည်
အပစ်ကုိ ဖြုးအပ်ုပးနိင်ုသူမှာ ဘုရားသခင် ဖြစ်သာ်လည်း၊
ထုိသို့  ပနလ်ည် ခါ်ဆာင်နိင်ုသူအားဖြင် အပစ်ဟာင်းကုိ
ကျစမည် ဖြစ်သည်။ 
ဝိညာဉ်ကုိ သခင်းမှ ကယ်ေတင်၍ များစွာသာအပစ်တို့ ကုိ ဖေုးအပ်ုတတ်သည်
အခားသာ ဘာသာပနဆုိ်ချက်၊ "ဝိညာဏ သခင်းမှ
ကယ်ေတင်၍ အလးုစုသာ အပစ်မှ လတ်ွငိမ်းရမည်" 

များစွာသာအပစ်တို့ ကုိ ဖေုးအပ်ုတတ်သည်
ဖြစ်နိင်ုချများမှာ၊ (၁) လမ်းလွဲရာမှ
ပနခါ်ဆာင်နိင်ုသာသူသည် အပစ်လတ်ွခင်းရမည်။
သို့ မဟတ်ု (၂) လမ်းလွဲရာမှ ပနလှ်ည်လာလျှင်၊ မိမိအပစ်များမှ
သခင်ဘုရား လတ်ွငိမ်းပးမည်။ 
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Translation Questions

James 5:1

ယောကုပ်ပာသာ နာက်ဆုးသာနရ့က်တင်ွ သူဌေးများ၏တဖေက်၌
သက်သဖေစ်လိမ့်မည်အကာင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သူဌေးတို့ သည်
မည်သို့ လပ်ုကသနည်း။
သူဌေးတို့ သည် ဥစ္စာဘဏ္ဍာကုိ ဆည်းဖူြးကပါသည်။
James 5:4

ထုိသူဌေးတို့ သည် လပ်ုသားများကုိမည်သို့ ဆက်ဆကသနည်း။
ထုိသူဌေးတို့ သည် လပ်ုသားများအား လပ်ုခ မပးဘဲနပါသည်။
ထုိသူဌေးတို့ သည် ဖောင့်မတ်သူတို့ ကုိမည်သို့  ဆက်ဆသနည်း။
ထုိသူဌေးတို့ သည် ဖြာင်မတ်သူတို့ ကုိ အပစ်စီရင်၍
အသသတ်ခင်းပုကပါသည်။
James 5:7

သခင်ဘုရားကလာသည်တိင်ုအာင်ယေုကည်သူတို့ ၏
သဘာထားမည်သို့ ရိှရမည်ဟ ုယောကုပ်ကပာသနည်း။
ယေုကည်သူတို့ သည် သခင်ဘုရားကလာသည်တိင်ုအာင်
စိတ်ရှည်စွာဖြင်စာင်နကရန ်ပာပါသည်။
James 5:9

ဓမ္မဟာင်းခတ်မှ ပရာဖေက်များသည် ကျွန်ပ်ုတို့ အား
ဖေါ် ပသာထင်ရှားသည့်အမှုအရာလပ်ုဆာင်ချက်များကုိ ယောကုပ်က
မည်သို့ ပာသနည်း။
ဓမ္မဟာင်းခတ်မှ ပရာဖြက်များသည် ကျွနပ််တို့ အား
ဖြါ် ပသာထင်ရှားသည်အမှုအရာလပ်ုဆာင်ချက်များမှာ
ဆင်းရဲဒကု္ခတတွေ့ကုရသာအခါ
သည်းခတတ်ခင်းဖြစ်သည်ဟပာပါသည်။

James 5:12

ယေုကည်သူတို့ ၏ "ဟတ်ုခင်း" နှင့် "မဟတ်ုခင်း" တို့ နှင့်ပတ်သက်၍
ယောကုပ်ကမည်သို့ ပာသနည်း။
ယေုကည်သူတို့ သည် "ဟတ်ုသည်ကုိအဟတ်ု"၊
"မဟတ်ုသည်ကုိမဟတ်ု" ဖြစ်စရမည်ဟ ုပာပါသည်။
James 5:13

ဖေျားနာသူရိှလျှင် မည်သို့ လပ်ုရမည်နည်း။
ဖြျားနာသူရိှလျှင် သင်းအပ်ုတို့ ကုိခါ်၍၊ သူ၏ကုိယ်ေပါ်မှာ
ဆီနှင်လးူလျက် သူအပါ်မှာ
ဆုတာင်းပးကရမည်ဖြစ်ပါသည်။
James 5:16

ကျနး်မာချမ်းသာခင်း ရစရန ်ယေုကည်သူအချင်းချင်းလပ်ုဆာင်ရမည့်အရာ
နှစ်ခုမှာမည်သို့ ဖေစ်သည်ဟ ုယောကုပ်ကပာသနည်း။
ယောကုပ်က ယေုကည်သူအချင်းချင်း တယောက်ကုိတယောက်
မိမိအပစ်ကုိဖြါ် ပတာင်းပနရ်နနှ်င်
အချင်းချင်းတို့ အတက်ွဆုတာင်းကရန ်ပာခင်းဖြစ်ပါသည်။
ဧလိယေ၏ ဥပမာအားဖေင့် ကျွန်ပ်ုတို့ အား ဖေါ် ပသာ
ဆုတာင်းခင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ယောကုပ်က မည်သို့ ပာသနည်း။
ဧလိယေ၏ ဥပမာအားဖြင် ကျွန်ပ်ုတို့ အား ဖြာ်ပသာ
ဆုတာင်းခင်းမှာ ဖြာင်မတ်သူ၏ ဆုတာင်းခင်းသည်
ကီးစွာသာအကျ ိုးသက်ရာက်မှုကုိ
ဖြစ်ပွါးစသည်ဟယုောကုပ်က ပာပါသည်။
James 5:19

တစုတယောက်သည် သမ္မာတရားလမ်းမှလွဲသွားသာ အပစ်သားကုိ
ပနလ်ာစလျှင်မည်သို့ သာသူဖေစ်သနည်း။
တစုတယောက်သည် သမ္မာတရားလမ်းမှလွဲသွားသာ
အပစ်သားကုိပနလ်ာစလျှင် ထုိသူသည်ဝိညာဥ်ကုိ
သခင်းမှကယ်ေတင်၍ များစွာသာ
အပစ်များကုိလည်းဖြုးအပ်ုတတ်သူဖြစ်ပါသည်။

Translation Questions
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Translation Words
ကယ်ေတင်ခင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ကယ်ေတင်ခင်းဟသာ စကားလးုသည် အပစ်ဒစုရုိက်နှင် အန္တရာယ်ေအမျ ိုးမျ ို းထဲကန ကယ်ေလွှတ်ခင်းခရသာသူကုိ
ရည်ညွှနး်ပါသည်။

ကျမ်းစာထဲတင်ွ ကယ်ေတင်ခင်းသည် ယေရှုကုိ ယေုကည်ပီး ကုိယေ်အပစ်များအတက်ွ နာင်တရသာသူတကုိွ
ဘုရားသခင်က ဝိဉာဉ်ထာဝရလွှတ်မာက်ခင်းပးသာအရာကုိ အမဲတမ်း ဆုိလိပုါသည်။
ကျမ်းစာကလည်း ဘုရားသခင်သည် ရနသူ်များ၏ လက်ထဲကန သူ့လမူျ ိုးများကုိ ကယ်ေတင် ရွးနှုတ်ခဲကာင်း
ပာခဲပါသည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်များ
ထုိစကားလးုကုိ ဘုရားသခင်က လတကုိွ ကယ်ေတင်ခဲသာအချနိ၌် ဘးကင်းခင်းကုိ ရရိှသည် (သို့ ) ကယ်ေတင်သည်
ဟ၍ူလည်း အသုးပုနိင်ုပါသည်။

ချးီမွမ်းခင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
တစ်စုတစ်ယောက်ကုိ ချးီမွမ်းခင်းသည် ထုိသူကုိ လးစား ချးီမမြှောက်ခင်း ဖြစ်သည်။

လတိူု့ သည် ဘုရားသခင်ကုိ လာကကီး၏ ကယ်ေတင်ရှင်နှင် ဖြနဆ်င်းရှင်ဖြစ်၍ ထူးဆနး်အအာ်ဖွြယ်ေရာ လက်ရာများကာင်
ချးီမွမ်းကသည်။
ဘုရားသခင်ကုိ ချးီမွမ်းရာတင်ွ သူ၏ကီးမားသာ လပ်ုဆာင်ချက်များကာင် ကျးဇူတင်မှုများလည်း ပါသည်။
ဘုရားသခင်ကုိ ချးီမွမ်းရာတင်ွ သီချင်းဆုိချင်းများလည်း ပါသည်။
ဘုရားသခင်ကုိ ချးီမွမ်းခင်းသည် ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်ေခင်းလည်း ဖြစ်သည်။
ချးီမွမ်းခင်းဟသာ စကားလးုကုိ ချ ိုသာလှပစွာ ပာဆုိခင်း သို့ မဟတ်ု ရုိသလးစားခင်း သို့ မဟတ်ု ကာင်းကာင်း
ပာဆုိခင်း ဟ၍ူလည်း ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။
ချးီမွမ်းခင်း ဟသာ နမ် သည် လးစား စကား သို့ မဟတ်ု ကာင်းမှုတရားများ ပာဆုိခင်း ဟ၍ူလည်း
ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။

ခတင်ခု
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"ခတင်ခု" ဟသာစကားလးုသည် တစ်စုတစ်ဦးကသူ၏ခထာက်ကုိ တင်ထားနိင်ုသာ အရာဝတ္ထ ုတစ်ခုခုကုိ ရည်ညွနး်ထားပီး၊
အများအားဖြင် ထုိင်နစဉ်တင်ွ အနားယူေဖိြု့ ရနဖြစ်သည်။ ဤစကားလးုသည်တင်စားခင်းဖြစ်၍ ဝနခ်ခင်း နှင် နှမိ်ကျသာ
အဆင်အတနး်ကုိ ဆုိလိသုည်။

သမ္မာကျမ်းစာအချနိအ်ခါ၌ လမူျားတို့ သည် လးစားထုိက်သာပု္ဂိုလ်များကုိ ခထာက်ကုိ တင်ထားလရိှကသည်။
ထို့ ကာင် "ခတင်ခု" သည် နှမိ်ကျသည်။ အဘယ်ေကာင်ဆုိသာ် ခထာက်သည် ထုိအရာပါ်တင်ွ
အနားယူေသာကာင်ဖြစ်သည်။
ဘုရားသခင်မိန တာ်မူသည်ကား "ငါ၏ရနသူ်တို့ ကုိ ငါ၏ခတင်ရာအဖြစ်ထားမည်" ဟသူည်မှာသူ၏အာဏာတာ်၊
ထိနး်ချုပ်နိင်ုမှု၊ အာင်နိင်ုမှုများကုိ ဆန က်ျင်သာသူအပါင်းတို့ အပါ်၌ ဖြစ်စမည်။ ဘုရားသခင်၏စိတ်တာ်သို့
သူတို့ ၏နှမိ်ချခင်းနှင် အာင်နိင်ုခင်းတို့ သည် ရာက်ရလိမ်မည်။
"ဘုရားသခင်၏ခတင်ရာ မျက်မှာက်တာ်နားမှာကုိးကွယ်ေရန"် ဟသာစကားလးုသည် ပလ္လ င်တာ်ရှ့မှာ ပျက်ဝပ်လျက်
ကုိးကွယ်ေခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ ထုိအရာသည် နှမိ်ချခင်းနှင် အပ်နှကာ ဘုရားသခင်ထသို့  ဆက်နယ်ွေခင်းဖြစ်သည်။
ဒါဝိဒ်မင်းကီး က ဝတ်ပုရာနရာသည် "ဘုရားသခင်၏ ခတာ်တင်ရာကဲသို့ " ဟ၍ူရည်ညွနး်ထားသည်။ ထုိအရာသည်
သူ၏လမူျားအပါ် စစ်မှနသာအာဏာတာ်ကုိ ရည်ညွနး်နိင်ုသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူ၏ပလ္လ င်တာ်ပါ်၌
ဘုရင်တစ်ပါးကဲသို့  စပယ်ေသည်ကုိ ပုဖြာ်နိင်ုသည်။

• 

• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 
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ငွ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ငသွည် တာက်ပပီး မီးခုိးရာင်သနး်ကာအဖုိြးထုိက်သာ အရာတစ်ခုဖြစ်ပီး ဒင်္ဂ ါး၊ ကျာက်မတ်ရတနာများ၊ ပုစခွက်များ၊
အဆင်တနဆ်ာများ ပုလပ်ုရနအ်သုးပုသည်။

ပုစခွက်ဟဆုိုရာတင်ွ ငခွွက်များ၊ ဖြလားခွက်များပါဝင်ပီး အခားသာအရာများချက်ပုတ်ရန၊် စားသာက်ရန၊်
တည်ခင်းကျွးမွးရနတိ်ု့ ဖြစ်သည်။
ငနှွင်ရွှကုိ တည်တာ်နှင်ဘုရားဝတ်ပုရနနရာများတည်ဆာက်ရနအ်သုးပုသည်။ ယေရုရှလင်မို့ရိှဝတ်ပုကျာင်းတင်ွ
ငဖြင်ပုလပ်ုသာ ပုစခွက်များရိှသည်။
သမ္မာကျမ်းစာအချနိအ်ခါတင်ွ ငဒွင်္ဂ ါးနှင် ငအွချနိအ်စကုိ ရှးယေခင်ငကးစနစ်ဟခါ်သည်။
ယောသပ်၏ညီအစ်ကုိများက သူ့အားငစွနှစ်ဆယ်ေဖြင် ကျွနပုရနရာင်းစားခဲကသည်။
ယုေဒသည် ယေရူခရစ်တာ်အား ငသွားသုးဆယ်ေဖြင် အပ်နှရာင်းခဲသည်။

စိတ်နှလးု
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
စိတ်နှလးု သည်စဉ်းစားခင်းနှင်ဆုးဖြတ်မှုလပ်ုဆာင်သည် လူ့အစိတ်အပုိင်းဖြစ်သည်။

လတူစ်ယောက်၏ စိတ်နှလးုသည် သူ၏တးွတာခင်းနှင်ဆင်ခင်တက်ွဆခင်းအားလးုကုိဆုိလိသုည်။
"ခရစ်တာ်၏ စိတ်နှလးုရိှခင်း" သည် ခရစ်တာ်ပုလပ်ုမည်၊ စဉ်းစားမည်အတိင်ုးလပ်ုဆာင်ခင်းဖြစ်သည်။
ဝိညာဉ်တာ်တနခုိ်းပးခင်းအားဖြင် ခမည်းတာ်ဘုရားကုိနာခခင်း နှင် ခရစ်တာ်ရဲ့သွနသ်င်ခင်းများကုိ
လိက်ုလျှာက်ခင်းဖြစ်သည်။
"စိတ်နှလးုပာင်းလဲခင်း" သည် တစ်ယောက်က အရင်စဉ်းစားသည်အတိင်ုးမဟတ်ုဘဲ ဆုးဖြတ်ချက်ပာင်းလဲသည်
သို့ မဟတ်ု မတသူည်ထင်မင်ချက်ရိှခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။

ဘာသာပန ်အကပုချက်များ
"စိတ်နှလးု" သည် "အတးွအခါ်များ"၊ "ဆင်ခင်တတုရား"၊ "စဉ်းစားခင်း" သို့ မဟတ်ု "နားလည်ခင်း" ဟလုည်း
ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
"စိတ်ထဲတင်ွမှတ်ထားသည်" ဆုိသည်ဖြာ်ပချက်သည်လည်း "သတိရသည်"၊ "အာရု စုိက်သည်" သို့ မဟတ်ု
"သိကာင်းထင်ရှားသည်" ဟလုည်းဘာသာပနန်ိင်ုသည်။
"နှလးုသား၊ ဝိညာဉ် နှင် စိတ်နှလးု" များကုိလည်း "ကျွန်ပ်ုတို့  ခစားချက်၊ ယေုကည်ချက်နှင်ထင်မင်ချက်"
ဟလုည်းဘာသာပနန်ိင်ုသည်။
"ပနလ်ည်စဉ်းစားသည်" ဆုိသည် အသုးအနှုနး်ကုိလည်း "သတိရသည်" သို့ မဟတ်ု "စဉ်းစားသည်" ဟပနန်ိင်ုသည်။
"စိတ်ပာင်း၍ ထွက်သွားသည်" ဆုိသည်အသုးအနှုနး်ကုိလည်း "မတအာင်စိတ်ဆုးဖြတ်၍ ထွက်သွားသည်"၊
"နာက်ဆုးတာသွားဖိြု့ ဆုးဖြတ်သည်" သို့ မဟတ်ု "ထင်မင်ချက်ပာင်း၍ ထွက်သွားသည်" ဟလုည်း ပနန်ိင်ုသည်။

စုစမ်းခင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
စုစမ်းခင်းဟသူည် အသုးအနှုနး်သည် တစ်စုတစ်ယောက်၏ ခနိင်ုရည်နှင် အားနည်းချက်များကုိ ဖြာ်ထုတ်ရနအ်တက်ွ
ကုတတွေ့ရတတ်သာ နာကျင်ခစားမှုများကုိ ဆုိလိပုါသည်။

ဘုရားသခင်က လတကုိွ စုစမ်းသာ်လည်း မလှည်ဖြျားတတ်ပါ။ စာတနမှ်ာမူ လတကုိွ အပစ်ဒစုရုိက်သို့  သွးဆာင်သည်။
တခါတရ ဘုရားသခင်သည် လတကုိွ ထင်သာမင်သာရိှအာင် စုစမ်းစစ်ဆးတယ်ေ။
စုစမ်းစစ်ဆးခင်းသည် လတူစ်ယောက်ကုိ အပစ်မှ ပနလ်လှည်လာရနနှ်င် ဘုရားသခင်ထ ပနဆဲွ်ခါ်လာစရန်
ကူညီတတ်ပါသည်။
ရွှကုိမီးအားဖြင်စစ်ရခင်းသည် မာကာမှုကုိ စစ်ဆးပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူ၏လမူျ ိုးတာ်ကုိ စစ်ဆးဖိြု့ ရန်
နာကျင်လာက်သည်အထိ စုစမ်းစစ်ဆးပါသည်။
စုစမ်းသည်ဟ ုဆုိရာတင်ွ တစ်စုတယောက်ကုိ စိနခါ် ခင်း သို့ မဟတ်ု တစ်ယောက်ယောက်၏ တနဖုိ်ြးကုိ ဝဖြန်
ထာက်ပခင်းဖြစ်သည်။
ဘုရားသခင်ကုိ စုစမ်းခင်းဟသာ စကားအရ သူ၏ အမိန တာ်ကုိ နာမခခင်း၊ သူ၏ ကရုဏာတာ်ကုိ
တလွဲအခွင်အရးယူေခင်း ဖြစ်သည်။
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ယေရှုသည် စာတနအ်ား ဘုရားသခင်ကုိ စုစမ်းမှု မပုရန ်ပာဆုိသည်။ သူသည် ခွနအ်ားကီး၍ သန ရှ်င်းမင်မတ်သူ
ဖြစ်ပါသဖြင် မည်သူကမျှ ထိပါးနှာင်ယှေက်ခင်း မရိှနိင်ုရာ။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်
စုစမ်းစစ်ဆးရနဆုိ်တဲ စကားလးုကုိ စိနခါ်ရန ်သို့ မဟတ်ု အကာင်းတရား ဖြစ်ပါ်စရန ်ခက်ခဲသာ အတတွေ့အကု
သို့ မဟတ်ု သက်သခဖြစ်အာင် ဘာသာပနပးနိင်ုပါသည်။
စုစမ်းခင်းတခုနဲ  စိနခါ်မှုတခု သို့ မဟတ်ု ခက်ခဲသာ အတတွေ့အကုတခုအဖြစ်သို့  ဘာသာပနဆုိ်တဲ နည်းလမ်းဖြစ်သည်။
စုစမ်းစစ်ဆးခင်းကုိ စစ်ဆးခင်း သို့ မဟတ်ု စိနခါ် ခင်းကုိ စီစဉ်ရန ်သို့ မဟတ်ု မိမိကုိယ်ေကုိယ်ေမင်တင်ရနဆုိ်ပီး
ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုပါသည်။
ဘုရားသခင်၏ စုစမ်းစစ်ဆးခင်းဟာ ရခမခမှာ ဘုရားရဲ့ချစ်ခင်းမတ္တ ာကုိ သက်သပခင်းဟု
ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုပါသည်။
တညီူသာရခမခမှာ စုစမ်းခင်းဆုိသာ စကားလးုကုိ လဆာ်ခင်းဟ ုဘာသာပနဆုိ်နိင်ုပါသည်။

ဆာလသီချင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"ဆာလသီချင်း" ဟဆုိူသာ အသုးအနှုနး်သည် သန ရှ်င်း၍ အထွတ်အမတ်ထားသာ သီချင်းကုိရည်ညွနး်သည်။ တခါတစ်ရ
သီဆုိရနအ်တက်ွရးစပ်ထားသာ ပုစဖြင် နားလည်နိင်ုသည်။

ဓမ္မဟာင်းကျမ်း၏ ဆာလကျမ်းတင်ွ ဒါဝိဒ်၊ မာရှ၊ ရှာလမုနနှ်င် အာသပ် ကဲသို့ သာ ဣသရလလမူျ ိုးများ၏
ခါင်းဆာင်များရးသားထားသာ သီချင်းများကုိ စုစည်းထားသည်။
"ဆာလသီချင်း" များကုိ ဣသရလလမူျ ိုးများသည် သူတို့ ၏ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်ေရာတင်ွအသုးပုကသည်။
"ဆာလသီချင်း" များကုိ နာကျင်ခင်းနှင် ဝမ်းနည်းခင်းများသာ်လည်းကာင်း ဝမ်းမာက်ခင်း၊ ယေုကည်ခင်းနှင်
ကည်ညိုလးစားခင်းများကုိဖြာ်ပရာတင်ွလည်း အသုးပုသည်။
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ခရစ်ယောနမ်ျားသည် ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်ေရာတင်ွ ဆာလသီချင်းသီဆုိရန ်သွနသ်င်ခင်းခခဲရသည်။

ဆီ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
အပင်(အသီး) တို့ မှ ထုတ်ယူေရရိှသာ ကည်လင်ပစ်နှစ်သာအရည်ကုိခါ်ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ ဆီသည် သလင်ွပင်(သီး) မှ
ထွက်သာ ဆီကုိ ဆုိလိပုါသည်။

သလင်ွဆီကုိ ဟင်းချက်ရာတင်ွ၎င်း၊ ဘိတ်သိက်ပးရာတင်ွ၎င်း၊ ယေဇ်ပူဇာ်ရာ၎င်း၊ မီးထွနး်ရာတင်ွ၎င်း၊ ဆးဝါးအဖြစ်၎င်း
အသုးပုသည်။
ရှးယေခင်က သလင်ွဆီကုိ စျးနှုနး်ကီးစွာဖြင် ပးဝယ်ေပီး ထုိဆီကုိ မည်မျှပုိင်ဆုိင်ခင်းအားဖြင်
ထုိသူ၏ကယ်ေဝချမ်းသာမူကုိ တိင်ုးတာပါသည်။
ဤနရာတင်ွအသုးပုသာဆီသည် ဟင်းချက်ရာတင်ွအသုးပုသာဆီကုိ ဆုိလိပီး မာ်တာ်ယောဥ်သုးဆီ
မဟတ်ုကာင်းရှင်းလင်းစွာ သိရနလိ်ပုါသည်။ အချုိ့ဘာသာစကားများတင်ွဆီကုိအမျ ိုးအစား အမျ ိုးမျ ို းနှင်ခဲွခား၍
အသုးပုကသည်။

ညီအစ်ကုိ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ညီအစ်ကုိ ဆုိသည်မှာမိဘတစ်ဦးဦးအားဖြင် သွးသားတာ်စပ်သာ ယောကျာ်းနှစ်ဦးဖြစ်သည်။

ဓမ္မဟာင်းကျမ်းတင်ွ ညီအစ်ကုိဆုိသည်မှာ ယေဘုယေျအားဖြင် တညီူသာမျ ိုးနယ်ွေ၊ လစုူ
ထဲမှဖြစ်သာလမူျားကုိဆုိလိပုါသည်။
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ တမနတာ်ပါလကု ခရစ်တာ်၌ယေုကည်သာ ယောကျာ်း၊ မိနး်မ များကုိ ညီအစ်ကုိ
ဟသာအသုးအနှုနး်ဖြင် ခါ်ဆုိလရိှသည်။ ထုိသူတို့ သည် ကာင်းကင်ရှင်အဖြဘုရား၏ မိသားစုဝင်များပင်ဖြစ်ကသည်။
တမနတာ်ပါလကု ညီအစ်မများ ဟသုုးနှုနး်သာ အသုးအနှုနး်ကုိလည်း တစ်ခါတစ်ရတတွေ့နိင်ုပါသည်။ ဥပမာ- ရှင်ယုေဒက
စားစရာနှင်အဝတ်အထည်လိအုပ်သာ ညီအစ်ကုိ၊ ညီအစ်မများကုိ ရည်ညွှနး်ပီး ယေုကည်သူအားလးုကုိပာဆုိခဲပါသည်။
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ဘာသာပနအ်ကပုချက်များ
သွးသားတာ်စပ်သာ ညီအစ်ကုိ၊ သွးသားမတာ်စပ်သာညီအစ်ကုိ စသည်ဖြင် မရာထွးစရန်
အခားစကားလးုကုိအသုးပုသင်သည်။ သို့ သာ် အဓိပ္ပါယ်ေရာထွးခင်းမရိှပါက အသုးပုနိင်ုပါသည်။
ဓမ္မဟာင်းတင်ွ ညီအစ်ကုိ ဟဆုိုရာ၌ မျ ိုးနယ်ွေတသာလအူပ်ုစုကုိ ရည်ညွှနး်ပါသည်။ ထုိကာင် ဘာသာပနရ်ာတင်ွ ဆွးမျ ိုး၊
မျ ို းနယ်ွေဝင်၊ ဣသရလလမူျ ိုး ဟထုည်သွင်းသင်ပါသည်။
ခရစ်တာ်၌နာက်လိက်ုဖြစ်ခင်းကုိ ရည်ညွှနး်ရာတင်ွ ဤစကားကုိ ခရစ်တာ်၌ညီအစ်ကုိ၊ ဝိညာဉ်ရးညီအစ်ကုိ
ဟပနဆုိ်သင်သည်။
ရည်ညွှနး်သာလစုူတင်ွ အမျ ိုးသမီးများပါဝင်ပါက ညီအစ်ကုိ ဟသာစကားလးုသည် အဓိပ္ပါယ်ေမပည်စုပ။ ထို့ ကာင်
ယောကျာ်း၊ မိနး်မ ပါဝင်သာယေဘုယေျ စကားလးုကုိ အသုးပုသင်သည်။
အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးပါဝင်သာအသုးအနှုနး်မှာ နာက်လိက်ုယေုကည်သူများ၊ ခရစ်ယောနညီ်အစ်ကုိမာင်နှမများ
ဟအုသုးပုနိင်ုသည်။
ယောကျာ်းကုိရည်ညွှနး်ခင်းလား၊ ယောကျာ်းမိနး်မ(၂) မျ ိုးလးုကုိ ရည်ညွှနး်ခင်းလား ဆုိသည်ကုိ သတိထားပီး
ဘာသာပနဆုိ်သင်ပါသည်။

တရားစရပ်
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
တရားစရပ် ဆုိသည်မှာ ျုးလမူျ ိုးများဘုရားသခင်အား ဝတ်ပုကုိးကွယ်ေရနတ်ည်ဆာက်ထားသာနရာဖြစ်သည်။

ရှ့ခတ်ကတည်းက တရားစရပ်၏ အလပ်ုများမှာ ဆုတာင်းခင်း၊ ကျမ်းစာဖြတ်ခင်း နှင် ကျမ်းစာကုိ သွနသ်င်ပးခင်း
စသည်တို့ ပါဝင်သည်။
ျုးလမူျ ိုးများသည် သူတို့ ၏ ပည်များတင်ွ ဘုရားသခင်အား ဆုတာင်းရနနှ်င် ကုိးကွယ်ေရန ်တရားစရပ်များကုိ
ဆာက်လပ်ုခင်းများ အစပုထားသည်၊ အဘယ်ေကာင်ဆုိသာ် အများစုသည် ဗိြမ္မနတာ်တည်ရိှသာ ယေရုဆလင်မို့နှင်
ဝးကွာသာအရပ်တင်ွ နထုိင်ကသာကာင်ဖြစ်သည်။
ယေရှုသည် တရားစရပ်တင်ွ သင်ကားပးပီး ကျနး်မာခင်းကုိ ဖြစ်စသည်။
"တရားစရပ်" ဟသာစကားလးုသည် လအူပ်ုစုများ တတွေ့ဆုနိင်ုသာနရာကုိ ပုဆာင်ချက်အဖြစ် အသုးပုထားပါသည်။

တိင်ု
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"တိင်ု" ဟသာ အသုးအနှုနး်သည် အိမ်ဆာက်ရာတင်ွ ထာက်ရနအ်ဖြစ် ဒါင်လိက်ုထာင်သာအရာကုိ ဆုိလိသုည်။ "တိင်ု" ကုိ
အခားတဖြက်တင်ွ "ကာ်လ" ဟလုည်းသုးကသည်။

ကျာက်တးုတစ်ခုကုိ ထွင်းရာတင်ွ အဆာက်အဦးဆာက်ရန ်အတက်ွ တိင်ုကုိ ဓမ္မဟာင်းခတ်တင်ွ သုးကသည်။
ဓမ္မဟာင်းခတ်တင်ွ ဖိြလိတ္တ ိလမူျား ဖြမ်းသွားကသာအခါ သူတို့ ၏ဘုရားကျာင်းထာက်ထားသာ တိင်ုကုိ တနွး်သဖြင်
သူတို့ ၏ဘုရားကျာင်းပိုကျခဲသည်။
"တိင်ု" ဟသာ စကားလးုကုိ တခါတရတင်ွ အရးကီးသာ အကာင်းအရာဖြစ်ပျက်သည်နရာနှင်
အာက်မဖွြယ်ေမှတ်တိင်ုပုလပ်ုရာတင်ွ ကျာက်ပုစီခင်းကုိလည်း ရည်ညွှနး်တတ်သည်။
တခါတရ လွဲမှားသာဘုရားကုိ ဝတ်ပုရန ်ပုလပ်ုသာ ရုပ်တကုိုလည်း ရည်ညွှနး်တတ်သည်။ အခားအမည်ကုိ
"ထွင်းထားသာရုပ်တ"ု ဟခါ် ပီး "ရုပ်တ"ု အဖြစ်ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။
"တိင်ု" ဟသာ အသုးအနှုနး်သည် တိင်ုကဲသို့  ပုလပ်ုသာအရာဝတ္ထ ုအတက်ွလည်း အသုးပုသည်။ သဲကန္တာရတင်ွ
ဣသရလလမူျ ိုးများကုိ ခါ်ဆာင်လာသာ မီးကုိ "မီးတိင်ု" ဟ၍ူ၎င်း၊ လာတ၏ မိနး်မသည် နရင်းမို့ဘက်သို့
လှည်ကည်ခင်းကာင် "ဆားတိင်ု" စသည်ဖြင် အသုးပုသည်။
အဆာက်အဦး ထာက်ထားသာ "တိင်ု" သို့ မဟတ်ု "ကာ်လ"ကုိ "အထက်ကုိထာက်ထားသာအရာ" သို့ မဟတ်ု
"ကျာက်၊ အဆာက်အဦးကုိ ထာက်သည်" စသည်ဖြင် ပနန်ိင်ုသည်။
"တိင်ု" ကုိအခားတဖြက်တင်ွ "ရုပ်တ၊ု ကျာက်အ၊ု ကျာက်ခဲများ၊ အာက်မဖွြယ်ေမှတ်တိင်ု သို့ မဟတ်ု
လးလပီးရှည်သာအရာ" စသည်ဖြင် အကာင်းအရာကုိ ကည်ပီး ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။

တပုိး
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
'တပုိး' သည် တသထွက်သာ တရိူယောတစ်မျ ိုးဖြစ်ပီး အစည်းအဝးပုလပ်ုရန ်ဖိြတ်ခါ် ခင်း၊ လမူျားစုဝးစခင်းစသည်တို့ ကုိ
ပုလပ်ုရနအ်ချက်ပးအဖြစ်အသုးပုသည်။

တပုိးကုိ တိရစ္ဆာနဦ်းချ ို ၊ ပင်လယ်ေနသတ္တ ဝါများ၏ အခွနှင် သတ္ထ ုများဖြင် ပုလပ်ုနိင်ုသည်။

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

တရားစရပ်

Page 28 of 38 generated on Sun Jan 28 03:55:35 2024



တပုိးကုိ စစ်တိက်ုရနလ်မူျားကုိ စုဝးခင်း၊ လထုူအစည်းအဝးပုလပ်ုခင်းအတက်ွ တီးမှုတ်ခင်းဖြင် ဖိြတ်ခါ်လရိှသည်။
ဗြျာဒိတ်ကျမ်းတင်ွ ကာင်းကင်တမနမှ် တပုိးတာ်ကုိ မှုတ်လိက်ုခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ အမျက်တာ်အား မကီးပါ်သို့
စတင်ကျရာက်လာမည် အရိပ်လက္ခဏာအဖြစ် ဖြာ်ပထားသည်။

ထာင်လရွှေားခင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"ထာင်လွှားခင်း" ဟဆုိူသာ အသုးနှုနး်သည် "မာနထာင်လွှားခင်း"၊ "မာက်မာခင်း" ကုိရည်ညွနး်သာ ဖြာ်ပချက်ဖြစ်သည်။

"ထာင်လွှားသာ" သူ၌ သူများထက်သာလနွသ်ည် ဟသာ စိတ်နသဘာထားရိှသည်။
ရှင်ပါလသုည် များစွာသိခင်း သို့ မဟတ်ု ဘာသာရးအတတွေ့အကုများစွာရိှခင်းသည် ထာင်လွှားခင်းကုိဖြစ်ပါ်စသည်ဟု
သင်ကားခဲသည်။
အခားသာဘာသာစကား၌ "စိတ်ကီးဝင်ခင်း" ကဲသို့ သာ အဓိပ္ပါယ်ေတညီူသာ ဓလထုးစစကားများ ရိှနိင်ုသည်။
"အလနွမ်ာနကီးသာ" ၊ "သူတပါးကုိအထင်သးသာ"၊ "မာက်မာသာ" သို့ မဟတ်ု "သူများထက်သာလနွစွ်ာ
တးွထင်ခင်း" ဟ၍ူလည်း ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။

ပရာဖေက်
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"ပရာဖြက်" သည် ဘုရားသခင်၏ သတင်းစကားတာ်ကုိ လမူျားဆီသို့  ဖွြင်ဟပာဆုိ သာသူဖြစ်သည်။
ဤကဲသို့ ဖြွင်ဟပာဆုိသာ အမျ ိုးသမီးကုိ "ပရာဖြက်မ" သို့ မဟတ်ု "အမျ ိုးသမီးပရာဖြက်"ဟ ုခါ်သည်။

ပရာဖြက်များသည် လမူျားကုိ ဘုရားသခင်ကုိ နာခဖိြု့ နှင် အပစ်မှနာင်တရပီး ပနလှ်ည်ကရန ်သတိပးခဲကသည်။
"ပရာဖြက်ပုခင်း" ဟသာ ပရာဖြက်များ ဖွြင်ဟပာဆုိသာ သတင်းစကားဖြစ်သည်။ "ပရာဖြက်ပုခင်း" ဆုိသည်မှာ
ဘုရား၏သတင်းစကားတာ်များကုိ ပာဆုိခင်းဖြစ်သည်။
တခါတရ ပရာဖြက်ပုချက်များသည် အနာါတ်တင်ွဖြစ်လာမည်အရာများဖြစ်သည်။
ဓမ္မဟာင်းကျမ်းမှ ပရာဖြက်ပုချက်များသည် ပည်စုခဲကပီးဖြစ်သည်။
သမ္မာကျမ်းစာထဲမှ ပရာဖြက်များရးသားထားသာ စာအပ်ုများကုိ "ပရာဖြက်ကျမ်းများ" ဟခါ်ဆုိသည်။
"ပရာဖြက်များနှင် ပညတ်တာ် (ဉပဒ)" ဟသာ စကားစုသည် ဓမ္မဟာင်းကျမ်းဟ ုသိမှတ်ခဲကသာ ဟဗဲြ
သမ္မာကျမ်းစာကုိလည်း ရည်ညွနး်တတ်သည်။
"ပရာဖြက်" ဟဆုိူသာ အသုးနှုနး်ကုိ "အာရု ဖြင် ကိုမင်သာသူ" သို့ မဟတ်ု "မင်သာသူ" ဟ၍ူ ရှးတင်ွ
အသုးပုခဲသည်။
တခါတရ "အာရု ဖြင် ကိုမင်သာသူ" ဟသာအသုးအနှုနး်ဖြစ်သည်" မှားယွေင်သသာ ပရာဖြက် သို့ မဟတ်ု မ္ဘီရဉာဏ်ကုိ
ကျင်သုးသာသူကုိရည်ညွှနး်ထားသည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်
"ပရာဖြက်" ဟသာ အသုးနှုနး်ကုိ "ဘုရားသခင်၏ ပာရးဆုိခွင်ရသူ" "ဘုရားသခင်အတက်ွ ပာသာသူ" သို့ မဟတ်ု
"ဘုရားသခင်၏ သတင်းစကားတာ်ကုိ ပာသာသူ" ဟ၍ူ ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
"အာရု ဖြင် ကိုမင်သာသူ" ဟဆုိူသာ အသုးအနှုနး်ကုိ "ရူပါရုများကုိ မင်သာသူ" သို့ မဟတ်ု "ဘုရားထတာ်မှ
အနာါတ်ကုိမင်သာသူ" ဟ၍ူ ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုပါသည်။
"ပရာဖြက်မ" သို့ မဟတ်ု "အမျ ိုးသမီးပရာဖြက်" ဟဆုိူသာ အသုးနှုနး်ကုိ
"ဘုရားသခင်အတက်ွပာရးဆုိခွင်ရိှသာအမျ ိုးသမီး" "ဘုရားသခင်အတက်ွပာဆုိသာသူ" သို့ မဟတ်ု "ဘုရားသခင်၏
သတင်းစကားတာ်ကုိ ပာသာသူ" ဟ၍ူဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
"ပရာဖြက်ပုခင်း" ကုိ ဘာသာပနရ်ာတင်ွ "ဘုရားသခင်ထမှသတင်းစကား" သို့ မဟတ်ု " ပရာဖြက် သတင်းစကား" များ
ပါဝင်နိင်ုသည်။
"ပရာဖြက်ပုခင်း" ဟဆုိူသာ အသုးအနှုနး်ကုိ "ဘုရားသခင်ထမှ သတင်းစကားကုိဖွြင်ဟပာဆုိခင်း" သို့ မဟတ်ု "
ဘုရားသခင်၏ သတင်းစကားတာ်" ကုိ ပာဆုိခင်းဖြစ်သည်။
တင်စားပုဖြာ်ထားသာ "ပရာဖြက်များ နှင် ပညတ်တာ် (ဉပဒ) " ကုိလည်း ""ပရာဖြက်များ နှင် ပညတ်တာ် (ဉပဒ)
များ၏စာအပ်ုများ " သို့ မဟတ်ု "ဘုရားသခင်၏ပညတ်တာ် (ဉပဒ)ပရာဖြက်များဟာပာခဲသာအရာများနှင်
ဘုရားသခင်နှင် သူ၏လမူျ ိုးတာ်များအကာင်းရးသားထားသာအရာများ" ဟ၍ူလည်း ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
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ပလ္လ င်
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ပလ္လ င်ဆုိသည်မှာ ဣသရလလမူျ ိုးများ ဘုရားသခင်ကုိ တိရစ္ဆာန၊် အသီးအနှများပူဇာ်ရန ်မီးရှု့ိ
တင်လှူသာနရာမင်တစ်ခုဖြစ်သည်။

သမ္မာကျမ်းစာခတ်၌ ပလ္လ င်တည်ဆာက်သာအခါ မကီးဖြင်လပ်ုသာမင်သာနရာ သို့ မဟတ်ု
ကျာက်တးုများကုိစုပုပီး လပ်ုထားသာနရာဖြစ်သည်။
အချုိ့သာ သတ္တ ာပုပလ္လ င်များမှာ သစ်သားနှင် ရွှ၊ ကးဝါ၊ ကးနပါင်းစပ်ပုလပ်ုထားသာ နရာဖြစ်သည်။
ဣသရလလမူျ ိုး၏အနးီအနားတင်ွနထုိင်သာ လမူျ ိုးများသည်လည်း သူတို့ ကုိးကွယ်ေသာဘုရားများအတက်ွ
ယေဇ်ပလ္လ င်များတည်ထားခဲကသည်။

ပည့်စုသာ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ ပည်စုသာ ဟသူည် ဝါဟာရသည် ခရစ်ယောနအ်သက်တာ၌ ရင်ကျက်ခင်းကုိဆုိလိသုည်။

ပည်စုခင်းနှင်ရင်ကျက်ခင်းသည် နာခသာ အသက်တာနှင် အပစ်ကင်းစင်ခင်း အဓိပ္ပါယ်ေဆာင်သည်။
ပည်စုခင်း ဟသာဝါဟာရသည် စုလင်သာ (သို့ ) လးုဝဥသု ဟ၍ူလည်း အဓိပ္ပါယ်ေရိှသည်။
ဓမ္မသစ်ကျမ်း ရှင်ယောကုပ်သဝါဒစာစာင်တင်ွ ယေုကည်ခင်း၌ ဆန္ဒပင်းပစွာ ဇဲွထုတ်၍ စုလင်ခင်းနှင် ရင်ကျက်ခင်းကုိ
ထုတ်ဖြာ်ခင်းဟ ုဖြာ်ပထားပါသည်။
ယေုကည်သူများသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိလလာခယူေပီး ဝိညာဉ်ရးရာ၌ ပည်စုခင်းနှင် ရင်ကျက်ခင်းရရိှလာကာ၊
သူတို့ ၏အကျင်စရုိက်သည်ပုိ၍ ခရစ်တာ်ကဲသို့ ဖြစ်လာပါသည်။

ဘာသာပန ်အကပုချက်
ဤဝါဟာရသည် အပစ်အနာအဆာမရိှ (သို့ ) အမှားအယွေင်းမရိှ (သို့ ) ချုိ့ယွေင်းချက်မရိှ (သို့ ) အပစ်မရိှ (သို့ )
အမှားများတစ်ခုမှမရိှ ဟ ုဘာသာပနဆုိ်နိင်ုပါသည်။

ဖဲွေ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"ဖဲွြ" ဆုိသည်မှာအစကုိဖြုးအပ်ုထားသည်အခွဖြစ်သည်။ လမူျားသည် "ဖဲွြ" ကုိစား၍မရသာ အစနှင်ပုိင်းခားပီး
လငွ်ပစ်တတ်ကသည်။

အစဆနမ်ျားကုိ လထဲသို့ ပင်ပီး အစနှင်ဖဲွြကုိ ခဲွထုတ်ရသည်။ "ဖဲွြ" မှာ လနှင်လငွ်ပါသွားပီး အစများက
မပင်သို့ ကျသည်။ ထုိကဲသို့ လပ်ုဆာင်ခင်းကုိ "ခလလှေ့ခင်း။ စကာချခင်း" ဟခါ်သည်။
ကျမ်းစာထဲတင်ွ ထုိဝါဟာရသည် မကာင်းသာသူ၊ အသုးမကျသာအရာများကုိ ခုိင်းနှုိင်း သုးနှုနး်ထားပါသည်။

မီး
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
မီးသည် အပူ၊ အလင်း၊ မီးတာက်မီးလျှ  ဖြစ်၍ လာင်ကျွမ်းသာအချနိ၌် ထုပ်လွှင်သည်။

သစ်သားကုိ မီးဖြင်လာင်ကျွမ်းခင်းဖြင် သစ်သားသည် ပာအဖြစ်သို့  ပာင်းလဲသွားသည်။
"မီး" ဟသာ စကားလးုကုိ ရုပ်ပုတစ်ခုအနဖြင် တင်စားထားပီး၊ တရားစီရင်ခင်း (သို့ ) သန ရှ်င်းစင်ကယ်ေစခင်း
ဟ၍ူလည်း ရည်ညွနး်ထားသည်။
မယေုကည်သာသူများ၏နာက်ဆုးသာတရားစီရင်ခင်းသည် ထာဝရမီးငရဲအိင်ုဖြစ်သည်။
မီးသည် အခားသာ ရွှ၊ သတ္ထ ုများကုိ စစ်ရာတင်ွလည်း အသုးပုသည်။ သမ္မာကျမ်းစာ၌ ထုိကဲသို့ သာဖြစ်စဉ်ကုိ
ဘုရားသခင်က သူ၏လမူျားကုိ ခက်ခဲသာအရာများဖြင် ကင်းစရနအ်သုးပုသည်။
"မီးဖြင်ဗြတ္တ ိဇ (နှစ်ခင်း) ပးခင်း" ဟသာစကားစုကုိ "သင်၌နာကင်ဖွြယ်ေအတတွေ့အကုများကုိ သန စ်င်ပးခင်း"
ဟပနဆုိ်နိင်ုသည်။
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မတ္တ ာ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"မတ္တ ာ" ဟသူည် တစ်စုတစ်ဦကုိ ရုစုိက်ခင်း၊ တစ်စုတစ်ဦးအတက်ွ အကျ ိုးဆာင်ပးခင်း ကုိဆုိလိသုည်။ "မတ္တ ာ" တင်ွ
အနက်အဓိပ္ပာယ်ေအမျ ိုးမျ ို း ရိှသည်။ ၎င်းတို့ မှာ -
(၁) ဘုရားသခင်ထတာ်ပါးမှ လာသာ မတ္တ ာဖြစ်သည်။ ထုိမတ္တ ာသည် ကုိယ်ေကျ ိုးမဖြက်ဘဲ သူ့အကျ ိုးဆာင်သာ
မတ္တ ာမျ ိုးဖြစ်သည်။ သူမည်သည်အရာကုိ လပ်ုနသည်ဖြစ်စ သူ့ကုိရုစုိက်မှုပးနိင်ုသာ မတ္တ ာဖြစ်သည်။
ဘုရားသခင်ကုိယ်ေတာ်တိင်ု ချစ်ခင်းမတ္တ ာဖြစ်၍ မတ္တ ာစစ် မတ္တ ာမှန ်ပါက်ဖွြားရာ ဇာစ်မစ်လည်းဖြစ်သည်။

ယေရှုသည်ဤမတ္တ ာစစ်မတ္တ ာမှနကာင် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်ေစား သူ့အသက်ကုိပးဆပ်ပူဇာ်ကာ အပစ်တရား နှင်
သခင်းတရား မှ ကျွန်ပ်ုတို့ အား ရွးနှုတ်ကယ်ေတင်ခဲသည်။ သူ့နာက်လိက်ုတပည်တာ်များကုိလည်း ပးဆပ်မတ္တ ာဖြင်
သူတပါးအားချစ်ရနမိ်န ကားခဲသည်။
မတ္တ ာစစ်တင်ွ လပ်ုဆာင်မှုပါသည်။ ခွင်လွှတ်ခင်းလည်းပါသည်။ လသူားအချင်းချင်းမတ္တ ာစစ်နှင်ချစ်ကမည်ဆုိလျှင်
လသူားတို့ ဘဝရှင်သနရ်ပ်တည်နိင်ုရးအချင်းချင်းကူညီရုိင်းပင်းရမည်။

(၂) နာက် မတ္တ ာ တစ်မျ ိုးမှာ မိသားစုမတ္တ ာ (သို့ ) မိတ်ဆွမတ္တ ာဖြစ်သည်။
ဤမတ္တ ာသည် မိတ်ဆွသူငယ်ေချင်းများ၊ ဆွမျ ိုးညာတိများကုိ ချစ်သာ လသူားမတ္တ ာဖြစ်သည်။
"သူတို့ သည် ပဲွလမ်းသဘင်၌ မင်ရာမတ်ရာထုိင်ခုပါ်ထုိင်ရခင်းကုိ ချစ်မတ်နိးုကသည်" ဟသာ စကားစပ်တင်ွ
"ချစ်မတ်နိးုသည်" ဟသာစကားစုသည် "အလနွနှ်စ်သက်ခုမင်သည်" ဟ၍ူ လည်းကာင်း၊ "အလနွစဲွ်လနး်သည်"
ဟ၍ူလည်းကာင်း အဓိပ္ပာယ်ေရသည်။

(၃) နာက်ထပ်တစ်မျ ိုးမှာ အမျ ိုးသား နှင် အမျ ိုးသမီး တို့ အချင်းချင်း ထားကသာ အိမ်ထာင်ရးမတ္တ ာ ဖြစ်သည်။ (၄)
"ယောကုပ်ကုိငါချစ်၏။ ဧသာကုိငါမုနး်၏" ဟသာ ပုဆာင်ဖြာ်ပချက်တင်ွ "ချစ်ခင်း" သည် "ရွးချယ်ေခင်း" ကုိဆုိလိသုည်။
ဘုရားသခင်သည် သူနှင်ပဋိညာဉ်ဖြတွေ့ဲရန ်ယောကုပ်အားရွးချယ်ေခဲသည်။ ဧသာကုိမူ သူနှင် ပဋိညာဉ်ဖြတွေ့ဲရန ်အခွင်မပးခဲပ။
ကာင်းကီးသာလျှင်ပးခဲသည်။ ဤနရာ၌ "မုနး်ခင်း" သည် "ငင်း ပယ်ေခင်း" ကုိဆုိလိသုည်။
ဘာသာပနအ်ကပုချက်

သမ္မာကျမ်းစာတင်ွသုးထားသာမတ္တ ာသည် ဘုရားသခင်ထမှလာသာ ပးဆပ်မတ္တ ာ (သို့ ) အနွတာခမတ္တ ာ
ကုိအများဆုးရည်ညွှနး်လရိှသည်။
တစ်ချုိ့ ဘာသာစကားတင်ွ အတ္တ မဲမတ္တ ာ နှင် ပးဆပ်မတ္တ ာ အတက်ွ အခါ်ဝါ်သီးသန ရိှ်သည်။

ဤမတ္တ ာမျ ိုးကုိ ဘာသာပနဆုိ်ရာ၌ "ပုအပ်ခင်း"၊ "ကုိယ်ေကျ ိုးမဖြက် ရုစုိက်ပးခင်း"၊ "ဘုရား သခင်ထမှလာသာချစ်ခင်း"
စသဖြင် ပနဆုိ်၍ရသည်။ သို့ သာ် ဘုရားသခင်၏မတ္တ ာသည် ကုိယ်ေကျ ိုးစွန ၍ သူတပါးအကျ ိုးဆာင်သာ မတ္တ ာဖြစ်ကာင်း
စာဖြတ်သူများကွက်ကွက်ကွင်း ကွင်းမင်နိင်ုအာင် ဘာသာပနဆုိ်ပးရမည်။

မတ္တ ာဟသာ မနမ်ာစကားသည် သူ့အဓိပ္ပာယ်ေနှင်သူနက်ရှု ိင်းပီးဖြစ်သည်။ သို့ သာ် တခါတရ "မတ်နိးုသည်"၊
"ရုစုိက်သည်"၊ "ချစ်ခင်စဲွလနး်သည်" ဟ၍ူလည်း ဘာသာပနဆုိ်၍ရပသည်။
တစ်ချုိ့ စာပုိဒ်တင်ွ "မတ္တ ာ" ကုိ တစ်စုတစ်ရာအား အလနွအ်မင်း နှစ်သက်ကာင်းဖြာ်ရာတင်ွ အသုးပုသည်။
ဤကဲသို့ နရာမျ ိုးတင်ွ "အသည်းအသနခ်ုမင်သည်"၊ "လနွစွ်ာနှစ်သက်သည်"၊ "ပင်းပစွာလိလုားသည်"
ဟ၍ူဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
တစ်ချုိ့ဘာသာစကားတင်ွ လင်မယေားမတ္တ ာကုိဖြာ်ပရနသီ်းသန စ်ကားလးုရိှသည်။ (မနမ်ာဘာသာတင်ွ 1500
အချစ်ဟဆုိုစမှတ်ပုကသည်)။
တစ်ချုိ့ဘာသာစကားတင်ွ "မတ္တ ာ" ဟဆုိုလိက်ုရု နှင် လပ်ုဆာင်ချက်ပါပီးကာင်းအလိ ုအလျာက်နားလည်ရသည်။
သာဓကအားဖြင် "မတ္တ ာသည် စိတ်ရှည်တတ်၏။ မတ္တ ာသည် ကင်နာတတ်၏" ဟသာဝါကျကုိ "ကျွန်ပ်ုတို့ သည်
တစ်စုတစ်ယောက်ကုိချစ်သာအခါ ထုိသူအား စိတ်ရှည်သည်။ ကင်နာသည်" ဟ၍ူ နားလည်ရသည်။

မျက်နှာ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"မျက်နှာ" ဆုိတဲ စကားလးုသည် တိက်ုရုိက်အားဖြင် ပု္ဂိုလ်တစ်ဦး တစ်ယောက်၌ ရိှသာ ဦးခါင်း၏ အရှ့ ဖြက်၌ ရိှသာ အပုိင်းကုိ
ရည်ညွနး်ပါသည်။ ထုိစကားလးု၌ ပုဆာင်ခုိင်းနှုိင်းထားသာ အဓိပ္ပာယ်ေအမျ ိုးမျ ို းလည်း ရိှသည်။

"မင်းမျက်နှာ" ဟ၍ူပာဆုိခင်းသည် "မင်း၊ နင်၊ သင်" ဟ၍ူ မကာခဏခုိင်းနှုိင်းဆုိလိခင်းဖြစ်သည်။ ထုိနည်းတ၊ူ
"ငါ မျက်နှာ" ဟ ုပာဆုိရာတင်ွ "ငါ၊ ကျွန်ပ်ု" (သို့ ) "ကျွန်ပ်ုပါ" ဟ၍ူ အဓိပ္ပါယ်ေဖွြင်ဆုိလရိှသည်။
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ရူပဆုိင်ရာအသိတရား၌၊ "မျက်နှာချင်းဆုိင်" ဟဆုိုရာတင်ွ တစ်စုတစ်ယောက် (သို့ ) တစ်စုတစ်ရာနှင် မျက်နှာချင်းဆုိင်
ထိပ်တိက်ု တတွေ့ဆုရနဟ် ုဆုိလိသုည်။
"မျက်နှာချင်းဆုိင်"ဟ ုပာလျှင် "တစ်ယောက်နှင်တစ်ယောက် မျက်နှာချင်းဆုိင်" သည်ဟ ုအဓိပ္ပာယ်ေရသည်။
"တစ်ယောက်နဲ တစ်ယောက်ကည်သည်" ဆုိသည်မှာ လပုူ္ဂိုလ်နှစ်ဦးက တစ်ဦးနှင်တစ်ဦး
နးီကပ်စွာစုိက်ကည်လျက်ရိှနသည် အခနကုိ ဆုိလိသုည်။
ဆုိလိရုင်းမှာ "သခင်ယေရှုထုိ ယေရုရှလင်မို့သို့  သွားရန ်တည်ကည် ခုိင်မာစွာစိတ်ပုိင်း ဖြတ်ထားသည်"
ဟအုဓိပ္ပါယ်ေရပါသည်။
ဆုိလိသုည်မှာ "လ ူ(သို့ ) မို့ ဟဆုိုလျှင် လ ူ(သို့ ) မို့ ကုိ ထပ်၍ ကူညီထာက်ပခင်း မလပ်ုတာရန ်(သို့ ) ငင်းပယ်ေရန၊်
ဆန က်ျင်ရန ်ခုိင်မာစွာ စိတ်ပုိင်းဖြတ်သည်" ဟ ုအဓိပ္ပာယ်ေသက်ရာက်ပါသည်။
"မမျက်နှာသွင်ပင်" ဆုိသည်မှာ ကမ္ဘာကီး၏မမျက်နှာသွင်ပင် ကုိ ရည်ညွနး်ပီး များသာအားဖြင် ကမ္ဘာကီး တစ်ခုလးု၊
ကမ္ဘာတစ်ဝနး်လးုကုိဆုိလိလရိှသည်။ ဥပမာ- ကီးမားကျယ်ေပန လှ်သည် အစာခါင်းပါးခင်းသည် ကမ္ဘာပါ် ရိှ
အသက်ရှင်နထုိင်သာ လမူျားမာက်များစွာကုိ ရုိက်ခတ်သွားသည် ဟဆုိုလိပုါသည်။
ဆုိလိသုည်မှာ သွယ်ေဝုိက်ခုိင်းနှုိင်းပာဆုိချက်သည် "မင်းရဲ့ လတကုိွမငင်းပယ်ေလိက်ုပါနဲ " (သို့ ) "မင်းရဲ့ လတအွပါ်
ရုစုိက်နခင်းကုိ မရပ်တန လိ်က်ုပါနဲ " ဟဆုိုလိပုါသည်။

မကီး
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
မကီးသည် အသက်ရိှသာအရာအားလးုနှင် အသက်ရိှသာ လသူားတို့ နထုိင်ရာလာကကုိ ဆုိလိသုည်။

နယ်ေမဒသ တခုကုိ ဖြုးအပ်ုထားသာ မကုိလည်း ဆုိလိသုည်။
မကီးပါ်တင်ွ နထုိင်သာလကုိူလဲ မ၊ မမှုန ဟ်၍ူ ပုဆာင်ချက်ပု၍ သုးနှုးတတ်သည်။
မကီးဝမ်းမာက်စ ဆုိသာစကားနှင်သူသည် မကီးကုိ တရားစီရင်လိမ်မည်ဆုိသာ စကားစုများသည်
ပုဆာင်ချက်နှင် ရးထားသာစကားများဖြစ်သည်။
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင် ဝိညာဉ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ခားနားမှုကုိ ရည်ညွှနး်ရာ၌လည်း အသုးပုသည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်များ
ဤစကားလးုကုိ ဒသခစကားလးု (သို့ ) စကားစုအားဖြင် ကျွန်ပ်ုတို့ နထုိင်ရာ ကမ္ဘာမုဟ်ဟလုည်း အသုးပုကသည်။
သုးနှုးသည်အခအနပါ်မူတည်၍ မကီးကုိ လာက၊ မ၊ မစာ၊ မဆီလွှာ ဟ၍ူလည်း သုးကသည်။
မပါ်မှာနထုိင်သူများ၊ မကီးပါ်ရိှသက်ရိှလမူျား၊ မကီးပါ်ကရိှသမျှအရာအားလးု ဟ၍ူလည်း သုးနှုးကသည်။
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ (သို့ ) မကီးပါ်ရိှ အရာများအားလးု (သို့ ) မင်ရသာအရာများကုိလည်း မကီးအရာများဟ၍ူ
သုးနှုးတတ်ကသည်။

ယေုကည်ခင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ယေဘုယေျအားဖြင် "ယေုကည်ခင်း" ဟသာ ဝါဟာရသည် တစ်စုတစ်ဦးကုိ ယေုကည်မှု (သို့ ) ယေုကည်စိတ်ချမှုကုိ ရည်ညွနး်သည်။

တစ်စုတစ်ယောက်ကုိ "ယေုကည်ခင်းရိှ" ဆုိသည်မှာ ထုိသူ၏ပာခင်းနှင် လပ်ုဆာင်မှုသည် မှနက်နပီး၊
အားကုိးထုိက်သည်ဟ၍ူ ယေုကည်ရန ်ဖြစ်ပါသည်။
"ယေရှု၌ ယေုကည်ခင်းရိှ" အဓိပ္ပါယ်ေ မှာ ယေရှုအကာင်းနှင်ပတ်သက်၍ ဘုရားသခင်၏ သွနသ်င်ခင်းအားလးု
ကုိယေုကည်ဖိြု့ ကုိဆုိလိပုါသည်။ အထူးသဖြင် လမူျားတို့ ၏မိမိအပစ်ကုိ သန ရှ်င်းစရနနှ်င် သူတို့ သည် မိမိတို့
အပစ်တရား၏ပစ််ဒဏ်မှ ကယ်ေတင်ရန ်ယေရှုနှင် ယေဇ်ပူဇာ်သာသူ၌ ခုိလခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
စစ်မှနသာယေုကည်ခင်းး (သို့ ) ယေရှုကုိယေုကည်ခင်းသည်
လတူစ်ဦး၏အသက်တာတင်ွကာင်းသာဝိညာဥ်အသီးအပွင်များ (သို့ ) ပုမူကျင်ကပုများ ဖြစ်ပါ်စရန်
သန ရှ်င်းသာဝိညာဉ်တာ်၏လပ်ုဆာင်မှုအဓိက ဖြစ်သည်။
တစ်ခါတစ်ရ "ယေုကည်ခင်း" ဟသာဝါဟာရသည် ယေရှု၏သွနသ်င်ခင်းအကာင်းအရာများကုိ ရည်ညွနး်ရာတင်ွ
"ယေုကည်ခင်း၏ သမ္မာတရားများ" ဟ၍ူ ဖြာ်ပသည်။
ထုိကဲသို့ သာ "ယေုကည်ခင်းကုိစာင်ရှာက်" (သို့ ) "ယေုကည်ခင်းကုိစွန လွှတ်ခင်း၊" "ယေုကည်ခင်း" ဟသာ
ဝါဟာရသည် ယေရှုခရစ်တာ်သင်ကားပးခဲသာ အကာင်းအရာများကုိ ယေုကည်နသာအခအနကုိ
ရည်ညွနး်သည်။
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ယောဘ
အချက်အလက်
ယောဘသည် သမ္မာကျမ်းစာထဲ၌ ဘုရားသခင်၏ရှ့တာ်မှာက်တင်ွ အပစ်ကင်းစင်ပီး ဖြာင်မတ်သာသူတစ်ယောက်ဖြစ်သည်။
သူသည်ကာက်မက်ဘွယ်ေကာင်းသာ ဘ၀၏အခက်ခဲဆုးချနိတ်င်ွလည်း ဘုရားသခင်၌ယေုကည်ခင်းခုိင်မာသူအဖြစ်
လသိူများသည်။

ယောဘသည် အိဒဒသအနးီရိှ ခါနနပည်၏အရှ့ဘက် ဥဇမို့တင်ွနထုိင်သည်။
သူအသက်ရှင်စဥ်အချနိက်ာလသည် ဧသာနှင်ယောကုပ်တို့ သက်ရိှစဥ်ကာလခတ်ပိုင်ဖြစ်နိင်ုသည်။ အဘယ်ေကာင်ဆုိသာ်
ယောဘ၏မိတ်ဆွတစ်ယောက်သည် ဧသာ၏မးတို့ အပ်ုစုမှမးဖြစ်သာ တမနအ်မျ ိုးသားဖြစ်သည်။
ဓမ္မဟာင်းကျမ်း၌ ယောဘ၀တ္ထ ုသည် ယောဘ၏၀ဒနာခစားမှုကုိ အခားသာသူများ၏ပာဆုိချက်များအား
မည်ကဲသို့ သူတု့ ပနခဲ်သလဲဆုိကုိဖြာ်ပပးသည်။ ၎င်းတု့  ပနခ်ျက်များက ဘုရားသခင်အား
ဖြနဆ်င်းရှင်နှင်စကဠာကုိအပ်ုစုိးသူအဖြစ်ရှု မင်စသည်။
ပျက်စီးဆုးရှုးမှုလနွပီးနာက် ဘုရားသခင်မှ ယောဘအား ကျနး်မာခင်း၊ ချမ်းသာကယ်ေ၀ခင်းနှင်
သားသမီးများကာင်းကီးပးခဲသည်။
ယောဘ၀တ္ထ ု၏ ဖြာ်ပချက်မှာ ယောဘသည်အလနွအိ်သာအခါ၌သာ သကာင်ပာပသည်။

ရာခပ်
အချက်အလက်
ရာခပ်သည် ဣသရလများ ယေရိခါမို့ကုိ တိက်ုခုိက်စဉ် ယေရိခါမို့တင်ွ နထုိင်သာသူ အမျ ိုးသမီးဖြစ်သည်။ သူမသည်
ပည်တနဆ်ာတစ်ဦးလည်း ဖြစ်သည်။

ရာခပ်သည် ဣသရလလမူျ ိုးများ ယေရိခါမို့ကုိ မတိက်ုခုိက်မီ ဣသရလမှ သူလျှ ိုနှစ်ဦးအား ဝှက်ထားသူဖြစ်သည်။
သူမသည် သူလျှ ိုနှစ်ဦးအား ဣသရလသို့  ပနလ်ည်လွှတ်မာက်ရနလ်ည်း ကူညီခဲသည်။
ရာခပ်သည် ယေဟာဝါအား ယေုကည်လာ တစ်ဦးဖြစ်လာသည်။
ရာခပ်နှင် သူမ၏ မိသားစုသည် ယေရခါမို့ဖြျက်ဆီးခင်းခရချနိ၌် လွှတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင်ရပီး ဣသရလလမူျ ိုးများနှင်
အတနထုိင်ရန ်အခွင်ရခဲကသည်။

လက်ခ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ဤဝါဟာရသည် ယေဘုယေျအားဖြင် ပးထားသာ၊ ဖြာ်ပထားသာ အရာတစ်ခုခုကုိ လက်ခရရိှခင်းဖြစ်သည်။

'လက်ခ' ဟသူည် ခစားသည် သို့ မဟတ်ု ကုတတွေ့ဖူြးသည်အရာ "မိမိခစားခဲသည် အပစ်အတက်ွ ပစ်ဒဏ်""
လတူစ်ယောက်အား 'လက်ခခင်း' ဟသူည် အထူး နားလည်ခယူေတတ်ခင်းလည်း ဖြစ်သည်။ ဉပမာအားဖြင် ဧည်သည်အား
'လက်ခရန'် သည် သူတို့ အား ကိုဆုိရန ်(သို့ ) ဧည်ခရနဟ်၍ူ အဓိပ္ပာယ်ေရပီး နးွထွးသာ ဆက်ဆရးတည်ဆာက်ရန်
ဖြစ်သည်။
သန ရှ်င်းသာ ဝိညာဉ်တာ်၏ ဆုကျးဇူးကုိ လက်ခရရိှရန ်ကျွန်ပ်ုတို့ ၏ ဘဝအသက်တာတင်ွ သန ရှ်င်းသာ ဝိညာဉ်တာ်အား
လက်ခသက်ဝင်စပီး လမ်းပစခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
ယေရှုခရစ်အားလက်ခရနမှ်ာ ယေရှုခရစ်အားဖြင် ဘုရား၏ ကယ်ေတင်ခင်းကုိ လက်ခယေုကည်ခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
မျက်မမင်သာလတူစ်ဦးက အမင်အာရု ကုိ လက်ခရရိှပါက ဘုရားသခင်အားဖြင် သူ့အားကုစားခင်းနှင် တတ်နိင်ုစခင်းကုိ
ဆုိလိသုည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်
အခအနနှင် အချနိအ်ခါအရ လက်ခခင်းကုိ 'လက်ခရရိှခင်း' (သို့ ) 'ကိုဆုိခင်း' (သို့ ) 'ကုတတွေ့ခင်း' (သို့ )
အပးခခင်းဟ ုပနဆုိ်နိင်ုသည်။
'သင်တို့ သည် ဘုနး်တနခုိ်းကုိလက်ခရလိမ်မည်' ဟသူည်ဖြာ်ပချက်သည် 'သင်တို့ သည် ဘုနး်တနခုိ်းကုိရလိမ်မည်' (သို့ )
'ဘုရားသခင်က သင်တို့ အား ဘုနး်တနခုိ်းပးလိမ်မည်' (သို့ ) 'ဘုနး်တနခုိ်းကသင်တို့ အပါ်တင်ွ ဖြစ်ပါ်လိမ်မည်' ဟ၍ူ
ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
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လျှာ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ

ကျမ်းစာထဲတင်ွ လျှာ၏ အဓိပ္ပါယ်ေကုိ များစွာ တတွေ့ရသည်။
ကျမ်းစာ ထဲတင်ွ လျှာ၏ အဓိပ္ပါယ်ေကုိ " ဘာသာစကား" (သို့ ) "စကား" ဟ ုဖြာ်ပထားသည်။
တခါတရ မှာ "လျှာ"ကုိ လသူားများရဲ့ ဘာသာစကားအနဖြင် ရည်ညွှနး်သည်။
တခားအချနိမ်ျ ို းမှာ သဘာဝလနွ ်ဘာသာစကားကုိ သန ရှ်င်းသာ ဝိညာဉ်တာ်က ယေုကည်သူများကုိ "ဝိညာဉ်တာ်၏
ဆုကျးဇူးများ" အဖြစ် ရည်ညွှနး်သည်။
"လျှာ" ကုိ "မီးတာက် မီးလျှ " အဖြစ် ဖြာ်ပသည်။
" ငါ လျှာ ရွင်လနး်ခင်း" ဆုိတဲ စကားစုတင်ွ "လျှာ" ဟသူည် လတူစ်ဦးရဲ့ ဖြစ်ခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
"မုသာ၌ ကျင်လည်သာ လျှာ " စကားစုမှာ လတူစ်ဦးရဲ့ အသ သို့ မဟတ်ု စကား ကုိ ရည်ညွှနး်သည်။

ဘာသာပန ်အကပုချက်
" လျှာ" ဟသူည် စကားကုိ " ဘာသာစကား" (သို့ ) " ဝိညာဉ် ဘာသာစကား" ဟ၍ူ စကားစုပါ် မူတည်ပီး ဖြာ်ပထားသည်။
အကယ်ေ၍ ရည်ညွှနး်ချက်ကုိ မရှင်းလင်းခဲပါက အကာင်းဆုး ဘာသာပနဆုိ်ခင်းမှာ "ဘာသာစကား" ဟ ုပနဆုိ်နိင်ုသည်။
အကယ်ေ၍ မီးလျှ ဟ ုရည်ညွှနး်တဲ အခါမှာ "မီးတာက် မီးလျှ " ဟ ုပနဆုိ်နိင်ုသည်။
" ငါ ဝိညာဉ် ရွင်လနး်ခင်း" ဆုိတာကုိ " ငါဝမ်းမာက်၍ ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း" (သို့ ) " ငါဝမ်းမာက်စွာ ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း" ဟု
ပနဆုိ်နိင်ုသည်။
"မုသာသုးသာ လျှာ" ဆုိတာကုိ " မုသာ ပာသာသူ" (သို့ ) "လမူျားကုိ လိမ်ညာသူ" ဟ ုပနဆုိ်နိင်ုသည်။
"သူတို့ ၏ လျှာ" ဆုိတာကုိ "သူတို့ ဘာပာလဲ" (သို့ ) "သူတို့ ၏ စကားများအားဖြင်" ဟ ုပနဆုိ်နိင်ုသည်။

ဝမ်းမာက်ခင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
'ပနလ်ည်ဝမ်းမာက်ခင်း' ဟသာ ဝါဟာရသည် 'ပျာ်ရွှင်ခင်းနှင် ပည်စုခင်း' နှင် 'ဝမ်းသာခင်း' ဟ၍ူ ဖြစ်သည်။

ဤဝါဟာရသည် ဘုရားသခင်ပုတာ်မူသာ ဆုကျးဇူးများအပါ် အလနွပျာ်ရွှင်ခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
'အလနွပျာ်ရွှင်ခင်း' (သို့ ) 'အလနွဝ်မ်းသာခင်း' (သို့ ) 'ပျာ်ရွှင်စရာနှင်ပည်နခင်း' ဟ၍ူ ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။
'ဘုရားသခင်ကာင် ငါ ဝိညာဉ်သည် ရွှင်လနး်မည်' ဟ ုမာရိကဆုိသာအခါ 'ဘုရားသခင်က ကျွန်ပ်ုအားဝမ်းမာက်စသည်'
(သို့ ) 'ဘုရားသခင်၏ ဆုကျးဇူးကာင် ကျွန်ပ်ုသည် ပျာ်ရွှင်ခင်းကုိ ခစားလျှက်ရိှသည်' ဟ ုဆုိလိပုါသည်။

သတ္တ ဝါ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
သတ္တ ဝါဆုိသည်မှာ ဘုရားဖြနဆ်င်းသာ လ၊ူ တိရစ္ဆာနစ်သည်တို့ ဖြစ်သည်။

ပရာဖြက် ယေဇကျလသည် ဘုရားသခင်ပးသည် သူ၏ရူပါရု၌ သူမင်တတွေ့ရသာ သက်ရိှသတ္တ ဝါများကုိ
ကာင်းစွာမသိသာကာင် ယေဘုယေျသာဖြာ်ပထားခင်းဖြစ်သည်။
"ဖြနဆ်င်းခင်း" ဆုိသည်မှာ ဘုရားဖြနဆ်င်းသည်အရာအားလးုဖြစ်ပီး သက်ရိှ၊ သက်မဲများပါဝင်သည်။ သတ္တ ဝါဆုိသည်မှာ
သက်ရိှအရာများကုိသာ ခါ်ဆုိခင်းဖြစ်သည်။

သဖေနး်သီး
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
သဖြနး်သီးသည် သးငယ်ေ၍ နးူညပီး ချ ို မိနပီး အပင်၌တယ်ွေ၍ကီးပင်းအသီးဖြစ်သည်။ အသီးမှည်သာအခါ အသီးသည်
အညိုရာင်၊ အဝါရာင်နှင် ခရမ်းနရာင် များကဲသို့ အရာင်မျ ိုးစုရိှသည်။

သဖြနး်ပင်သည် ၆ မီတာအမင်ထိရှည်ပီး၊ ကီးမားသာ အရွက်များသည် သာယောသာအရိပ်ကုိ ဖြနတီ်းပးသည်။
ထုိသဖြနး်သီးသည်လည်း ၃-၅ စင်တီမီတာခန ရှ်ည်လျားသည်။
အာဒနှင် ဧဝအပစ်ထဲသို့  ကျရာက်ပီးချနိတ်င်ွ သူတို့ ၏အရှက်ကုိ ကာကွယ်ေရန ်ထုိသဖြနး်ရွက်များကုိ အဝတ်ကဲသို့
အသုးပုကသည်။
သဖြနး်သီးများကုိ ချက်ပုတ်ကာ စားသုး၍လည်းရသည်။ တစ်ချုိ့သာသူများက ယေင်းအသီးများကုိ အပုိင်းပုိင်းခုတ်ဖြတ်ကာ
ကိတ်မုန အ်ဖြစ်ဖိြသိပ်၍ နာက်၌စားသုးက၏။

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

လျှာ

Page 34 of 38 generated on Sun Jan 28 03:55:35 2024



သမ္မာကျမ်းစာအချနိအ်ခါ၌ သဖြနး်ပင်သည် အဓိကအစားအစာနှင် ဝင်ငပွင်ဖြစ်သည်။
ယေခုမျက်မှာက်ခတ်အချနိတ်င်ွ သဖြနး်ပင်၏အသီးများကုိ သမ္မာကျမ်းစာ၌ အာင်မင်ခင်းလက္ခဏာတစ်ခုအနဖြင်
ဖြာ်ပထားသည်။
ယေရူခရစ်တာ်သည် သဖြနး်ပင်ကုိ သူ၏တပည်တာ်များ၏ ဝိညာဉ်ရးရာအမှနတ်ရားကုိ မင်သာမှုရိှစရန ်ထုိသဖြနး်ပင်ကုိ
အကိမ်များစွာ အသုးပုထားသည်။

သမ္မာတရား
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"စကား" သည် တစုတယောက်ပာသာ အရာဖြစ်သည်။

ဥပမာ ကာင်းကင်တမနမှ် ဇာခရိကုိ "ငါ စကားကုိ သင်သည် မယေု" ဟပာသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ "ငါပာသာအရာကုိ
သင်သည် မယေု" ဟဆုိုလိသုည်။
ဤအသုးအနှုနး်သည် စကားလးု တစ်လးုတည်းမဟတ်ုဘဲ သတင်းစကားအားလးုကုိ ဆုိလိသုည်။
သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ "စကား" ကုိ ဘုရားသခင်ပာသာအရာ၊ အမိန ပးသာအရာကုိ "ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တာ်"
သို့ မဟတ်ု "သစ္စာစကား" ဟရုည်ညွှနး်သည်။
တခါတရ "စကား" သည် သာမနပာသာစကား "တနခုိ်းနှင်ပည်သာစကားနှင် တနခုိ်းနှင်ပည်သအလပ်ု" ဆုိလိသုည်မှာ
"နှုတ်တနခုိ်းနှင် အပုအမူကာင်း" ကုိ ရည်ညွှနး်သည်။
ထူးခားဖြစ်စဥ်အဖြစ် ယေရှုကုိ "နှုတ်ကပတ်တာ်" ဟခါ်သည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်
"စကား" သို့ မဟတ်ု "စကားလးုများ" ကုိ ဘာသာပနရ်ာတင်ွ "သွနသ်င်မှု၊ သတင်းစကား၊ သတင်း၊ ပာကားမှု၊ သို့ မဟတ်ု
ပာကားသာအရာ" တို့ ပါဝင်နိင်ုသည်။
ယေရှုရည်ညွှနး်၍သုးသာ "နှုတ်ကပတ်တာ်" ကုိ "သတင်းကာင်း" သို့ မဟတ်ု "ငါဆုိသည်ကား" စသည်ဖြင်
ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။

သမ္မာတရား
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"သမ္မာတရား" ဟသာအသုးအနှုနး်သည် ဘုရားသခင်၏စကားတာ် သို့ မဟတ်ု သွနသ်င်ချက်ကုိ ရည်ညွှနး်ပါသည်။

ဘုရားသခင်၏သမ္မာတရားတင်ွ သူ၏လမူျားကုိ မိမိအကာင်းသွနသ်င်မှု၊ သူ၏ဖြနဆ်င်းခင်းနှင် ယေရှုခရစ်မှတဆင်
ကယ်ေတင်ခင်း အကအစည်တို့ ပါဝင်သည်။
ဤအသုးအနှုနး်သည် ဘုရားသခင်မှ ကျွန်ပ်ုတို့ ဆီ ပာသာစကားသည် မှနကာင်း၊ သစ္စာရိှကာင်းနှင် စစ်မှနကာင်းကုိ
အလးပုသုးထားသာ အရာဖြစ်သည်။

ဘာသာပန ်အကပုချက်
ဤအသုးအနှုနး်ကုိ "ဘုရားသခင်၏စစ်မှနသာ သတင်းစကား" သို့ မဟတ်ု "ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တာ်" စသည်ဖြင်
ဘာသာပနန်ိင်ုသည်။
ဘာသာပနရ်ာတင်ွ စစ်မှနကာင်း ဟသာအဓိပ္ပါယ်ေ သက်ရာက်စသာ အသုးအနှုနး်ရိှရန ်အရးကီးသည်။

သာမ
အချက်အလက်
သာမသည် တပည်တာ်ဆယေ်နှစ်ယောက်ထဲမှ တစ်ယောက်ဖြစ်သည်။ သူ့ကုိ ဒိဒမုုဟ ုသိရပီး အမွှာဟ ုအဓိပ္ပါယ်ေရပါသည်။

ယေရှု၏ဘဝနာက်ဆုးပုိင်းရာက်ခါနးီအချနိတ်င်ွ တပည်တာ်များအား အဖြနှင်အတ ူနရမည်အကာင်းနှင် သူတို့
နထုိင်ရန ်အခနး်ပင်ဆင်မည် ဖြစ်ကာင်း ပာကားခဲသည်။ သာမသည် ယေရှုအား ထုိနရာသို့  သွားရာလမ်းကုိ မည်သို့
သိနိင်ုမည်နည်းဟ ုမးမနး်ခဲသည်။
ယေရှု သပီးလို့  ရှင်ပနထ်မာက်သည်အချနိတ်င်ွ သာမသည် သခင်ယေရှုကုိ လခူျင်းတတွေ့၍ သူ၏ ဒဏ်ချက်တာ်များကုိ
မိမိလက်ဖြင် စမ်းသပ်ခွင်ရိှမှ ယေုမည်ဟ ုပာကားခဲသည်။
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သွး
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
သွးဆုိသည်မှာ လ၏ူခနန္ဓောကုိယ်ေရိှ ဒဏ်ရာ၊ အနာ မှထွက်လာသာ အနရာင်အရည်ဖြစ်သည်။ သွးသည်
လူ့ခနန္ဓောကုိယ်ေတစ်ခုလးုအတက်ွ အသက်တမျှအရးပါသည်။

သွးသည် အသက်ကုိကုိယ်ေစားပုသည်။ သွးသွနး်ခင်းသည် အသက်ဆုးရှုးခင်း၊ သဆုးခင်းကုိ ကုိယ်ေစားပုပါသည်။
ဘုရားသခင်ထယေဇ်ပူဇာ်ရာတင်ွ တိရစ္ဆာနကုိ်သတ်ပီး အသွးကုိယေဇ်ပလ္လ င်ပါ်တင်ွ သွနး်လာင်းကသည်။
တိရစ္ဆာနအ်သက်သွနး်ခင်းသည် လ၏ူအပစ်ကုိ ဖြခင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။
ကားတိင်ုပါ်တင်ွ ယေရှုအသခခင်းသည် လတိူု့ ၏အပစ်ကုိဖြခင်း၊ သန ရှ်င်းစခင်းအားဖြင် စီရင်မခရတာခင်းကုိ
ကုိယ်ေစားပုပါသည်။
အသွးနှင်အသား သည် လသူားကုိရည်ညွှနး်ခင်းဖြစ်ပါသည်။
"မိမိ၏အသွးအသား" ဆုိသည်မှာ ကုိယ်ေကာယေနှင်စပ်ဆုိင်ခင်းဖြစ်သည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်များ
ရည်ညွှနး်ဘာသာနှင် သက်ဆုိင်သာ သွးဟသာ အသုးအနှုနး်များကုိအသုးပုသင်ပါသည်။
"အသွးနှင် အသား" ကုိ လ ူဟ ုဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
ငါ အသွးအသား ဟသာစကားကုိ အကာင်းအရာပါ်မူတည်ပီး ငါ မိသားစု၊ ငါ ဆွမျ ိုး၊ ငါ လမူျ ို းဟု
ဘာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
မိမိဘာသာပနမ်ည်ဘာသာစကားတင်ွ အသွးအသား ဟသာစကားရိှပါက ထုိစကားကုိအသုးပုသင်သည်။

အချနိ်
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
ကျမ်းစာထဲတင်ွ အချနိကုိ် တိကျသည် အချနိန်ဲ  ကာလအပုိင်းအခားဟ ုအသုးပုလရိှသည်။ အခားဆင်တသာအဓိပ္ပာယ်ေအရ
သက်တမ်း၊ ခတ်၊ရာသီ တို့ ဖြစ်သည်။

ဒယေလအနာတ္တ ိကျမ်းနဲ  ဗြျာဒိတ်ကျမ်းတင်ွ အချနိကုိ် ကီးမားသည် ပဿနာ သို့ မဟတ်ု ဆင်းရဲဒကု္ခအကီးအကျယ်ေ
ကမ္ဘာပါ်ကုိ ကျရာက်မည်အချနိကုိ် ညွနး်ဆုိသည်။
အချနိဟ် ုပာသည်တင်ွ အချနိအ်မျ ိုးမျ ို း ပုိင်းခားထားပါသည်။ အချနိကုိ် နှစ်သက္က ရာဇ် ဟလုည်း ဖြာ်ပထားသည်။
ဤစကားစုသည် နာက်ဆုးသာ အချနိက်ာလတင်ွ ကီးမားသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခခရမည် သုးနှစ်ခဲွအချနိကုိ် ညွှနး်ပသည်။
"ဒတိုယေအချနိ"် သို့ မဟတ်ု "အကိမ်ဖြနမ်ျားစွာ" ဆုိသာ စကားစုသည် ဖြစ်စဉ် တစုတခု ဖြစ်ပွားကိမ်ပါင်းကုိ ညွှနး်ပသည်။
"အချနိမှ်န"် ၏အဓိပ္ပာယ်ေမှာ နာက်မကျဘဲ ရာက်ရိှခင်း ဖြစ်သည်။
ဤစကားအရ အချနိကုိ် " ဥတ၊ု ရာသီ" သို့ မဟတ်ု " အချနိက်ာလတခု"သို့ မဟတ်ု " ခဏ" သို့ မဟတ်ု "အဖြစ်အပျက်"
သို့ မဟတ်ု "ဖြစ်စဉ်"ဟ ုဖွြင်ဆုိနိင်ုသည်။
"ရာသီအချနိ"် သည် တညီူတဲ အချနိကုိ် နှစ်ကိမ်ကုိ ဖြာ်ပခင်းဖြစ်သည်။ တနည်းအားဖြင် သချာသာ အချနိက်ာလတခုမှာ
သချာသာ အဖြစ်အပျက်တခုဖြစ်ပျက်ခင်းလို့ လည်း ပနဆုိ်နိင်ုသည်။

အမွခ
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"အမွခ" ဆုိသည်မှာ သဆုးသွားသူတစ်ယောက် ပုိင်ဆုိင်သာ မနှင် အိမ်ယောအဆာက်အအနှုင် ငကုိွ ဉပဒအရ
တရားဝင်ဆက်ခခွင်ရိှသူဖြစ်သည်။

သမ္မာကျမ်းစာခတ်အချနိက် သားဦးသည် ဖြခင်ထမှ မ၊ အိမ်ယောအဆာက်အအနှုင် ငကုိွအများဆုး ရရိှသူဖြစ်သည်။
သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ ယေုကည်သူများက ဘုရားသခင်ထမှ ဝိညာဉ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျ ိုးအမတ်များ ဆက်ခခင်း၌လည်း
အမွခဟ ုပုဆာင်၍ ရးထားသည်။
ဘုရားသားသမီးများအနဖြင် ယေုကည်သူများသည် ယေရှုခရစ်တာ်နှင်အတ ူအမွခများ ဖြစ်ကသည်။ "အမွခဘက်"
(သို့ ) "အမွခရာင်းရင်း" (သို့ ) "အတတူအူမွခသူများ" ဟ ုပနဆုိ်နိင်ုပါသည်။
"အမွခ" ဟသာ ဝါဟာရသည် "အကျ ိုးအမတ်များရရိှသူ" (သို့ ) အိမ်မယောအဆာက်အအအုစရိှသာ
ပုိင်ဆုိင်မှုအားလးုကုိ မိဘ (သို့ ) ဆွမျ ိုးများသဆုးသွားသာအခါ လက်ခရရိှသူကုိ ဆုိလိသုည်။
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အရိပ်
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"အရိပ်"ဟသာ စကားလးုသည် အလင်းကုိပိတ်သာ အရာဝတ္ထ ုတစ်ခုအားဖြင် မှာင်သွားသည်ကုိ ညွှနပသည်။
ဤစကားလးုတင်ွလည်း ပုဉပမာ၏ ဆုိလိရုင်းများ ရိှပါသည်။ သေမင်း၏အရိပ်" ဆုိလိသုေည်မှာ သေခြင်းတရားသေည် အနးီနားတင်ွ
ရိှခြင်း ဖြစ်ပီး အရိပ်ရှရှေ့တင်ွ ထုိအရာကုိ ညွှနပရုသောရိှသေည်။ သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ အကိမ်များစွာ လသူားတရဲွ့ အသက်ကုိ အဆုးမရိှ
ရှည်လျား၍ အရာဝတ္ထ ုမရိှသာအရိပ် နှင် နှုိငိးယှေဉ်ခဲသည်။ တစ်ခြါတစ်လ အမှာင်ဟသော စကားလးုတင်ွ အရိပ်ကုိ
အသေုးပုသေည်။ ကျမ်းစာက ဘုရားသခင်၏လက်တာ် (သို့ ) အတာင်တာ် အရိပ်အာက်၌ ပုနး်ကွယ်ေမည်အကာင်း ပာပါသည်။
ဤအရာသည် အန္တာရယ်ေမှ ပုနး်ကွယ်ေခဲပီး ကာကွယ်ေခဲသည်ကုိပုဉပမာ အနဖြင် ဖြာ်ပရာ၌ အသုးပုသည်။ ဤမာတိကာအရ
တစ်ခားနည်းလမ်းဖြင် "အရိပ်" ကုိ ဘာသာပနရ်န ်"အရိပ်အာဝါသ" (သို့ ) "လခုမှု" (သို့ ) "ကာကွယ်ေခင်း" လည်း ပါဝင်နိင်ုသည်။
*"အရိပ်" ကုိ အကာင်းဆုး ဘာသာပနရ်န ်ပုဉပမာမပါသာ ရုိးရှင်းသာ အရိပ်ကုိ အသုးပုရန ်အကာင်းဆုးဖြစ်သည်။
အလင်း
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ "အလင်း" ကုိ တင်စားအသုးနှုနး်အဖြစ် ကိမ်ဖြနမ်ျားစွာ သုးနှုနး်ထားသည်။ သမ္မာတရားကုိ
တင်စားဖြာ်ပလိသာအခါ၌လည်းကာင်း၊ ဖြာင်မတ်ခင်း နှင် သန ရှ်င်းခင်းကုိ တင်စားဖြာ်ပလိသာအခါ၌လည်းကာင်း၊
အလင်း ဟသာစကားလးုကုိ မကခဏ အသုးပုလ ရိှသည်။ 

"ငါသည်လာက၏အလင်းဖြစ်သည်" ဟယေရှုမိန ကားခဲသာစကား၏အဓိပ္ပာယ်ေမှာ
ငါသည်ဘုရားသခင်၏စစ်မှနသာသတင်းကာင်းကုိလာကသို့ သယ်ေဆာင်လာ၍ လာကသားများကုိ
အပစ်တရား၏အမှာင်ထုထဲမှကယ်ေနှုတ်သည် ဟ၍ူဖြစ်သည်။
ဘုရားသခင်သည် ယေုကည်သူများအား "အလင်း၌လျှာက်လမ်း" ရနမိ်န ကားထားသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ
ယေုကည်သူများသည် မကာင်းမှုကုိရှာင်၍ ဘုရားသခင်အလိတာ်အတိင်ုး အသက်ရှင်သင်သည်ဟ၍ူဖြစ်သည်။
တမနတာ်ရှင်ယောဟနက် "ဘုရားသခင်သည် အလင်းဖြစ်တာ်မူ၏။" ဘုရားသခင်၌ အမှာင်ထုမရိှဟဖြာ်ပထားသည်။
အလင်း နှင် အမှာင်သည် ဆန က်ျင်ဖြက်တရားဖြစ်သည်။ အမှာင်ဟသူည် အလင်းမရိှခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
ယေရှုက "ငါသည် လာက၏ အလင်းဖြစ်၏" ဟမိုန ကားခဲသည်။ ထို့ ပင် သူ့နာက်လိက်ုယေုကည်သူများသည်လည်း
လာက၌ အလင်းတာ်ထွနး်လင်းရမည်ဟမိုန်ု့ ကားခဲပနသ်ည်။ ရည်ရွယ်ေချက်မှာ
လာကီသားများဘုရားသခင်၏ကီးမတ်ခင်းကုိမင်တတွေ့စရနဖြစ်သည်။
"အလင်း၌လျှာက်လှမ်းခင်း"သည် ကာင်းမတ်မှနက်နသာအရာများကုိ လပ်ုဆာင်၍
ဘုရားသခင်အားကျနပ်နှစ်သက်စသာအသက်တာကုိကုိယ်ေစားပုသည်။ အမှာင်၌လျှာက်လှမ်းခင်းသည်
မကာင်းမှုဒစုရုိက်ကုိပု၍ ဘုရားသခင်အား ဆန က်ျင်ပုနက်နသာအသက်တာကုိကုိယ်ေစားပုသည်။

ဘာသာပနအ်ကပုချက်
"အလင်း" နှင် "အမှာင်" ဟသာစကားလးုများသည် တင်စားအသုးနှုနး်များဖြစ်ကသာ်လည်း ဘာသာပနရ်ာတင်ွ
"အလင်း" ၊ "အမှာင်" ဟ၍ူ အရိှကုိအရိှအတိင်ုးဘာသာပနဆုိ်ရနအ်ရးကီးပသည်။
စာပုိဒ်ပါ နှုိင်းယှေဉ်ချက်တစ်ချုိ့ကုိရှင်းပရနလိ်အုပ်ပသည်။ ဥပမာ- "အလင်းသားကဲသို့ လျှာက်လှမ်းခင်း" ကုိ
"နရာင်အာက်တင်ွလမ်းလျှာက်နသာသူပမာဖြာင်မတ်သာအသက်တာကုိထင်ရှားစွာအသက်ရှင်ပခင်း"ဟဘုာသာပနဆုိ်နိင်ုသည်။
"အလင်း" ဟသာစကားလးုကုိဘာသာပနဆုိ်ရာ၌ အလင်းထုတ်လငွ်ပးနိင်ုသည်မီးအိမ်ကဲသို့ သာအရာ၀တ္ထ ုများကုိ
ရည်ညွနး်ခင်းမဟတ်ုကာင်းသချာသိရိှထားရမည်။ အလင်းကုိဘာသာပနဆုိ်တိင်ုးအလင်းကုိသာအမဲရည်ညွနး်နရမည်။

အဦးသီး
အသုးအနှုနး်များ၏အဓိပ္ပါယ်ေ
"အဦးသီး" ဆုိသည်မှာ အဦးဆုးသီးသာ ဟင်သီးဟင်ရွက်များကုိ ကာက်ရိတ်သိမ်းရာသီတင်ွ ရိတ်သိမ်းလှူတနး်ခင်းကုိ
ရည်ညွနး်သည်။

ဤအဦးသီးများကုိ ဣသရလလမူျ ိုးများက ဘုရားသခင်ထသို့  ယေဇ်ပူဇာ်လှူတနး်ခင်းဖြစ်သည်။
သမ္မာကျမ်းစာ၏ ပုဆာင်ဖြာ်ပချက်အရ မိသားစုတင်ွ အဦးဆုးဖွြားမင်သာသားကုိအဦးသီး အဖြစ်ရည်ညွနး်ထားသည်။
အဘယ်ေကာင်ဆုိသာ် ထုိသားဦးသည် မိသားစုထဲတင်ွ အဦးဆုးမွးဖွြား၍ မိသားစု၏ ဏ်သိက္ခာနှင် နာမည်ကုိ
ဦးစွာဆက်ခသာကာင်ဖြစ်သည်။
ယေရှုသည်သခင်းမှ ထမာက်ခဲသာကာင် ယေရှု၌သသာယေုကည်သူအားလးုသည် နာက်ဆုးသာကာလတင်ွ
ဦးစွာထမာက်ကလိမ်သည်။
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ယေရှုကုိယေုကည်သာသူတို့ သည် "ဖြနဆ်င်းခရသာအရာအားလ၏ုသားဦး" ဖြစ်၍ အထူးအခွင်အလမ်းနှင်
ရာထူများကုိလည်း ယေရှုက ကယ်ေတင်ပီး သူ၏လမူျား ဟ၍ူခါ်သည်။

ဣဇာက်
အချက်အလက်
ဣဇာက်သည် အာဗြဟနှင် စာရာ၏တစ်ဦးတည်းသာသားဖြစ်သည်။ သူတို့ သည်အသက်ကီးသာ်လည်း
ဘုရားသခင်သည်သားကုိပးရနက်တိတာ် ပးထားသည်။

"ဣဇာက်" ဆုိသည်မှာ ''သူရယ်ေသည်'' အဓိပ္ပါယ်ေဟဆုိုလိသုည်။ ဘုရာသခင်က အာဗြဟအား
သားဘွားမင်ရသာအခွင်ကုိပးမည်ဟပာသာအခါ နှစ်ယောက်စလးု အသက်ကီးရင်ပီးဖြစ်သာကာင်ရယ်ေ၏။
စာရာသည်လည် ထုိသတင်းကုိကား၍ ရယ်ေ၏။
ဘုရားသခင်ကတိတာ်ရိှသည်အတိင်ုး အသက်ကီးပီဖြစ်သာ အာဗြဟနှင် စာရာတို့ သည်သား
ဣဇာက်ကုိ ဘွားမင်ခင်းဖြင် ကတိတာ်ကုိပည်စုစသည်။
အာဗြဟအပါ် ဘုရားသခင်ကတိတာ်ရိှသည်အတိင်ုး ဣဇာက်၏ သားသမီးများသည် အစဉ်အမဲ တည်ရိှနမည်ဟု
ဖြစ်သတည်း။
အာဗြဟ၏ ယေုကည်ခင်းကုိ စုစမ်းရန ်သားဣဇာက်ကုိပူဇာ်ရနတာင်ခဲသည်။
ဣဇာက်၏သား ယောကုပ်သည် သားဆယေ်နှစ်ယောက် မွးဖွြားခဲ၍ သူတို့ သည် ဣသရလအမျ ိုး ဖြစ်သွားက၏။

ဧလိယေ
အချက်အလက်
ဧလိယေသည် ယေဟာဝါဘုရား၏ အရးကီးဆုးသာ ပရာဖြက်တပါးဖြစ်သည်။ အာဟပ်မင်းအပါအဝင် ဣသရနှင် ယုေဒပည်ရိှ
ဘုရင်များကုိ ပရာဖြက်ပုခဲသည်။

ဘုရားသခင်သည် ဧလိယေအားဖြင် နမိတ်လက္ခဏာများစွာ ပခဲသည်။ သပီးသာကလးတယောက်ကုိလဲ
ပနရှ်င်စခဲသည်။
ဧလိယေက အာဟပ်မင်းကုိ မှားယွေင်းသာဗြာလဘုရားကုိ ကုိးကွယ်ေခင်းကာင် ဆုးမခဲသည်။
ဧလိယေက ဗြာလပရာဖြက်များကုိ ယေဟာဝါဘုရားသာ စစ်မှနသာဘုရားသခင်ဖြစ်ကာင်း သက်သပ စိနခါ် ခဲသည်။
ဧလိယေကုိ အသက်ရှင်ရက်နှင် ဘုရားသခင်က ကာင်းကင်သို့  ခါ်ဆာင်သွားခဲသည်။
နှစ်ပါင်းရာချပီးနာက် ဧလိယေသည် မာရှ၊ ယေရှုတို့ နှင်အတ ူတာင်ပါ်တင်ွ ပါ်လာပီး ယေရှု၏
ဆင်းရဲဒကု္ခခရမည်အကာင်းနှင် ယေရုရှလင်မို့တင်ွ အသခရမည်အကာင်း ပာဆုိကသည်။
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