
Language: Burmese

Book: Ephesians

Ephesians

Chapter 1

1 ဘုရားသခင်၏အလိတော်အားဖြင်၊ ယေရှုခရစ်၏တေမနတော်ဖြစ်သာ ငါပေါလသုည် ဧဖြက်မို့၌ နသာ
သန ရှ်င်းသူတေည်းဟသာ ယေရှုခရစ်ကုိ ယေုကည်သာသူတိေု့ ကုိ ကားလိက်ုပေါ၏။ 2 သခင်ယေရှုခရစ်နှင်ငါတိေု့ အဘတေည်းဟသာ
ဘုရားသခင်ထတော်က ကကျေးဇူးတော်နှင် ငိမ်သက်ခင်း သည် သင်တိေု့ ၌ ရိှပေါစသာ။ 3 ငါတိေု့ သည်ဘုရားသခင်ရှရှေ့တော်၌
မတေ္တ ာအားဖြင် သန ရှ်င်းလကျေက်၊ အပေစ်ကင်းလတ်ွေလကျေက် ဖြစ်မည် အကာင်း၊ 4 ဤကမ္ဘာမတေည်မရိှမီှ ငါတိေု့ ကုိခရစ်တော်၌
ရွးကာက်တော်မူသည်နှင်အညီ။ ကာင်းကင်ဘုနှင် ဆုိင်သာ အရာတိေု့ ၌ ခပ်ေသိမ်းသာ ဓမ္မမင်္ဂလာတိေု့ ကုိ ခရစ်တော်အားဖြင်
ငါတိေု့ အား ပေးသနားတော်မူသာ ငါတိေု့ သခင်ယေရှုခရစ်၏ ခမည်းတော်ဘုရားသခင်သည် မင်္ဂလာရိှတော်မူစသတေည်း။ 5
ထုိဘုရားသခင်သည် ခကျေစ်တော်မူသာ သားတော်ကာင်၊ ငါတိေု့ အား ပေးတော်မူသာ ကကျေးဇူးတော်၏
ဘုနး်အသရကုိခကျေးီမွမ်းစခင်းငှါ၊ 6 ငါတိေု့ သည် ယေရှုခရစ်အားဖြင် သားအရာကုိ ရမည်အကာင်း၊
အလိတော်ရိှသာစတေနာအတိေင်ုး ရှးမဆွက ခဲွခန မှ်တ်ေသားတော်မူ၏။ 7 ခပ်ေသိမ်းသာ သတိေပေညာတော်နှင်လကျော်စွာ ငါတိေု့ ၌
အတိေင်ုးထက်အလနွမ်ကျေားလှစွာသာ ကကျေးဇူးတော်သည် ကယ်ေဝပေည်စုသည်နှင်အညီ၊ 8 ထုိသားတော်၏အသွးအားဖြင်
အပေစ်လွှတ်ေတော်မူခင်း တေည်းဟသာ ရွးနှှုတ်ေတော်မူခင်း ကကျေးဇူးကုိ ငါတိေု့ သည်းခရက၏။ 9 ဘုရားသခင်သည်
နှလးုသွင်းတော်မူသာ စတေနာတော်နှင် လကျော်သာအလိတော်၏ နက်နသာ အရာကုိ ငါတိေု့ အား ပေတော်မူ၏။ 10

ထုိနက်နသာအရာဟမူူကား၊ ကာလအခကျေနိစစုခင်း၏ သာသနာတေင်ွ ကာင်းကင်ပေါ်၊ မကီး ပေါ်မှာ ရိှရိှသမျှတိေု့ ကုိပေါင်း၍
ခရစ်တော်၌ ခကျေှုပ်ေခာ စတော်မူလိမ်သတေည်း။ 11 မိမိစတေနာ၏အလိတော်သို့ လိက်ု၍ အလးုစုတိေု့ ကုိ စီရင်ပေှုပေင်တော်မူတေတ်ေသာ
သူ၏ကစည်ခင်း ရိှသည်အတိေင်ုး၊ ရှးမဆွက ခဲွခန မှ်တ်ေသားတော်မူသည်နှင်အညီ၊ ငါတိေု့ သည် ထုိခရစ်တော်အားဖြင်
အမွခဖြစ်က၏။ 12 အကာင်းမူကား၊ ခရစ်တော်ကုိ မျှာ်လင်နှင်သာ ငါတိေု့ အားဖြင် ဘုနး်တော်ကုိ ခကျေးီမွမ်းစခင်း
အကာင်းဖြစ်သတေည်း။ 13 သင်တိေု့ သည်လည်း ကယ်ေတေင်တော်မူခင်းအကာင်းနှင်ယှေဉ်သာ ဧဝလိတေရားတေည်းဟသာ
သမ္မာတေရားကုိကားနာ၍ ထုိခရစ်တော်ကုိ ယေုကည်ပီေးမှ၊ တိေတော်နှင်ယှေဉ်သာ သန ရှ်င်းသာ ဝိညာဉ်တော်၏ တေဆိပ်ေခတ်ေခင်းကုိ
ခကရပီေ။ 14 ပုိေင်ထုိက်တော်မူသာသူတိေု့ သည် ဘုနး်တော်ကုိ ခကျေးီမွမ်းခင်းအကာင်းနှင် ရွးနှှုတ်ေတော်မူခင်းသို့
မရာက်မီှကာလပေတ်ေလးု ထုိဝိညာဉ်တော်သည် ငါတိေု့  အမွ၏ စားရနဖြစ်တော်မူ၏။ 15 ထုိကာင် သင်တိေု့ သည်သခင်ယေရှုကုိ
ယေုကည်ခင်းနှင် သန ရှ်င်းသူအပေါင်းတိေု့ ကုိ ခကျေစ်ခင်းအကာင်း ကုိ ငါသည်ကားပီေးလျှင်၊ 16 သင်တိေု့ ကုိအကာင်းပေှု၍
ကကျေးဇူးတော်ကုိ အစဉ်မပေတ်ေခကျေးီမွမ်းလကျေက်၊ သင်တိေု့ အဘို့  အလိငုှါ ဆုတောင်းပေဌနာပေှုလကျေက်န၏။ 17

ဆုတောင်းသာအခကျေက်ဟမူူကား၊ ငါတိေု့ သခင် ယေရှုခရစ်၏ ဘုရားသခင်ဖြစ်တော်မူသာ ဘုနး်ကီး သာ အဘခမည်းတော်သည်
ကုိယ်ေတော်မတ်ေကုိ သိခင်း အလိငုှါ ပေညာကုိ၎င်း၊ ထုိးထွင်းသာဥာဏ်ကုိ၎င်း၊ သင်တိေု့ အား ပေးပေါမည်အကာင်း၊ 18

ခါ်တော်မူသာကာင် မာ်လင်ရသာအရာကား အဘယ်ေအရာဖြစ်သည်ကုိ၎င်း၊ သန ရှ်င်းသူတိေု့  သည် ခရသာအမွတော်၏
ဘုနး်စည်းစိမ်ကား အဘယ်ေမျှလာက်ကီးသည်ကုိ၎င်း၊ 19 ယေုကည်သာငါတိေု့ ၌ ပေတော်မူသာ အလနွကီးလှစွာသာ
တေနခုိ်းတော်ကား အဘယ်ေမျှလာက်ကီး သည်ကုိ၎င်း၊ သင်တိေု့ သည်သိစခင်းငှါ၊ သင်တိေု့ ၏ ဥာဏ်မကျေက်စိကုိ
လင်းစပေါမည်အကာင်း ဆုတောင်း ပေဌနာပေှု၏။ 20 ထုိတေနခုိ်းတော်ကား၊ ခရစ်တော်ကုိသခင်းမှထမာက်စတော်မူ၍
ခရစ်တော်၌ပေှုပေင်သာ မဟာ တေနခုိ်းအာနဘာ်အရိှနကဲ်သို့ ဖြစ်၏။ 21 ခပ်ေသိမ်းသာ အထွဋ်အမတ်ေ၊ အာဏာစက်၊ တေနခုိ်း၊
အစုိးရခင်းမှစ၍ ယေခုဘဝနာင်ဘဝ၌ ခါ် ဝါ်သမုတ်ေသာဘဲနာမအလးုစုတိေု့ အထက်၊ ကာင်းကင်အရပ်ေ၌ မိမိလက်ကျောတော်ဘက်မှာ
အလနွမင်မတ်ေ သာနရာကုိ ခရစ်တော်အား ပေးတော်မူ၍၊ 22 ခဘဝါးတော်အာက်သို့  အလးုစုတိေု့ ကုိ ခကျေထားသဖြင်၊
အသင်းတော်ဘို့ အလိငုှါ၊ သူ့ကုိအလးုစုတိေု့ ၏ အခကျေှုပ်ေအခာ ဦးခါင်းဖြစ်စတော်မူ၏။ 23 ထုိအသင်တော်ကား၊ အလးုစုတိေု့ ကုိ
အလးုစုတိေု့ နှင် ပေည်စုတော်မူသာ သူ၏ပေည်စုခင်းတေည်းဟသာ ခရစ်တော်၏ကုိယ်ေ ဖြစ်သတေည်း။ 

Ephesians 1:1

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ဧဖြက်မို့ အသင်းတော်ရိှ ယေုကည်သူမကျေားထ ရးသာ ဤစာတေင်ွ
ရှင်ပေါလကု သူ့ကုိယ်ေသူ စာရးသူအနဖြင်ဖြာ်ပေထားသည်။

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
မှတ်ေခကျေက်ဖြာ်ပေထားသာနရာမှလွဲ၍၊ "သင်" နှင် "သင်တိေု့"
စကားလးုမကျေားသည် ဧဖြက်မို့ရိှ ယေုကည်သူမကျေား နှင် တေကွ
ယေုကည်သူအားလးုကုိ ရည်ညွှနး်ပီေး၊ အမကျေားကိနး်ဖြစ်သည်။ 
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တမနတာ်ဖေစ်သော ငါပါလသုေည် ဧဖေက်မို့၌ နသော သေန ရှ်င်းသူေများထံသိေု့
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "တေမနတော်ဖြစ်သာ အကျွန်ပ်ုေ
ပေါလသုည် ဧဖြက်မို့ရိှ ဘုရားသခင်၏ သန ရှ်င်းသူမကျေား ထသို့
စာရးလိက်ုပေါသည်။"
ယေရှုခရစ်ကုိ ယုံေကည်သောသူေတို့
"ယေရှုခရစ်၌" နှင် အလားတေသာ ဖြာ်ပေခင်းမကျေားသည်
ဓမ္မသစ်ကကျေမ်း စာစာင်မကျေားထဲ၌ မကာခဏ တေရသာ
တေင်စားမှုမကျေား ဖြစ်သည်။ ထုိတေင်စားမှုမကျေားက ခရစ်တော် နှင်
သူ့ကုိ ယေုကည်သူမကျေား အကား၌ ဖြစ်နိင်ုခကျေရိှသာ အခုိင်မဲဆုး
ဆက်နယ်ွေမှုပေုစအား ဖြာ်ပေသည်။ 
ကျးဇူးတာ်နှင် ငိမ်သေက်ခင်းသေည် သေင်တို့ ၌ရိှပါစသော။
ရှင်ပေါလကု သူ၏ စာမကျေားတေင်ွ မကာခဏ အသုးပေှုသာ သာမန်
ကာင်းကီးပေးခင်းဖြင် နှှုတ်ေဆက်ခင်း ပေုစဖြစ်သည်။
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ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ရှင်ပေါလကု ယေုကည်သူမကျေား၏ အခအနနှင် ဘုရားသခင်၏
ရှရှေ့တော်၌ သူတိေု့ ၏ လခှုမှုအကာင်း ပောခင်းဖြင် သူ၏ စာကုိ
အစပေှုသည်။
ယေဘုယေျအချက်အလက်
ဤစာစာင်တေင်ွ "ကျွန်ပ်ုေတိေု့ ကုိ" နှင် "ကျွန်ပ်ုေတိေု့ သည်" ဟသာ
စကားလးုမကျေားကုိ အခားနည်းလမ်းဖြင်ဖြာ်ပေခင်းမရိှပေါက
ရှင်ပေါလအုား၎င်း၊ ဧဖြက်မို့ရိှ ယေုကည်သူမကျေားနှင်တေကွ
ယေုကည်သူမကျေားအားလးုကုိ ရည်ညွှနး်သည်။ 
သေန ရှ်င်းလျက်၊ အပစ်ကင်းလတ်ွလျက်
ရှင်ပေါလကု ကုိယေ်ကကျေင်တေရား ကာင်းမွနခင်းအား
ဇာင်းပေးရန ်တေညီူသာ စကားလးု ၂ ခုကုိ အသုးပေှုသည်။ 
ခရစ်တာ်၌
"ခရစ်တော်၌" နှင် အလားတေသာ ဖြာ်ပေခင်းမကျေားသည်
ဓမ္မသစ်ကကျေမ်းစာစာင်မကျေားတေင်ွ မကာခဏ တေရသာ
တေင်စားမှုမကျေားဖြစ်သည်။ ထုိတေင်စားမှုမကျေားက ခရစ်တော် နှင်
သူ့ကုိ ယေုကည်သူမကျေား အကား၌ ဖြစ်နိင်ုခကျေရိှသာ အခုိင်မဲဆုး
ဆက်နယ်ွေမှု ပေုစအား ဖြာ်ကကျေူးသည်။
ကာင်းကင်ဘုံနှင်ဆုိင်သောနရာများ
"ဝိညာဉ်လာက။" ဘုရားသခင်နှင် ဝိညာဏ ပုေ္ဂိှုလ်မကျေား ရိှသာ
နရာအား ရည်ညွှနး်သည်။
ခပ်သိေမ်းသော ဓမ္မမင်္ဂလာ
ခပ်ေသိမ်းသာ ကာင်းကီးမင်္ဂလာအဖြာဖြာသည် ဘုရားသခင်
ထမှ လာသည်။
ငါတို့ အားပးသေနားတာ်မူသော
အကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား
ကာင်းကီးပေးတော်မူပီေ။
ငါတို့ သေခင်ယေရှုခရစ်၏ ခမည်းတာ်ဘုရားသေခင်သေည်
မင်္ဂလာရိှတာ်မူစသေတည်း။
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ကျွန်ပ်ုေတိေု့  သခင်ယေရှုခရစ်၏
ခမည်းတော်ဘုရားသခင်အား အတေတူေကွ ခကျေးီမွမ်းထာပေနာ
ပေှုကပေါစို့ " 
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ယေဘုယေျအချက်အလက်
"သူသည်" "သူက" နှင် "သူ၏" စသာ စကားလးုမကျေားသည်
ဘုရားသခင်အား ရည်ညွှနး်သည်။
ဘုရားသေခင်သေည် ချစ်တာ်မူသော
"ဘုရားသခင် ခကျေစ်သာ ယေရှုခရစ်" သို့ မဟတ်ုေ "ဘုရားသခင်
ခကျေစ်သာ သူ၏ သားတော်"
ယေရှုခရစ်အားဖေင်
ဘုရားသခင်က ယေရှုခရစ်တော်၏ လပ်ုေဆာင်မှုအားဖြင်
ယေုကည်သူမကျေားကုိ သူ၏ မိသားစုဝင်မကျေား ဖြစ်စခဲသည်။
ရမည်အကာင်း
ဤနရာတေင်ွ "လက်ခရနအ်တေက်ွ" သည် ဘုရားသခင်၏
မိသားစုဝင်အဖြစ် လက်ခနရာပေးခရခင်းအား ရည်ညွှနး်သည်။
ဘုရားသေခင်သေည် ငါတို့ အား ရှးမဆွက ခဲွခန မှ်တ်သေားတာ်မူ၏။
"ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား" ဟသာ စကားလးုသည် ရှင်ပေါလ၊ု ဧဖြက်
အသင်းတော်နှင် ခရစ်တော်၌ ယေုကည်သူမကျေားအားလးု ကုိ
ရည်ညွှနး်သည်။ အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ ဘုရား
သခင်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား လက်ခရနအ်လို့ ဌါ
လနွခဲ်သာနှစ်ပေါင်းမကျေားစွာကပေင် ကိှုတေင်စီမခန ခွဲသည်။ 
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ခပ်သိေမ်းသော သေတိပညာတာ်နှင်လျာ်ညီစွာ
ဖြစ်နိင်ုသာအဓိပေ္ပာယ်ေမကျေားမှာ − ၁၊ " ဘုရားသခင်သည်
အလးုစုသာအရာကုိ သိနားလည်ခင်းဥာဏ်ပေညာ
ရိှတော်မူသာကာင်" သို့ မဟတ်ုေ ၂။ "ကျွန်ပ်ုေတိေု့ သည်
ကီးမားသာ သိနားလည်ခင်း ဉာဏ်ပေညာကုိ
ရနိင်ုစရနအ်လို့ ငှါ"
ကျးဇူးတာ် ကယ်ေဝပည်စုံသေည်
ရှင်ပေါလကု ဘုရားသခင်၏ ကကျေးဇူးတော်ကုိ ရုပ်ေပုိေင်းဆုိင်ရာ
ခကျေမ်းသာကယ်ေဝမှုကဲသို့  ဖြာ်ပေသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ကီးမားသာ ဘုရားသခင်၏
ကကျေးဇူးတော်" သို့ မဟတ်ုေ "စုလင်ကယ်ေဝသာ ဘုရားသခင်၏
ကကျေးဇူးတော်" 
ကျးဇူးတာ်ကုိ ငါတို့ သေည် ခံရက၏။
"သူသည် ဤသို့  ကီးမားမကျေားပေားလှသာ ကကျေးဇူးတော်ကုိ
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား ပေးသနားမူခဲ၏။" သို့ မဟတ်ုေ "သူသည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့
အပေါ် အင်မတေန ်ကင်နာခဲလပီေ။"
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စတနာတာ်နှင်လျာ်သောအလိတာ်
ဖြစ်နိင်ုသာအဓိပေ္ပာယ်ေမကျေားမှာ ၁) "ဘုရားသခင်သည်
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား ထုိအမှုအရာကုိ သိစလိခဲုသာကာင်"
သို့ မဟတ်ုေ ၂) "ထုိအမှုအရာသည် သူဖြစ်စခကျေင်ခဲသာ
အရာဖြစ်သာကာင်"
ခရစ်တာ်၌
ခရစ်တော်အားဖြင်
ငါတို့ အား ပတာ်မူ၏။
ဘုရားသခင်သည် ခရစ်တော်၌ ထုိအမှုအရာအား ဖြာ်ပေမူ၏။
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ကာလအချနိ ်စစုံခင်း၏
"သင်တော်သာ အခကျေနိအ်တေက်ွ" သို့ မဟတ်ုေ "ဘုရားသခင်
သတ်ေမှတ်ေထားသည် အခကျေနိအ်တေက်ွ"

သောသေနာတင်ွ
အခားသာ ဘာသာပေနခ်ကျေက်၊ "ဘုရားသခင်သည်
အစီအစဥ်တေစ်ခုကုိ ရည်ရွယ်ေလကျေက် ပေှုလပ်ုေခဲ၏။" သို့ မဟတ်ုေ
"ဘုရားသခင်သည် အစီအစဥ်တေစ်ခုကုိ စဥ်းစားလကျေက်
ပေှုလပ်ုေခဲ၏။"
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ငါတို့ သေည် ထုိခရစ်တာ်အားဖေင် အမွခံဖေစ်က၏။
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား
အမွခမကျေား ဖြစ်ရနအ်လို့ ဌါ ရွးခကျေယ်ေခဲ၏" )

ရှးမဆွက ခဲွခန မှ်တ်သေားတာ်မူသေည်နှင်အညီ
ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား အရင်ကနဦး ရွးခကျေယ်ေခဲသည်။
ငါတို့ သေည် ..... မမျှော်လင်နှင်သောကာင်
ဤနရာ၌ "ကျွန်ပ်ုေတိေု့" ဆုိသာ စကားလးုသည်
ဧဖြက်မို့ရိှယေုကည်သူမကျေားအား ရည်ညွှနး်ခင်း မဟတ်ုေဘဲ၊
ဧဝလိသတေင်းကာင်းကုိ ပေထမဆုး ကားနာခဲကသာ
ယုေဒလမူကျေှိုး ယေုကည်သူမကျေားအား ရည်ညွှနး်ခင်းဖြစ်သည်။
ငါတို့ အားဖေင် ဘုနး်တာ်ကုိ ချးီမွမ်းစခင်းအကာင်းဖေစ်သေတည်း။
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ သည် ဘုရားသခင်၏ ဘုနး်တော်ကုိ ခကျေးီမွမ်းရန်
အသက်ရှင်ကသည်။ 
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တိတာ်နှင်ယှေဥ်သော သေန ရှ်င်းသောဝိညာဥ်တာ်၏ တံဆိပ်ခတ်ခံရခင်း။
စာပေါ် ပေကျေားဖြယောင်းတေင်၍ စာရးသူကုိ ကုိယ်ေစားပေှုသည်
အမှတ်ေသကင်္ဂတေတေစ်ခုဖြင် တေဆိပ်ေနှပ်ိေခင်းသည်
ထုးစတေစ်ခုဖြစ်သည်။ ရှင်ပေါလကု ဘုရားသခင်က
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား ပုိေင်ဆုိင်ကာင်း သခကျောစရနအ်လို့ ဌါ
သန ရှ်င်းသာဝိညာဥ်တော်အား မည်သို့  အသုးပေှုထားကာင်း
သရုပ်ေဖြာ်သည်အနဖြင် ဤထုးစအား အသုးပေှုသည်။
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊
"ဘုရားသခင်၏တိေတော်နှင်အညီ
သန ရှ်င်းသာဝိညာဥ်တော်ဖြင် သင်အား တေဆိပ်ေခတ်ေနှပ်ိေခဲပီေ"

ငါတို့  အမွ၏ စားရန်
ဘုရားသခင်၏ တိေတော်ကုိ လက်ခရရိှခင်းအား မိသားစု၏
ခကျေမ်းသာကယ်ေဝမှုအမွ သို့ မဟတ်ုေ ပေစ္စည်းဥစ္စာအမွ ရရိှသကဲသို့
ဖြာ်ပေထားသည်။ အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊
ဘုရားသခင်၏ ကတိေတော်အတိေင်ုး ကျွန်ပ်ုေတိေု့  ရရိှမည်အရာတေက်ွ
အာမခပုေ္ဂိှုလ်။
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ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ယေရှုခရစ်အားဖြင် ယေုကည်သူမကျေားရရိှသာ
ခကျေစ်ခင်းမတေ္တ ာအင်အားအတေက်ွ ဘုရားသခင်၏
ကကျေးဇူးတော်ကုိ ခကျေးီမွမ်းခင်း နှင် ဧဖြက်မို့ရိှ
ယေုကည်သူမကျေားအတေက်ွ ရှင်ပေါလ ုဆုတောင်းခင်း။

ငါသေည် ကျးဇူးတာ်ကုိ အစဥ်မပတ်ချးီမွမ်းလျက်
ရှင်ပေါလကု ဘုရားသခင်၏ကကျေးဇူးတော်ကုိ အစဥ်
ခကျေးီမွမ်းခင်းအကာင်းအား ဇာင်းပေးရန ်"ရပ်ေနားခင်းမပေှု"
ဆုိသာ ဝါဟာရကုိ အသုးပေှုသည်။
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ကျွန်ပ်ုေသည် ဘုရားသခင်၏
ကကျေးဇူးတော်ကုိ အစဥ်ခကျေးီမွမ်းပေါသည်" 
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ကုိယ်ေတာ်မတ်ကုိ သိေခင်းအလိငုှါပညာ
"ဘုရားသခင်၏ ဖြာ်ထုတ်ေဖွြင်ပေခင်းအား နားလည်နိင်ုသာ
ဝိညာဥ်ရးရာဆုိင်ရာ ဥာဏ်ပေညာ"
ထုိးထွင်းသောဥာဏ်ကုိ ပးပါမည်အကာင်း
"ဉာဏ်မကျေက်စိ" ဆုိသာ စကားရပ်ေက တေစ်စုတေစ် ယောက်၏
နားလည်နိင်ုသာ စွမ်းရည်ကုိ ဖြာ်ပေသည်။
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ သင်သည် ဉာဏ်ပေညာ
အလင်းရလကျေက် နားလည်နိင်ုစွမ်း ရရိှနိင်ုပေါစ။
ထုိးထွင်းသောဥာဏ်ကုိ ပးပါမည်အကာင်း
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်သည် သင်၏
နှလးုသား၌ ဥာဏ်ပေညာ အလင်းပေးပေါစ" သို့ မဟတ်ုေ
"ဘုရားသခင်သည် သင်၏ နားလည်မှုကုိ
ပွေင်လင်းကယ်ေဝပေါစ။" 
ပးပါမည်အကာင်း
"မင်နိင်ုရနအ်လို့ ငှာ ပေှုလပ်ုေပေးခင်း"
ဘုရားသေခင်၏ သေန ရှ်င်းသူေတို့
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်က
မိမိအဖိြု့ အလို့ ငှာသီးသန ခွဲထုတ်ေထားသူမကျေား" သို့ မဟတ်ုေ
"ဘုရားသခင်နှင်လးုလးုလကျေားလကျေား သက်ဆုိင်သူမကျေား"
အမွတာ်
ဘုရားသခင်၏ ကတိေတော်အတိေင်ုး ယေုကည်သူမကျေား ရရိှသာ
အမွတော်ကုိ၊ မိသားစု၏ ခကျေမ်းသာစည်းစိမ် အမွ
ကဲသို့ လည်းကာင်း၊ ပေစ္စည်းဥစ္စာအမွ ကဲသို့ လည်းကာင်း
ဖြာ်ပေထားသည်။ 
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ငါတို့ ၌
"ကျွန်ပ်ုေတိေု့  ကာင်းကကျေှိုးအလို့ ငှါ" သို့ မဟတ်ုေ
"ကျွန်ပ်ုေတိေု့ နှင်ပေတ်ေသက်၍"

ပတာ်မူသော အလနွကီးလှစွာသောတနခုိ်းတာ်
"ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အတေက်ွ လပ်ုေဆာင်လကျေက်ရိှသာ သူ၏
ကီးမားလှသာ တေနခုိ်းတော်"
အဘယ်ေမမျှေလာက်ကီးသေည်ကုိ
ဘုရားသခင်၏ တေနခုိ်းတော်သည် အခားသာတေနခုိ်းမကျေားထက်
အဆမတေန ်သာလနွကီးမားလှသည်။
ခရစ်တာ်ကုိ သေခင်းမှထမာက်စ
"သူ့အား သခင်းမှ ထမာက်စခင်း" သို့ မဟတ်ုေ "သူ့ကုိ
အသက်ပေနရှ်င်စရန ်ပေှုလပ်ုေခင်း"
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ခပ်သိေမ်းသော အထွဋ်အမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခုိ်း၊ အစုိးရခင်း
ဤ ဝါဟာရမကျေားသည် သဘာဝလနွပု်ေ္ဂိှုလ်မကျေား ဖြစ်ကသာ
ကာင်းကင်တေမနနှ်င် နတ်ေဆုိး ၂ ခုစလးုတိေု့ အတေက်ွ ကဲွပေားသာ
ရာထူးအဆင်အတေနး်မကျေား ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "သဘာဝလနွ ်ပုေ္ဂိှုလ် အမကျေှိုးအစားမကျေား
အားလးုတိေု့ ၏ အထက်"

ယေခုဘဝ
"ယေခုလက်ရိှ အခကျေနိ"်

နာင်ဘဝ
"နာင်လာမည် အနာတ်ေ"

ခါ်ဝါ်သေမုတ်သော ဘဲနာမ အလံးုစုံ
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ ဖြစ်နိင်ုခကျေရိှသာ အဓိပေ္ပာယ်ေမကျေား 
ဘဲနာမ
ဖြစ်နိင်ုသာ အဓိပေ္ပာယ်ေမကျေားမှာ − 

ကာင်းကင်အရပ်၌
"သဘာဝလနွက်မ္ဘာကီး၌" "ကာင်းကင်အရပ်ေ" စကားလးုသည်
ဘုရားသခင်ရိှသာ အရပ်ေကုိ ရည်ညွှနး်သည်။ ၁း၃ တေင်ွ မည်သို့
ဘာသာပေနဆုိ်ကာင်း ရှုပေါ။
ခရစ်တာ်အား မိမိလက်ျာတာ်ဘက်မှာနရာပးတာ်မူ၍
"ဘုရားသခင်၏ လက်ကျောဘက်တေင်ွ ခရစ်တော်ကုိ ထုိင်စမူ၏"
သို့ မဟတ်ုေ "ဏ်ပေှုရာ နရာ၌ ခရစ်တော်ကုိ ထုိင်စမူ၏။" 
Ephesians 1:22

ခဘဝါးတာ်အာက်သိေု့  အလံးုစုံတို့ ကုိ
ဤနရာ၌ "ခဘဝါး" ဆုိသာ စကားသည် ခရစ်တော်၏
အပ်ုေစုိးမှု၊ အခွင်အာဏာနှင် တေနခုိ်းတော် တိေု့ ကုိ ကုိယ်ေစားပေှုသည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "အရာရာတိေင်ုးသည်
ခရစ်တော်၏ တေနခုိ်းတော်အာက်၌ ဖြစ်သည်။" 
ချထားသေဖေင်
"ဘုရားသခင်က နရာခကျေ ခဲ၏။" သို့ မဟတ်ုေ "ဘုရားသခင်က
ထားတော်မူပီေ။"
အသေင်းတာ်ဘို့ အလိဌုါ အလံးုစုံတို့ ၏ အချုပ်အခာ ဦးခါင်း။
ဤနရာ၌ "ဦးခါင်း" သည် တောဝနရိှ်သူ သို့  ခါင်းဆာင်သူကုိ
ရည်ညွှနး်သည်။ အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊
အသင်းတော်၏ ကိစ္စရပ်ေမကျေား အားလးုအပေါ်အပ်ုေခကျေှုပ်ေစီမသူ။" 
ဦးခါင်းဖေစ်စတာ်မူ၏။.....သူေ၏ခန္ဓာကုိယ်ေ
လသူားခန္ဓာကုိယ်ေကဲသို့ ပေင်၊ ဦးခါင်းက
၎င်းခန္ဓာကုိယ်ေအစိတ်ေအပုိေင်းမကျေား အားလးုကုိ ဦးဆာင်သည်
နည်းတေ ူခရစ်တော်သည် အသင်းတော်၏ ဦးခါင်းဖြစ်သည်။
အလံးုစုံတို့ ကုိ အလံးုစုံတို့ နှင် ပည်စုံစတာ်မူသော သူေ၏ပည်စုံခင်း
ခရစ်တော်သည် ခပ်ေသိမ်းသာ အရာအားလးုကုိ
ဖြစ်တေည်ရှင်သနစသူ ဖြစ်သကဲသို့  သူ၏
အသက်တောနှင်တေနခုိ်းတော်ဖြင် အသင်းတော်ကုိ ပေည်စုစသည်။
ခရစ်တာ်၏ကုိယ်ေ
အသင်းတော်သည် ခရစ်တော်၏ ခန္ဓာကုိယ်ေကဲသို့  မကာခဏ
ရည်ညွှနး်သည်။ 
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Chapter 2

1 သင်တိေု့ သည် အထက်ကလာကီတေရားသို့ လိက်ု၍ အာကာသကာင်းကင်၏ တေနခုိ်းကုိ အစုိးရသာ မင်းတေည်းဟသာ
ငင်းဆနသာ သူတိေု့ ၌ ပေှုပေင်သာ ဝိညာဉ်၏အလိနှုင်အညီ၊ 2 ဒစုရုိက်အပေစ်တိေု့ ၌ကကျေင်လည် က၍၊ ထုိဒစုရုိက်အပေစ်၌ သလကျေက်ရိှ
နသာ သင်တိေု့ ကုိပေင် ဘုရားသခင်သည်အသက်ရှင်စတော်မူပီေ။ 3 ထုိငင်းဆနသာ သူတိေု့ နှင်တေကွ၊ ငါတိေု့ ရိှသမျှ သည်အထက်က
ကုိယ်ေကာယေ၏အလိသိုု့ ၎င်း၊ စိတ်ေ၏ အလိသိုု့ ၎င်း၊ လိက်ုသဖြင် ကာမဏ်တိေု့ ၌ ကကျေင်လည်သည်ဖြစ်၍၊ ကင်းသာသူတိေု့ ကဲသို့ ပေင်
ပေကတိေအတိေင်ုး အမကျေက်တော်ကုိ ခရသာသူဖြစ်က၏။ 4 သို့ သာ်လည်း ကရုဏာတော်နှင် ကယ်ေဝတော်မူသာ ဘုရားသခင်သည်
ငါတိေု့ ကုိ ခကျေစ်တော်မူသာ မဟာမတေ္တ ာတော်အားဖြင်၊ 5 ဒစုရုိက်အပေစ်၌သလကျေက်ရိှနသာ ငါတိေု့ ကုိ ခရစ်တော်နှင်အတေူ
အသက်ရှင်စတော်မူပီေ။ ကကျေးဇူး တော်ကာင်သာ ကယ်ေတေင်ခင်းသို့ ရာက်ရ၏။ 6 ယေရှုခရစ်အားဖြင် ငါတိေု့ ကုိ ထမာက်စ၍
ကာင်းကင်အရပ်ေ၌ နရာပေးတော်မူပီေ။ 7 အကာင်းမူကား၊ ထုိသခင်အားဖြင် ငါတိေု့ ၌ ကကျေးဇူးပေှု၍၊
ကကျေးဇူးတော်၏အလနွကယ်ေဝခင်းကုိ နာင်ကပ်ေကာလတိေု့ ၌ ထင်ရှားစမည်အကာင်းဖြစ်သတေည်း။ 8 ယေုကည်သာအားဖြင်
ကကျေးဇူးတော်ကာင် ကယ်ေတေင်ခင်းသို့  ရာက်ရ၏။ ကုိယ်ေအလိအုလကျောက် ရာက်သည်မဟတ်ုေ။ ဘုရားသခင်
သနားတော်မူရာဖြစ်သတေည်း။ 9 ကုိယ်ေကုသုိလ်ကာင် ကယ်ေတေင်တော်မူခင်းသို့  ရာက်သည်မဟတ်ုေ။ သို့ ဖြစ်၍ အဘယ်ေသူမျှ
ဝါကားစရာ အခွင်မရိှ။ 10 အဘယ်ေကာင်နည်းဟမူူကား၊ ငါတိေု့ သည် ကာင်းသာအကကျေင်တိေု့ ကုိ ကကျေင်ရမည်အကာင်း၊ ယေရှုခရစ်၌
ပေှုပေင်၍ ဖြနဆ်င်းတော်မူရာဖြစ်က၏။ ထုိကာင်းသာ အကကျေင်တိေု့ ၌ ငါတိေု့ သည် ကကျေင်လည်ရမည် အကာင်း၊ ဘုရားသခင်သည်
ငါတိေု့ ကုိ ပေင်ဆင်တော်မူနှင်ပီေ။ 11 ထုိကာင်၊ လက်ဖြင် ကုိယ်ေကာယေ၌ ပေှုသာ ဝါဟာရ အရဖြကျေားလီှခင်းကုိ ခသာသူတိေု့  ခါ်ဝါ်
သာအားဖြင်၊ အရဖြကျေားလီှးခင်းကုိ မခသာလဟူ၍ူ ခါ်ဝါ် ကသာ သာသနာပေလတိူေု့ အထဲ၌ သင်တိေု့ သည် အထက်က
ပေကတိေအတိေင်ုးဖြစ်ကသည်ကုိ၎င်း၊ 12 ထုိအခါ သင်တိေု့ သည် ခရစ်တော်ကုိမသိ၊ ဣသရလအပေါင်း၌ မဝင်၊ တိေတော်ပေါသာ
ပေဋိညာဉ် တေရားတိေု့ နှင်မဆုိင်၊ မာ်လင်ခင်းမရိှ၊ လာက၌ ဘုရားမဲ နကသည်ကုိ၎င်း၊ အာက်မကလာ။ 13 သင်တိေု့ သည်
အထက်ကဝးလကျေက်ရိှသာ်လည်း၊ ယေခုမှာ ယေရှုခရစ်၌ဖြစ်၍ အသွးတော်အားဖြင် အနးီသို့  ရာက်ကပီေ။ 14

အဘယ်ေသို့ နည်းဟမူူကား၊ ထုိသခင်သည် ငါတိေု့  ရနငိမ်းခင်းအကာင်း ဖြစ်တော်မူ၏။ 15 ဝိနည်းအထုးအဖြဲနှင်စပ်ေဆုိင်သာ
ပေညတ်ေတေရားတေည်းဟသာ ရနငိှုးဖြဲ ခင်း၏အကာင်းကုိ ကုိယ်ေ ခန္ဓာတော်တေင်ွ ပေယ်ေရှင်းတော်မူသဖြင်၊ ပုိေင်းခားလကျေက်ရိှသာ
စပ်ေကားအတ်ုေတေနတိ်ေင်ုးနရကုိ ဖိြှုဖြကျေက်၍ လမူကျေှိုး နှစ်စုတိေု့ ကုိ တေစုတေည်းဖြစ်စတော်မူ၏။ အကာင်းမူကား၊ ရနကုိ် ငိမ်းစပီေးလျှင်၊ 
16 ကုိယ်ေတော်၌ထုိလနှူစ်စုတိေု့ ကုိ လသူစ်တေဦး တေကုိယ်ေတေည်းဖြစ်စခင်းငှါ ပေင်ဆင်၍၊ တေလးုတေဝ တေည်း ဖြစ်ပီေးသာ
ထုိလနှူစ်စုတိေု့ ကုိ၊ လက်ဝါးကပ်ေတိေင်ုတော်အားဖြင် ရနကုိ် သတ်ေဖြတ်ေလကျေက်၊ ဘုရားသခင်နှင် မိဿဟာယေဖြဲစမည်အကာင်းတေည်း။ 
17 ထုိခရစ်တော်သည်လည်းကလာ၍၊ ဝးလကျေက်ရိှသာ သင်တိေု့ အား၎င်း၊ နးီလကျေက်ရိှသာငါတိေု့ အား၎င်း၊
ရနငိမ်းခင်းတေရားတေည်းဟသာ ဧဝလိတေရားကုိ ဟာတော်မူ၏။ 18 ထုိသို့  ခရစ်တော်အားဖြင် ငါတိေု့ နှစ်ဦးသည်
စိတ်ေဝိညာဉ်တေလးုတေဝတေည်းဖြစ်၍၊ ခမည်းတော်ထသို့  တိေးုဝင်ရမည်အခွင်ကုိ ရကပီေ။ 19 ထုိကာင်၊ သင်တိေု့ သည်
တေကျွနး်တေနိင်ုငသားမဟတ်ုေ၊ ဧည်သည်လည်းမဟတ်ုေ၊ သန ရှ်င်းသူတိေု့ ၏ အမကျေှိုးသားခင်း ဖြစ်က၏။ ဘုရားသခင်အိမ်တော်သားလည်း
ဖြစ်က၏။ 20 အဘယ်ေသို့ နည်းဟမူူကား၊ တေမနတော်တိေု့ မှစ၍ ပေရာဖြက်မကျေားတေည်းဟသာ တိေက်ုမစ်အပေါ်၌ သင်တိေု့ သည်
ထပ်ေဆင်၍ တေည်ဆာက်လကျေက်ရိှက၏။ 21 ထုိတိေက်ုထာင်အမစ်ကကျောက်ကား၊ ယေရှုခရစ်ဖြစ်သတေည်း။
ထုိကကျောက်နှင်တေတိေက်ုလးုသည် စစပ်ေ၍ ကီးပွေားသဖြင်၊ သခင်ဘုရားအဘို့ အလိငုှါ သန ရှ်င်းသာ ဗိမာနတော်ဖြစ်၏။ 22

ထုိဗိမာနတော်၌လည်း၊ ဘုရားသခင်သည် ဝိညာဉ်တော်အားဖြင် ကကျေနိး်ဝပ်ေတော်မူခင်းအလိငုှါ၊ သင်တိေု့ သည် ငါတိေု့ နှင်အတေူ
တေည်ဆာက်လကျေက်ရိှက၏။ 

Ephesians 2:1

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ရှင်ပေါလသုည် ဘုရားသခင်ရှရှေ့တော်၌ ယေုကည်သူမကျေား၏
ယေခင်အခအန နှင် ယေခုလက်ရိှ အခအန ကွာခားခကျေက်ကုိ
သတိေပေှုရန ်တိေက်ုတေနွး်နှှုိးဆာ်ထားသည်။
လာကီတရားသိေု့ လိက်ု၍
တေမနတော်မကျေားသည် "လာကီ" ဆုိသာစကားကုိ
ဤကမ္ဘာကီးရိှ လသူားမကျေား၏ ပေကျေက်စီးခစားနသာ
တေနဖုိ်ြးမကျေားနှင် တေကုိယ်ေကာင်း အတေ္တ ဆနသာ အပေှုအမူမကျေားကုိ
ရည်ညွှနး်ရန ်အသုးပေှုကသည်။
အာကာသေကာင်းကင်၏တနခုိ်းကုိ အစုိးရသောမင်း
၎င်းသည် နတ်ေဆုိး သို့ မဟတ်ုေ စာတေနအ်ား ရည်ညွှနး်သည်။

ပုပင်သောဝိညာဉ်
"အလပ်ုေလပ်ုေနသာ စာတေန၏် ဝိညာဥ်"

ဒစုရုိက်အပစ်တို့
"အပေစ်" နှင် "ဒစုရုိက်" တိေု့ ၏ အဓိပေ္ပာယ်ေ တေညီူကသည်။
ရှင်ပေါလကု လသူားမကျေား၏ ကီးမားလှသာ အပေစ်မကျေားကုိ
ဇာင်းပေးဖြာ်ပေရန ်ထုိအဓိပေ္ပာယ်ေ တေညီူသာ စကားမကျေားကုိ
အတေတူေကွ အသုးပေှုခင်းဖြစ်သည်။
ဒစုရုိက်အပစ်၌သေလျက်ရိှနသော သေင်တို့
လသတေစ်ဦးသည် လှုပ်ေရှားတေနု ပေနန်ိင်ုခင်းမရိှ သကဲသို့ ပေင်
အပေစ်သားမကျေားသည် ဘုရားသခင်အား နာခနိင်ုစွမ်းမရိှကာင်း
ဖြာ်ပေသည်။ 
ကုိယ်ေကာယေ၏အလိ ုနှင် စိတ်၏အလို
ဤ "ခန္ဓာကုိယ်ေ" နှင် "စိတ်ေ" စကားလးုမကျေားသည်
လပုူေ္ဂိှုလ်တေစ်ခုလးုကုိ တေင်စားဖြာ်ပေသည်။
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အမျက်တာ်ကုိခံရသောသူေ
ဘုရားသခင်အား စိတ်ေဆုိးဒါသ ဖြစ်စသူမကျေား။
Ephesians 2:4

ကရုဏာတာ်နှင်ကယ်ေဝတာ်မူသော ဘုရားသေခင်
"ဘုရားသခင်သည် ကရုဏာတေရား စုလင်ကယ်ေဝတော်မူ၏။"
သို့ မဟတ်ုေ "ဘုရားသခင် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား အလနွ်
သနားကင်နာတော်မူ၏။"
ငါ တို့ ကုိ ချစ်တာ်မူသော မဟာမတ္တ ာတာ်အားဖေင်
"ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အတေက်ွ သူ၏ကီးမားလှသာ မတေ္တ ာတော်အားဖြင်"
သို့ မဟတ်ုေ "ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား အလနွအ်မင်း
ခကျေစ်တော်မူသာကာင်"
ဒစုရုိက်အပစ်၌ သေလျက်ရိှနသော ငါတို့ ကုိ ခရစ်တာ် နှင်အတူ
အသေက်ရှင်စတာ်မူပီ။
လသတေစ်ဦးအား ပေနလ်ည် အသက်ရှင်လာစရန်
အသက်မသွင်းပေးပေါက၊ သမဲသ၍ လှုပ်ေရှားမှု
မရိှနိင်ုသကဲသို့ ပေင်၊ အပေစ်သားတေစ်ဦးအား အသစ်သာ
ဝိညာဥ်အသက်တော မပေးပေါက၊ အပေစ်နွ၌ပေင်
နစ်လကျေက်ဘုရားသခင်အား နာခနိင်ုစွမ်းမရိှကာင်းကုိ
ဖြာ်ပေခင်းဖြစ်သည်။
ငါတို့ ကုိ ခရစ်တာ် နှင်အတ ူအသေက်ရှင်စတာ်မူပီ။
"ခရစ်တော်နှင်အတေ"ူ နှင် အလားတေသာ ဖြာ်ပေခကျေက်မကျေားသည်
ဓမ္မသစ်စာစာင်မကျေားတေင်ွ မကာခဏတေရလရိှသာ
တေင်စားခကျေက်မကျေားဖြစ်သည်။ ခရစ်တော်နှင်
ယေုကည်သူမကျေားအကား အခုိင်မာဆုး ဖြစ်နိင်ုခကျေရိှသာ
ပေါင်းသင်းဆက်နယ်ွေမှုကုိ ဖြာ်ပေသည်။
ကျးဇူးတာ်ကာင်သော ကယ်ေတင်ခင်းသိေု့ ရာက်ရ၏။
အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်− ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အပေါ်ထားရိှသာ
ဘုရားသခင်၏ ကီးမားလှသာ သနားကင်နာမှုကာင်
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား ကယ်ေတေင်မူ၏။
ယေရှုခရစ်အားဖေင် ငါတို့ ကုိ ထမာက်စတာ်မူ၍ ကာင်းကင်အရပ်၌
နရာပးတာ်မူပီ။
ဘုရားသခင်သည် ခရစ်တော်ကုိ ထမာက်စမူခဲပီေး ဖြစ်သကဲသို့
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ ကုိလည်း ထမာက်စ၍ ခရစ်တော်နှင်
ကာင်းကင်ဘု၌ အတေရိှူစလိမ်မည်။
ယေရှုခရစ်အားဖေင်
"ယေရှုခရစ်အားဖြင်" နှင် အလားတေသာ ဖြာ်ပေခကျေက်မကျေားသည်
ဓမ္မသစ်စာစာင်မကျေားတေင်ွ မကာခဏတေရလရိှသာ
တေင်စားဖြာ်ပေခကျေက်မကျေားဖြစ်သည်။ ခရစ်တော်နှင်
ယေုကည်သူမကျေားအကား အခုိင်မာဆုး ဖြစ်နိင်ုခကျေရိှသာ
ပေါင်းသင်းဆက်နယ်ွေမှုကုိ ဖြာ်ပေသည်။
ကာင်းကင်အရပ်၌
"သဘာဝလနွက်မ္ဘာကီး၌" "ကာင်းကင်နှင် ဆုိင်သာ"
စကားသည် ဘုရားသခင်ရိှသာ အရပ်ေအား ဖြာ်ပေ၏။ ၁:၃ တေင်ွ
မည်သို့  ဘာသာပေနကာင်း ကည်ပေါ။
နာင်ကပ်ကာလတို့ ၌
"အနာတ်ေ အခကျေနိ၌်"

Ephesians 2:8

ယုံေကည်သောအားဖေင် ကျးဇူးတာ်ကာင် ကယ်ေတင်ခင်းသိေု့ ရာက်ရ၏။
ယေရှုခရစ်တော်၌ ရုိးရှင်းစွာ ယေုကည်သာအားဖြင်သာလျှင်
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ ကုိ တေရားစီရင်ခင်းမှ ကယ်ေတေင်ရန ်ဘုရားသခင်
ပေှုလပ်ုေထားခင်းအကာင်းမှာ သူ၏
သနားကင်မှုကာင်ဖြစ်သည်။ အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်၊
"ခရစ်တော်ကုိ ယေုကည်သာကာင် ဘုရားသခင်သည် သင်ကုိ
ကယ်ေတေင်မူပီေ" 

ကုိယ်ေအလိအုလျာက်ရာက်သေည်မဟတ်ု။
ဤအရာသည် "ယေုကည်သာအားဖြင် ကကျေးဇူးတော်ကာင်
ကယ်ေတေင်ခင်းသို့  ရာက်ရ၏" ဆုိသာအရာကုိ ပေနလ်ည်
ရည်ညွှနး်ခင်း ဖြစ်သည်။
ကုိယ်ေကုသုိေလ်ကာင်...မဟတ်ု။
"ဤကယ်ေတေင်ခင်းသည် သင်ပေှုပီေးသာ
ကာင်းမှုကုသုိလ်မကျေားကာင် ရရိှခင်းမဟတ်ုေ။"
ယေရှုခရစ်၌
"ယေရှုခရစ်၌" နှင် အလားတေသာ ဖြာ်ပေခကျေက်မကျေားသည်
ဓမ္မသစ်စာစာင်မကျေားတေင်ွ မကာခဏတေရလရိှသာ
တေင်စားဖြာ်ပေခကျေက်မကျေားဖြစ်သည်။ ထုိတေင်စားမှုမကျေားသည်
ခရစ်တော်နှင်ယေုကည်သူမကျေားအကား အခုိင်မာဆုး
ဖြစ်နိင်ုခကျေရိှသာ ပေါင်းသင်းဆက်နယ်ွေမှုကုိ ဖြာ်ပေသည်။
ကျင်လည်ရမည်။
"လိက်ုလျှာက်ခင်း" သို့ မဟတ်ုေ "လပ်ုေဆာင်ခင်း"
Ephesians 2:11

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ဘုရားသခင်သည် ခရစ်တော်နှင် သူ၏လက်ဝါးကားတိေင်ုအားဖြင်
တေပေါးအမကျေှိုးသားမကျေားနှင် ယုေဒလမူကျေားကုိ
တေစ်ပေါင်းတေစ်စည်းတေည်း ပေှုလပ်ုေပီေးကာင်းကုိ ရှင်ပေါလကု
ထုိယေုကည်သူမကျေားကုိ သတိေပေးနှှုိးဆာ်ထားသည်။
လက်ဖေင် ကုိယ်ေကာယေ၌ ပုသော ဝါဟာရ အရဖေားလီှးခင်းကုိ ခံသောသူေတို့
ခါ်ဝါ်သောအားဖေင်
ဖြစ်နိင်ုသာအဓိပေ္ပာယ်ေမကျေားမှာ (၁) "လမူကျေားအားဖြင်
အရဖြားလီှးခင်းကုိ ခသာ ယုေဒမကျေား" သို့ မဟတ်ုေ (၂)
"ကုိယ်ေခန္ဓာကုိ အရဖြားလီှးခင်း ခသာ ယုေဒမကျေား။"
အရဖေားလီှးခင်းကုိ ခံသောသူေ
ဤအရာသည် ယုေဒလမူကျေှိုးမကျေားအတေက်ွ
အခားသာဝါဟာရဖြစ်သည်။ ယုေဒလမူကျေှိုး
ယောက်ကျေားကလးမကျေားအားလးု ၈ နှစ်ပေည်သာအခါ
အရဖြားလီှးခင်းကုိ ခရသာကာင် ဖြစ်သည်။
ခါ်ဝါ် ကသော
အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်− "လမူကျေားသတ်ေမှတ်ေထားသာ
ပေုစအားဖြင်" သို့  "ထုိလမူကျေားဟ ုသတ်ေမှတ်ေခရသာ
လမူကျေားအားဖြင်"
အရဖေားလီှးခင်းကုိ မခံသောသူေ
ယုေဒလမူကျေှိုး မဟတ်ုေသာလမူကျေားသည်
ကလးဘဝတေင်ွအရဖြားလီှးခင်း မပေှုသာလမူကျေား
ဖြစ်သာကာင် ယုေဒမကျေားက ထုိသူမကျေားကုိ
ဘုရားသခင်၏ပေညတ်ေတော်မကျေားကုိ လိက်ုနာသူမကျေား မဟတ်ုေဟု
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သတ်ေမှတ်ေခဲကသည်။ အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်၊
"အရဖြားလီှးခင်း မခသာ သာသနာပေလမူကျေား" 
သောသေနာပလတိူု့
ယုေဒနယ်ွေဖွြားမဟတ်ုေသာလမူကျေားကုိ ရည်ညွှနး်သည်။
ခရစ်တာ်ကုိမသိေ
"မယေုကည်သူမကျေား"
တိတာ်ပါသော ပဋိညာဥ်တရားတို့ နှင်မဆုိင်
အရဖြားလီှးခင်းမခသာ ယေုကည်သူမကျေားကုိ ဘုရားသခင်၏
ပေဋိညာဥ်တေရားနှင် ကတိေတော်ထားရာပေည်သို့  ဝင်ခွင်မရိှသာ
တိေင်ုးတေစ်ပေါးသားမကျေားကဲသို့  ပောထားသည်။ 
Ephesians 2:13

သေင်တို့ သေည် အထက်ကဝးလျက်ရိှသော်လည်း၊ ယေရှုခ ရစ်၌ဖေစ်၍
အသွေးတာ်အားဖေင် အနးီသိေု့ ရာက်ကပီ။
ယေုကည်သူမကျေား၏ အပေစ်မကျေားကာင် သူတိေု့ သည်
ဘုရားသခင်ထမှ ခဲွခွာခင်း ခခဲရ၏။ သို့ ရာတေင်ွလည်း၊
ယေခုအခကျေနိတ်ေင်ွ ယေရှုခရစ်သည် သူ၏အသွးတော်အားဖြင်
သူတိေု့ ကုိ ဘုရားသခင်ထ ဆာင်ယူေတော်မူခဲပီေ။
ယေခုမှာ ယေရှုခရစ်၌
ရှင်ပေါလကု ဧဖြက်ယေုကည်သူမကျေား ခရစ်တော်ကုိ မယေုကည်ခင်
နှင် ယေုကည်ပီေး အခကျေနိကား ခားနားခကျေက်တေစ်ခုကုိ
ဖြာ်ညွှနး်နခင်းဖြစ်သည်။
ယေရှုခရစ်၏အသွေးတာ်အားဖေင်
ယေရှုခရစ်၏အသွးတော်သည် သူ၏သခင်းအား
ပေုဆာင်သာအရာတေစ်ခုဖြစ်သည်။
အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်၊ "ခရစ်တော်၏ သခင်းအားဖြင်"
သို့ မဟတ်ုေ "ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အတေက်ွ ခရစ်တော်
အသခတော်မူသာအခါ"
ထုိသေခင်သေည် ငါတို့ ရနငိမ်းခင်းအကာင်းဖေစ်မူ၏
"ယေရှုခရစ်တော်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အား သူ၏ ငိမ်သက်ခင်းကုိ
ပေးတော်မူ၏။"
ဝိနည်းအထုံးအဖေဲနှင်ပညတ်တရားများကုိ ပယ်ေရှင်းတာ်မူ၏။
ယေရှု၏ အသွးတော်သည် မာရှ၏ ပေညတ်ေတေရားကုိ
ဖြည်ဆည်း ပေးခဲသာကာင် ယုေဒမကျေားနှင်
အခားလမူကျေှိုးမကျေားသည် ဘုရားသခင်ရှရှေ့တော်၌ ငိမ်သက်ခင်းနှင်
အသက်ရှင်နိင်ုကခင်း ဖြစ်သည်။
ရနငိုးဖေဲ ခင်း၏ ..... အတ်ုတံတိင်ုးနရံံ
"မုနး်တီေးခင်း၏ တေတိေင်ုး" သို့ မဟတ်ုေ "ဆုိးညစ်ခင်း၏ နရ"
ကုိယ်ေခန္ဓာတာ်တင်ွ
"ကားတိေင်ုပေါ်တေင်ွ သူ၏ ခန္ဓာကုိယ်ေသခင်း အားဖြင်"
ပုိင်းခားလျက်ရိှသော
ကျွန်ပ်ုေတိေု့ ကုိ ဆုိသည်မှာ ပေါလ ုနှင် ဧဖြက်သားမကျေားကုိ
ရည်ညွှနး်သည်။ တေခားလမူကျေှိုးမကျေားသည်
ယုေဒလမူကျေားထမှခဲွခားခခဲရသည်။ အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်၊
"ထုိအရာသည် ယုေဒမကျေား နှင် တေခားလမူကျေှိုးမကျေားကုိ ခဲွခားခဲ၏။
လမူျ ိုးနှစ်စုတို့ ကုိ တစ်စုတည်းဖေစ်စတာ်မူ၏။
"သူသည် ယုေဒလမူကျေှိုး နှင် အခားသာ လမူကျေှိုးမကျေားကုိ တေစ်စုတေည်း
ဖြစ်စခဲ၏။"

ကုိယ်ေတာ်၌ ထုိလနှူစ်စုတို့ ကုိ ..... မိတ်ဿဟရဖေဲစ
"ခရစ်တော်သည် ယုေဒမကျေား နှင် တေခားလမူကျေှိုးမကျေားကုိ
ငိမ်ခကျေမ်းခင်းသို့  ယူေဆာင်လာသည်။
ကုိယ်ေတာ်၌
ယုေဒမကျေားနှင် အခားလမူကျေှိုးမကျေားအကား ပေနလ်ည်သင်မတ်ေ ခင်း
ဖြစ်နိင်ုရန ်ပေှုလပ်ုေပေးသာအရာမှာ ခရစ်တော်၌ ပေါင်းစည်းခင်း
ဖြစ်သည်။
လသူေစ်တစ်ဦး
လမူကျေှိုးသစ်တေစ်စု၊ ရွးနှှုတ်ေခင်းခရသာ လာကလသူားမကျေား 
လက်ဝါးကပ်တိင်ုအားဖေင်
ဤနရာ၌ လက်ဝါးကပ်ေတိေင်ုသည် ခရစ်တော်၏
လက်ဝါးကပ်ေတိေင်ုအပေါ်တေင်ွ သခင်းအကာင်းကုိ
ဖြာ်ပေသည်။
ရနကုိ်သေတ်ဖေတ်လျက်
အမုနး်တေရားမကျေားကုိ ရပ်ေတေန စခင်းကုိ သူတိေု့ ၏
ရနငိှုးအမုနး်တေရားမကျေားကုိ သတ်ေလိက်ုသကဲသို့  ဖြာ်ပေထားသည်။
ခရစ်တော် လက်ဝါးကပ်ေတိေင်ုပေါ်တေင်ွ အသခခင်းအားဖြင်
ယုေဒမကျေား နှင် တေခားလမူကျေား အပေနအ်လှန်
ရနငိှုးဖြဲမုနး်တီေးမှုမကျေားကုိ ဖြစ်စသာ အကာင်းပေခကျေက်အား
အဆုးသတ်ေစသည်။ ယေခုတေင်ွ မည်သူမျှ
မာရှ၏ပေညတ်ေတော်အတိေင်ုး နထုိင်ရန ်မလိအုပ်ေတောပေ။
အခားသာဘာသာပေနခ်ကျေက်၊ "သူတိေု့ ကုိနာက်ထပ်ေ
မုနး်တီေးခင်းမကျေားမှ တေားဆီးသည်။ 
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ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
လက်ရိှ ယုေဒလမူကျေှိုးမဟတ်ုေသာ ယေုကည်သူမကျေားသည်လည်း
စိတ်ေဝိညာဥ်အားဖြင် တေမနတော်မကျေား၊ ပေရာဖြက်မကျေား နှင်
တေလးုတေဝတေည်း အဖြစ် သတ်ေမှတ်ေခရပီေး၊ ထုိသူမကျေားသည်
ဘုရားသခင်၏ ဗိမာနတော်တေစ်ခုဖြစ်ကာင်းအား ရှင်ပေါလကု
ဧဖြက်ယေုကည်သူမကျေားကုိ ဖြာ်ပေသည်။
ဝးလျက်ရိှသောသေင်တို့ အား
တေပေါးအမကျေှိုးသား သို့ မဟတ်ုေ ယုေဒလမူကျေှိုးမဟတ်ုေသူမကျေားအား
ရည်ညွှနး်သည်။
နးီလျက်ရိှသောသူေတို့ အား
ယုေဒလမူကျေှိုးမကျေားကုိ ရည်ညွှနး်သည်။
ရနငိမ်းခင်းတရား ဟာ်တာ်မူ၏။
"ငိမ်းခကျေမ်းခင်း သတေင်းကာင်းကုိ ထုတ်ေဖြာ်ပောကားသည်။"
သို့ မဟတ်ုေ "ငိမ်းခကျေမ်းခင်း သတေင်းကာင်းကုိ ကညာခကျေက်
ထုတ်ေသည်။"
ခရစ်တာ်အားဖေင် ငါတို့ နှစ်ဦးသေည် .. တိးုဝင်ရမည်အခွင် ရကပီ။
ဤနရာတေင်ွ "ငါတိေု့ နှစ်ဦး"သည် ရှင်ပေါလ၊ု ယုေဒယေုကည်သူမကျေား
နှင် တေပေါးအမကျေှိုးသား ယေုကည်သူမကျေားကုိ ရည်ညွှနး်သည်။ 
စိတ်ဝိညာဉ်တလံးုတဝတည်း
ယုေဒလမူကျေှိုး နှင် တေပေါးအမကျေှိုးသား ယေုကည်သူမကျေား အားလးုသည်
ခမည်းတော်ဘုရားသခင်၏ မကျေက်မှာက်တော်ရှရှေ့သို့
ခစားတိေးုဝင်ခွင်ကုိ တေညီူသာ သန ရှ်င်းသာဝိညာဥ်တော်
တေပေါးတေည်းအားဖြင်သာ ရရိှကသည်။
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သေင်တို့ သေည်.... ဘုရားသေခင် အိမ်တာ်သေား
တေပေါးအမကျေှိုးမကျေား ယေုကည်သူဖြစ်လာသာ
ဝိညာဉ်ရးအခအနကုိ နိင်ုငသား ဖြစ်လာသာ
တိေင်ုးတေပေါးသား၏ အခအနဖြင် ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ 
တိက်ုမစ်အပါ်၌ သေင်တို့ သေည် ထပ်ဆင်၍ တည်ဆာက်လျက်ရိှက၏။
ဘုရားသခင်၏ လမူကျေားကုိ အဆာက်အအဖြင်
ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ ခရစ်တော်မှာ တိေက်ုထာင်အမစ်ကကျောက်၊
တေမနတော်မကျေားမှာ တိေက်ုမစ်ဖြစ်၍ ယေုကည်သူမကျေားမှာ
ဗိမာနအ်ဆာက်အအ ုဖြစ်သည်။ 
သေင်တို့ သေည် ထပ်ဆင်၍ တည်ဆာက်လျက်ရိှက၏
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "သင်တိေု့ ကုိ ထပ်ေဆင်၍
တေည်ဆာက်တော်မူ၏" 

တတိက်ုလံးုသေည် စစပ်၍ ကီးပွားသေဖေင်၊ သေခင်ဘုရားအဘို့ အလိငုှါ
သေန ရှ်င်းသော ဗိမာနတာ်ဖေစ်၏
ခရစ်တော်၏ မိသားစုဝင်မကျေားကုိ အဆာက်အအဖြင်
ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ အဆာက်အအကုို တေည်ဆာက်သာအခါ
ကကျောက်မကျေားကုိ စီသကဲသို့ ၊ ခရစ်တော်က ယေုကည်သူမကျေားကုိ
စီပေးထားသည်။ 
သေခင်ဘုရား
"သခင်ယေရှု။" ခရစ်တော်နှင် ယေုကည်သူတိေု့ ကား ရင်းနှးီသာ
ဆက်ဆရးကုိ ထင်ရှားစသည်။ 
ဘုရားသေခင်သေည် ဝိညာဉ်တာ်အားဖေင် ကျနိး်ဝပ်တာ်မူခင်းအလိငုှါ၊
သေင်တို့ သေည် ငါတို့ နှင်အတ ူတည်ဆာက်လျက်ရိှက၏
ယေုကည်သူမကျေားကုိ ဘုရားသခင် ကိနး်ဝပ်ေတော်မူမည်
ဗိမာနအ်ဆာက်အအအုဖြစ် တေင်စားထားသည်။ 
သေင်တို့ သေည် ငါတို့ နှင်အတ ူတည်ဆာက်လျက်ရိှက၏
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်သည် ငါတိေု့  အားလးုကုိ
တေည်ဆာက်လကျေက် ရိှတော်မူ၏" 
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Chapter 3

1 ထုိအကာင်းကာင် ငါပေါလသုည် ယေရှုခရစ်နှင်စပ်ေဆုိင်သာအားဖြင် အကကျေဉ်းခရ၏။ 2 သင်တိေု့ အကကျေှိုးကုိ ထာက်၍
ငါ အားအပ်ေပေးတော်မူသာ ဘုရားသခင်၏ကကျေးဇူးတော်သာသနာကုိ သင်တိေု့ ကားသိရသည်နှင်အညီ၊ တေပေါးအမကျေှိုးဖြစ်သာ
သင်တိေု့ အတေက်ွကာင် ငါခရ၏။ 3 ကကျေးဇူးတော်သာသနာကုိ အပ်ေပေးသည် အကာင်းဟမူူကား၊ ငါသည်အထက်က အနည်းငယ်ေ
ရးထားခဲသည်အတိေင်ုး၊ ဘုရားသခင်သည် ဗကျောဒိဏ်တော်အားဖြင် နက်နသာအရာကုိ ငါ အားပေတော်မူ၏။ 4
ထုိစကားကုိဘတ်ေရွတ်ေလျှင်၊ ခရစ်တော်၏ နက်နသာအရာ၌ ငါလကကျေက်သည်ကုိ သင်တိေု့ သည် သိရ ကမည်။ 5
ထုိနက်နသာအရာကုိ သန ရှ်င်းသာ တေမနတော်တိေု့ နှင် ပေရာဖြက်တိေု့ အား၊ ယေခုကာလ၌ ဝိညာဉ် တော်အားဖြင်
ဖွြင်လှစ်တော်မူသည်နည်းတေ၊ူ အခားသာ ကာလတိေု့ ၌ လမူကျေှိုးတိေု့ အား ပေတော်မမူ။ 6 ထုိနက်နသာအရာဟကူား၊
တေပေါးအမကျေှိုးသားတိေု့ သည် ဧဝလိတေရားအားဖြင် ယုေဒလမူကျေှိုးတိေု့ နှင်အတေ ူအမွခ၍၊ တေလးုတေဝတေကုိယ်ေတေည်းဖြစ်လကျေက်၊
ခရစ်တော်နှင်ဆုိင်သာတိေတော်ကုိ ဆက်ဆကရသတေည်း။ 7 တေနခုိ်းတော်ပေှုပေင်သာအားဖြင် ငါ အားပေးသနားတော်မူသာ
ဘုရားသခင်၏ ကကျေးဇူးတော်ကုိ ခရသည်နှင်အညီ၊ ထုိတေရားကုိ ဟာပောသာဆရာ၏ အဖြစ်သို့  ငါရာက်ရပီေ။ 8
စစ်၍မကုနန်ိင်ုသာ ခရစ်တော်၏ ကယ်ေဝပေည်စုခင်း၏ ဧဝလိတေရားကုိ တေပေါးအမကျေှိုးသားတိေု့ အား ဟာပောခင်းငှါ၎င်း၊
အလးုစုတိေု့ ကုိ ယေရှုခရစ်အားဖြင် ဖြနဆ်င်းတော်မူသာ ဘုရားသခင်၌ ရှးကပ်ေ ကာလပေတ်ေလးု ဝှက်ထားလကျေက်ရိှသာ
ထုိနက်နသာအရာနှင် စပ်ေဆုိင်သာ သာသနာသည် အဘယ်ေသို့  ဖြစ်သည်ကုိ လအူပေါင်းတိေု့ အား ထင်ရှားစခင်းငှါ၎င်း၊ 9
သန ရှ်င်းသူအပေါင်းတိေု့ တေွင် အငယ်ေဆုးသာ သူထက်သာ၍ ငယ်ေသာ ငါအား ထုိကကျေးဇူးတော်ကုိ ပေးတော်မူပီေ။ 10

အဘယ်ေကာင်နည်းဟမူူကား၊ ငါတိေု့ သခင်ယေရှုခရစ်ကုိ အကာင်းပေှု၍ ထာဝရအကတော် ရိှသည်နှင်အညီ၊ 11

ကာင်းကင်အရပ်ေတိေု့ ၌ အထွဋ်အမတ်ေ အာဏာစက်တိေု့ သည်၊ ဘုရားသခင်၏ထူးဆနး်သာ ပေညတ်ေတော်ကုိ အသင်းတော်အားဖြင်
ယေခုသိကရမည် အကာင်းတေည်း။ 12 ထုိသခင်ကုိယေုကည်ခင်းအားဖြင် ငါတိေု့ သည် ရဲရင်သာစိတ်ေနှင်တိေးုဝင်၍
အသနားတော်ခရသာ အခွင်ကုိရကပီေ။ 13 ထုိကာင် သင်တိေု့ ၏အသရကုိ ပေှုစု၍ သင်တိေု့ အတေက်ွကာင် ငါခရသာ
ဆင်းရဲခင်းကုိ မင်လျှင်၊ ရွရှေ့လကျောသာ စိတ်ေမရိှကပေါစနှင်။ 14 အထက်ဆုိခဲပီေးသာ အကာင်းကာင်၊ ကာင်းကင်ပေါ်၊
မကီးပေါ်မှာရိှသာ တေအိမ်ထာင်လးု တေည်းဟသာ သားတော်အပေါင်းတိေု့ ၏ အခကျေှုပ်ေအခာဖြစ်တော်မူသာ၊ 15 ငါတိေု့
သခင်ယေရှုခရစ်၏ ခမည်းတော်ရှရှေ့မှာ ငါသည် ဒူးထာက်၍ ဆုတောင်းလရိှ၏။ 16 ဆုတောင်းသာအခကျေက်ဟမူူကား၊
ဝိညာဉ်တော်အားဖြင် သင်တိေု့ ၏အတေင်ွးလကုိူ ခွနအ်ားနှင် မဲမ ခုိင်ခစ၍၊ 17 ယေုကည်ခင်းအားဖြင် ခရစ်တော်သည် သင်တိေု့ ၏
စိတ်ေနှလးုအထဲ၌ ကကျေနိး်ဝပ်ေတော်မူမည်အကာင်း၊ ဘုနး်တော်ကယ်ေဝပေည်စုခင်းနှင် ညီလကျော်စွာ သင်တိေု့ အား ပေးတော်မူ၍၊ မတေ္တ ာ၌
စုိက်ပေကျေှိုးခင်း၊ တိေက်ုမစ်လည်းကကျေတေည်ခင်းရိှသဖြင်၊ 18 သင်တိေု့ သည်သန ရှ်င်းသူအပေါင်းတိေု့ ၏ နည်းတေ၊ူ အနအလကျေား
အနက်အမင်တိေု့ ကုိ ပုိေင်းခား၍ သိခင်းငှါ၎င်း၊ 19 ကုိယ်ေဥာဏ်နှင်မသိနိင်ုသာ ခရစ်တော်၏ မတေ္တ ာတော်ကုိ သိနားလည်ခင်းငှါ၎င်း၊
သင်တိေု့ သည် တေတ်ေစွမ်းနိင်ုသဖြင် ဘုရားသခင်၏ ပေည်စုတော်မူခင်းရိှသမျှနှင်အညီ ပေည်စုကပေါမည်အကာင်း၊ ငါသည်
ဆုတောင်းလရိှ၏။ 20 ငါတိေု့ ၌ ပေှုပေင်သာတေနခုိ်းတော်အတိေင်ုး၊ ငါတိေု့  တောင်းပေနကစည်သမျှထက် အလနွထူ်းခားစွာ ပေှုခင်း ငှါ
တေတ်ေနိင်ုတော်မူသာ ဘုရားသခင်သည်၊ 21 ယေရှုခရစ်အားဖြင် အသင်းတော်၌ ကမ္ဘာအဆက်ဆက်ဘုနး်ကီးတော်မူစသတေည်း။
အာမင်။ 

Ephesians 3:1

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
အသင်းတော်၏ နက်နမဲှုကုိ ဖွြင်ပေနိင်ုရန၊် ယုေဒလမူကျေှိုး
ယေုကည်သူနှင် တိေင်ုးတေပေါးသား ယေုကည်သူတိေု့ ၏
တေလးုတေဝတေည်းဖြစ်မှုကုိ ပေနလ်ည် အမှတ်ေရစသည်။
ထုိအကာင်းကာင်
"ဘုရားသခင်၏ ကကျေးဇူးတော်ကာင်"
ယေရှုခရစ်နှင် စပ်ဆုိင်သောအားဖေင် အကျဉ်းခံရ၏
"ယေရှုခရစ်အားဖြင် အကကျေဉ်းခရ၏"

သေင်တို့  အကျ ိုးကုိထာက်၍ ငါ အားအပ်ပးတာ်မူသော ဘုရားသေခင်၏
ကျးဇူးတာ်သောသေနာ
"သင်တိေု့ ထ ယူေဆာင်ရန ်ငါ အား အပ်ေပေးတော်မူသာ
ဘုရားသခင်၏ ကကျေးဇူးတော်တေရား"

Ephesians 3:3

ဘုရားသေခင်သေည် ဗျာဒိဏ်တာ်အားဖေင် နက်နသောအရာကုိ
ငါ အားပတာ်မူ၏
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်၏ ဗကျောဒိတ်ေဖွြင်ပေမူအတိေင်ုး ယေခု
ငါရး၏" 

ငါသေည် အထက်က အနည်းငယ်ေ ရးထားခဲသေည်အတိင်ုး
ဤနက်နသာအရာနှင် စပ်ေဆုိင်၍ စာတေစာင်
ရးခဲဖူြးဟနရိှ်သည်။
ထုိနက်နသောအရာကုိ သေန ရှ်င်းသော . . . တို့ အား၊ ယေခုကာလ၌ . . .
အခားသော ကာလတို့ ၌ လမူျ ိုးတို့ အား ပတာ်မမူ
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဤနက်နသာအရာကုိ ရှးလဖြစ်သာ
သန ရှ်င်းသာ ... တိေု့ ထ ပေတော်မမူခဲ။ သို့ သာ်၊ ယေခုတေင်ွ ..." 
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ယေခုကာလ၌ ဝိညာဉ်တာ်အားဖေင် ဖွေင်လှစ်တာ်မူသေည်နည်းတူ
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနဆုိ်နိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ယေခုတေင်ွ ဝိညာဉ်တော်အားဖြင်
ဖွြင်ပေတော်မူပီေ" 

သေန ရှ်င်းသော တမနတာ်တို့ နှင် ပရာဖေက်တို့
"ရွးကာက်ခ တေမနတော်တိေု့ နှင် ပေရာဖြက်တိေု့"
Ephesians 3:6

တပါးအမျ ိုးသေားတို့ သေည် ဧဝံလိတရားအားဖေင် . . . အမွခံ၍
ယေခင်ကကျေမ်းပုိေဒ်ရိှ နက်နသာအရာကုိ ယေခု ရှင်းပေမည်ဖြစ်သည်။
၎င်းကုိ ယုေဒလ ူယေုကည်သူမကျေား ရရိှသကဲသို့  တေပေါးအမကျေှိုး
ယေုကည်သူတိေု့ ကလည်း ရရိှမည်ဖြစ်သည်။
တလံးုတဝ တကုိယ်ေတည်းဖေစ်လျက်
ယေုကည်သူမကျေားကုိ ခရစ်တော်၏ ခန္ဓာတော်အဖြစ်
တေင်စားလရိှသည်။ 
ခရစ်တာ်နှင်ဆုိင်သော
"ခရစ်တော် ယေရှု၌။" ဓမ္မသစ်ကကျေမ်းတေင်ွ မကာခဏ
မင်တေရမည် ဝါဟာရဖြစ်သည်။ ခရစ်တော်နှင်
ယေုကည်သူတိေု့ ကား ဆက်ဆရးကုိ ထင်ရှားစသည်။
ဧဝံလိတရားအားဖေင်
ဖြစ်နိင်ုခကျေမကျေားမှာ၊ (၁) ဧဝလိတေရားအားဖြင် တေပေါးအမကျေှိုး
ယေုကည်သူမကျေားကလည်း တိေတော်အကကျေှိုးကုိ ခစားခွင်ရသည်။
သို့ မဟတ်ုေ (၂) ဧဝလိတေရားအားဖြင် တေပေါးအမကျေှိုး
ယေုကည်သူမကျေားသည် ခရစ်တော်၏ အမွခလည်းဖြစ်၊
ကုိယ်ေခန္ဓာတော် အစိတ်ေအပုိေင်းလည်းဖြစ်သာကာင်
ကတိေတော်အကကျေှိုးကုိလည်း ခစားရမည်။
Ephesians 3:8

သေန ရှ်င်းသူေအပါင်းတို့
"ရွးကာက်ခရသူ အပေါင်းတိေု့"
စစ်၍မကုနန်ိင်ုသော
ရှာ၍ မတေနိင်ုသာ 
ခရစ်တာ်၏ ကယ်ေဝပည်စုံခင်း
ခရစ်တော်၏ သမ္မာတေရားနှင် ကာင်းကီးမင်္ဂလာတိေု့ ကုိ
မင်နိင်ုသာ စည်းစိမ်ခကျေမ်းသာဖြင် တေင်စားထားသည်။ 
ထုိနက်နသောအရာနှင် စပ်ဆုိင်သော သောသေနာသေည် အဘယ်ေသိေု့  ဖေစ်သေည်ကုိ
လအူပါင်းတို့ အား ထင်ရှားစခင်းငှါ၎င်း
သွနသ်င်ခင်းကုိ ထင်ရှားစသကဲသို့  တေင်စားထားသည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ထုိနက်နသာ
အကစည်တော်ကုိ လအူပေါင်းတိေု့  ရှရှေ့၌ ထင်ရှားစခင်းငှါ"
သို့ မဟတ်ုေ "ဘုရားသခင်၏ နက်နသာ အကစည်တော်ကုိ
လအူပေါင်းတိေု့ ထ သွနသ်င်ခင်းငှါ" 
အလံးုစုံတို့ ကုိ ယေရှုခရစ်အားဖေင် ဖေနဆ်င်းတာ်မူသော ဘုရားသေခင်၌
ရှးကပ်ကာလပတ်လံးု ဝှက်ထားလျက်ရိှသော
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ပေနန်ိင်ုသည်။ "ရှးကပ်ေကာလပေတ်ေလးု
ဝှက်ထားတော်မူသာ အလးုစုတိေု့ ၏ ဖြနဆ်င်းရှင်" 

Ephesians 3:10

ကာင်းကင်အရပ်တို့ ၌ အထွဋ်အမတ် အာဏာစက်တို့ သေည်၊ ဘုရားသေခင်၏
ထူးဆနး်သော ပညာတ်တာ်ကုိ အသေင်းတာ်အားဖေင် ယေခုသိေကရမည်
အကာင်းတည်း
"ကာင်းကင်အရပ်ေတိေု့ ၌ အထွဋ်အမတ်ေ အာဏာစက်တိေု့ သည်၊
ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ပေညာတော်ကုိ အသင်းတော်အားဖြင်
သိကရမည် အကာင်းတေည်း"
အထွဋ်အမတ် အာဏာစက်တို့
ဆုိလိရုင်း တေခုတေည်း ဖြစ်သည်။ ဝိညာဏပုေ္ဂိှုလ် ရိှသမျှတိေု့ က
ဘုရားသခင်ကုိ သိရမည်ဟ ုဆုိလိသုည်။ 
ကာင်းကင်အရပ်တို့ ၌
"ဝိညာဉ်လာကရိှ။" ၁:၃ မှ ပေနဆုိ်ခကျေက်ကုိ ရှု။
ဘုရားသေခင်၏ ထူးဆနး်သော ပညာတ်တာ်
"ဘုရားသခင်၏ ထူးဆနး်သာ ဉာဏ်ပေညာတော်" 
ထာဝရအကံတာ် ရိှသေည်နှင်အညီ
"ထာဝရအကစည်တော် အတိေင်ုး"
Ephesians 3:12

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ဒဏု္ခဆင်းရဲကား၌ ဘုရားသခင်ကုိ ခကျေးီမွမ်းရင်း ဧဖြက်မို့
ယေုကည်သူမကျေားအတေက်ွ ရှင်ပေါလ ုဆုတောင်းသည်။
we have boldness
N/A

ရဲရင်သောစိတ်နှင်တိးုဝင်၍
"ရှရှေ့တော်၌ ရဲရင်စွာ တိေးုဝင်၍" 

ရဲရင်သောစိတ်
"ရဲရင်စွာ"
သေင်တို့ ၏အသေရကုိ ပုစု၍ သေင်တို့ အတက်ွကာင်
"အသရ" ဟရူာတေင်ွ အနာတ်ေတေင်ွ ကုိယ်ေတော်ရှင်
ထူထာင်မည် နိင်ုငတော်၌ ဏ်ယူေဝင်ကားရသာအခွင်ကုိ
ညွှနး်သည်။ ပေါလ၏ု ဒကု္ခဆင်းရဲခရခင်းကာင် ဧဖြက်မို့
ခရစ်ယောနမ်ကျေား စိတ်ေအားမငယ်ေဘဲ ဏ်ယူေသင်ကာင်း
ဆုိလိသုည်။ အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊
"သင်တိေု့ အကကျေှိုးအတေက်ွ" သို့ မဟတ်ုေ "သင်တိေု့ အဘို့ " 
Ephesians 3:14

အထက်ဆုိခဲပီးသော အကာင်းကာင်
"ဘုရားသခင် ပေှုတော်မူသာ အမှုမကျေားကာင်" 
ခမည်းတာ်ရှရှေ့မှာ ငါသေည် ဒူးထာက်၍ ဆုတာင်းလရိှ၏
ဆုတောင်းသာသူ၏ အနအထားကုိ ပေုဖြာ်ပေးသည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ခမည်းတော်ရှရှေ့မှာ ဦးညွှတ်ေ၍
ငါဆုတောင်း၏" သို့ မဟတ်ုေ "ခမည်းတော်ရှရှေ့မှာ နှမိ်ခကျေစွာဖြင်
ငါဆုတောင်း၏" 
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ကာင်းကင်ပါ်၊ မကီးပါ်မှာရိှသော တအိမ်ထာင်လံးု တည်းဟသော
သေားတာ်အပါင်းတို့ ၏ အချုပ်အခာဖေစ်တာ်မူသော
အခကျေှုပ်ေအခာဟရူာတေင်ွ ဖြနဆ်င်းခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ကာင်းကင်နှင်မကီး၌ ရိှသမျှသာ
အိမ်ထာင်အပေါင်းကုိ ဖြနဆ်င်း၍ အမည်မှည်တော်မူသာ" 
သေင်တို့ ၏အတင်ွးလကုိူ ခွနအ်ားနှင် မဲမံခုိင်ခံစ၍
"သင်တိေု့ ၏ အတေင်ွးလကုိူ တေနခုိ်းတော်ဖြင် မဲမခုိင်ခစ၍"

စ၍
"ခင်းပေး၍"

Ephesians 3:17

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
၃:၁၄ မှ ဆုတောင်းခကျေက်ကုိ အဆက်ပေှုထားသည်။
ယုံေကည်ခင်းအားဖေင် ခရစ်တာ်သေည် သေင်တို့ ၏ စိတ်နှလံးုအထဲ၌
ကျနိး်ဝပ်တာ်မူမည်အကာင်း၊ ဘုနး်တာ်ကယ်ေဝပည်စုံခင်းနှင် ညီလျာ်စွာ
သေင်တို့ အား ပးတာ်မူ၍၊ မတ္တ ာ၌ စုိက်ပျ ိုးခင်း၊
တိက်ုမစ်လည်းကျတည်ခင်း ရိှသေဖေင်
"ဘုနး်တော်ကယ်ေဝပေည်စုခင်းနှင် ညီလကျော်စွာ" ဧဖြက်မို့
ယေုကည်သူမကျေားကုိ "ပေးတော်မူ" ရန ်ပေါလ၏ု ဒတိုေယေ
ဆုတောင်းခကျေက် ဖြစ်သည်။ ပေထမ ဆုတောင်းခကျေက်မှာ
"မဲမခုိင်ခစ" ရန ်ဖြစ်သည် (၃:၁၄)။
ယုံေကည်ခင်းအားဖေင် . . . သေင်တို့ ၏ စိတ်နှလံးုအထဲ၌
"စိတ်ေနှလးု" မှာ အတေင်ွးလကုိူ ညွှနး်ပီေး၊ "အားဖြင်" မှာ
ယေုကည်သူအထဲ၌ ခရစ်တော် ကိနး်ဝပ်ေရသည်
ယေုကည်ခင်းတေရားကုိ လးနက်စသာ ဝါဟာရဖြစ်သည်။ 
. . . မည်အကာင်း၊ ဘုနး်တာ်ကယ်ေဝပည်စုံခင်းနှင် ညီလျာ်စွာ
သေင်တို့ အား ပးတာ်မူ၍၊ မတ္တ ာ၌ စုိက်ပျ ိုးခင်း၊
တိက်ုမစ်လည်းကျတည်ခင်းရိှသေဖေင်၊ သေင်တို့ သေည် . . . အကာင်း၊ ငါသေည်
ဆုတာင်းလရိှ၏
ဖြစ်နိင်ုခကျေမကျေားမှာ၊ ၁) "... မည်အကာင်း ငါဆုတောင်း ၏။
သင်တိေု့ အား မတေ္တ ာ၌ စုိက်ပေကျေှိုးခင်း၊
တိေက်ုမစ်ကဲသို့ တေည်စခင်းဖြင်၊ သင်တိေု့ သည် ...
အကာင်းလည်း ငါဆုတောင်း၏။" သို့ မဟတ်ုေ ၂) "... ၍
သင်တိေု့ အား မတေ္တ ာ၌ စုိက်ပေကျေှိုး၍ တိေက်ုမစ်ကဲသို့
တေည်စမည်အကာင်း ငါဆုတောင်း၏။ သင်တိေု့ သည် ...
အကာင်းလည်း ငါဆုတောင်း၏။"
ဘုနး်တာ်ကယ်ေဝပည်စုံခင်းနှင် ညီလျာ်စွာ သေင်တို့ အား ပးတာ်မူ၍၊
မတ္တ ာ၌ စုိက်ပျ ိုးခင်း၊ တိက်ုမစ်လည်းကျတည်ခင်းရိှသေဖေင်
ယေုကည်ခင်းကုိ အပေင်၏အမစ် သို့ မဟတ်ုေ အိမ်၏တိေက်ုမစ်
စသဖြင်တေင်စားထားသည်။ အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊

"သင်တိေု့ အား မတေ္တ ာ၌ စုိက်ပေကျေှိုး၍ တိေက်ုမစ်ကဲသို့
တေည်စသဖြင်" 
ပုိင်းခား၍ သိေခင်းငှါ၎င်း
ပေါလ၏ု ဒတိုေယေ ဆုတောင်းခကျေက် ဖြစ်သည်။ ပေထမအခကျေက်မှာ
"မဲမခုိင်ခ" ၍ ယေုကည်ခင်းဖြင် သူတိေု့ အထဲ၌ ခရစ်တော်
ကိနး်ဝပ်ေရန ်ဖြစ်သည် (၃:၁၄)။ ဒတိုေယေအခကျေက်မှာ ဧဖြက်မို့
ယေုကည်သူမကျေား ပေှုရမည်အမှုကုိ သိမင်ရန ်ဖြစ်သည်။
သေန ရှ်င်းသူေအပါင်းတို့
"ခရစ်တော်ကုိ ယေုကည်သာသူအပေါင်းတိေု့" သို့ မဟတ်ုေ
"ယေုကည်သူအပေါင်းတိေု့"
အလျားအန၊ံ အနက်အမင်တို့
ဖြစ်နိင်ုခကျေမကျေားမှာ၊ (၁) ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ပေညာတော်မှာ
မည်မျှကီးမားကာင်း ဖြာ်ပေထားခင်းဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်၏ ဉာဏ်ပေညာတော်။"
သို့ မဟတ်ုေ (၂) ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အပေါ် ခရစ်တော် ထားရိှသာ
ခကျေစ်ခင်းမတေ္တ ာ၏ ပေင်းထနမ်ှုကုိ ပေုဖြာ်ခင်း ဖြစ်သည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ခရစ်တော်၏ ခကျေစ်ခင်းမတေ္တ ာ"
ခရစ်တာ်၏ မတ္တ ာတာ်ကုိ သိေနားလည်ခင်းငှါ၎င်း
ပေါလ၏ု ဒတိုေယေ ဆုတောင်းခကျေက်မှာ "သိနားလည်" ရန်
ဖြစ်သည်။ အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ငါတိေု့ အပေါ်
ထားရိှသာ ခရစ်တော်၏ မတေ္တ ာတော်ကုိ သိမင်ခင်းငှါ၎င်း"
သေင်တို့ သေည် တတ်စွမ်းနိင်ုသေဖေင် ဘုရားသေခင်၏
ပည်စုံတာ်မူခင်းရိှသေမမျှေနှင်အညီ ပည်စုံကပါမည်အကာင်း
ပေါလ၏ု တေတိေယေ ဆုတောင်းခကျေက် ဖြစ်သည်။ ပေထမမှာ
"မဲမခုိင်ခ" ရနဖြစ်၍ (၃:၁၄)၊ ဒတိုေယေမှာ "သိမင်" ရန ်ဖြစ်သည်
(၃:၁၈)။
Ephesians 3:20

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ကာင်းကီးပေးခင်းဖြင် ဆက်လက် ဆုတောင်းထားသည်။
ယေဘုယေျ အချက်အလက်
"ငါတိေု့" ဟရူာတေင်ွ ပေါလ ုအပေါအဝင် ယေုကည်သူအားလးုကုိ
ညွှနး်သည်။ 
. . . တာ်မူသော ဘုရားသေခင်သေည်
"... တော်မူသာ ထုိသခင်သည်"

အလနွထူ်းခားစွာ
ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုေတိေု့  တောင်းဆုိ၍ ကစည်နိင်ုသမျှထက်
ပုိေ၍ဆာင်ရွက်ပေးနိင်ုသည်။
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Chapter 4

1 ခါ်တော်မူခင်းကကျေးဇူးတော်ကုိ သင်တိေု့ သည် ခရသည်နှင် အထုိက်အလကျောက် ကကျေင်ဆာင်မည် အကာင်း၊
သခင်ဘုရားအတေက်ွကာင် အကကျေဉ်းခရသာ ငါသည် သင်တိေု့ ကုိ တိေက်ုတေနွး်နှှုိးဆာ်ပေါ၏။ 2 အရာရာ၌ စိတ်ေနှမိ်ခကျေခင်း၊
နးူညသိမ်မခင်း၊ စိတ်ေရှည်ခင်းနှင် ပေည်စုသဖြင်၊ မတေ္တ ာစိတ်ေနှင် တေယောက်ကုိ တေယောက်သည်းခခင်းရိှက၍၊ 3 အသင်အတေင်
ပေါင်းဘာ်ခင်း အဖြဲအစည်းအားဖြင်၊ သင်တိေု့ သည် အခကျေင်းခကျေင်း စိတ်ေသဘာ မခား မနားတေလးုတေဝတေည်းဖြစ်အသာငှါ
ကိှုးစားအားထုတ်ေကလာ။ 4 သင်တိေု့ ကုိ ခါ်တော်မူခင်းနှင်စပ်ေဆုိင်သာ မာ်လင်ခင်းတေပေါးထဲသို့  ခါ်သွင်းတော်မူသည်နှင်အညီ၊
ကုိယ်ေတေကုိယ်ေ၊ ဝိညာဉ်တေဝိညာဉ်တေည်းရိှ၏။ 5 သခင်တေပေါး၊ ယေုကည်ခင်းတေပေါး၊ ဗတေ္တ ိဇတေပေါး၊ 6 ခပ်ေသိမ်းသာ
ငါတိေု့ ၏အဘဖြစ်သာ ဘုရားသခင် တေဆူတေည်းရိှတော်မူ၏။ ထုိဘုရားသခင်သည် ခပ်ေသိမ်းသာ ငါတိေု့ ၏အပေါ်မှာရိှတော်မူ၏။
ခပ်ေသိမ်းသာ ငါတိေု့ ကုိ နှရှေ့ပေားတော်မူ၏။ ခပ်ေသိမ်းသာ ငါတိေု့ ၏အထဲ၌လည်း ရိှတော်မူ၏။ 7 သို့ သာ်လည်း ခရစ်တော်သည်
ဆုပေးတော်မူသည်အတိေင်ုး ငါတိေု့ သည်ကကျေးဇူးတော်ကုိ အသီးသီး ကုိယ်ေစီခရကပီေ။ 8 ထုိသို့ နှင်အညီ ကကျေမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
မင်သာအရပ်ေသို့  တေက်ကတော်မူသဖြင်၊ မကျေားစွာသာ သူတိေု့ ကုိ ဘမ်းသွားတော်မူ၍၊ လတိူေု့ အား ဆုလပ်ေမကျေားကုိ
ပေးတော်မူသည်ဟလုာသတေည်း။ 9 တေက်ကတော်မူသည်ဟဆုိုသာ်၊ အစစွာမကီးအာက်အရပ်ေသို့  ဆင်းသက်တော်မူကာင်းကုိ
ရည်မှတ်ေ၍ဆုိသည် မဟတ်ုေလာ။ 10 ဆင်းသက်တော်မူသာသူသည် အခားသာသူမဟတ်ုေ၊ အလးုစုတိေု့ ကုိ ပေည်စုစခင်းငှါ၊
ခပ်ေသိမ်းသာ ကာင်းကင်တိေု့ ၏အထွဋ်ကုိ လနွ၍် တေက်ကတော်မူသာ သူဖြစ်သတေည်း။ 11

ခရစ်တော်၏ကုိယ်ေတော်ကုိတေည်ဆာက်၍ ဓမ္မဆရာ၏အမှုကုိ ပေှုတေတ်ေမည်အကာင်း၊ 12 သန ရှ်င်းသူတိေု့ ကုိ ပေင်ဆင်ခင်းအလိငုှါ၊
ထုိသခင်သည် လအူခကျေုိ့တိေု့ ကုိ တေမနတော်အရာ၌၎င်း၊ အခကျေုိ့ကုိ ပေရာဖြက်အရာ၌၎င်း၊ အခကျေုိ့ကုိ သာသနာပေှုအရာ၌၎င်း၊ အခကျေုိ့တိေု့ ကုိ
သင်းအပ်ုေဆရာ၊ ဆရာအရာ၌၎င်း၊ ခန ထ်ားတော်မူ၏။ 13 ငါတိေု့ ရိှသမျှသည် ယေုကည်ခင်းသို့ ၎င်း၊ ဘုရားသခင်၏သားတော်ကုိ
သိကျွမ်းခင်းသို့ ၎င်း၊ တေညီတေညွတ်ေတေည်းရာက်၍ ခရစ်တော်၏ပေည်စုခင်းပေမာဏ အရပ်ေတေည်းဟသာ ကီးရင်သာ လတိူေု့ ၏
အဖြစ်သို့  ရာက်ကသည်တိေင်ုအာင် ဖြစ်သတေည်း။ 14 အကာင်းမူကား၊ သူတေပေါးတိေု့ သည် လပူေရိယောယ်ေနှင်အပေစ်သို့
သွးဆာင်ခင်းငှါ လှည်ဖြား ပောဆုိသဖြင်၊ ငါတိေု့ သည်နာက်တေဖြန ်ခပ်ေသိမ်းသာ ဩဝါဒ လတိေက်ု၍ဖြရုိဖြရဲလငွ်သွားသာ သူငယ်ေ
မဖြစ်ဘဲလကျေက်၊ 15 မတေ္တ ာစိတ်ေနှင်သမ္မာတေရားကုိ ဟာပောသဖြင်၊ ဦးခါင်းတေည်းဟသာခရစ်တော်မှာ အရာရာတိေု့ ၌
ကီးပွေားကမည် အကာင်းတေည်း။ 16 ထုိဦးခါင်းမှ၊ အဆစ်အပုိေင်းမကျေားတိေု့ သည် အားဖြည်သဖြင်၊ တေကုိယ်ေလးုသည်
စစပ်ေထုးဖြဲလကျေက်၊ အသီးအသီးအင်္ဂ ါမကျေား ကုိယ်ေငနး်ကုိယ်ေတောအတိေင်ုး ပေှုပေင်သည်နှင်အညီ၊ မိမိကုိယ်ေကုိ မတေ္တ ာ၌ တေည်ဆာက်
ခင်းငှါ ကီးပွေားစတေတ်ေ၏။ 17 ထုိကာင် ကင်းသာတေပေါးအမကျေှိုးသားတိေု့ သည် လျှပ်ေပေါ်သာစိတ်ေနှင်ကကျေင်သည်နည်းတေ၊ူ
သင်တိေု့ သည် နာက်တေဖြနမ်ကကျေင်မည်အကာင်း သခင်ဘုရားအခွင်နှင် ငါမှာလိက်ု၏။ 18 ထုိသူတိေု့ သည်
ဥာဏ်အလင်းကွယ်ေသည်ဖြစ်၍၊ စိတ်ေနှလးု မုိက်မဲသာအားဖြင် အလျှင်းမသိ သာကာင်၊ ဘုရားသခင်၏အသက်နှင်
ကွာရှင်းလကျေက်ရိှက၏။ 19 ထုိသူတိေု့ သည် ရှက်ကာင်ခင်းမရိှ၊ တေပ်ေမက်ခင်း အလနွပေင်းသည်နှင် ညစ်ညူးသာအကကျေင်အမကျေှိုး
မကျေှိုးကုိ ကိှုးစား၍ ကကျေင်လိသာငှါ၊ မိမိတိေု့ ကုိ ကိလသာလက်သို့  အပ်ေလိက်ုက၏။ 20 ထုိသို့ ဖြစ်စခင်းငှါ သင်တိေု့ သည်
ခရစ်တော်တေရားကုိ သင်ကပီေမဟတ်ုေဘဲ၊ 21 အထက်ကကကျေင်လည်ကသည်အရာမှာ လှည်ဖြားတေတ်ေသာလာဘစိတ်ေတိေု့ ဖြင်
ပုေပ်ေပေကျေက်သာလ ူဟာင်းကုိချွတ်ေပေယ်ေ၍၊ 22 စိတ်ေနှလးုသဘာသစ်ကုိရပီေးလျှင်၊ မှနသာဖြာင်မတ်ေခင်း၊ 23 သန ရှ်င်းခင်း ပေါရမီ
အားဖြင် ဘုရားသခင်နှင်အတေအူမျှ ဖြနဆ်င်းသာ လသူစ်ကုိ ယူေတေင်ဝတ်ေဆာင်မည်အကာင်း၊ ခရစ်တော် ၏စကားကုိ
ကားနာရသည်ဖြစ်၍၊ 24 ယေရှု၌ သမ္မာတေရားရိှသည်နှင်အညီ၊ ထုိသခင်ထ၌ နည်းခကပီေသတေည်း။ 25

ထုိကာင်မုသားစကားကုိပေယ်ေရှား၍၊ မှနသာစကားကုိသာ အခကျေင်းခကျေင်းတေယောက်နှင် တေယောက် ပောကလာ။ အကာင်းမူကား၊
ငါတိေု့ သည် အခကျေင်းခကျေင်း အင်္ဂ ါခကျေင်းဖြစ်က၏။ 26 အမကျေက်ထွက်ရာတေင်ွ အပေစ်မရိှစနှင်။ 27 အမကျေက်မပေဘဲ နမဝင်စနှင်။
မာရ်နတ်ေကုိ အခွင်မပေးကနှင်။ 28 ခုိးတေတ်ေသာသူသည် နာက်တေဖြနမ်ခုိးဘဲ၊ ဆင်းရဲသာသူအား ပေးကမ်းဝငှရန ်ရိှစခင်းငှါ၊ မိမိ
လက်နှင် ကာင်းသာအလပ်ုေကုိ လပ်ုေဆာင်အားထုတ်ေစ။ 29 ညစ်ညူးသာစကားတေခွနး်ကုိမျှ သင်တိေု့ နှှုတ်ေထဲက မထွက်စနှင်။
ကားနာသာ သူတိေု့ ၏အကကျေှိုးကုိ ပေှုစုစခင်းငှါ၊ တေည်ဆာက်စရာဘို့  ကာင်းသာ စကားကုိသာ သုးဆာင်ကလာ။ 30

ရွးနှှုတ်ေခင်း န ရက်တိေင်ုအာင် သင်တိေု့ ကုိ တေဆိပ်ေခတ်ေတော်မူသာ ဘုရားသခင်၏သန ရှ်င်းသာ ဝိညာဉ်တော်ကုိ
စိတ်ေမနာစကနှင်။ 31 ခပ်ေသိမ်းသာ စိတ်ေတိေခင်း၊ စိတ်ေဆုိးခင်း၊ အမကျေက်ထွက်ခင်း၊ အာ်ဟစ်ငါက်ငါ် ခင်း၊ သူ့အသရ
ပေကျေက်အာင် ပောဆုိခင်းတိေု့ ကုိ၎င်း၊ ခပ်ေသိမ်းသာ မနာလိခင်းကုိ၎င်း၊ သင်တိေု့ မှ ပေယ်ေရှားကလာ။ 32 အခကျေင်းခကျေင်းကကျေးဇူးပေှုခင်း၊
သနားစုမက်ခင်း၊ ဘုရားသခင်သည် ခရစ်တော်ကာင် သင်တိေု့ ၏အပေစ်ကုိ လွှတ်ေတော်မူသကဲသို့  အခကျေင်းခကျေင်း အပေစ်လွှတ်ေခင်း
ရိှကလာ။ 

Ephesians 4:1

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ယေုကည်သူမကျေား အနဖြင် မည်သို့ ပေှုရမည်အကာင်း သင်ပေး၍
တေဦးနှင် တေဦး ညီညွတ်ေသင်ကာင်း ဖြာ်ပေသည်။

သေခင်ဘုရားအတက်ွကာင် အကျဉ်းခံရသော
"သခင်ဘုရား၏ အမှုကုိ ထမ်းဆာင်သာကာင်
အကကျေဉ်းခကျေခရသာ"
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ခါ်တာ်မူခင်းကျးဇူးတာ်ကုိ သေင်တို့ သေည် ခံရသေည်နှင် အထုိက်အလျာက်
ကျင်ဆာင်မည် အကာင်း
မည်သို့  ရှင်သနရ်မည်ကုိ ဆုိလိသုည်။ 
အရာရာ၌ စိတ်နှမိ်ချခင်း၊ နးူညံသိေမ်မခင်း၊ စိတ်ရှည်ခင်းနှင် ပည်စုံသေဖေင်
"အရာရာ၌ နှမိ်ခကျေပီေး နးူညသိမ်မလကျေက် စိတ်ေရှည်သဖြင်"
အသေင်အတင် ပါင်းဘာ်ခင်း အဖေဲအစည်းအားဖေင်၊ သေင်တို့ သေည်
အချင်းချင်း စိတ်သေဘာ မခားမနား တလံးုတဝတည်း ဖေစ်အံသောငှါ
"အးခကျေမ်းစွာ ပေါင်းဖြာ်ခင်းအားဖြင်၊ သင်တိေု့ သည်
ဝိညာဉ်တော်၌ တေလးုတေဝတေည်း ဖြစ်အသာငှါ"
Ephesians 4:4

ကုိယ်ေတကုိယ်ေ
ခရစ်တော်၏ ခန္ဓာတော်ဖြစ်သာ အသင်းတော်ကုိ ညွှနး်သည်။ 
ဝိညာဉ်တဝိညာဉ်
"ဝိညာဉ်တော်တေပေါး" (UDB)

သေင်တို့ ကုိ ခါ်တာ်မူခင်းနှင် စပ်ဆုိင်သော မာ်လင်ခင်းတပါးထဲသိေု့
ခါ်သွေင်းတာ်မူသေည်
"ခါ်တော်မူခင်း ခရသာ သင်တိေု့ ၌ မျှာ်လင်ခကျေက်
တေခုသာရိှသည်" 

ခပ်သိေမ်းသော ငါတို့ ၏အဘ . . . ခပ်သိေမ်းသော ငါတို့ ၏အပါ်မှာ . . .
ခပ်သိေမ်းသော ငါတို့ ကုိ နှရှေ့ံပားတာ်မူ၏ . . . ခပ်သိေမ်းသော ငါတို့ ၏အထဲ၌
"ခပ်ေသိမ်းသာ" မှာ "အလးုစုသာ" ဟ ုဆုိလိသုည်။
Ephesians 4:7

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ယေုကည်သူမကျေား၏ စုဝးရာဖြစ်သာ အသင်းတော်တေင်ွ
အသုးပေှုရမည် ခရစ်တော် ပေးတော်မူသည် ဆုကကျေးဇူးတိေု့ ကုိ
ပေနလ်ည် အမှတ်ေရစသည်။
ယေဘုယေျ အချက်အလက်
ရှင်ဘုရင် ဒါဝိဒ် စပ်ေဆုိသာ ဆာလသီခကျေင်းမှ
ကာက်နတ်ုေထားသည်။
ငါတို့ သေည် ကျးဇူးတာ်ကုိ အသီေးသီေး ကုိယ်ေစီခံရကပီ
ကတေ္တ ားဝါကကျေဖြင် ဖြာ်ပေနိင်ုသည်။အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ငါတိေု့ အား ဆုကကျေးဇူး အသီးသီးကုိ
ပေးတော်မူပီေ" သို့ မဟတ်ုေ "ငါတိေု့  တေဦးခကျေင်းစီ၌ ဆုကကျေးဇူး တေခုစီ
ပေးတော်မူပီေ" 

မင်သောအရပ်သိေု့  တက်ကတာ်မူသေဖေင်
"ကာင်းကင်သို့  တေက်ကတော်မူသဖြင်"
Ephesians 4:9

တက်ကတာ်မူသေည်
"ခရစ်တော် တေက်ကတော်မူသည်"

အစစွာ . . . ဆင်းသေက်တာ်မူကာင်း
"... လည်း ဆင်းသက်တော်မူကာင်း"

မကီးအာက်အရပ်သိေု့
ဖြစ်နိင်ုခကျေမကျေားမှာ၊ (၁) မကီး၏ အစိတ်ေအပုိေင်း ဖြစ်သည်။
သို့ မဟတ်ုေ (၂) "အာက်အရပ်ေ မကီး" ဟ ုဆုိလိခင်းလည်း
ဖြစ်နိင်ုသည်။ အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "အာက်အရပ်ေ
မကီးသို့ ။"
အလံးုစုံတို့ ကုိ ပည်စုံစခင်းငှါ
"အလးုစုကုိ ဖြည်ဆည်းခင်းငှါ"
ပည်စုံစ
"ဖြည်ဆည်း"
Ephesians 4:11

ခန ထ်ားတာ်မူ၏
မည်သူအား ခန ထ်ားကာင်း ထည်သွင်းနိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "အသင်းတော်တေင်ွ ခန ထ်ားတော်မူ၏" 

သေန ရှ်င်းသူေတို့ ကုိ ပင်ဆင်ခင်းအလို့ ငှါ
"ရွးကာက်သာသူတိေု့ ကုိ ပေင်ဆင်ခင်းအလို့ ငှါ" သို့ မဟတ်ုေ
"ယေုကည်သူတိေု့ ကုိ မစခင်းအလို့ ငှါ"
ဓမ္မဆရာ၏အမှုကုိ ပုတတ်မည်အကာင်း
"ဓမ္မအမှုကုိ ဆာင်ရွက်မည်အကာင်း"
ခရစ်တာ်၏ကုိယ်ေတာ်ကုိ တည်ဆာက်၍
ဝိညာဏ ကီးထွားမှုကုိ တေင်စားထားခင်း ဖြစ်သည်။ 
တည်ဆာက်၍
"ကီးထွားစ၍"

ခရစ်တာ်၏ကုိယ်ေတာ်
အသင်းတော်အားလးုကုိ ညွှနး်သည်။
ယုံေကည်ခင်းသိေု့ ၎င်း၊ ဘုရားသေခင်၏သေားတာ်ကုိ သိေကျွမ်းခင်းသိေု့ ၎င်း၊
တညီတညွတ်တည်းရာက်၍
ယေုကည်ခင်း၌ စည်းလးုနိင်ုရန ်သခင်ယေရှုကုိ ဘုရားသခင်၏
သားတော်အဖြစ် အသိမှတ်ေပေှုရမည်။
ယုံေကည်ခင်းသိေု့ ၎င်း . . . တညီတညွတ်တည်းရာက်၍
"... ယေုကည်ခင်း၌ စည်းလးု၍"

ဘုရားသေခင်၏သေားတာ်ကုိ သိေကျွမ်းခင်းသိေု့ ၎င်း
"ဘုရားသခင်၏ သားတော်ကုိ သိကျွမ်းခင်းအားဖြင်။"
သခင်ယေရှုကုိ ညွှနး်သည်။ 
ကီးရင်သောလတိူု့ ၏ အဖေစ်သိေု့
"ရင်ကကျေက်သာ အဖြစ်သို့ "
ကီးရင်သောလတိူု့
"ရင်ကကျေက်သာ၊" "ကီးထွားသာ" သို့ မဟတ်ုေ "ပေည်စုသာ"
Ephesians 4:14

သူေငယ်ေ မဖေစ်ဘဲလျက်
ဝိညာဉ်ရး၌ မရင်ကကျေက်သးသာသူကုိ ညွှနး်ဆုိသည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "သူငယ်ေကဲသို့  မဖြစ်ဘဲ" 
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ခပ်သိေမ်းသော ဩဝါဒလတိက်ု၍ ဖေရုိဖေရဲလငွ်သွေားသော
ဝိညာဉ်ရး မရင်ကကျေက်သးသဖြင် မှားယွေင်းသာ
ဩဝါဒနာက်သို့  လိက်ုပေါခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ 
သူေတပါးတို့ သေည် လပူရိယောယ်ေနှင် အပစ်သိေု့  သွေးဆာင်ခင်းငှါ
လှည်ဖေားပာဆုိသေဖေင်
"စဉ်းလဲသာသူတိေု့ ၏ သွးဆာင်လှည်ဖြားမှုကာင်"
ဦးခါင်းတည်းဟသော ခရစ်တာ်မှာ . . . မိမိကုိယ်ေကုိ မတ္တ ာ၌
တည်ဆာက်ခင်းငှါ ကီးပွားစတတ်၏
ခရစ်တော်ကုိ အသင်းတော်၏ ဦးခါင်းအဖြစ်
တေင်စားထားသည်။ 
အဆစ်အပုိင်းများတို့ သေည် အားဖေည်သေဖေင်
အရုိး သို့ မဟတ်ုေ အတေင်ွးအင်္ဂ ါတိေု့ ကုိ ဆက်သွယ်ေပေးသာ
အရွတ်ေကုိ ညွှနး်ဆုိသည်။
မတ္တ ာ၌
"မတေ္တ ာဖြင်"
Ephesians 4:17

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်တော်ဖြင် တေဆိပ်ေခတ်ေခရသာ
ယေုကည်သူမကျေားအနဖြင် ရှာင်ရမည်အရာကုိ ဖြာ်ပေထားသည်။
ထုိကာင် . . . သေခင်ဘုရားအခွင်နှင် ငါမှာလိက်ု၏
"ထို့ ကာင် ... သခင်ဘုရား အထဲ၌ ငါမှာလိက်ု၏"

ကင်းသောတပါးအမျ ိုးသေားတို့ သေည် လမျှေပ်ပါ်သောစိတ်နှင် ကျင်သေည်နည်းတ၊ူ
သေင်တို့ သေည် နာက်တဖေန ်မကျင်မည်အကာင်း
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "သင်တိေု့ သည်
တေပေါးသူမကျေားကဲသို့  အဓိပေ္ပါယ်ေမဲစွာ ရှင်သနရ်ာမှ
ရပ်ေတေန မ်ည်အကာင်း" 
ထုိသူေတို့ သေည် ဉာဏ်အလင်းကွယ်ေသေည်ဖေစ်၍
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ထုိသူတိေု့ သည် အသိဉာဏ်မဲ၍"

အလမျှေင်းမသိေသောကာင်၊ ဘုရားသေခင်၏အသေက်နှင် ကွာရှင်းလျက်ရိှက၏
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဘုရားသခင်ကုိ
မသိသာကာင်၊ ရှရှေ့တော်မှ ထွက်ခွါသွားက၏" သို့ မဟတ်ုေ
"အလျှင်းမသိသာကာင်၊ ဘုရားသခင်ပေးသာ အသက်ကုိ
ပေစ်ပေယ်ေက၏" 

ကွာရှင်း
"ပေစ်ပေယ်ေ" သို့ မဟတ်ုေ "ထွက်ခွါ"
အလမျှေင်းမသိေ
"မသိနားမလည်" သို့ မဟတ်ုေ "အသိမရိှ"

စိတ်နှလံးု မုိက်မဲသောအားဖေင်
ဘုရားသခင်နှင် ပေညာတ်ေတော်ကုိ လိက်ုနာရန ်ငင်းဆနသ်ည်။ 
မိမိတို့ ကုိ ကိလသောလက်သိေု့  အပ်လိက်ုက၏
မိမိတိေု့ ကုိယ်ေကုိ ပေစ္စည်းအပ်ေသကဲသို့  ပေးကာင်း ဆုိလိသုည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ကိလသာ၏ အပ်ုေစုိးမှုကုိ
ခက၏" 

Ephesians 4:20

ထုိသိေု့ ဖေစ်စခင်းငှါ သေင်တို့ သေည် ခရစ်တာ်တရားကုိ သေင်ကပီမဟတ်ုဘဲ
"ထုိသို့ " ဟရူာတေင်ွ ၄:၁၇ မှ ဖြစ်ရပ်ေကုိ ပေနည်ွှနး်ခင်း ဖြစ်သည်။
၎င်းတိေု့ ၏ ဆန က်ကျေင်ဖြက်တေရားကုိ ခရစ်တော်၌ သင်ယူေကာင်း
ဆုိလိသုည်။ အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "သင်တိေု့
သင်ထားသာ ခရစ်တော်၏ တေရားမှာ ထုိသို့ မဟတ်ုေပီေ"

ခရစ်တာ် ၏စကားကုိ ကားနာရသေည်ဖေစ်၍၊ ယေရှု၌
သေမ္မာတရားရိှသေည်နှင်အညီ၊ ထုိသေခင်ထံ၌ နည်းခံကပီသေတည်း
ဧ ၄:၂၃-၂၄ ကုိ ရှု။
ထုိသေခင်ထံ၌ နည်းခံကပီသေတည်း
ဧ ၄:၂၄ ကုိ ရှု။
ယေရှု၌ သေမ္မာတရားရိှသေည်နှင်အညီ
ဧ ၄:၂၄ ကုိ ရှု။
အထက်က ကျင်လည်ကသေည်အရာမှာ . . . လဟာင်းကုိ ချွတ်ပယ်ေ၍
ဘဝနထုိင်မှုကုိ အဝတ်ေဖြင် ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "အတိေတ်ေက ဘဝဟာင်းကုိ ပေစ်ပေယ်ေ၍" 

လဟာင်းကုိ ချွတ်ပယ်ေ၍
ဘဝနထုိင်မှုကုိ အဝတ်ေဖြင် ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "လဟာင်းကဲသို့  မနထုိင်ဘဲ" 

လဟာင်း
"လဟာင်း" ဟရူာတေင်ွ "အကကျေင်ဟာင်း" သို့ မဟတ်ုေ
"ဘဝဟာင်း" ကုိ ညွှနး်သည်။
လှည်ဖေားတတ်သော လာဘစိတ်တို့ ဖေင် ပုပ်ပျက်သော
အပေစ်လပ်ုေတေတ်ေသာ လူ့သဘာဝကုိ ပုေပ်ေပေကျေက်တေတ်ေသာ
အရာဖြင် ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ 
စိတ်နှလံးုသေဘာသေစ်ကုိ ရပီးလမျှေင်
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "စိတ်ေနှလးု ပောင်းလဲပီေးလျှင်"
သို့ မဟတ်ုေ "စိတ်ေဝိညာဉ် ပေှုပေင်ရန ်ဘုရားသခင်ကုိ
အခွင်ပေးပီေးလျှင်" 

Ephesians 4:23

ခရစ်တာ် ၏စကားကုိ ကားနာရသေည်ဖေစ်၍၊ ယေရှု၌
သေမ္မာတရားရိှသေည်နှင်အညီ၊ ထုိသေခင်ထံ၌ နည်းခံကပီသေတည်း
ဧဖြက်မို့ ယေုကည်တိေု့ အကာင်းကုိ ဖြာ်ပေခင်းဖြစ်သည်။ 
ထုိသေခင်ထံ၌ နည်းခံကပီသေတည်း
ဖြစ်နိင်ုခကျေမကျေားမှာ၊ 
ယေရှု၌ သေမ္မာတရားရိှသေည်နှင်အညီ
"ယေရှု၏တေရားမှာ သမ္မာတေရား ဖြစ်သည်နှင်အညီ"

စိတ်နှလံးုသေဘာသေစ်ကုိ ရပီးလမျှေင်
ဧ ၄:၂၂ ကုိ ရှု။
ဘုရားသေခင်နှင် အတအူမမျှေ ဖေနဆ်င်းသော လသူေစ်ကုိ
ယူေတင်ဝတ်ဆာင်မည်အကာင်း
ဘဝနထုိင်မှုကုိ အဝတ်ေဖြင် ခုိင်းနှှုိင်းထားသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ပေုသဏ္ဍာနတော်နှင်အညီ ဖြနဆ်င်းသာ
ဘဝသစ်၌ ရှင်သနရ်မည်အကာင်း" 
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မှနသော ဖောင်မတ်ခင်း၊ သေန ရှ်င်းခင်း ပါရမီအားဖေင်
ဧ ၄:၂၂-၂၃ ကုိ ရှု။ "ဖြာင်မတ်ေခင်းနှင် သန ရှ်င်းခင်း
အစစ်အမှနဖြင်"
Ephesians 4:25

မုသေားစကားကုိ ပယ်ေရှား၍
"မုသာဝါဒကုိ ဖြယ်ေရှား၍"

ငါတို့ သေည် အချင်းချင်း အင်္ဂ ါချင်းဖေစ်က၏
"ငါတိေု့ သည် အခကျေင်းခကျေင်း သက်ဆုိင်က၏" သို့ မဟတ်ုေ "ငါတိေု့ သည်
ဘုရားသခင်၏ အိမ်တော်သားမကျေား ဖြစ်က၏"

အမျက်ထွက်ရာတင်ွ အပစ်မရိှစနှင်
"အမကျေက်ထွက်သာ်လည်း အပေစ်မပေှုနှင်" သို့ မဟတ်ုေ
"အမကျေက်ထွက်ရာတေင်ွ အပေစ်မပေှုနှင်"
အမျက်မပဘဲ နမဝင်စနှင်
"ညမရာက်မီ အမကျေက်ကုိ ဖြရမည်" သို့ မဟတ်ုေ "အမကျေက်မပေဘဲ
ညမရာက်စနှင်" 
မာရ်နတ်ကုိ အခွင်မပးကနှင်
"အပေစ်ပေှုရန ်မာရ်နတ်ေကုိ အခွင်မပေးကနှင်"
Ephesians 4:28

ညစ်ညူးသောစကား
ကမ်းတေမ်းသာ သို့ မဟတ်ုေ ရုိင်းစုိင်းသာ ပောဆုိမှုကုိ
ညွှနး်သည်။
တည်ဆာက်စရာဘို့  ကာင်းသော
"တေည်ဆာက်ခင်းပေးသာ" သို့ မဟတ်ုေ "ခွနအ်ားဖြစ်စသာ"
ကားနာသောသူေတို့ ၏ အကျ ိုးကုိ ပုစုစခင်းငှါ၊ တည်ဆာက်စရာဘို့  . . .
သုံေးဆာင်ကလာ
"သူတေပေါးကုိ တေည်ဆာက်ခင်းပေးသာ ... ပောဆုိကလာ။
ထုိသို့ ဖြင် ကားနာသူမကျေားကုိ အကကျေှိုးပေှုလာ"

စိတ်မနာစကနှင်
"သာကမဖြစ်စကနှင်" သို့ မဟတ်ုေ "ဝမ်းမနည်းစကနှင်"
ရွးနှုတ်ခင်း န ရက်တိင်ုအာင် သေင်တို့ ကုိ တံဆိပ်ခတ်တာ်မူသော
ရွးနတ်ုေခင်း ခရကာင်းကုိ သန ရှ်င်းသာဝိညာဉ်တော်က
စိတ်ေခကျေမှုပေးသည်။ ဝိညာဉ်တော်ကုိ ယေုကည်သူတိေု့ အထဲ၌
တေဆိပ်ေခတ်ေ မှတ်ေသားခင်းဖြင် တေရားစီရင်ရာန ၌
ယေုကည်သူမကျေားဘက်၌ သက်သထူပေးမည် ဖြစ်သည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ရွးနတ်ုေရာန ၌
ရွးကာက်တော်မူကာင်း သက်သဖြစ်သာ" 
Ephesians 4:31

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ယေုကည်သူမကျေား ရှာင်ရမည်အရာကုိ သတိေပေး၍ နာက်ဆုးတေင်ွ
ပေှုရမည်အရာကုိ ဖြာ်ပေသည်။
သေင်တို့ မှ ပယ်ေရှားကလာ
ဖြစ်နိင်ုခကျေမကျေားမှာ၊ (၁) ကုိယ်ေတိေင်ု ပေှုရမည်။ သို့ မဟတ်ုေ (၂)
"သင်တိေု့ မှ ဖြယ်ေရှားပေးရန ်ဘုရားသခင်ထ အပ်ေနှလာ"
ခပ်သိေမ်းသော စိတ်တိခင်း
"ခပ်ေသိမ်းသာ မတေရားခရသဖြင် ခါးသီးမှု"
စိတ်ဆုိးခင်း
သာမနအ်ားဖြင် စိတ်ေဆုိးခင်း
အမျက်ထွက်ခင်း
အလနွစိ်တ်ေဆုိးခင်း
ကျးဇူးပုခင်း
"ကင်နာခင်း"
သေနားစုံမက်ခင်း
"စာနာခင်း"
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Chapter 5

1 ထုိသို့ သင်တိေု့ သည် ဘုရားသခင်၏ ခကျေစ်သားဖြစ်ကသည်နှင်အညီ၊ ဘုရားသခင် ကကျေင်တော်မူသည် နည်းတေကူကျေင်ကလာ။ 2
ခရစ်တော်သည် ငါတိေု့ ကုိ ခကျေစ်တော်မူသာအားဖြင် ဘုရားသခင်ရှရှေ့တော်၌ မွှးကိှုင်သာ အန ရိှစ ခင်းငှါ၊
ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေဆက်ကပ်ေ၍ ယေဇ်ပူေဇာ်လကျေက်၊ ငါတိေု့ အတေက်ွ စွန တော်မူသည်နည်းတေ၊ူ သင်တိေု့ သည် မတေ္တ ာတေရား၌ ကကျေင်လည်ကလာ။ 
3 မတေရားသာ မထုန၌်မီှဝဲခင်း၊ အမကျေှိုးမကျေှိုးသာ ကိလသာညစ်ညူးခင်း၊ လာဘလနွက်ကျေူးခင်း အမှုတိေု့ ကုိ သန ရှ်င်းသူတိေု့ သည်
ရှာင်သင်သည်အတိေင်ုး၊ စကားဖြင်မျှ မဆက်ဆကနှင်။ 4 မတော်မလကျော်သာ ညစ်ညူးပေက်ပေယ်ေ ပေက်ယေယ်ေသာ
စကားမကျေားကုိလည်းပေယ်ေ၍ ကကျေးဇူးတော် ခကျေးီမွမ်းခင်းစကားကုိ သုးကလာ။ 5 မတေရားသာ မထုန၌် မီှဝဲသာသူ၊ ညစ်ညူးစွာ
ပေှုသာသူ၊ ရုပ်ေတေကုို ကုိင်ကွယ်ေသာသူဖြစ်သာ လာဘလနွက်ကျေူးသာသူ တေစုတေယောက်မျှ ခရစ်တော်နှင် ဘုရားသခင်၏နိင်ုင၌
အမွမခရသည်ကုိ သင်တိေု့  သိက၏။ 6 လျှပ်ေပေါ်သာစကားဖြင် အဘယ်ေသူမျှ သင်တိေု့  ကုိ မလှည်ဖြားစနှင်။ ထုိအမှုကာင်
ဘုရားသခင်၏ အမကျေက်တော်သည် ငင်းဆနတ်ေတ်ေသာ သူတိေု့  အပေါ်သို့  သင်ရာက်ပေ၏။ 7 ထုိကာင်သူတိေု့ နှင်ဆက်ဆ၍
မကကျေင်ကနှင်။ 8 အထက်ကာလ၌သင်တိေု့ သည် မှာင်မုိက်အတိေဖြစ်က၏။ ယေခုမူကား၊ သခင်ဘုရား၌အလင်းဖြစ်က၏။ သို့ ဖြစ်၍
အလင်း၏သားကဲသို့  ကကျေင်နကလာ။ 9 အလင်းတော်၏ အကကျေှိုးမူကား၊ အလးုစုသာ ကာင်းမွနခင်း၊ ဖြာင်မတ်ေခင်း၊
သစ္စာစာင်ခင်း ဖြစ် သတေည်း။ 10 သခင်ဘုရားနှစ်သက်တော်မူသာ အရာသည် အဘယ်ေအရာဖြစ်သည်ကုိ သင်ကလာ။ 11

အကကျေှိုးမဲသာမှာင်မုိက်အမှုတိေု့ နှင် မဆက်ဆသည်သာမက၊ ထုိအမှုတိေု့ ၏ အပေစ်ကုိ ပေကလာ။ 12 အကာင်းမူကား၊ သူတိေု့ သည်
ဆိတ်ေကွယ်ေရာ၌ ပေှုသာအမှုအရာတိေု့ ကုိ စကားပောကာမျှ၌ ညစ်ညူးခင်း ပေါသး၏။ 13 အပေစ်ထင်ရှားသာအရာ ရိှသမျှတိေု့ သည်
အလင်းဖြင် ထင်ရှားက၏။ ထင်ရှားစတေတ်ေသာ အရာရိှသမျှတိေု့ သည်လည်း အလင်းဖြစ်၏။ 14 ထုိကာင် အိပ်ေပေကျော်သူနိးုလာ။
သခင်းမှ ထမာက်လာ။ သို့ ပေှုလျှင် ခရစ်တော်သည် အလင်းကုိ သင်အား ပေးတော်မူမည်ဟ ုဆုိသတေည်း။ 15 ထုိကာင်
ပေညာမဲကဲသို့ မဟတ်ုေ၊ ပေညာရိှကဲသို့  စစမ့မ့ကကျေင်ဆာင်မည်အကာင်း သတိေပေှုက လာ။ 16 ယေခု န ရက်ကာလတိေု့ သည်
ဆုိးယုေတ်ေသာကာင် ကာလအခကျေနိကုိ် ရွးနှှုတ်ေကလာ။ 17 ထုိကာင် သတိေမရိှသာသူမဖြစ်၊ သခင်ဘုရား၏ အလိတော်ရိှရာကုိ
ပုိေင်းခင်း၍ သိသာသူ ဖြစ်က လာ။ 18 လနွက်ကျေူးစတေတ်ေသာ စပေကျေစ်ရည်နှင် ယေစ်မူးခင်းကုိရှာင်၍
ဝိညာဉ်တော်နှင်ပေည်စုလကျေက်ရိှကလာ။ 19 ဆာလသီခကျေင်းမှစသာ ဓမ္မသီခကျေင်း အမကျေှိုးမကျေှိုးတိေု့ ကုိ အခကျေင်းခကျေင်း ပောဆုိဘတ်ေရွတ်ေ၍၊
နးူညွတ်ေသာ စိတ်ေနှလးုနှင် သခင်ဘုရားရှရှေ့တော်၌ ကကျေူးဧ၍သီခကျေင်း ဆုိကလာ။ 20 ခပ်ေသိမ်းသာအရာတိေု့ ၌
ကကျေးဇူးတော်ကီးလှပေါ၏ဟ ုငါတိေု့ သခင်ယေရှုခရစ်၏ နာမတော်ကုိ ထာက်၍၊ ခမည်းတော်ဘုရားသခင်ရှရှေ့၊
ကာလအစဉ်မပေတ်ေဝနခ်ကလာ။ 21 ခရစ်တော်ကုိ ခန ညားသာအားဖြင်၊ အခကျေင်းခကျေင်း တေယောက်အာက်တေယောက်ကုိယ်ေကုိ
နှမိ်ခကျေလကျေက် နကလာ။ 22 အခကျေင်းမိနမ်တိေု့ ၊ သခင်ဘုရား၏ အပ်ုေစုိးတော်မူခင်းကုိ ဝနခ်သကဲသို့ ၊ ကုိယ်ေခင်ပွေနး်၏အပ်ုေစုိးခင်းကုိ
ဝနခ်ကလာ။ 23 အကာင်းမူကား၊ ခရစ်တော်သည် အသင်းတော်၏ အပေါ်မှာ ခါင်းဖြစ်တော်မူသကဲသို့ ၊ ယောက်ကျေား သည်
မိမိခင်ပွေနး်၏အပေါ်မှာ ခါင်းဖြစ်၏။ ခရစ်တော်သည်လည်း မိမိကုိယ်ေကုိ ကယ်ေတေင်သာသူ ဖြစ်တော်မူ၏။ 24 အသင်းတော်သည်
ခရစ်တော်၏ အပ်ုေစုိးတော်မူခင်းကုိ ဝနခ်သကဲသို့ ၊ မိနး်မတိေု့ လည်း ကုိယ်ေခင်ပွေနး်၏ အပ်ုေစုိးခင်းကုိ အရာရာ၌ဝနခ်ရကမည်။ 25

အခကျေင်းယောက်ကျေားတိေု့ ၊ ခရစ်တော်သည် အသင်းတော်ကုိ ခကျေစ်တော်မူသကဲသို့ ၊ သင်တိေု့ လည်း ကုိယ်ေခင်ပွေနး်ကုိ ခကျေစ်ကလာ။ 26

ထုိအသင်းတော်သည် သန ရှ်င်းလကျေက် အပေစ်ကင်းလကျေက်ရိှသည် ဖြစ်၍၊ 27 အညစ်အကးတေင်ခင်း၊ အရတေနွ ခင်းမှ စသည်တိေု့ နှင်
လတ်ွေလပ်ေသဖြင်၊ အသရတေင်တေယ်ေလကျေက် ရိှသာ အသင်းတော်ကုိ ခရစ်တော်သည် မိမိအား ဆက်သအသာငှါ၊
နှှုတ်ေကပေတ်ေတော်ရ၌ ဆးကာ ခင်းအားဖြင် စင်ကယ်ေသန ရှ်င်းစမည်အကာင်း၊ ထုိအသင်းတော်အဘို့ အလို့ ငှါ ကုိယ်ေကုိ
ကုိယ်ေစွန တော်မူ၏။ 28 ထုိနည်းတေ ူယောက်ကျေားတိေု့ သည် မိမိကုိယ်ေကုိ ခကျေစ်သကဲသို့  မိမိခင်ပွေနး်တိေု့ ကုိခကျေစ်ရကမည်။ ခင်ပွေနး်ကုိ
ခကျေစ်သာသူသည် ကုိယ်ေကုိခကျေစ်သာသူဖြစ်၏။ 29 ကုိယ်ေအသားကုိ မုနး်သာသူတေယောက်မျှမရိှ။ ခရစ်တော်သည် အသင်းတော်ကုိ
ကျွးမွးပေှုစုတော်မူ သကဲသို့ ၊ ခပ်ေသိမ်းသာသူတိေု့ သည် မိမိတိေု့ အသားကုိ ကျွးမွးပေှုစုတေတ်ေက၏။ 30 အကယ်ေစင်စစ်ငါတိေု့ သည်
သခင်ဘုရား၏ သားတော်၊ အရုိးတော် တိေု့ အဝင်ဖြစ်၍၊ ကုိယ်ေတော်မတ်ေ၏ အင်္ဂ ါဖြစ်က၏။ 31

ထုိအကာင်းအကာင်ယောက်ကျေားသည် ကုိယ်ေမိဘကုိစွန ၍ ကုိယ်ေခင်ပွေနး်၌ မီှဝဲသဖြင်၊ ထုိသူနှစ်ယောက် တိေု့ သည်
တေသားတေကုိယ်ေတေည်း ဖြစ်ရလိမ်မည်။ 32 ဤအရာသည် အလနွန်က်နသာအရာ ဖြစ်ပေ၏။ ထုိသို့ ငါဆုိသာ်၊ ခရစ်တော်နှင်
အသင်းတော် ကုိရည်မှတ်ေ၍ဆုိသတေည်း။ 33 သို့ ရာတေင်ွသင်တိေု့ သည် အသီးသီး ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေ ခကျေစ်သကဲသို့
ကုိယ်ေခင်ပွေနး်ကုိခကျေစ်ကလာ။ မိနး်မသည်လည်း ကုိယ်ေခင်ပွေနး်ကုိ ရုိသခင်းရိှစလာ။ 

Ephesians 5:1

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ဘုရားသခင်၏ သားသမီးဖြစ်သာ ယေုကည်သူမကျေား
ရှာင်ရမည်အရာနှင် ပေှုရမည်အရာကုိ ဖြာ်ပေသည်။

ဘုရားသေခင် ကျင်တာ်မူသေည်နည်းတ ူကျင်ကလာ
"ဘုရားသခင်ကုိ ပေုဥပေမာယူေ ကကျေင်ကလာ။" ၄း၃၁ ကုိ
ပေနည်ွှနး်ထားခင်း ဖြစ်သည်။
ထုိသိေု့  သေင်တို့ သေည် ဘုရားသေခင်၏ ချစ်သေား ဖေစ်ကသေည်နှင်အညီ
ဘုရားသခင်၏ သားသမီးဖြစ်သာကာင် ဘုရားသခင်
ပေှုသကဲသို့  ကကျေင်ကရန ်အလိရိှုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "သင်တိေု့ သည် ဘုရားသခင် ခကျေစ်တော်မူသာ
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သားသမီး ဖြစ်သာကာင်" သို့ မဟတ်ုေ "သင်တိေု့ သည်
ဘုရားသခင် ခကျေစ်တော်မူသာ သားသမီး ဖြစ်သည်နှင်အညီ" 

မတ္တ ာတရား၌ ကျင်လည်ကလာ
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "မတေ္တ ာတေရားဖြင်
အသက်ရှင်ကလာ" 
ဘုရားသေခင်ရှရှေ့တာ်၌ မမွှေးကိုင်သောအနံ  ရိှစခင်းငှါ၊ ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေ
ဆက်ကပ်၍ ယေဇ်ပူဇာ်လျက်
"ဘုရားသခင်ရှရှေ့တော်၌ ရန မွှးကိှုင်သာ ယေဇ်ဖြစ်စခင်းငှါ၊
ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေ ဆက်ကပ်ေပူေဇာ်လျှက်"

Ephesians 5:3

မတရားသောမထုန၌် မီှဝဲခင်း၊ အမျ ိုးမျ ို းသော ကိလသောညစ်ညူးခင်း၊
လာဘလနွက်ျူးခင်း အမှုတို့ ကုိ . . . စကားဖေင်မမျှေ မဆက်ဆံကနှင်
"မတေရားသာမထုန၌် မီှဝဲခင်း၊ အမကျေှိုးမကျေှိုးသာ
ကိလသာညစ်ညူးခင်း၊ လာဘလနွက်ကျေူးခင်း အမှုတိေု့ ကုိ ...
နှှုတ်ေအားဖြင်မျှ မပေှုမိကနှင်"
အမျ ိုးမျ ို းသော ကိလသောညစ်ညူးခင်း
"ကုိယ်ေကကျေင်တေရား ညစ်ညူးခင်း မကျေှိုးစု"
ကျးဇူးတာ် ချးီမွမ်းခင်းစကားကုိ သုံေးကလာ
"ဘုရားသခင်၏ ကကျေးဇူးတော်ကုိသာ ခကျေးီမွမ်းကလာ"
Ephesians 5:5

အမွ
တိေတော်အကကျေှိုးကုိ မကျေှိုးဆက်တေခုမှ နာက်တေခုသို့
ဆက်ခနိင်ုသာ အမွကဲသို့  တေင်စားထားသည်။ 
လမျှေပ်ပါ်သောစကား
အမှနတ်ေရား ကင်းမဲသာ စကား
Ephesians 5:8

အထက်ကာလ၌ သေင်တို့ သေည် မှာင်မုိက်အတိ ဖေစ်က၏
အပေစ်ပေှုသာ သူတိေု့ မှာ ဝိညာဏ အမင်မရိှသာကာင်၊
အမှာင်တေင်ွ ကကျေင်လည်သကဲသို့  ဖြစ်သည်။ 
ယေခုမူကား၊ သေခင်ဘုရား၌ အလင်းဖေစ်က၏
ဘုရားသခင်၏ ကယ်ေတေင်ခင်းကုိ ခရသာသူတိေု့ မှာ ဝိညာဏ
အမင်ပွေင်သာကာင်၊ အလင်းတေင်ွ ကကျေင်လည်သကဲသို့
ဖြစ်သည်။ 
သိေု့ ဖေစ်၍ အလင်း၏သေားကဲသိေု့  ကျင်နကလာ
"သို့ ဖြစ်၍ အလင်း၏ သားသမီးကဲသို့  ကကျေင်ကလာ" 
အလင်းတာ်၏ အကျ ိုးမူကား၊ အလံးုစုံသော ကာင်းမွနခင်း၊
ဖောင်မတ်ခင်း၊ သေစ္စာစာင်ခင်း ဖေစ်သေတည်း
ကာင်းသာအပေင်က ကာင်းသာအသီးကုိ သီးသကဲသို့ ၊
စစ်မှနသာ ယေုကည်သူက သမ္မာတေရားနှင် ပေည်သာ အမှုကုိ
ပေှုမည်။ 
အကျ ိုးမဲသော မှာင်မုိက်အမှုတို့ နှင် မဆက်ဆံသေည်သောမက
အပေစ်ကုိ တေင်စားထားခင်း ဖြစ်သည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "မယေုကည်သူမကျေားကဲသို့  အကကျေှိုးမဲသာ
အပေစ်ကုိ မပေှုသည် သာမက" 

အကျ ိုးမဲသော
မကာင်းသာ၊ အသုးမဝင်သာ၊ ကာင်းကကျေှိုးမပေးသာ
အပေှုအမူ 
ထုိအမှုတို့ ၏ အပစ်ကုိ ပကလာ
"ထုိသူတိေု့ ကုိ အလင်းသို့  ခါ်ဆာင်ကလာ" သို့ မဟတ်ုေ
"အပေစ်ကုိ ပေ၍ သွနသ်င်ကလာ" 
Ephesians 5:13

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
ပေရာဖြက် ဟရှာယေ၏ မိန မှ်ာစကားကုိ ကာက်နတ်ုေ၍
ပေါင်းစပ်ေထားခင်း ဖြစ်နိင်ုသကဲသို့  ထုိခတ်ေ ယေုကည်သူမကျေား
ဆုိသာ သီခကျေင်းမှ ကာက်နတ်ုေထားခင်းလည်း ဖြစ်နိင်ုသည်။
ထင်ရှားစတတ်သောအရာ ရိှသေမမျှေတို့ သေည်လည်း အလင်းဖေစ်၏
"အလင်းသို့  လာလျှင် ထင်ရှားခင်းရိှ၏။" နှှုတ်ေကပေတ်ေတော်က
လတိူေု့ ကုိ ပောင်းလဲစကာင်း ဆုိလိခင်း ဖြစ်သာ်လည်း၊
ဖြာ်ပေပေါအတိေင်ုး တိေက်ုရုိက် ပေနဆုိ်ရမည်။ 
အိပ်ပျာ်သူေ နိးုလာ။ သေခင်းမှ ထမာက်လာ
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ 
you sleeper ... shine on you
N/A

ခရစ်တာ်သေည် အလင်းကုိ သေင်အား ပးတာ်မူမည်
မယေုကည်သူမကျေားကုိ မိမိအပေစ်ကုိ မင်စပီေး ထုိအပေစ်မှ
ခရစ်တော် ကယ်ေလွှတ်ေတော်မူမည်အကာင်းကုိ
တေင်စားထားခင်း ဖြစ်သ်ည။ 
Ephesians 5:15

ထုိကာင် ပညာမဲကဲသိေု့ မဟတ်ု၊ ပညာရိှကဲသိေု့  စစမ့မ့
ကျင်ဆာင်မည်အကာင်း သေတိပုကလာ
ပေညာမဲသူက အပေစ်ကုိ မသိသာ်လည်း၊ ပေညာရိှသူတိေု့ က
အပေစ်ကုိသိ၍ ရှာင်ရှားနိင်ုသည်။ အခားသာ
ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ထို့ ကာင် ပေညာမဲကဲသို့ မဟတ်ုေ၊
ပေညာရိှကဲသို့  အသက်ရှင်မည်အကာင်း သတိေပေှုကလာ" 
ကာလအချနိကုိ် ရွးနှုတ်ကလာ
"အခကျေနိကုိ် အကကျေှိုးရိှရိှ အသုးပေှုကလာ" သို့ မဟတ်ုေ "အခကျေနိကုိ်
အကကျေှိုးဖြစ်စလာ" 
ယေခု န ရက်ကာလတို့ သေည် ဆုိးယုေတ်သောကာင်
"န ရက်ကာလ" မှာ ထုိန ၌ ပေှုမူသာအရာကုိလည်း
ဆုိလိသုည်။ အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊
"ခတ်ေကာလတိေု့ သည် ဆုိးယုေတ်ေသာကာင်" 
Ephesians 5:18

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ယေုကည်သူမကျေား မည်သို့  နထုိင်ရမည်ကုိ ရှင်ပေါလု
သွနသ်င်ပေးသည်။
လနွက်ျူးစတတ်သော စပျစ်ရည်နှင် ယေစ်မူးခင်းကုိ ရှာင်၍
"စပေကျေစ်ရည်ဖြင် ယေစ်မူးခင်းကုိ ရှာင်၍"
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ဝိညာဉ်တာ်နှင် ပည်စုံလျက် ရိှကလာ
"ဝိညာဉ်တော်၌ ပေည်ဝလကျေက် ရိှကလာ"
ဆာလံသီေချင်းမှစသော ဓမ္မသီေချင်း အမျ ိုးမျ ို းတို့
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ 
ဆာလံသီေချင်း
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ (၁) ဆာလကကျေမ်း။ သို့ မဟတ်ုေ (၂)
ကုိးကွယ်ေခင်း။
ဓမ္မသီေချင်း
ဏ်တော် ခကျေးီမွမ်းခင်း။
အမျ ိုးမျ ို း
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ (၁) ဘုရားသခင်နှင် သက်ဆုိင်သာ
သီခကျေင်းမကျေှိုး။ သို့ မဟတ်ုေ (၂) မူရင်းကကျေမ်းအရ
သန ရှ်င်းသာဝိညာဉ်တော် မှုတ်ေသွင်းသာ သီခကျေင်း။ သို့ မဟတ်ုေ
(၃) "ဓမ္မသီခကျေင်း" ဟလုည်း ပေနဆုိ်နိင်ုသဖြင်၊ သီးခားစကားလးု
အသုးပေှုရန ်မလိအုပ်ေပေါ။
Ephesians 5:22

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ခရစ်ယောန ်ယေုကည်သူမကျေား တေဦးနှင်တေဦး မည်သို့
ဆက်ဆရမည်ကုိ အသးစိတ်ေ ရှင်းလင်းထားသည် (၅:၁၈)။
အိမ်ထာင်သည် ယောက်ကျေားနှင်မိနး်မတိေု့ ကား ဆက်ဆရးဖြင်
အစပေှုထားသည်။
အသေင်းတာ်၏ အပါ်မှာ ခါင်း . . . မိမိခင်ပွနး်၏ အပါ်မှာ ခါင်း
"ခါင်း" သည် "ခါင်းဆာင်" ကုိ ကုိယ်ေစားပေှုသည်။ 
Ephesians 5:25

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
"မိမိ" နှင် "ကုိယ်ေကုိကုိယ်ေ" တိေု့ မှာ ခရစ်တော်ကုိ ညွှနး်သည်။
သေင်တို့ လည်း ကုိယ်ေခင်ပွနး်ကုိ ချစ်ကလာ
တေကုိယ်ေကာင်း မဆနသာ ခကျေစ်ခင်းဖြင် မိမိမယေားကုိ
ခကျေစ်မတ်ေနိးုရန ်ဆုိလိသုည်။

gave himself up
N/A

နှုတ်ကပတ်တာ်ရ၌ ဆးကာခင်းအားဖေင်
စင်ကယ်ေသေန ရှ်င်းစမည်အကာင်း
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ 
for her ... make her holy ... cleansed he
N/A

အညစ်အကးတင်ခင်း၊ အရတနွ ခင်းမှ စသေည်တို့ နှင် လတ်ွလပ်သေဖေင်
အသင်းတော်ကုိ အဝတ်ေအထည်ကဲသို့  အညစ်အကးနှင်
အရတေနွ ခင်း မရိှကာင်း ဆုိလိသုည်။ ထုိစကားလးု နှစ်လးုမှာ
အသင်းတော်၏ သန ရှ်င်းမှုကုိ ညွှနး်ဆုိသည်။ 
သေန ရှ်င်းလျက် အပစ်ကင်းလျက်ရိှသေည်
"သန ရှ်င်း" ဟရူာတေင်ွ "အပေစ်ကင်း" ကာင်း ဆုိလိသုည်။
အသင်းတော်၏ စင်ကယ်ေမှုကုိ လးနက်စသည်။ 
Ephesians 5:28

မိမိကုိယ်ေကုိ ချစ်သေကဲသိေု့
မိမိကုိယ်ေကုိ ခကျေစ်သကဲသို့  ဟ၍ူ တိေကကျေစွာ ထည်သွင်း
ဖြာ်ပေထားသည်။ အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊
"မိမိကုိယ်ေခန္ဓာကဲသို့ " 
ကျွးမွး
"ထာက်ပေ"
ကုိယ်ေတာ်မတ်၏ အင်္ဂ ါဖေစ်က၏
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ 
Ephesians 5:31

ယေဘုယေျ အချက်အလက်
ဓမ္မဟာင်းကကျေမ်း မာရှ၏ စာအပ်ုေမှ ကာက်နတ်ုေထားသည်။
ယေဘုယေျ အချက်အလက်
အိမ်ထာင်သည် အမကျေှိုးသားနှင် အမကျေှိုးသမီးမကျေားကုိ
ရည်ညွှနး်သည်။
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Chapter 6

1 သားသမီးတိေု့ ၊ သခင်ဘုရား၏ အလိတော်နှင်အညီ မိဘစကားကုိ နားထာင်ကလာ။ မိဘစကား ကုိနားထာင်ခင်းအမှုသည်
တေရားသာအမှုဖြစ်၏။ 2-3 မိဘကုိရုိသစွာပေှုလာ။ ဤပေညတ်ေတော်ကား၊ သင်သည် ပေည်တော်၌ ကာင်းစား၍
အသက်တောရှည်မည်အကာင်းဟ၍ူ တိေတော်နှင်ဆုိင်သာ ပေဌမပေညတ်ေဖြစ်၏။ 4 အဘတိေု့ ၊ ကုိယ်ေသားသမီးကုိ စိတ်ေဆုိးစခင်းငှါ
မပေှုကနှင်။ သခင်ဘုရား၏အလိတော်နှင်ညီသာ ဆုးမ သွနသ်င်ခင်းကုိပေှုလကျေက် ကျွးမွးကလာ။ 5 အစခကျွနတိ်ေု့ ၊
ခရစ်တော်၏စကားကုိ နားထာင်သကဲသို့  ကာက်ရွရှေ့တေနုလ်ှုပ်ေလကျေက်၊ စိတ်ေနှစ်ခွ မရိှဘဲ လာကီသခင်၏စကားကုိ နားထာင်ကလာ။
6 လတိူေု့ ၏စိတ်ေကုိနးူညွတ်ေစသာသူကဲသို့  မကျေက်မှာက်၌သာ နားထာင်သည်မဟတ်ုေ၊ ခရစ်တော်၏ ကျွနကဲ်သို့  စတေနာစိတ်ေနှင်
ဘုရားသခင်၏ အလိတော်ကုိ စာင်၍၊ 7 လ၏ူအစကုိသာ ခသကဲသို့ မဟတ်ုေ၊ သခင်ဘုရား၏ အစကုိ ခသကဲသို့  ကည်ညိှုသာ
သဘာနှင် အစကုိခကလာ။ 8 ကာင်းသာအကကျေင်ကုိ ကကျေင်သာသူ မည်သည်ကား၊ ကျွနဖြစ်စ၊ လလူတ်ွေဖြစ်စ၊
သခင်ဘုရား၏ လက်တော်မှ အကကျေှိုးကုိခရလိမ်မည်ဟ ုသိမှတ်ေကလာ။ 9 သခင်တိေု့ ၊ ခိမ်းခာက်ခင်းကုိ ခကျေှုပ်ေတေည်း၍၊
ကုိယ်ေကျွနတိ်ေု့ ကုိ ထုိနည်းတေပေှုကလာ။ သင်တိေု့ ၏ သခင်သည် ကာင်းကင်ဘု၌ရိှသည်ကုိ၎င်း၊ ထုိသခင်သည် အဘယ်ေသူ၏
မကျေက်နှာကုိ မှတ်ေတော်မမူသည်ကုိ၎င်း၊ သိမှတ်ေကလာ။ 10 ကင်းသးသာ စကားဟမူူကား၊ ညီအစ်ကုိတိေု့ ၊ သခင်ဘုရားအားဖြင်၎င်း၊
တေနခုိ်းတော်အရိှနအ်ားဖြင် ၎င်း၊ ခုိင်ခခင်းရိှကလာ။ 11 မာရ်နတ်ေ၏ ပေရိယောယ်ေတိေု့ ကုိ တေားဆီးနိင်ုမည်အကာင်း၊
ဘုရားသခင်သည်ပေင်ဆင်တော်မူသာ လက်နက်စုကုိ ဝတ်ေဆာင်ကလာ။ 12 အကာင်းမူကား၊ ငါတိေု့ သည် အသွးအသားရိှသာ
ရနသူ်တိေု့ နှင် ဆုိင်ပိေှုင် တိေက်ုလှနရ်ကသည်မဟတ်ုေ။ အထွဋ်အမတ်ေတိေု့ နှင်၎င်း၊ အာဏာစက်တိေု့ နှင်၎င်း၊ လာကီမှာင်မုိက်၌
အစုိးတေရပေှုလပ်ုေသာ မင်းတိေု့ နှင်၎င်း၊ မုိဃ်းကာင်းကင်၌နသာ နတ်ေဆုိးတိေု့ နှင်၎င်း၊ ဆုိင်ပိေှုင်တိေက်ုလှန ်ရက၏။ 13 ထုိကာင်၊
ခဲယေဉ်းဆုိးယုေတ်ေသာ န ရက်ကာလ ၌ ဆီးတေားနိင်ုသဖြင်၊ ကိစ္စအလးုစုတိေု့ ကုိ ပီေးစီး၍ ခရပ်ေနိင်ုမည်အကာင်း၊ ဘုရားသခင်
ပေင်ဆင်တော်မူ သာ လက်နက်စုကုိယူေဆာင်ကလာ။ 14 သစ္စာတေည်းဟသာ ခါးပေနး်ကုိစည်းလကျေက်၊ ဖြာင်မတ်ေခင်း
ပေါရမီတေည်းဟသာ ရင်အပ်ုေတေနဆ်ာကုိ ဝတ်ေဆင်လကျေက်၊ 15 ငိမ်သက်ခင်းနှင်ယှေဉ်သာ ဧဝလိတေရားကုိ
ဟာပောအသာငှါပေင်ဆင်သာ အဖြစ်တေည်း ဟသာ ခစွပ်ေကုိစွပ်ေလကျေက် ခရပ်ေကလာ။ 16 မာရ်နတ်ေပေစ်ခတ်ေသာ
မီစက်လက်နက်ကုိ ကာသတ်ေနိင်ုသာ ယေုကည်ခင်းတေည်းဟသာ လွှားကုိ လည်းခပ်ေသိမ်းသာ လက်နက်တိေု့ အပေါ်မှာ ထပ်ေဆင်၍
ယူေဆာင်ကလာ။ 17 ကယ်ေတေင်ခင်းတေည်းဟသာ သခမာက်လးုကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင်၏နှှုတ်ေကပေတ်ေတေည်းဟသာ
ဝိညာဉ်တော်၏ထားကုိ၎င်း ယူေကလာ။ 18 ကာလအစဉ် စိတ်ေနှလးုပေါလကျေက် ဆုတောင်း ပေဌာနာပေှုခင်းအမကျေှိုးမကျေှိုးတိေု့ ဖြင်
ဆုတောင်းကလာ။ ထုိသို့  ဆုတောင်းခင်းငှါ အားမလကျောဘဲလကျေက်၊ ငါမှစ၍ သန ရှ်င်းသူအပေါင်းတိေု့ အဘို့  ဆုတောင်းလကျေက် စာင်
ရှာက်ကလာ။ 19 ငါသည် ဧဝလိတေရားကာင် သကိှုးနှင် ခကျေည်နှာင်ခင်းကုိခလကျေက်၊ 20 သတေမနအ်မှုကုိ ပေှုရသည်ဖြစ်၍၊
ထုိတေရား၏ နက်နသာအရာကုိ ဘာ်ပေခင်းငှါ ငါသည်နှှုတ်ေကုိ ရဲရင်စွာ ဖွြင်လှစ်ခင်း အခွင်ရိှမည်အကာင်းကုိ၎င်း၊
ထုိတေရားကုိဟာပောအပ်ေသည်နှင်အညီ၊ ရဲရင်စွာဟာ ပောမည်အကာင်းအကုိ၎င်း၊ ငါ အဘို့ လည်း ဆုတောင်းကလာ။ 21

သင်တိေု့ သည် ငါ၌ဖြစ်သာ အကာင်းအရာမကျေားကုိ သိစခင်းငှါ၊ သခင်ဘုရားထ၌ သစ္စာရိှသာ ဆရာတေည်းဟသာ ငါခကျေစ်သာညီ
တေခိုတ်ေသည် အလးုစုတိေု့ ကုိ သင်တိေု့ အား ဘာ်ပေလိမ်မည်။ 22 သင်တိေု့ သည်ငါတိေု့ ၏အကာင်းအရာမကျေားကုိ သိမည်အကာင်းနှင်၊
ထုိသူသည်သင်တိေု့ စိတ်ေနှလးုကုိ သက်သာစမည်အကာင်း၊ ထုိသူကုိ သင်တိေု့ ဆီသို့  ငါစလွှတ်ေ၏။ 23 ညီအစ်ကုိတိေု့ ၌ ငိမ်သက်ခင်း
ရိှပေါစသာ။ ခမည်းတော်ဘုရားနှင် သခင်ယေရှုခရစ် ပေးတော် မူသာ ယေုကည်ခင်းနှင်ခကျေစ်ခင်းမတေ္တ ာရိှပေါစသာ။ 24

ငါတိေု့ သခင် ယေရှုခရစ်ကုိ အမှနခ်ကျေစ်သာ သူအပေါင်းတိေု့ ၌ ကကျေးဇူးတော်ရိှစသတေည်း။ အာမင်။ 

Ephesians 6:1

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ခရစ်ယောန ်ယေုကည်သူမကျေား တေဦးနှင်တေဦး မည်သို့
ဆက်ဆရမည်ကုိ ဆက်လက် ရှင်းလင်းထားသည်။ သားသမီးနှင်
မိဘ၊ လပ်ုေသားနှင် အလပ်ုေရှင်တိေု့ ၏ ဆက်ဆရးကုိ
ဖြာ်ပေထားသည်။
ယေဘုယေျ အချက်အလက်
"သင်သည်" ဟ ုဆုိရာတေင်ွ သားသမီးဖြစ်သူကုိ ညွှနး်သည်။ 
သေားသေမီးတို့ ၊ သေခင်ဘုရား၏ အလိတာ်နှင်အညီ မိဘစကားကုိ
နားထာင်ကလာ
ရှင်ပေါလသုည် သားသမီးတိေု့ အား သူတိေု့ ၏ မိဘစကားကုိ နာခရန်
သတိေပေးသည်။

Ephesians 6:4

ကုိယ်ေသေားသေမီးကုိ စိတ်ဆုိးစခင်းငှါ မပုကနှင်
"ကုိယ်ေသားမီးကုိ စိတ်ေထိခုိက်ခင်း မပေှုကနှင်"
သေခင်ဘုရား၏ အလိတာ်နှင်ညီသော ဆုံးမသွေနသ်ေင်ခင်းကုိ ပုလျက်
ကျွးမွးကလာ
"သခင်ဘုရား၏ တေရားတော်၌ မလကျော်ရန ်ဆုးမသွနသ်င်၍
ကျွးမွးကလာ"
Ephesians 6:5

နားထာင်ကလာ
"လိက်ုနာကလာ"
ကာက်ရွရှေ့ံတနုလ်ှုပ်လျက်
"ရုိသကာက်ရွရှေ့လကျေက်" ဟ ုဆုိလိသုည်။ အမူအရာနှင်
နထုိင်ပေုအားဖြင် ရုိသကာင်း ပေသရန ်ဆုိလိသုည်။ 
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တနုလ်ှုပ်လျက်
ကာက်ရွရှေ့ကာင်း ပေသခင်း 
စိတ်နှစ်ခွ မရိှဘဲ
"စိတ်ေရင်းဖြင်"
ခရစ်တာ်၏ ကျွနကဲ်သိေု့
သခင် ခရစ်တော်အပေါ် ပေှုသကဲသို့  လာကီသခင်အပေါ်၌လည်း
ပေှုပေါ။
လ၏ူအစကုိသော ခံသေကဲသိေု့ မဟတ်ု၊ သေခင်ဘုရား၏ အစကုိ ခံသေကဲသိေု့
ကည်ညိုသော သေဘာနှင် အစကုိခံကလာ
"လ၏ူ အစကုိသာ ခခင်းမဟတ်ုေ၊ သခင်ဘုရားအဘို့
အစခခင်း ဖြစ်၍၊ ဝမ်းမာက်စွာဖြင် အစကုိခကလာ"
Ephesians 6:9

ကုိယ်ေကျွနတိ်ု့ ကုိ ထုိနည်းတပုကလာ
"ကုိယ်ေကျွနတိ်ေု့ ကုိ ထုိနည်းလည်းကာင်းပေှုကလာ။" (ရှု၊ ၆:၅)

သေင်တို့ ၏သေခင်သေည် ကာင်းကင်ဘုံ၌ ရိှသေည်ကုိ၎င်း
"အလးုစုတိေု့ ၏ သခင်သည် ကာင်းကင်ဘု၌ ရိှတော်မူ၍"

ထုိသေခင်သေည် အဘယ်ေသူေ၏ မျက်နှာကုိ မှတ်တာ်မမူသေည်ကုိ၎င်း၊
သိေမှတ်ကလာ
"အဘယ်ေသူကုိမျှ မကျေက်နှာသာပေးမည် မဟတ်ုေကာင်းကုိ
သိမှတ်ေကလာ"
Ephesians 6:10

ဆက်စပ်မှုဖော်ပချက်
ဘုရားသခင်အတေက်ွ ရှင်သာဤဘဝတေင်ွ ယေုကည်သူတိေု့ အတေက်ွ
ခွနအ်ားဖြစ်စမည် အရာကုိ သွနသ်င်ထားသည်။
တနခုိ်းတာ် အရိှနအ်ားဖေင်၎င်း၊ ခုိင်ခံခင်း ရိှကလာ
"တေနခုိ်းတော်အားဖြင်လည်းကာင်း ခုိင်ခခင်း ရိှကလာ။"
၁:၁၉ မှ ပေနဆုိ်ခကျေက်ကုိ ရှု။
မာရ်နတ်၏ ပရိယောယ်ေတို့ ကုိ တားဆီးနိင်ုမည်အကာင်း၊ ဘုရားသေခင်သေည်
ပင်ဆင်တာ်မူသော လက်နက်စုံကုိ ဝတ်ဆာင်ကလာ
ရနသူ်ထမှ ကာကွယ်ေရန ်စစ်ဝတ်ေစုကုိ ဝတ်ေဆင်ရသကဲသို့
စာတေနထ်မှ ကာကွယ်ေရန ်ဘုရားသခင်ပေးသာ ဝိညာဉ်ဝတ်ေစုမကျေား
ဝတ်ေဆင်ရပေါမည်။ 
ပရိယောယ်ေတို့
"လှည်ဖြကျေားမှု"
Ephesians 6:12

အသွေးအသေားရိှသော ရနသူ်ေတို့
လတိူေု့  
ထုိကာင် . . . ဘုရားသေခင် ပင်ဆင်တာ်မူ သော လက်နက်စုံကုိ
ယူေဆာင်ကလာ
ရနသူ်ထမှ ကာကွယ်ေရန ်စစ်ဝတ်ေစုကုိ ဝတ်ေဆင်ရသကဲသို့
စာတေနထ်မှ ကာကွယ်ေရန ်ဘုရားသခင်ပေးသာ ဝိညာဉ်ဝတ်ေစုမကျေား
ဝတ်ေဆင်ရပေါမည်။ 

ခဲယေဉ်းဆုိးယုေတ်သော န ရက်ကာလ၌ ဆီးတားနိင်ုသေဖေင်
တေစုတေခု၏ ရနမှ် ခုခကာကွယ်ေနိင်ုခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
အခားသာ ဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဒစုရုိက်အမှုကုိ
ဆီးတေားနိင်ုသဖြင်" 
Ephesians 6:14

ခံရပ်ကလာ
၆:၁၂ ရိှ "ခရပ်ေနိင်ုမည်အကာင်း" ကုိ ရှု။ "ရင်ဆုိင်ကလာ" 
သေစ္စာ တည်းဟသော ခါးပနး်
အရာရာကုိ ခကျေည်နှာင်ပေးသာ သစ္စာတေရားကုိ ခါးပေတ်ေကဲသို့
ဝတ်ေဆင်ရန ်ဆုိလိသုည်။ 
သေစ္စာ . . . ဖောင်မတ်ခင်းပါရမီ
ဘုရားသခင် စိတ်ေကကျေနပ်ေစမည် အမှုကုိ ပေှုရန ်ဖြစ်သည်။
ဖောင်မတ်ခင်းပါရမီ တည်းဟသော ရင်အပ်ုတနဆ်ာ
ဖြစ်နိင်ုခမကျေားမှာ၊ (၁) ဖြာင်မတ်ေခင်းတေရားကုိ
ခကျေပ်ေဝတ်ေတေနဆ်ာကဲသို့  ရင်တေင်ွ အမဲ ထွးပေရန ်ဆုိလိသုည်။
သို့ မဟတ်ုေ (၂) ဘုရားသခင် အလိရိှုသာ အသက်တောဖြင်
ရှင်သနခင်းက ကျွန်ပ်ုေတိေု့ အတေက်ွ ခကျေပ်ေဝတ်ေတေနဆ်ာကဲသို့
စိတ်ေခကျေမှုကုိ ပေးကာင်း ဆုိလိသုည်။ 
ငိမ်သေက်ခင်းနှင်ယှေဉ်သော ဧဝံလိတရားကုိ ဟာပာအံသောငှါ
ပင်ဆင်သောအဖေစ် တည်းဟသော ခစွပ်ကုိ စွပ်လျက်
ငိမ်သက်ခင်း မင်္ဂလာတေရား ဝငှရန ်ကိှုတေင် လလာသင်ယူေ၍
အသင်ပေင်ထားခင်းကုိ ခစွပ်ေ ဝတ်ေဆင်ကဲသို့
အာက်ခခုိင်လစရန ်ဆုိလိသုည်။ 
ယုံေကည်ခင်း တည်းဟသော လမွှေားကုိလည်း ခပ်သိေမ်းသော လက်နက်တို့
အပါ်မှာ ထပ်ဆင်၍ ယူေဆာင်ကလာ
ယေုကည်ခင်းကုိ ဒိင်ုးလွှားကဲသို့  အသုးပေှုခင်းဖြင် မာရ်နတ်ေ၏
တိေက်ုခုိက်ခင်းမှ မိမိကုိယ်ေကုိ ကာကွယ်ေရန ်ဆုိလိသုည်။ 
မာရ်နတ် ပစ်ခတ်သော မီးစက်လက်နက်
မာရ်နတ်ေ၏ တိေက်ုခုိက်မှုမှာ မီးမားကဲသို့  ဖြစ်ကာင်း ဆုိလိသုည်။
Ephesians 6:17

ကယ်ေတင်ခင်း တည်းဟသော သံေခမာက်လံးုကုိ၎င်း
ဘုရားသခင် ပေးသာ ကယ်ေတေင်ခင်းတေရားကုိ သခမာက်ကဲသို့
ဝတ်ေဆင်ခင်းဖြင် မိမိနှလးုသားကုိ ကာကွယ်ေရန ်ဆုိလိသုည်။ 
ဘုရားသေခင်၏နှုတ်ကပတ် တည်းဟသော ဝိညာဉ်တာ်၏ထားကုိ၎င်း
ယူေကလာ
သန ရှ်င်းသာဝိညာဉ်တော် မှုတ်ေသွင်းထားသာ
နှှုတ်ေကပေတ်ေတော်ကုိ ဓါးကဲသို့  အသုးပေှုခင်းဖြင် မာရ်နတ်ေ၏
တိေက်ုခုိက်မှုကုိ ခုခရန ်ဆုိလိသုည်။ 
ကာလအစဉ် စိတ်နှလံးုပါလျက် ဆုတာင်းပဌာနာပုခင်း အမျ ိုးမျ ို းတို့ ဖေင်
ဆုတာင်းကလာ
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ဆုအမကျေှိုးမကျေှိုး
တောင်းသာအခါ၊ ဝိညာဉ်တော်၌ အစဉ်အမဲ တောင်းကလာ"
ထုိသိေု့  ဆုတာင်းခင်းငှါ
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ထုိသို့ ။" ဘုရားသခင်၏
စစ်ဝတ်ေစုကုိ ယူေတေင်ဝတ်ေဆာင်ရန ်ဆုိလိသုည်။
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အားမလျာဘဲလျက်၊ ငါမှစ၍ သေန ရှ်င်းသူေအပါင်းတို့ အဘို့  ဆုတာင်းလျက်
စာင်ရှာက်ကလာ
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "လု့ လဝီရိယေဖြင်၊ ငါမှစ၍
သန ရှ်င်းသူအပေါင်းတိေု့ အဘို့  ဆုတောင်းကလာ"
Ephesians 6:19

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
နုးခကျေှုပ်ေရင်း၊ အကကျေဉ်းခစဉ် ဧဝလိတေရားကုိ ရဲရင်စွာ
ဟာပောနိင်ုဘို့  ဆုတောင်းပေးရနနှ်င် မိမိစလွှတ်ေသာ
တေခိုတ်ေက ယေုကည်သူမကျေားကုိ နှစ်သိမ်ပေးမည်အကာင်း
ဖြာ်ပေထားသည်။
that a message might be given to me
N/A

. . . ကုိ ဘာ်ပခင်းငှါ ငါသေည် နှုတ်ကုိ ရဲရင်စွာ ဖွေင်လှစ်ခင်းအခွင်
ရိှမည်အကာင်းကုိ၎င်း
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "... ကုိ ရဲရင်စွာ ဖွြင်ပောနိင်ုမည်
အကာင်းကုိ၎င်း"
ငါ၏နှုတ်ကုိ ရဲရင်စွာ ဖွေင်လှစ်ခင်းအခွင် ရိှမည်
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ရဲဝစွာ ဖွြင်ပောနိင်ုမည်" 

ငါသေည် ဧဝံလိတရားကာင် သံေကိုးနှင် ချည်နှာင်ခင်းကုိခံလျက်၊
သံေတမနအ်မှုကုိ ပုရသေည်ဖေစ်၍
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ငါသည် ဧဝလိတေရား၏
သတေမနဖြစ်သာကာင် ခကျေှုပ်ေနှာင်ခင်းကုိ ခရသည်ဖြစ်၍" 

ထုိတရားကုိ ဟာပာအပ်သေည်နှင်အညီ၊ ရဲရင်စွာ
ဟာပာမည်အကာင်းကုိ၎င်း
အခားသာဘာသာပေနဆုိ်ခကျေက်၊ "ငါ ပေှုအပ်ေသည်နှင်အညီ၊
ရဲဝစွာ ဟာပောမည်အကာင်းကုိလည်းကာင်း" 
Ephesians 6:21

တခိုတ်
ပေါလကုို ပေှုစုသာ သူမကျေားအနက် ယောက်ကျေားတေစ်ဦး၏
အမည်ဖြစ်သည်။ 
Ephesians 6:23

ဆက်စပ်မှု ဖော်ပချက်
ခရစ်တော်ကုိ ခကျေစ်မတ်ေနိးုသာ ယေုကည်သူ အားလးုထ
ငိမ်သက်ခင်းနှင် ကကျေးဇူးတော် သက်ရာက်ပေါစကာင်း
ကာင်းကီးပေး၍ ဧဖြက်မို့ ယေုကည်သူမကျေားထ ပေးစာကုိ
အဆုးသတ်ေသည်။
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