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फिलिप्पियों

Chapter 1

अभिवादन
1मसीह यीशु के दास पौलुस और तीमुथियुस की ओर से सब पवित्र लोगों के नाम, जो मसीह यीशु में होकर फिलप्पी में रहते हैं, अध्यक्षों और सेविकों समेत,2हमारे पता
परमेश्विर और प्रभु यीशु मसीह की ओर से तुम्हें अनुग्रह और शात मलती रहे।

धन्यवाद और कलिीसिया के लिये प्रार्थना

3मैं जब-जब तुम्हें स्मरण करता हूँ, तब-तब अपने परमेश्विर का धयविाद करता हूँ,4और जब कभी तुम सब के लये विनती करता हूँ, तो सदा आनद के साथि विनती करता
हूँ5इसलए क तुम पहले दन से लेकर आज तक सुसमाचार के फैिलाने में मेरे सहभागी रहे हो।6मुझे इस बात का भरोसा है* क जसने तुम में अच्छा काम आरम्भ कया है,
विही उसे यीशु मसीह के दन तक पूरा करेगा।
7उचत है क मैं तुम सब के लये ऐसा ही विचार करँू, क्योंक तुम मेरे मन में आ बसे हो, और मेरी कैद में और सुसमाचार के लये उत्तर और प्रमाण देने में तुम सब मेरे
साथि अनुग्रह में सहभागी हो।8इसमें परमेश्विर मेरा गविाह है क मैं मसीह यीशु के समान प्रेम करके तुम सब की लालसा करता हूँ।
9और मैं यह प्राथिर्थना करता हूँ, क तुम्हारा प्रेम, ज्ञान और सब प्रकार के विविेक सहत और भी बढ़ता जाए,10यहाँ तक क तुम उत्तम से उत्तम बातों को प्रय जानो*, और
मसीह के दन तक सच्चे बने रहो, और ठोकर न खाओ;11और उस धामर्मिकता के फिल से जो यीशु मसीह के द्वारा होते हैं, भरपूर होते जाओ जससे परमेश्विर की महमा और
स्तुत होती रहे। (यशा. 15:8)

कैदी के रूप्पि में सिेवा

12हे भाइयों, मैं चाहता हूँ, क तुम यह जान लो क मुझ पर जो बीता है, उससे सुसमाचार ही की उन्नत हुई है। (2 तीमु. 2:9)13यहाँ तक क कैसर के राजभविन की सारी
सैय-दल और शेष सब लोगों में यह प्रगट हो गया है क मैं मसीह के लये कैद हूँ,14और प्रभु में जो भाई हैं, उनमें से अधकांश मेरे कैद होने के कारण, साहस बाँध कर,
परमेश्विर का विचन बेधड़क सुनाने का और भी साहस करते हैं।
15कुछ तो डाह और झगडे़ के कारण मसीह का प्रचार करते हैं और कुछ भली मनसा से। (फिल. 2:3)16कई एक तो यह जानकर क मैं सुसमाचार के लये उत्तर देने को
ठहराया गया हूँ प्रेम से प्रचार करते हैं।17और कई एक तो सधाई से नहीं पर विरोध से मसीह की कथिा सुनाते हैं, यह समझकर क मेरी कैद में मेरे लये क्लेश उत्पन करें।
18तो क्या हुआ? केविल यह, क हर प्रकार से चाहे बहाने से, चाहे सच्चाई से, मसीह की कथिा सुनाई जाती है, और मैं इससे आनदत हूँ, और आनदत रहूँगा भी।19क्योंक
मैं जानता हूँ क तुम्हारी विनती के द्वारा, और यीशु मसीह की आत्मा* के दान के द्वारा, इसका प्रतफिल, मेरा उद्धार होगा। (रोम. 8:28)

जीवत रहना मसिीह है

20मैं तो यही हादर्मिक लालसा और आशा रखता हूँ क मैं कसी बात में लज्जित न होऊँ, पर जैसे मेरे प्रबल साहस के कारण मसीह की बड़ाई मेरी देह के द्वारा सदा होती रही
है, विैसा ही अब भी हो चाहे मैं जीवित रहूँ या मर जाऊँ।21क्योंक मेरे लये जीवित रहना मसीह है*, और मर जाना लाभ है।
22पर यद शरीर में जीवित रहना ही मेरे काम के लये लाभदायक है तो मैं नहीं जानता क कसको चुनूँ।23क्योंक मैं दोनों के बीच असमंजस में हूँ; जी तो चाहता है क देह-
त्याग के मसीह के पास जा रहूँ, क्योंक यह बहुत ही अच्छा है,24परतु शरीर में रहना तुम्हारे कारण और भी आविश्यक है।
25और इसलए क मुझे इसका भरोसा है। अतः मैं जानता हूँ क मैं जीवित रहूँगा, विरन् तुम सब के साथि रहूँगा, जससे तुम विश्वास में दृढ़ होते जाओ और उसमें आनदत
रहो;26और जो घमण्ड तुम मेरे विषय में करते हो, विह मेरे फिर तुम्हारे पास आने से मसीह यीशु में अधक बढ़ जाए।

प्रयासि और मसिीह के लिये दुःख उठाना

27केविल इतना करो क तुम्हारा चाल-चलन मसीह के सुसमाचार के योग्य हो क चाहे मैं आकर तुम्हें देखूँ, चाहे न भी आऊँ, तुम्हारे विषय में यह सुनूँ क तुम एक ही आत्मा
में स्थिर हो, और एक चत्त होकर सुसमाचार के विश्वास के लये परश्रम करते रहते हो।
28और कसी बात में विरोधयों से भय नहीं खाते। यह उनके लये विनाश का स्पष्ट चह है, परतु तुम्हारे लये उद्धार का, और यह परमेश्विर की ओर से है।29क्योंक मसीह
के कारण तुम पर यह अनुग्रह हुआ क न केविल उस पर विश्वास करो पर उसके लये दुःख भी उठाओ,30और तुम्हें विैसा ही परश्रम करना है, जैसा तुम ने मुझे करते देखा है,
और अब भी सुनते हो क मैं विैसा ही करता हूँ।
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मसिीही वनम्रता
1अतः यद मसीह में कुछ प्रोत्साहन और प्रेम से ढाढ़स और आत्मा की सहभागता, और कुछ करुणा और दया हो,2तो मेरा यह आनद पूरा करो क एक मन रहो* और
एक ही प्रेम, एक ही चत्त, और एक ही मनसा रखो।

3स्विाथिर्थ या मथ्यागविर्थ के लये कुछ न करो, पर दीनता से एक दूसरे को अपने से अच्छा समझो।4हर एक अपनी ही हत की नहीं, विरन् दूसरों के हत की भी चता करे।

मसिीह की दीनता और महानता

5जैसा मसीह यीशु का स्विभावि थिा विैसा ही तुम्हारा भी स्विभावि हो;
जसने परमेश्विर के स्विरूप में होकर भी
परमेश्विर के तुल्य होने को अपने विश में
रखने की विस्तु न समझा।

विरन् अपने आप को ऐसा शूय कर दया*,
और दास का स्विरूप धारण कया,
और मनुष्य की समानता में हो गया।

और मनुष्य के रूप में प्रगट होकर
अपने आप को दीन कया, और यहाँ तक आज्ञाकारी रहा क मृत्यु, हाँ,
कू्रस की मृत्यु भी सह ली।

9इस कारण परमेश्विर ने उसको अत महान भी कया,
और उसको विह नाम दया जो सब नामों में श्रेष्ठ है,
क जो स्विगर्थ में और पृथ्विी पर और जो पृथ्विी के नीचे है;
विे सब यीशु के नाम पर घुटना टेकें *,

और परमेश्विर पता की महमा के लये
हर एक जीभ अंगीकार कर ले क यीशु मसीह ही प्रभु है।

ज्योत सिदृश चमको

12इसलए हे मेरे प्रयों, जस प्रकार तुम सदा से आज्ञा मानते आए हो, विैसे ही अब भी न केविल मेरे साथि रहते हुए पर विशेष करके अब मेरे दूर रहने पर भी डरते और काँपते
हुए अपने-अपने उद्धार का कायर्थ पूरा करते जाओ।13क्योंक परमेश्विर ही है, जसने अपनी सुइच्छा नमत्त तुम्हारे मन में इच्छा और काम, दोनों बातों के करने का प्रभावि
डाला है।
14सब काम बना कुड़कुड़ाए और बना विविाद के कया करो;15ताक तुम नदर्दोष और नष्कपट होकर टेढे़ और विकृत लोगों के बीच परमेश्विर के नष्कलंक सतान बने रहो,
जनके बीच में तुम जीविन का विचन* लए हुए जगत में जलते दीपकों के समान दखाई देते हो,16क मसीह के दन मुझे घमण्ड करने का कारण हो क न मेरा दौड़ना और
न मेरा परश्रम करना व्यथिर्थ हुआ।
17यद मुझे तुम्हारे विश्वास के बलदान और सेविा के साथि अपना लहू भी बहाना पडे़ तो भी मैं आनदत हूँ, और तुम सब के साथि आनद करता हूँ।18विैसे ही तुम भी
आनदत हो, और मेरे साथि आनद करो।

तीमुयुसि की सिराहना

19मुझे प्रभु यीशु में आशा है क मैं तीमुथियुस को तुम्हारे पास तुरत भेजूँगा, ताक तुम्हारी दशा सुनकर मुझे शात मले।20क्योंक मेरे पास ऐसे स्विभावि का और कोई नहीं,
जो शुद्ध मन से तुम्हारी चता करे।21क्योंक सब अपने स्विाथिर्थ की खोज में रहते हैं, न क यीशु मसीह की।
22पर उसको तो तुम ने परखा और जान भी लया है क जैसा पुत्र पता के साथि करता है, विैसा ही उसने सुसमाचार के फैिलाने में मेरे साथि परश्रम कया।23इसलए मुझे
आशा है क ज्यों ही मुझे जान पडे़गा क मेरी क्या दशा होगी, त्यों ही मैं उसे तुरत भेज दँूगा।24और मुझे प्रभु में भरोसा है क मैं आप भी शीघ्र आऊँगा।

इप्पिफु्रदीतुसि की सिराहना
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25पर मैंने इपफु्रदीतुस को जो मेरा भाई, और सहकमर्मी और संगी योद्धा और तुम्हारा दूत, और आविश्यक बातों में मेरी सेविा टहल करनेविाला है, तुम्हारे पास भेजना अविश्य
समझा।26क्योंक उसका मन तुम सब में लगा हुआ थिा, इस कारण विह व्याकुल रहता थिा क्योंक तुम ने उसकी बीमारी का हाल सुना थिा।27और नश्चय विह बीमार तो हो गया
थिा, यहाँ तक क मरने पर थिा, परतु परमेश्विर ने उस पर दया की; और केविल उस पर ही नहीं, पर मुझ पर भी क मुझे शोक पर शोक न हो।
28इसलए मैंने उसे भेजने का और भी यत्न कया क तुम उससे फिर भेंट करके आनदत हो जाओ और मेरा भी शोक घट जाए।29इसलए तुम प्रभु में उससे बहुत आनद
के साथि भेंट करना, और ऐसों का आदर कया करना,30क्योंक विह मसीह के काम के लये अपने प्राणों पर जोखम उठाकर मरने के नकट हो गया थिा, ताक जो घटी
तुम्हारी ओर से मेरी सेविा में हुई उसे पूरा करे।

Chapter 3

जीवन का लिक्ष्य
1इसलए हे मेरे भाइयों, प्रभु में आनदत रहो*। विे ही बातें तुम को बार-बार लखने में मुझे तो कोई कष्ट नहीं होता, और इसमें तुम्हारी कुशलता है।2कुत्तों से चौकस रहो, उन
बुरे काम करनेविालों से चौकस रहो, उन काट-कूट करनेविालों से चौकस रहो। (2 कुर. 11:13)3क्योंक यथिाथिर्थ खतनाविाले तो हम ही हैं जो परमेश्विर के आत्मा की अगुआई
से उपासना करते हैं, और मसीह यीशु पर घमण्ड करते हैं और शरीर पर भरोसा नहीं रखते।

4पर मैं तो शरीर पर भी भरोसा रख सकता हूँ। यद कसी और को शरीर पर भरोसा रखने का विचार हो, तो मैं उससे भी बढ़कर रख सकता हूँ।5आठविें दन मेरा खतना
हुआ, इस्राएल के विंश, और बयामीन के गोत्र का हूँ; इब्रानयों का इब्रानी हूँ; व्यविस्थिा के विषय में यद कहो तो फिरीसी हूँ।
6उत्साह के विषय में यद कहो तो कलीसया का सतानेविाला; और व्यविस्थिा की धामर्मिकता के विषय में यद कहो तो नदर्दोष थिा।7परतु जो-जो बातें मेरे लाभ की थिीं*, उहीं
को मैंने मसीह के कारण हान समझ लया है*।
8विरन् मैं अपने प्रभु मसीह यीशु की पहचान की उत्तमता के कारण सब बातों को हान समझता हूँ। जसके कारण मैंने सब विस्तुओं की हान उठाई, और उहें कूड़ा समझता
हूँ, ताक मैं मसीह को प्राप्त करँु।9और उसमें पाया जाऊँ; न क अपनी उस धामर्मिकता के साथि, जो व्यविस्थिा से है, विरन् उस धामर्मिकता के साथि जो मसीह पर विश्वास करने
के कारण है, और परमेश्विर की ओर से विश्वास करने पर मलती है,10ताक मैं उसको और उसके पुनरुत्थान की सामथ्यर्थ को, और उसके साथि दुःखों में सहभागी होने के ममर्थ
को जानूँ, और उसकी मृत्यु की समानता को प्राप्त करँु।11ताक मैं कसी भी रीत से मरे हुओं में से जी उठने के पद तक पहुँचूँ।

लिक्ष्य की ओर बढ़ते जाना

12यह मतलब नहीं क मैं पा चुका हूँ, या सद्ध हो चुका हूँ; पर उस पदाथिर्थ को पकड़ने के लये दौड़ा चला जाता हूँ, जसके लये मसीह यीशु ने मुझे पकड़ा थिा।13हे भाइयों,
मेरी भाविना यह नहीं क मैं पकड़ चुका हूँ; परतु केविल यह एक काम करता हूँ, क जो बातें पीछे रह गई हैं उनको भूल कर, आगे की बातों की ओर बढ़ता हुआ,14नशाने
की ओर दौड़ा चला जाता हूँ, ताक विह इनाम पाऊँ, जसके लये परमेश्विर ने मुझे मसीह यीशु में ऊपर बुलाया है।
15अतः हम में से जतने सद्ध हैं, यही विचार रखें, और यद कसी बात में तुम्हारा और ही विचार हो तो परमेश्विर उसे भी तुम पर प्रगट कर देगा।16इसलए जहाँ तक हम
पहुँचे हैं, उसी के अनुसार चलें।

स्वर्थ में हमारी नारकता

17हे भाइयों, तुम सब मलकर मेरी जैसी चाल चलो, और उहें पहचानों, जो इस रीत पर चलते हैं जसका उदाहरण तुम हम में पाते हो।18क्योंक अनेक लोग ऐसी चाल
चलते हैं, जनकी चचार्थ मैंने तुम से बार-बार की है और अब भी रो-रोकर कहता हूँ, क विे अपनी चाल-चलन से मसीह के कू्रस के बैरी हैं,19उनका अत विनाश है, उनका
ईश्वर पेट है, विे अपनी लज्जिा की बातों पर घमण्ड करते हैं, और पृथ्विी की विस्तुओं पर मन लगाए रहते हैं*।
20पर हमारा स्विदेश स्विगर्थ में है; और हम एक उद्धारकतार्थ प्रभु यीशु मसीह के विहाँ से आने की प्रतीक्षा करते हैं।21विह अपनी शक्ति के उस प्रभावि के अनुसार जसके द्वारा विह
सब विस्तुओं को अपने विश में कर सकता है, हमारी दीन-हीन देह का रूप बदलकर, अपनी महमा की देह के अनुकूल बना देगा।

Chapter 4

प्पिौलिुसि की सिलिाह
1इसलए हे मेरे प्रय भाइयों, जनमें मेरा जी लगा रहता है, जो मेरे आनद और मुकुट हो, हे प्रय भाइयों, प्रभु में इसी प्रकार स्थिर रहो।

2मैं यूओदया को भी समझाता हूँ, और सुतुखे को भी, क विे प्रभु में एक मन रहें।3हे सच्चे सहकमर्मी, मैं तुझ से भी विनती करता हूँ, क तू उन स्त्रयों की सहायता कर,
क्योंक उहोंने मेरे साथि सुसमाचार फैिलाने में, क्लेमेंस और मेरे अय सहकमर्मियों समेत परश्रम कया, जनके नाम जीविन की पुस्तक में लखे हुए हैं।
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सिदा आनन्दत रहो

4प्रभु में सदा आनदत रहो*; मैं फिर कहता हूँ, आनदत रहो।5तुम्हारी कोमलता सब मनुष्यों पर प्रगट हो। प्रभु नकट है।6कसी भी बात की चता मत करो; परतु हर एक
बात में तुम्हारे नविेदन, प्राथिर्थना और विनती के द्वारा धयविाद के साथि परमेश्विर के सम्मुख उपस्थित कए जाए।ँ7तब परमेश्विर की शात, जो सारी समझ से बलकुल परे है,
तुम्हारे हृदय और तुम्हारे विचारों को मसीह यीशु में सुरक्षत रखेगी। (यशा. 26:3)

इन बातों प्पिर ध्यान लिाओ

8इसलए, हे भाइयों, जो-जो बातें सत्य हैं, और जो-जो बातें आदरणीय हैं, और जो-जो बातें उचत हैं, और जो-जो बातें पवित्र हैं, और जो-जो बातें सुहाविनी हैं, और जो-जो
बातें मनभाविनी हैं, नदान, जो-जो सद्गणु और प्रशंसा की बातें हैं, उहीं पर ध्यान लगाया करो।9जो बातें तुम ने मुझसे सीखी, और ग्रहण की, और सुनी, और मुझ में देखीं,
उहीं का पालन कया करो, तब परमेश्विर जो शात का सोता है तुम्हारे साथि रहेगा।

दान के लिये धन्यवाद

10मैं प्रभु में बहुत आनदत हूँ क अब इतने दनों के बाद तुम्हारा विचार मेरे विषय में फिर जागृत हुआ है; नश्चय तुम्हें आरम्भ में भी इसका विचार थिा, पर तुम्हें अविसर न
मला।11यह नहीं क मैं अपनी घटी के कारण यह कहता हूँ; क्योंक मैंने यह सीखा है क जस दशा में हूँ, उसी में सतोष करँु।12मैं दीन होना भी जानता हूँ और बढ़ना भी
जानता हूँ; हर एक बात और सब दशाओं में मैंने तृप्त होना, भूखा रहना, और बढ़ना-घटना सीखा है।13जो मुझे सामथ्यर्थ देता है उसमें मैं सब कुछ कर सकता हूँ*।
14तो भी तुम ने भला कया क मेरे क्लेश में मेरे सहभागी हुए।15हे फिलप्पयों, तुम आप भी जानते हो क सुसमाचार प्रचार के आरम्भ में जब मैंने मकदुनया से कूच कया
तब तुम्हें छोड़ और कसी कलीसया ने लेने-देने के विषय में मेरी सहायता नहीं की।16इसी प्रकार जब मैं थिस्सलुनीके में थिा; तब भी तुम ने मेरी घटी पूरी करने के लये एक
बार क्या विरन् दो बार कुछ भेजा थिा।17यह नहीं क मैं दान चाहता हूँ परतु मैं ऐसा फिल चाहता हूँ, जो तुम्हारे लाभ के लये बढ़ता जाए।
18मेरे पास सब कुछ है, विरन् बहुतायत से भी है; जो विस्तुए ँतुम ने इपफु्रदीतुस के हाथि से भेजी थिीं उहें पा कर मैं तृप्त हो गया हूँ, विह तो सुखदायक सुगन्ध और ग्रहण करने
के योग्य बलदान है, जो परमेश्विर को भाता है। (इब्रा. 13:16)19और मेरा परमेश्विर भी अपने उस धन के अनुसार जो महमा सहत मसीह यीशु में है तुम्हारी हर एक घटी
को पूरी करेगा।20हमारे परमेश्विर और पता की महमा युगानुयुग होती रहे। आमीन।

नमस्कार और आशीवार्थद

21हर एक पवित्र जन को जो यीशु मसीह में हैं नमस्कार कहो। जो भाई मेरे साथि हैं तुम्हें नमस्कार कहते हैं।22सब पवित्र लोग, विशेष करके जो कैसर के घराने के हैं तुम को
नमस्कार कहते हैं।
23हमारे प्रभु यीशु मसीह का अनुग्रह तुम्हारी आत्मा के साथि रहे।
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