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গালাতীয়দের প্রত প্ররত পৌলর চিঠি।

1
1পৌল, খ্রীষ্টের একজন প্রেরত, এই প্রেরত পদ কোন মোনুষের কোছ থেক বো কোন মোনুষের মোধ্যমও নয়, কন্তু যীশু খ্রীষ্টে এবং পতো ঈশ্বর যন মৃতদর
মধ্য থেক তা োক উঠিয়ছন তা োদর মোধ্যমই পয়ছ, 2এবং আমোর সঙ্গে সব ভোইয়রো, গোলোতয়ো প্রেদশের মণ্ডলীদর প্রেত।3আমোদর পতো ঈশ্বর এবং
প্রেভু যীশু খ্রীষ্টে তোমোদর প্রেত অনুগ্রহ ও শেোন্তি দোন করুন। 4তন আমোদর পোপর জন্য নজক প্রেদোন করলন, যন আমোদর ঈশ্বরও পতোর ইচ্ছো
অনুসোর আমোদরক এই উপস্থিত মন্দ যুগ থেক উদ্ধোর করন। 5যুগপযর্য্যোয়র যুগ যুগ ঈশ্বরর মহমো হোক। আমন।6আম অবোক হচ্ছ য, খ্রীষ্টের
অনুগ্রহ যন তোমোদরক আহ্বোন করছন, তোমরো এত তোড়োতোড় তো থেক অন্য সুসমোচোরর দক ফির যোচ্ছ। 7তো অন্য কোনো সুসমোচোর নো;
কবল এমন কছু লোক আছ, যোরো তোমোদরক অস্থির এবং খ্রীষ্টের সুসমোচোর বকৃত করত চোয়।8কন্তু আমরো তোমোদর কোছ য সুসমোচোর প্রেচোর
করছ, তো ছোড়ো অন্য সুসমোচোর যদ কউ প্রেচোর কর আমরোই কর, কংবো স্বগর্য থেক আসো কোনো দতূ করুক- তব স শেোপগ্রস্ত হোক। 9আমরো আগ
যমন বলছ এবং এখন আম আবোর বলছ, “তোমরো যো গ্রহণ করছ, তো ছোড়ো অন্য কোনো সুসমোচোর যদ কউ তোমোদর কোছ প্রেচোর কর, তব স
শেোপগ্রস্ত হোক।” 10এখন আম কোর অনুগ্রহ পোওয়োর চষ্টেো করছ মোনুষের নো ঈশ্বরর ? আম ক মোনুষেক সন্তুষ্টে করত চষ্টেো করছ ? যদ এখনও
মোনুষেক সন্তুষ্টে করোর চষ্টেো করতোম, তব খ্রীষ্টের দোস হতোম নো।11কোরণ, হ ভোইয়রো, আমোর মোধ্যম য সুসমোচোর প্রেচোরত হয়ছ, তোর বষেয়
তোমোদরক জোনোচ্ছ য, তো মোনুষের মতোনুযোয়ী নো। 12আম মোনুষের কোছ থেক তো গ্রহণও করন এবং শেক্ষোও পোইন; কন্তু যীশু খ্রীষ্টের প্রেকোশের
মোধ্যমই পয়ছ।13তোমরো তো যহুদী ধমর্য আমোর আগর আচোর ব্যবহোরর কথেো শুনছ; আম ঈশ্বরর মণ্ডলীক অত তোড়নো ও বধ্বস্ত করতোম; 
14আম পরম্পরোগত পতৃক রীতনীত পোলন খুব উদ্যোগী হওয়োত আমোর স্বজোতীয় সমবয়স্ক অনক লোক অপক্ষো যহুদী ধমর্য আগ আগ এগয়
যোচ্ছলোম।15কন্তু ঈশ্বর, যন আমোক আমোর মোয়র গভর্য  থেক পৃথেক্ করছন এবং নজর অনুগ্রহর মোধ্যম আহ্বোন করছন, 16তন নজর পুত্রক
আমোত প্রেকোশে করবোর ইচ্ছো করলন, যন আম অযহুদীদর মধ্য তা োর বষেয় সুসমোচোর প্রেচোর কর, তখন আম একবোরর জন্যও রক্ত ও মোংসর
সোথে পরোমশের্য করলোম নো। 17এবং যরূশেোলম আমোর আগর প্রেরতদর কোছ গলোম নো, কন্তু আরব দশে চল গলোম, পর দম্মেশেক শেহর ফির
আসলোম।18তোরপর তন বছর পর আম কফিোর সোথে পরচত হবোর জন্য যরূশেোলম গলোম এবং পনরো দন তা োর কোছ থেোকলোম। 19কন্তু
প্রেরতদর মধ্য অন্য কোউকও দখলোম নো, কবল প্রেভুর ভোই যোকোবক দখলোম। 20এই য সব কথেো তোমোদর লখছ, দখ, ঈশ্বরর সোমন বলছ,
আম মথে্যো বলছ নো।21তোরপর আম সুরয়োর ও কলকয়োর অঞ্চল গলোম। 22আর তখনও আম যহূদীয়ো প্রেদশের খ্রীষ্টিয় মণ্ডলীগুলর সঙ্গে চোকু্ষষে
পরচত ছলোম নো। 23তোরো শুধু শুনত পয়ছল, “য ব্যক্ত আগ আমোদরক তোড়নো করত, স এখন সই বশ্বোস বষেয়ক সুসমোচোর প্রেচোর করছ, য
আগ বনোশে করত;” 24এইজন্য তোরো আমোর কোরণ ঈশ্বরর গৌরব করত লোগল।

2
1তোরপর চোদ্দ বছর পর আম বোণর্যবোর সোথে আবোর যরূশেোলম গলোম, তীতকও সঙ্গে নলোম। 2আম সখোন গয়ছলোম কোরণ এটি ঈশ্বরর
সুস্পষ্টে নদর্যশে ছল। এবং য সুসমোচোর অইহূদদর মধ্য প্রেচোর করছ, লোকদর কোছ তোর বণর্যনো করলোম, কন্তু যোরো গন্যমোন্য, তা োদর কোছ গোপন
করলোম, দখো যোয় য আম বৃথেো দৌড়োচ্ছ, বো দৌড়য়ছ।3এমনক, তীত, যন আমোর সঙ্গে ছলন, তন গ্রীক হলও তা োক ত্বকচ্ছদ স্বীকোর করত
বোধ্য করো গল নো। 4গোপনভোব আসো কয়ক জন ভণ্ড ভোইয়র জন্য এই রকম হল; খ্রীষ্টে যীশুত আমোদর য স্বোধীনতো আছ, তোর দোষে ধরবোর জন্য
তোরো গোপন প্রেবশে করছল, যন আমোদরক দোস বোনয় রোখত পোর। 5কন্তু আমরো এক মুহূতর্য ও তোদর বশেবর্ত্তী হলোম নো, যন সুসমোচোরর সত্য
তোমোদর কোছ অপরবতর্য নীয় থেোক।6আর যাোরো গন্যমোন্য বল খ্যোত তোদর কোনো অবদোন নই আমোর কোছ। তা োরো যোই হোন নো কন, এত আমোর
কছু এস যোয় নো। মোনুষের বচোরক ঈশ্বর গ্রহণ করন নো। 7বরং, তোরো যখন দখলন অচ্ছন্নত্বক ইহুদদর মধ্য আমোক যমন বশ্বোস কর সুসমোচোর
প্রেচোরর দোয়ত্ব দওয়ো হয়ছ তমন ছন্নত্বক ইহুদদর মধ্য পতরক দওয়ো হয়ছ। 8কোরণ ঈশ্বর, যন পতরক ছন্নত্বকদর কোছ প্রেরতত্ত্বের জন্য
কোজ সম্পন্ন করছলন, তমন তন অইহূদদর কোছও আমোর মোধ্যম কোজ সম্পন্ন করছন।9যখন তা োরো বুঝত পোরল য সই অনুগ্রহ আমোক
দওয়ো হয়ছ, তখন যোকোব, কফিো এবং যোহন যাোরো নতোরূপ চহ্নিত, তোরো আমোক ও বোণর্যবোক সহভোগীতোর ডোন হোত দলন, যন আমরো
অইহূদদর কোছ যোই, আর তা োরো ছন্নত্বকদর কোছ যোন; 10তোরো কবল চোইলন যন আমরো দরদ্রদর স্মরণ কর; আর সটোই করত আমও আগ্রহী
ছলোম;11কন্তু কফিো যখন আন্তিয়খয়োয় আসলন, তখন আম মুখর উপরই তা োর প্রেতরোধ করলোম, কোরণ তন দোষেী হয়ছলন। 12যোকোবর কোছ
থেক কয়কজন লোক আসবোর আগ কফিো অইহূদয়দর সোথে খোওয়ো দোওয়ো করতন, কন্তু যখন এই লোকরো আসল, তখন তন যোরো ছন্নত্বক
দোব করত তোদর ভয় খোওয়ো দোওয়ো বন্ধ করদলন এবং নজক অইহূদয়দর থেক দর সরয় রোখত লোগলন।13আর কফিোর ভণ্ডোমর সোথে
অন্য সব ইহূদ বশ্বোসরোও যুক্ত হল, এমনক, বোণর্যোবোও তা োদর ভণ্ডোমত আকষের্যত হলন। 14কন্তু, আম যখন দখলোম, তোরো সুসমোচোরর সত্য অনুসোর
চলছন নো, তখন আম সবোর সোমন কফিোক বললোম, “তুম নজ ইহূদ হয় যদ ইহূদদর মত নো, কন্তু অইহূদদর মত জীবনযোপন কর, তব কন
অইহূদদরক ইহূদদর মত আচরণ করত বোধ্য করছ?”15আমরো জন্মসূত্র ইহূদ, আমরো অইহূদয় পোপী নই; 16বুঝছ য কউই ব্যবস্থিোর কোজর
মোধ্যম নয়, কন্তু যীশু খ্রীষ্টে বশ্বোসর মোধ্যম মোনুষে ধোমর্যক বল চহ্নিত হয়। সইজন্য আমরোও খ্রীষ্টে যীশুত বশ্বোসী হয়ছ, যন ব্যবস্থিোর কোজর জন্য
নয়, কন্তু খ্রীষ্টে বশ্বোসর জন্যই ধোমর্যক বল গনত হই; কোরণ ব্যবস্থিোর কোজর জন্য কোন শেরীর ধোমর্যক বল গনত হব নো।17কন্তু যদ,আমরো খ্রীষ্টে
ধোমর্যক বল গণ্য হবোর চষ্টেো করত গয়, আমরোও পোপী বল প্রেমোণ হয় থেোক, তব তোর জন্য খ্রীষ্টেও ক পোপর দোস? একবোরই নো! 18কোরণ আম য
নয়ম ভজ্ঞে ফিলছ, তোই যদ আবোর পুনরোয় গাথে তুল, তব নজকই অপরোধী বল দা োড় করোই। 19কোরণ আম তো নয়মর মোধ্যম নয়মর
উদ্দশে্য মরছ, যন ঈশ্বরর উদ্দশে্য জীবত থেোকত পোর।20খ্রীষ্টের সোথে আম কু্রশেোরোপত হয়ছ, আম আর জীবত নো, কন্তু খ্রীষ্টেই আমোর মধ্য
জীবত আছন। আমোর শেরীর এখন য জীবন আছ, তো আম ঈশ্বরর পুত্রর উপর বশ্বোসই যোপন করছ; তনই আমোক ভোলবোসলন এবং আমোর
জন্য নজক প্রেদোন করলন। 21আম ঈশ্বরর অনুগ্রহ অস্বীকোর কর নো; কোরণ নয়মর মোধ্যম যদ ধোমর্যকতো হয়, তোহল খ্রীষ্টে অকোরণ মোরো গলন!
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1হ নবর্যোধ গোলোতীয়রো, ক তোমোদরক মুগ্ধ করল? তোমোদরই চোখর সোমনই ক যীশু খ্রীষ্টে কু্রশেোরোপত বল বণর্যত হয়ন? 2আম শুধুমোত্র এই
কথেো তোমোদর কোছ জোনত চোই: তোমরো ক ব্যবস্থিোর কোজর মোধ্যম পবত্র আত্মোক পয়ছ? নো বশ্বোসর সুসমোচোর শ্রবণর মোধ্যম? 3তোমরো ক
এতই নবর্যোধ? পবত্র আত্মোত শুরু কর এখন ক মোংস শেষে করত যোচ্ছ ?4তোমরো এত দঃুখ ক বৃথেোই ভোগ করছ, যদ প্রেকৃত পক্ষ তো বৃথেোই হয়
থেোক ? 5অতএব, যন তোমোদর পবত্র আত্মো জগয় দন ও তোমোদর মধ্য আশ্চযর্য্য কোজ সম্পন্ন করন, তন ক ব্যবস্থিোর কোজর জন্য তো করন?
নো বশ্বোসর সুসমোচোর শ্রবণর জন্য?6যমন অব্রোহোম, “ঈশ্বর বশ্বোস করলন, আর সটোই তা োর পক্ষ ধোমর্যকতো বল গণ্য হল।” 7অতএব জনো, যোরো
বশ্বোস কর, তোরোই অব্রোহোমর সন্তিোন। 8আর বশ্বোসর জন্য ঈশ্বর অইহূদদরক ধোমর্যক বল চহ্নিত করন, শেোস্ত্র এটো আগ দখ অব্রোহোমর কোছ
আগই সুসমোচোর প্রেচোর করছল, যথেো, “তোমোর থেক সমস্ত জোত আশেীবর্যোদ পোব।” 9অতএব বশ্বোসী ব্যক্ত, যোরো অব্রোহোমর সোথে বশ্বোস করছন
তোরোও আশেীবর্যোদ পোয়।10বোস্তবক যোরো নয়মর কোযর্য্য অনুযোয়ী চল, তোরো সবোই অভশেোপর অধীন, কোরণ লখো আছ, “য কউ নয়মগ্রন্থে লখো সব
কথেো পোলন কর নো, এবং তোত স্থির নো থেোক, স শেোপগ্রস্ত।” 11কন্তু নয়ম পোলনর মোধ্যম কউই ঈশ্বরর সোমন ধোমর্যক বল গনত হয় নো, এটো
সুস্পষ্টে, কোরণ পবত্র শেোস্ত্র লখো আছ, “ধোমর্যক ব্যক্ত বশ্বোসর জন্যই বাচ থেোকব।” 12কন্তু নয়ম বশ্বোসমূলক নো, বরং “য কউ এই সকল পোলন
কর, স তোত বাচ থেোকব।”13খ্রীষ্টেই মূল্য দয় আমোদরক নয়মর অভশেোপ থেক মুক্ত করছন, কোরণ তন আমোদর জন্য শেোপস্বরূপ হলন;
যমন পবত্র শেোস্ত্র লখো আছ, “যোক কু্রশে টোঙ্গেোন যোয়, স শেোপগ্রস্ত।” 14যন অব্রোহোমর পোওয়ো আশেীবর্যোদ খ্রীষ্টে যীশুত অইহূদদর প্রেত আস, যোত
আমরোও বশ্বোসর মোধ্যম প্রেতজ্ঞেোর আত্মোক পোই।15হ ভোইয়রো, আমোক মোনুষের মত কর কথেো বলত দোও। একবোর আইন দ্বোরো মোনুষের তরী
একটি চুক্ত প্রেতষ্ঠিত হয় গল, কউই এটিক একপোশে রোখত বো এত কছু যুক্ত করত পোর নো। 16ভোল, অব্রোহোমর প্রেত ও তা োর বংশের প্রেত
প্রেতজ্ঞেো সকল বলো হয়ছল। এটি বহুবচন ‘বংশেধরদর প্রেত’ আর বল নো, বরং একবচন বলন, “আর তোমোর বংশের প্রেত,” সই বংশে খ্রীষ্টে।17এখন
আম যো বলছ তো হল এই, য চুক্ত ঈশ্বরর থেক আগই প্রেতষ্ঠিত হয়ছল, চোরশেো ত্রশে বছর পর আসো নয়ম সই প্রেতজ্ঞেোক উঠিয় দত পোর নো,
যো প্রেতজ্ঞেোক বফিল করব। 18কোরণ উরোধকোর যদ আইনর মোধ্যম আস, তব আর প্রেতজ্ঞেোমূলক হত পোর নো; কন্তু ঈশ্বর অবোধ অব্রোহোমক
একটি প্রেতজ্ঞেোর মোধ্যমই তো দয়ছলন।19তোহল এই আইনর উদ্দশে্য ক ছল? অপরোধর কোরণ তো যোগ করো হয়ছল, য পযর্যন্তি নো সই বংশে
আস, যাোর কোছ প্রেতজ্ঞেো করো হয়ছল এবং সই আদশে দতূদর মোধ্যম একজন মধ্যস্থির হোত বধবদ্ধ হল। 20এখন এক মধ্যস্থিকোরী শুধু এক জনর
মধ্যস্থি হয় নো, কন্তু ঈশ্বর এক।21তব আইন ক ঈশ্বরর প্রেতজ্ঞেোর পরপন্থেী ? একবোরই নয়! কোরণ যদ এমন নয়ম দওয়ো হত, যো জীবন দোন করত
পোর, তব ধোমর্যকতো অবশে্যই আইনর দ্বোরো আসত। 22কন্তু শেোস্ত্র সবকছুক পোপর অধীন আটক কর রখছল, যোত যীশু খ্রীষ্টে বশ্বোসর মোধ্যম
যোরো বশ্বোস কর তোদরক সই প্রেতজ্ঞেো করো যোয়।23কন্তু খ্রীষ্টে বশ্বোস আসবোর আগ আমরো আইনর অধীন বন্দী ছলোম, যতক্ষণ নো পযর্যন্তি বশ্বোস
প্রেকোশেত হয়। 24সুতরোং তখন আইন খ্রীষ্টের কোছ আনবোর জন্য আমোদর পরচোলক হয় উঠল, যন আমরো বশ্বোসর মোধ্যম ধোমর্যক বল গনত হই। 
25কন্তু য অবধ বশ্বোস আসল, সই অবধ আমরো আর আইনর অধীন নই। 26কোরণ তোমরো সবোই খ্রীষ্টে যীশুত বশ্বোসর মোধ্যম ঈশ্বরর পুত্র হয়ছ।
27কোরণ তোমরো যত লোক খ্রীষ্টের উদ্দশে্য বোপ্তিষ্ম নয়ছ, সবোই খ্রীষ্টেক পরধোন করছ। 28ইহূদ ক গ্রীক আর হত পোর নো, দোস ক স্বোধীন আর হত
পোর নো, পুরুষে ক মহলো আর হত পোর নো, কোরণ খ্রীষ্টে যীশুত তোমরো সবোই এক। 29আর তোমরো যদ খ্রীষ্টের হও, তব তোমরোও অব্রোহোমর বংশে,
প্রেতজ্ঞেোনুসোর উরোধকোরী।
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1কন্তু আম বল, উরোধকোরী যত দন শেশু থেোক, ততদন সব কছুর অধকোরী হলও দোস ও তোর মধ্য কোনো পোথের্যক্য থেোক নো। 2কন্তু তন তোর
পতোর নদর্য ষ্টে সময় পযর্যন্তি তোর দখোশেোনোকোরী এবং সম্পর ভোরপ্রেোপ্তি কমর্যচোরীর অধীন থেোকন।3তমন আমরোও যখন শেশু ছলোম, তখন জগতর
প্রেোথেমক শেক্ষোর অধীন বন্দী ছলোম। 4কন্তু সময় সম্পূণর্য হল পর ঈশ্বর তা োর নজর পুত্রক পোঠোলন, তন কুমোরীর মোধ্যম জন্ম নলন, ব্যবস্থিোর
অধীন জন্ম নলন, 5যন তন মূল্য দয় ব্যবস্থিোর অধীন লোকদরক মুক্ত করন, যন আমরো দক পুত্রর অধকোর প্রেোপ্তি হই।6আর তোমরো পুত্র, এই
জন্য ঈশ্বর তা োর পুত্রর আত্মোক আমোদর হৃদয় পোঠোলন, যন “আব্বো, পতো” বল ডোকন। 7তোই তোমরো আর দোস নো, কন্তু একজন পুত্র, আর যখন
পুত্র, তখন তোমরো ঈশ্বরর মোধ্যম উরোধকোরীও হয়ছ।8কন্তু সই সময়, যখন তোমরো ঈশ্বরক জোনত নো তখন তোমোদরক তোদর প্রেোকৃতক শেক্ত
দ্বোরো তোদর দোস বোনোনো হয়ছল, যোরো মোটই দবতো ছলনো। 9কন্তু তোমরো এখন ঈশ্বরর পরচয় পয়ছ, বরং ঈশ্বরও তোমোদর জোনন, তব কমন
কর আবোর ঐ দবুর্যল ও মূল্যহীন জগতর প্রেোথেমক শেক্ষোর দক ফিরছ? তোমরো ক ফির গয় আবোরও সগুলর দোস হত চোইছ?10তোমরো বশেষে
বশেষে দন, মোস, ঋতু ও বছর পোলন করছ। 11তোমোদর বষেয় আমোর ভয় হয়, ক জোন, তোমোদর মধ্য আম বৃথেোই পরশ্রম করছ।1312ভোইয়রো,
তোমোদরক এই অনুরোধ করছ, তোমরো আমোর মত হও, কোরণ আমও তোমোদর মত। তোমরো আমোর বরুদ্ধ কোনো অন্যোয় কর ন। কন্তু তোমরো
জোন, আমরো দহর অসুস্থিতোর কোরণ প্রেথেমবোর তোমোদর কোছ সুসমোচোর প্রেচোরর সুযোগ পয়ছলোম, 14আর আমোর দহর দবুর্যলতোয় তোমোদর য
পরীক্ষো হয়ছল, তো তোমরো তুচ্ছ কর ন, ঘৃণোও কর ন, বরং ঈশ্বরর এক দতর মতো, খ্রীষ্টে যীশুর মতো, আমোক গ্রহণ করছল।15তব তোমোদর
সই ধন্য জীবন কোথেোয়? কোরণ আম তোমোদর পক্ষ সোক্ষ্য দচ্ছ য, সোধ্য থেোকল তোমরো তোমোদর চোখ উপড় আমোক দত। 16তব আম ক
তোমোদর কোছ সত্য বলোর কোরণ আম তোমোদর শেত্রু হয়গছ?17তোরো তোমোদর জয় করোর জন্য খাোজ করছ, কন্তু কোন ভোল উদ্দশে্য নয়। বরং
তোরো তোমোদরক বোইর রোখত চোয়, যন তোমরোই তা োদর খাোজ কর। 18একটো ভোলো উদ্দশে্যর জন্য সবসময় উৎসোহীত হওয়ো ভোলঅ শুধু মোত্র
তোমোদর কোছ আমোর উপস্থিতর সময় নয়।19তোমরো ত আমোর সন্তিোন, আম আবোরও তোমোদরক নয় প্রেসব-যন্ত্রণো সহ্য করছ, যতক্ষণ নো
তোমোদর মধ্য খ্রীষ্টে গঠিত হয়। 20আমোর ইচ্ছো এই য, আম এখনই তোমোদর কোছ উপস্থিত হয় অন্য স্বর কথেো বল, কোরণ তোমোদর বষেয় আম
খুবই চন্তিত।21বল দখ, তোমরো তো ব্যবস্থিোর অধীন থেোকোর ইচ্ছো কর, তোমরো ক ব্যবস্থিোর কথেো শেোন নো? 22কোরণ পবত্র শেোস্ত্র লখো আছ য,
"অব্রোহোমর দটুি ছল ছল, একটি দোসীর ছল, একটি স্বোধীনোর ছল। 23আর ঐ দোসীর ছল দহ অনুসোর, কন্তু স্বোধীনোর ছল প্রেতজ্ঞেোর গুণ
জন্ম নয়ছল।24এই সব কথেোর রূপক অথের্য আছ, কোরণ ঐ দইু স্ত্রী দইু নয়ম। একটি সনয় পবর্যত থেক উৎপন্ন ও দোসত্বর জন্য প্রেসব করছলন যন,
স হোগোর। 25আর এই হোগোর আরব দশে সীনয় পবর্যতক এবং স বর্যতমোন যরূশেোলমর প্রেতনধত করছন, কোরণ স তা োর সন্তিোনদর সঙ্গে দোসত্ব
আছ।26কন্তু যরূশেোলম যটো স্বগর্য সটো স্বোধীনো, আর স আমোদর জননী। 27কোরণ লখো আছ, “তুম বন্ধো স্ত্রী, য প্রেসব করত অক্ষম, আনন্দ কর,
যোর প্রেসব-যন্ত্রণোর অভজ্ঞেতো নই, স আনন্দধ্বন কর ও উল্লোস পরপূণর্য হও, কোরণ সধবোর সন্তিোন অপক্ষো বরং অনোথেোর সন্তিোন বশে।”28কন্তু,
ভোইয়রো, তোমরোও ইসহোকর মতো প্রেতজ্ঞেোর সন্তিোন। 29সই সময় দহ অনুসোর জন্মোনো ব্যক্ত যমন আত্মক ভোব যন আত্মোয় জন্ম নয়ছলন
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তা োক অত্যোচোর করত, তমন এখনও হচ্ছ।30কন্তু শেোস্ত্র ক বল? “ঐ দোসীক ও তোর ছলক বর কর দোও কোরণ ঐ দোসীর ছল কোন ভোবই
স্বোধীনোর ছলর সঙ্গে উরোধকোরী হব নো।” 31তোই, ভোইয়রো, আমরো আর দোসীর সন্তিোন নই, আমরো স্বোধীনোর সন্তিোন।

5
1স্বোধীনতোর জন্যই খ্রীষ্টে আমোদরক স্বোধীন করছন। তোই তোমরো স্থির থেোক এবং দোসত্বর যাোয়োলীত আর বন্দী হয়ো নো। 2শেোন, আম পৌল
তোমোদরক বলছ, যদ তোমরো ত্বকচ্ছদ কর থেোক, তব খ্রীষ্টের কোছ থেক তোমোদর কছুই লোভ হব নো।3য কোন ব্যক্ত ত্বকচ্ছদ কর থেোক, আম
তোক আবোর এই সোক্ষ্য দচ্ছ য, স ঋণশেোধর মতো সমস্ত ব্যবস্থিো পোলন করত বোধ্য। 4তোমরো যোরো ব্যবস্থিোর মোধ্যম ধোমর্যক হওয়োর জন্য চষ্টেো করছ,
তোমরো খ্রীষ্টে থেক বচ্ছন্ন হয়ছ, তোমরো অনুগ্রহ থেক দর চলগছ।5কোরণ আমরো পবত্র আত্মোর মোধ্যম বশ্বোস দয় ধোমর্যকতোর আশেো পূণর্য হওয়োর
অপক্ষো করছ। 6কোরণ খ্রীষ্টে যীশুত ত্বকছদর কোন শেক্ত নই, অত্বকছদরও নই, কন্তু বশ্বোস যো প্রেমর মোধ্যম কোজ করত সক্ষম। 7তোমরো তো
সুন্দরভোব দৌড়োচ্ছল, ক তোমোদরক বোধো দল য, তোমরো সত্যর বোধ্য হচ্ছ নো? 8এই প্রেরোচনো তা োর মোধ্যম হয়ন যন তোমোদরক আহ্বোন
করছন!9অল্প খোমর সুজীর সমস্ত তোল খোমর পরপূণর্য কর। 10তোমোদর বষেয় প্রেভুত আমোর এমন দঢ়ৃ আশেো আছ য, তোমরো আর অন্য কোন
বষেয় মন চন্তিো করো নো, কন্তু য তোমোদরক বভ্রোন্তি কর, স ব্যক্ত যই হোক, স তোর বচোর দন্ড ভোগ করব।11ভোইয়রো, আম যদ এখনও
ত্বকছদ প্রেচোর কর, তব কন আম এখনও কষ্টে সহ্য করছ? সক্ষত্র কু্রশের বাোধোটি সরয় ফিলো হয়ছ। 12যোরো তোমোদরক বভ্রোন্তি করছ, আম
চোই তোরো নজদরকও ছন্নোঙ্গে (নপুংসক) করুক!13কোরণ, ভোইয়রো, তোমোদর স্বোধীনতোর জন্য ডোকো হয়ছ, কন্তু দখো, সই স্বোধীনতোক দহর
জন্য একটি সুযোগ হসোব ব্যবহোর করো নো, বরং প্রেমর মোধ্যম একজন অন্যর দোস হও। 14কোরণ সমস্ত ব্যবস্থিো এই একটি বোক্য পূণর্য হয়ছ: “তোমোর
প্রেতবশেীক নজর মত ভোলবোসব।” 15কন্তু তোমরো যদ একজন অন্য জনর সঙ্গে কোমড়ো-কোমড় ও গ্রোস কর, তব দখো, যন একজন অন্য জনর
মোধ্যম ধ্বংস নো হও।16কন্তু আম বল, তোমরো আত্মোর বশে চল, তোহল মোংসক অভলোষে পূণর্য করব নো। 17কোরণ দহ আত্মোর বরুদ্ধ এবং আত্মো
দহর বরুদ্ধ অভলোষে কর, কোরণ এই দইুটি বষেয় একটি অন্যটির বপরীত, তোই তোমরো যো ইচ্ছো কর, তো করত পোর নো। 18কন্তু যদ তোমরো পবত্র
আত্মোর মোধ্যম পরচোলত হও, তব তোমরো ব্যবস্থিোর অধীন নও।19আবোর দহর য সমস্ত কোজ তো প্রেকোশেত, সগুল এই- বশে্যোগমন, অপবত্রতো,
যৌন লোলসো, 20মূতর্য পূজো, যোদবদ্যো, শেত্রুতো, কলহ, হংসো, রোগর বহঃপ্রেকোশে, প্রেতযোগতো, বচ্ছন্নতো, দলোদল, 21হংসো, মোতলোম, হহুল্লো কর মদ
খোওয়ো ও এই ধরনর অন্য অন্য দোষে। এই সব বষেয় আম তোমোদরক সোবধোন করছ, যমন আগও করছলোম, যোরো এই রকম আচরণ কর, তোরো
ঈশ্বরর রোজ্য অধকোর পোব নো।22কন্তু পবত্র আত্মোর ফিল হল ভোলোবোসো, আনন্দ, শেোন্তি, সহ্যগুন, দয়োর স্বভোব, ভোলো স্বভোব, বশ্বস্ততো, 23নম্রতো ও
নজক দমন (আত্মসংযম), এই সব গুনর বরুদ্ধ কোন নয়ম নই। 24আর যোরো খ্রীষ্টে যীশুর, তোরো দহক তোর কোমনো ও মন্দ অভলোষের সঙ্গে কু্রশে
দয়ছ।25যদ আমরো পবত্র আত্মোর বশে জীবন যোপন কর, তব এস, আমরো আত্মোর বশে চল। 26আমরো যন বৃথেো অহঙ্কোর নো কর, পরস্পরক
জ্বোলোতন নো কর ও একজন অন্য জনক হংসো নো কর।

6
1ভোইয়রো, যদ কউ কোন অপরোধ ধরোও পড়, তব আত্মক য তোমরো, তোমরো সই রকম ব্যক্তক নম্রতোর আত্মোয় সুস্থি কর, নজক দখ,
পোছ তুমও পরীক্ষোত নো পড়। 2তোমরো একজন অন্যর ভোর বহন কর, এইভোব খ্রীষ্টের ব্যবস্থিো সম্পূণর্যভোব পোলন কর।3কোরণ যদ কউ মন কর,

আম কছু, কন্তু বোস্তব স কছুই নয়, তব স নজক নজই ঠকোয়। 4কন্তু সবোই নজর নজর কোজর পরীক্ষো করুক, তোহল স শুধু নজর
কোছ গবর্য করোর কোরণ পোব, অপরর কোছ নয়। 5কোরণ প্রেত্যক নজর নজর ভোর বহন করব।6কন্তু য ব্যক্ত ঈশ্বরর বোক্যর বষেয় শেক্ষো পোয়,
স যন তোর শেক্ষকক সমস্ত ভোলো বষেয়র সহভোগী কর। 7তোমরো ভ্রোন্তি হয়ো নো। ঈশ্বরক ঠোট্টো করো যোয় নো, কোরণ মোনুষে যো কছু বোন তোই কোটব। 
8তোই নজর দহর উদ্দশে্য য বোন, স দহ থেক ক্ষয়শেীল শেস্য পোব, কন্তু পবত্র আত্মোর উদ্দশে্য য বোন, স আত্মো থেক অনন্তি জীবনস্বরূপ
শেস্য পোব।9আর এস, আমরো সৎ কোজ করত করত নরুৎসোহ নো হই, কোরণ ক্লোন্তি নো হল সঠিক সময় শেস্য পোব। 10এই জন্য এস, আমরো যমন সুযোগ
পোই, তমন সবোর প্রেত, বশেষে কর যোরো বশ্বোসী বোড়র পরজন, তোদর প্রেত ভোল কোজ কর।11দখ, আম কত বড় অক্ষর নজর হোত
তোমোদরক লখলোম। 12য সকল লোক দহ সুন্দর দখোত ইচ্ছো কর, তোরোই তোমোদরক ত্বকছদ হত বোধ্য করছ, এর উদ্দশে্য এই যন খ্রীষ্টের
কু্রশের দ্বোরো নযর্যোতনর হোত থেক রক্ষো পোয়। 13কোরণ যোরো ত্বকছদ কর থেোক, তোরো নজরোও ব্যবস্থিো পোলন কর নো, বরং তোদর ইচ্ছো এই য, তোমরো
ত্বকছদ কর, যন তোরো তোমোদর দহ অহঙ্কোর করত পোর।14কন্তু আমোদর প্রেভু যীশু খ্রীষ্টের কু্রশে ছোড়ো আম য আর কোন বষেয় গবর্য কর, তো দর
থেোকুক, তা োর মোধ্যমই আমোর জন্য জগত এবং জগতর জন্য আম কু্রশে বদ্ধ। 15কোরণ ত্বকছদ কছুই নো, অত্বকছদও নো, কন্তু নতুন সৃষ্টিই প্রেধোন
বষেয়। 16আর য সমস্ত লোক এই মোনদণ্ড অনুযোয়ী চলছ, তোদর উপর, এমন ক ঈশ্বরর ইস্রোয়লর উপরও শেোন্তি ও দয়ো অবস্থিোন করুক।17এখন
থেক কউ আমোক কষ্টে নো দক, কোরণ আম প্রেভু যীশুর সমস্ত চহ্নি আমোর দহ বহন করছ। 18ভোইয়রো, আমোদর প্রেভু যীশু খ্রীষ্টের অনুগ্রহ তোমোদর
আত্মোর সঙ্গে থেোকুক। আমন।
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