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Ephesians

Chapter 1

1পৌল, ঈশ্বরোক ইচ্ছোম খ্রীষ্ট যীশুক শিষ্য, ইফিষ শিহর বোসকরহল পবত্র ও খ্রীষ্ট যীশুতে বশ্বোসক মনষোনক জন্য চিঠি । 2হোমনক পতেো
ঈশ্বর এবং যীশু খ্রীষ্ট সতের দোয়ো আর শিোন্তি হোমনক উপরোম আয়োক । খ্রীষ্টক ভিতেোর আত্মিক আশিীবর্বোদ ।3ধণ্য হোমনক প্রভূি যীশু খ্রীষ্টক

ঈশ্বর ও পতেো, য হোমনক সোব রকম আত্মিক আশিবর্বোদ স্বর্গীয় জোওয়োম খ্রীষ্ট অশিবর্বোদ করল। 4কোরণ ওঁহ পৃথিবী সৃষ্টিক আগু সথির
খ্রীষ্ট হোমনক বোছিক রোখল, যন হোমনক ঔকোর অখয়োম পবত্র ও খোটি হয়।5ঈশ্বর হোমনক যীশু খ্রীষ্টক ভিতেোর দক নজোক জন্য

পোলতেবটোক জন্য আগু সতের ঠিক করক রোখল; হটো ওঁহ জোক মতেোক অন্তিরক ভিতের নজোক দয়োক ক্ষমতেো সুনোমক জন্য করল।
6হ সোব করল যনো ঈশ্বরক সুনোম প্রকোশি হয়ো, যটো ঔহ খোলক ওকোর আদরোক বটোক ভিতেোর দক হোমনক দলহয়।7যোতে

হোমন খ্রীষ্টক রক্ততেদক মুক্ত, অথির্বোৎ পোপ সতের ক্ষমো পোয়; সটো ঈশ্বরক দোয়ো-ধন অনুসোর ভিল , 8যো ওহ সোব জ্ঞোনোম আর বুদ্ধিম
হোমনক উপর রল দল ।9স গুলো ওঁহ হোমনক নজোক মতেোক োপন সতে্যক পরকল্পনো জোনল, ওকোর মনোক অনুসোর খ্রীষ্টক

ভিতেোর প্রকোশি করল। 10ওঁহ ঠিক করক রোখল য সময় ঠিক হোয়ক পর, স উদ্দেশি্য সটিক করক জন্য ওঁহ স্বর্বক আর পৃথিবীক সোব
কছুিক মল করক খ্রীষ্টক শিোষনোক ঠিনো রোখতে11যীশু খ্রীস্টক মধ্যো দক করোল যোতে, যোতে হোমনক ঈশ্বরক ক্ষমতেোক ভিতেোর ভি্যোলোইয় ,

হয়ল পোর ওঁহ সোব কছুি নজোক মতেোক অনুসোর সোধন করল, ওকোর ইচ্ছো অনুসোর হোমন আগু বোছিোয় ভিলোয়; 12হভিোব আগু
সতের খ্রীষ্ট আশিো করল য হোমন, হোমনক ভিতেোর দক যন ঈশ্বরক ক্ষমতেো ৌরব হওয়।13খ্রীষ্টক ভিতেোর দক হোমনও সতে্যক কোথি্যো,

হোমনক মুক্তক সুখবর, শুন এবং ওকরোম বশ্বোস করক সই কোথিোম পবত্র আত্মিো দক কনলল। 14সই পবত্র আত্মিো ল হোমনক
পরত্রোনক জন্য, ঈশ্বরক ক্ষমতেো ৌরবক জন্য আর হোমনক চিঙ্গেরগুলোন জন্য বোয়নো । ইফিষীয়সনক পৌরক প্রোথির্বনো ।15হ জন্যো প্রভুি

যীশুক য বশ্বোস কর এবং সোব পবত্র মনসোনক ইপরোম দক ভিোলোবোসো তেোহনক ভিতেরোম হো, 16ঔকোর কোথি্যোয় শুনক হমও ধন্যবোদ
দয়ল ন থিোমলয়, হোমর প্রোথির্বনো সময় তেোরনক নোম উল্লেখ করক সটো করয়।17যন হোমনক প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক ঈশ্বর, ৌরবক বোপো,

নজোক জ্ঞোনোক ও পঠোক তেোনক আত্মিো দও; 18যোতে তেোরনক মনক আখয়োক আলো হয়ো, যন তেোরন জোনল পোরস, ওকর হয়ক
আশিো ক, পবত্রসনক মধ্য ওকর জন্মোলোক ৌরবক সম্পত্তি ক,19এবং বশ্বসকোরী হোমন য, হোমনক মধ্যো ওকর ক্ষমতেোক বশি গুরুত্ব

ক। 20এটো ওকর শিক্তক ক্ষমতেোক কোম অনুসোর, যটো ওহ খ্রীষ্টক ঠিক করল, সতে্য ওহ ওকরোক মোরলো মনষোনক সতের উঠোল এবং
স্বর্বম নজক ডেহনো পোর বসোক রোখল, 21সোব মোলক,ক্ষমতেো,শুদ্ধি, আর প্রভুিক উপরোম যতেনো নোম শুধু এখন ন, কন্তু ভিবষ্যতেও বলোল

য, সলো সোব কছুিক উপরোম অধকোর দল ।22আর ওহ সোব কছুি ওকর োড়োক নচি বশি করল এবং ওকরোক সোবুক মোথিোম উপর
উঠোক দোন করলক; 23স মন্ডলী খ্রীষ্টক দহ ও ওকর ঠিক রূপ, ওঁহু সোব কোথিো পুরণ করলক।
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Chapter 2

1যখন তেরন নজ নজ অপরোধন আর পোপম মরহল্লে, তেখন ওঁহ তেোরনক জীবন দোন করহল্লে; 2এই সোব কছুিক তেোরনক আগুক
নয়ম চিলহল পৃথিবীক নয়ম মতে , আকোশিক মোলকযতেনকোম করহল, অর খোরোপ আত্মিো চিংরয়োনক ভিরতে কথিো করহল য

আত্মিো বসম চিলহল হকুম মোনক চিলহল , 3স লোনক ভিতের হোমনও সোবু নজক নজক ইচ্ছো মতেন ব্যবহোর করতেরহলয়,
মোসংক আর মনক মলো মলো যরকম ইচ্ছো পূনর্ব কর হল আর অন্য সভিোবক লোক রসন রোক চিঙ্গের হলয়।4কন্তু ঈশ্বর দোয়োম মোলক

হোক বলক নজক নজক মতেন হোমনক ভিোলোবোসো ক, স জন্যন হোমনক ,এমনক 5পোপ মরল হোমনক খ্রীষ্টক সঙ্গে বোচিোলক আর
যীশুক দোয়োম তেোরন মুক্ত পোল। 6ওঁহ খ্রীষ্ট যীশুকসং হোমনক বোচিোলক, অর অকর সং হোমনক স্বর্বম বসোলক। 7একর মতেলক

হক,খ্রীষ্টক যীশুম হোমনক উপর অওক দখোলো মধু রসন ভিোব যন, ওহু বছির বছির নজক দোয়োক ধন প্রকোশি করল পোর কোরণ দয়োয়
তেরন খ্রীষ্টক উপর বশ্বোস করক মুক্ত পোল।8কোরণ, দয়োয় তেোরন খ্রীষ্টক উপর বশ্বোস করক মুক্ত হটো তেোরন ঠিনো ন ভিল, এটো

ঈশ্বরক দোন, 9এটো কোমক ফিল নল স জন্য কইও যন অহংকোর ন 10কর। হোমন হকয় ওঁকর জনমল আর মলো রকম ভিোলো কোমক
জন্য খ্রীষ্ট যীশুক জনম; ঈশ্বর ইলোন আগুতের কর রোখল, যন হোমনক হো রোস্তোয়োম চিলর পোরয়।11খ্রীষ্টয় মন্ডলীয়োনম পরজোতেী ও

অপরজোতেী ভিতের মলঅতেএব: তেোরন মনকর, তেোরনক আগুক দহক সমন্ধ্য পরজোতেী ত্বকছিদক, যোসুম,হস্ত হস্তকৃতে ত্বচ্ছদ নোমস
যসনক চিত্তিরহ সসনকম ছিন্নত্ব নোমম চিনতেো রহ তেোরনক। 12ওঁহ তেোরনক সোকু খ্রীষ্টক সতের আলোদো হল, ইস্রোয়লক

প্রজোধকোরক বোরোহোম একর প্রতেজ্ঞোযুক্ত নয়মগুনর অসমোক্যয় হল,13কন্তু এখন খ্্রীষ্টক যীশুম, আগু তেোরন মলো দর হল. আর
তেোরন এখন যীশুক রক্ত ভিতের দক কোছি আলোহ 14কোরণ ওহ হোমনক ভিতের য দয়োল হল সটোও ভিোঙ্গেক দল, 15শিত্রুতেোকন এক

রসন মোনুষ তেন কর আর এরকম করক শিোন্তি আন 16আর ক্রশিম শিত্রুতেোকন মোরক ওই ক্রশিোমন এক দহম ঈশ্বরক সং দইু পক্ষক
মল কর দয়।17আর ওহ আসক,দনয়ো ওকরোক, তেোরন ঠিনো মলনক শিোন্তির সুখবর জোনোলোকো। । 18কোরণ হোমনক সোবু ওকর ভিতের

দক এক আত্মিোয় ঈশ্বরকঠিনো জ্যক শিোন্তি পোলোহ ।19অতেএব তেোরন কহো আর পর হনহক,কন্তু পবত্র লোক ঈশ্বরক ঘরক লোক! 
20তেোরনক লোক আর ভিোববোদ ভিতের সতের উঠোক আনলো; আর যীশু হক ঘরক শিক্ত পোথির, 21য জন্য সোব োথিোন এক সং ভি যীশুক

পবত্র মন্দির হওয়ক জন্য বৃদ্ধি পোওয়। 22সখোতের যীশু খ্রীষ্ট তেোরনক ঈশ্বরঠিনো রোখকখোতের একসং জড় ক্যোরো হওয়।
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Chapter 3

1এই জন্য হোম পৌল, তেোরনক অথির্বোৎ পরজোতে জন্য খ্রীষ্ট যীশু ঠিনো বন্দিী- 2ঈশ্বরক য অনুসোর দয়োক মতে তেোরনক উদ্দেশি্য হোমরোক
দয়োলো ভিল, তেকর কোথিো তেোরন শুনলোহ ।3সরোসর প্রকোশি মোধ্যম লুকোলো সই সতে্য হোমরঠিনো জোনোলো ভিল, য রকম হোম আগু অল্প

লখলোয়; 4তেোরন উটো পড়ল খ্রীষ্ট সম্পকর্ব  লুকোনো সতে্যটো ভিোলো করক জোনল পোব। 5আগুক জম এক মরদবটো সকতের অরক এক
মরদবটো সই লুকোলো সতে্য মোনুষকঠিনো জোনোল ন ভিল। যভিোব এখন ওকর আত্মিোম পবত্র লোক ও পবত্র নবী প্রকোশি ভিল ।6সতে্য

ভিোলো খবর সতের খ্রীষ্ট যীশু ঠিনো পরজোতেীসন ভিো পোতে একদহম শিরীরক ও প্রতেজ্ঞোক অংদোরী হয়; 7ঈশ্বরক দয়োম য দোন তেকর
অশ্চযর্ব্য কোম শিষ সতের হোমরোক দওয়ো ভিল, তেখন সতের হোম ভিোল খবরক দোস ভিলোইয়।8হোম সোব পবত্র সনক ভিতের সোবুক ছিোট

ভিলোও আশিবর্বোদ হোমরোক দওয়োল ভিল, যোতে পরজোতেী টিনো হোম খ্রীষ্টই ধন বষয় সুখবর দইয়। য ধনক খঁোজ করক পোওয়োল নো
হতে। 9যটো মলো দন সতের সোবুক মোলক ঈশ্বর ঠিনো োপন হ, ই োপন কোথিোক নয়ম কোনুন ক,10ফিল বচিোরক সন এবং

ক্ষমতেোসনক মন্ডলীক মধ্য দক স্বর্ব জোগুয়ো পরোক্রম ও ক্ষমতেো ঈশ্বরক নোনো জ্ঞোনজোনোনো ভিতে। 11চিরকোলই সই উদ্দেশি্য সতের য
প্রতেজ্ঞো ওহঁ হোমনক প্রভুি যীশুঠিনো করলহ12তঁেোতেই হোমনকক ওকর উপর বশ্বোসক মোধ্যম সোহুস এবং শিক্ত করক হোজর ভিক ক্ষমতেো,

পোলোলয়হ 13অতেএব হোমর প্রোথির্বনো এটো তেোরনক জন্য হোমর য সোব কষ্ট ভিল তেোতে যন উৎসোহ হন ন হ্যোয়ও ই সোব তেোরনক
সুনোম14প্রোথির্বনো আর ধন্যবোদক আনন্দিএই কোরণ ওই পতেো ঠিনো হোম হোটু পোতেয়। 15স্বর্বক ও পৃথিবীক সোব বোপক বংশি যকর ঠিনো সতের

নোম পোল, 16যন ওঁহ নজক শিক্তক ধন সতের তেোনক আশিবর্বোদয় যোতে তেোরন পবত্র আত্মিোদক ভিতের দক মোনুষক বষয় শিক্তশিোলী
হয়ল পোর ।17যন বশ্বোসক ভিতের খ্রীষ্ট তেোরনক অন্তিরোম রহ, 18যন তেোরন প্রমমক ভিতেরোম ড়ক শিক্তশিোলী ভি- সোবগুলোন পবত্র

সঙ্গে বুঝোল চিষ্টো কর য ই অসোর ,লম্বো, উচ্চতেো ও ভিীর এক, 19এবং জ্ঞোনক বোহর খ্রীষ্টক ভিোলবোস সটো যন জোনল চিষ্টো কর।
20এভিোব যন ঈশ্বরক ঠিনো উদ্দেশি্যম যোওয়ো, উপরোম য শিক্ত মধ্য কোম শিষ কর ,সই শিক্ত সতের যহ হোমনক সোব প্রোথির্বনোক চিন্তিো

সতের বশি কোম করল পোতে। 21মন্ডলীম এবং খ্রীষ্ট যীশু ঠিনো যুক শিষ দন তের যু যু ওকর হোক, আমন।
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Chapter 4

1অতেএব প্রভুিতে আটক রলোহ হোম তেোরনঠিনো অনুরোধ কয়ো, তেোরন য ডেোককম আলোয় য ওকর ঠিকঠোক ভিক চিল। 2োট ভিোলো ও
ধর ভিোলো ভিোব এবং ধয্যক সঙ্গে চিল, প্রমম একজন অন্যজনোক প্রতে ক্ষমতেোশিীল হো” 3শিোন্তিক একসং অত্মিোক একতেোক রক্ষো করল

অগ্রহ হও।4দহয়ো এক আত্মিো এক যরকুম তেোরনক হোকোম একোটোই আশিোয় তেোরন আলোয় 5প্রভুি এক বশ্বোস এক, বোপ্তিস্ম এক 6সোবুক
ঈশ্বরও বোপো এক ওঁহু সোবুক উপরোম, সোবুক ঠিনো ও সোবুক মনোম হ ।7কন্তু খ্রীষ্টক দোনক অনুসোর হোমনক সবুক জনোক দয়োম দদল 

8এজন্য কোথিুয়োম হ” উুঁ স্বর্বম উঠিক বন্দিীগুলোক আটক রোখলক মনসোনক মল রকম আশিবর্বোদ করলক9ওঁহু উঠল একর গুরুত্ব কী ?
ন হটো য উুঁ পৃথিবীক ভিতেরোম নোমলল 10য নোমলল ওঁহ এক ম্যোনসো য্য স্বর্বোক উপরো পন্তির্ব  উঠল, যোতে সোব কছুিই অকর দক পূণর্ব

করল পোর।11আর ওঁহ কতেনোজনোক লোক, ভিোববোদী সুখবর প্রচিোরম্যোনসো আর ক্যয়োকজন পোলক আর শিক্ষোগুরু করক দোন করল, 
12পবত্র সনক বোনোয়ক জন্য করল সবো কোম যন ঠিক হ্যোওয় 13যতেনোক্ষণ হ হোমনক সোবু ঈশ্বরক পুত্রক বশ্বোসম ও সতে্যজ্ঞোনম এক

সতে্যং পযর্বন্তি, ভিোলো মরদবটো অবস্থো পযর্বন্তি14যন হোমনক আর চিঙ্গের ন রহকয়,মোনুষক ঠকনোম, চিোরোকম , ভুিল ডেোহোরোম চিোলনোম,
ঢেউয়ক আঘোতেম আর হো শিক্ষোক বোতেোসম হনোখো: পরচিোলতে নহয়, 15বরং হোমন প্রমম সতে্য বলয় আর সোব সম অকর মধ্য বড়

ভিক উঠোয় 16যো ল্যো খ্র্রীষ্টক মোথিো, য মোথিো উুঁ খ্রীষ্টক অকর সথির ট দহয়ো সোবকটো যুক্ত য উপর যো্যোওয়, তেকর দক ঠিক ঠোক
একস্যোং আর এক যুক্ত ভি সোব ভিো্য নজক নজক ভিো্য অনুযোয়ী কোম অনুসোর দহক বৃদ্ধি সোধন ক্যোরল্য নজক প্রমক োথিক উঠোক

জন্য ক্যরল ।17আলোক ধয়োপুতেো ভি জীবন যোপন করঅতেএব হোম এটো ক্যোহয়োয়, ও প্রভুি শিক্ত ভিোব হুকুম ক্যোরোয়, তেোরন আর
পরজোতেী সন মতেন জীবন যোপন ন করও 18ওহোসন নজ নজ মনক ইচ্ছো মতেন জচিল; হোসনক মনোম আনোহোর ভি রল, ঈশ্বরক জীবন

সথির ভিো ভিল, মন দক নো বুঝোল জন্য, হৃদযক ভিতের কঠিন ভিল 19সসন চুিপ করক অকর জন্য নজকস নজক লোভি সোব
রকম খোরোপ কোম রো দল।20কন্তু তেোরন খ্রীষ্টক সম্পকর্ব  হরকম শিক্ষো ন পোলয়; 21ওকর বোক্য শুনলই এবং যীশুম য সতে্যটো

অনুসোরম হোটম শিক্ষতে ভিলয়; 22যন তেোরন পুরোতেন আচিরনক জন্য হো পুরোনো ম্যোনষোক বোদ দদ যটো প্রতেোরনোক মলরখম কোমনোক
মতে ভুিল নোখো চিল যোয়23নজক নজক মনোক আত্মিোক যন জলদ করক লতুেন ভি উঠ, 24হো লতুেন ম্যোনষোক বোছিক যতে্যক

পবত্রতেোম আর ধোমর্বকতেোম ঈশ্বরক মতেন তের ভিল ।25অতেএব তেোরন, যগুলো মথি্যো ওগুলো ছিোড় দক, সোবু নজক নজক প্রতেবশিীক
স্যোং কোথিো কহ; কোরণ হোমনক একজনো অন্য জনোক দহীয়ো ল্যোয় 26র ল ও পোপ ন ক্যোরও ; সূযর্ব্য ডুেব যোক আগু তেোরনক রো

শিোন্তি হওক, 27আর শিয়তেোনক জোঘো ন্য দও28চিোর আর ন চিোরোক, বরং নজক নজক হোতে ব্যবহোর করক সৎ কোম কর যন রবক
দয়ক জন্য ওকর হোতেোম কছুি রহ। 29তেোরনক মুহো সথির কোনো রকম খোরোপ কোথিো বোহোর ন্যো করয়ো কন্তু দরকোরোম োথি উঠোয়ক

জন্য ভিোলো কোথিো বোহোর করও যন যসন শুন হোসনক আশিবর্বোদ দোন করো হওয়। 30আর ঈশ্বরক স পবত্র আত্মিোক কস্ট ন দও ,
যকর দ্বোরো তেোরনক মুক্তক দনোক অপক্ষো চিহ্নি ভিলোইয়।31সোব রকম খোরোপ ,কোথিো নন্দিো, রো, ঝোরো, ঈশ্বরকনন্দিো আর সোব রকম

হংসো তেোরন ভিতের সতের দরূ হোক 32তেোরন একজনো অন্য জনো মধুক স্বোভিোব আর নরম মনক হো, একজনো অন্য জন্যোক ক্ষমো কর য
রকম ঈশ্বরও তেোরনক মোপ করলো।
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Chapter 5

1যোইহোক প্রয় চিঙ্গেরয়োয়োনক মতেন তেোরনক ঈশ্বরক অনুকোর হো। 2আর প্রমম চিল, যরকম চিল, যরকম খ্রীষ্টও তেোরনক প্রম
কররলো আর হোমনক জন্য ঈশ্বরক উদ্দেশি্য ঠিক জন্য, দোন আর বলরূপম নজক বলদোন দলল।3কন্তু বশি্যোসনক ও সোব রকম

অপবত্রতেো বো লোভি নোমোও যন তেোরনক ভিতেরোম ন হওয়, যরকম অপবত্রসনক য্য । 4আর খোরোপ ব্যবহোর আর আবোল কোথিো
কম্বো ঠোট্টো তেোমোশিো, হ সোবুগুলোন নোংচিরোক মতেো ব্যবহোর যন ন হওয়,কন্তু ধন্যবোদ দওয়ো হওয়।5কোরণ তেোরনক অবশি্যইজোনোই<

বশি্যোসন ক ভিোলো ক লোভিী হোসন তেো মূতের্ব  পূজো কর হোসন কয়ো খ্রীষ্টক আর ঈশ্বরক রোজ্যক ভিো ন পোওয়। 6ঝুট কোথিো দক
কয়ো যন তেোরনক ন ভুিলওয়; কোরণ হ সোব দোষক জন্যই আবোধ্য চিঙ্গেরয়োনক উপরোম ঈশ্বরক রো আওয়। 7যোই হোক হোসনক

সমোন ভিোী ন হয়ো;8কোরণ তেোরনক এক সম আনোধোরোম হল, কন্তু এখন প্রভুিতে আলোকতে ভিলোই; আলোক চিঙ্গেরয়োনক মতেন
চিল- 9কোরণ সোব রকম মঙ্গেলভিোব, ধোমর্বকতেোম আর সতে্যক আলোক ফিল হওয় 10প্রভুিক সন্দিহজনক ক, তেকর পরীক্ষো কর। 11আর

আনোধরোম ফিল ন হ হোরকুম কোমক ভিোী ন হয়, বরং হোলোক দোষ দখো দ 12।কোরণ হোসনক োপননোম য সোব কোম কর, হোলো
উচ্চোরণ করোও লজ্জোক কোথিো।13কন্তু দোষ দখো দল সোবকছুি আলোক ভিতেরদক ছিোড়ো য়োওয়; সোধোরণতে যটো ছিোড়ো র, সগুলো

সোব আলোোকতে । 14স জন্য পবত্র শিোস্ত্রম লখলো হ, “স সুতেলো লো জো উঠ আর মরলোন ভিতের সতের উঠ, তেহল খ্রীষ্ট উপরোম
আলোক উজ্জল করতেো ।’15অতেএব তেোরন ভিোলো করক দখ, কভিোব চিলহ, কহুশি গুলোন মতেন ন চিলক জ্ঞোনীগুলোক মতেন চিল। 

16সুযু কন ল, কোরণ হ সমটো খোরোপ। 17একর কোরণ বকো ন হয়অ, কন্তু প্রভুিক ইচ্ছো ক সটো বুঝ ।18আর নশিো পক মোতেোল ন হয়ো,
হটোম সবর্বনোশি হ; কন্তু পবত্র আত্মিম পরপূনর্ব হও । 19ীতে, ্যোন আর আত্মিক শিক্তম একজনো আরক জনোক কোথিো কহ; জক নজক মনম

প্রভুি উদ্দেশি্য ্যোন ঢেোল বোজো ; 20সোব সম সোব কছুিক জন্যো হোমনক প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক নোম পতেো ঈশ্বরক ধন্যবোদ কর; 21খ্রীষ্টক ডের একজন
আরক জনোক বোধ্য হো।22বহরয়ো ভিোতেোরক সোবুক কবর্ব্যছিোড়সন তেোরন যরকুম প্রভুিক, সরকম নজক জক ভিোতেোরক ব্যোধ্য হো। 23কোরণ

ভিোতেোর বহরয়োক মোথিো , য রকম খ্রীষ্ট ও মন্ডলক মোথিো; উ আবোর দহক উদ্ধিোরকতের্ব ো ; 24কন্তু মন্ডলী যরকুম খ্রীষ্টক বোধ্য, সরকুম জনীয়োন
সোব বষয় নজক নজক ভিোতেরোক বোধ্য রহোক ।25ভিোতেরোন, তেোরন নজক নজক বহোরয়োকন সই মতেন ভিোলোবোসো, যরকুম খ্রীষ্ট ও

মন্ডলীকন ভিোলোবোসলক, তেোকর জন্য নজক দোন কর দলক; 26যন উু পোনক ন্যোহ্যক দ্বোরোদক শিোস্ত্র ওকর ভিোলো করক পবত্র, 
27যন নজক নজক ঠিনো মন্ডলীকর োরবময় অবস্থোনম আন, যন ওকর বলঙ্ক বো ওর বো হরখম আর কনো কছুি ন রহ, বরং উঁ যন

পবত্র আর কুটন হীন হওয়।28সরকম ভিোতেোরোনও নজক নজক বহোরয়োক নজক নজক শিরীলক মতেন ভিোলোবোসোতে বোধ্য । নজক
বহরয়োক য ভিোলোবোস, তেহ নজককন ভিোলোবোস। 29কয়ো তে কভিনও নজক দহোক প্রতে ঘৃণো ন করল, বরং সোবু ওকর ভিরন

পোষন আর লোলন পোলন কর; যরকুম খ্রীষ্টও মন্ডলী করল; 30কোরণ হোমনক ওকর দহোক অঙ্গে ।31স জন্যই লোন নজক বোপো-
মোয়োককন তে্যো তেকরক নজক বহরয়ো সঙ্গে মশি যোতে আর হো দযোজনো একটো দহ ভিতে’। 32এ নুকোনো সতে্যটো মল বড়, কন্তু হোম

খ্রীষ্টক আর মন্ডলীক উদ্দেশি্য হটো কহলয়। 33তেোয়ো তেোরন সোবু নজক নজক বহরয়োকন নজক মতেন ভিোলোসয়ো; কন্তু বহরয়োক
উচিতে উু যন ওকর ভিোতেোরোক ডের ক্যর।

Chapter 5
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Colossians

Chapter 6

1ছিড়োছিড়সন, তেোরনক প্রভুিতে বোপোমোয়োক মোন্য করও; কোরণ হটো ঠিক । 2“তেোর বোপো ও মোয়োক সন্মোন কর,”- হটো প্রতেজ্ঞোক প্রথিম
আদশি । 3“যন তেোর ভিোলো হও এবং তেোহ পৃথিবীম মলো দন বোচিী রহ ।4” আর বোপপোগুলোন, তেোরন নজ নজ ছিড়োছিড়ক গুলোনক ন্যো

রোোয়ো, বরং প্রভুি শিোষনম ও শিৃঙ্খলোক ভিতের হোসনক মোনুষ করক উঠো । চিোকর এবং মোলক ও সন5চিোকরসন,যরকুম তেোরন খ্রীষ্টক
মোনক চিল সরকুম ডের ও সন্মোন সঙ্গে ও ভিোলো অনুযোয়ী চিল নজক দহ পৃথিবীক গুরু সনক কোথিো মোনক চিল; 6মোনুষক সন্তিোষ্ট সবো ন

করক, বরং খ্রীষ্টক দোসক মতেো আগ্রহসহ ঈশ্বরক ইচ্ছো পোলন করোই বলক মন কর, মোনুষক সবো ন্যো 7বরং প্রভুিক সবো করোই বলক
আন্দিম সঙ্গেই দোসক কোম কর; 8জোন রোখও, কণ ভিোলো কোম করল সোব মোনুষ, স চিোকর হোক বো স্বোধীন মোনুষ হোক , প্রভুি ঠিনো ভিোলো

কছুি পোতে।9আর মোলক । তেোরন ওকর ঠিনো সইরকম ব্যবহোর করও, ওসনক হুকুম দওয়ো ছিোড়ো, জোন রোখও , ওসনক এবং তেোরনক
প্রভুি স্বর্বম হো, আর ওঁহু কোকরোক দোলোল ন্যো কর।10শিয়তেোনক বরূদ্ধি যুদ্ধিশিষ কোথিো হটো তেোরন প্রভুিতে ও ওঁকর শিক্তক ক্ষমতেোক

শিক্তশিোলী হোও। 11ঈশ্বরক সোব যুদ্ধিক পোষোক পন, যন শিয়তেোনক ষোমন মলো খোরোপ চিন্তিো সতের উঠল পোর।12কোরণ পৃথিবীক সঙ্গে ন,
কন্তু শিক্তশিোলী সোবুক সঙ্গে, ক্ষমতেো সোবুক সঙ্গে, এই পৃথিবীক অন্ধলোক গুলোন সঙ্গে, এই স্বর্গীয় জোগুয়োম সঙ্গে হোমনক যুদ্ধি চিল। 13এই

জন্য তেোরন ঈশ্বরক সোব যুদ্ধিক পোষোক পন, য সই দরুসময় ঠিক করল এবং সোব শিষ করক উঠিক খোড়ো রহল পোর14অতেএব
সতে্যক ডেোরকোসনো মোরক শিক্তভি, 15সতে্যক বুকপোটো এবং শিোন্তির সুখবরক পরপোটিক জতুেো ড়োম পনক খোড়ো ভি রহ; 16এই সোব ছিোড়ো

বশ্বোসক হনোখো গ্রহন কর, যকর দক তেোরন সই খোরোপ আত্মিোক সোব আনম তেরক নভিোল পোরব;17এবং উদ্ধিোরক কষ্টকর ও আত্মিোক
অস্ত্র অথি্যোৎ ঈশ্বরক কোথিো গ্রহন কর। 18সোব রকম প্রোথির্বনো ও অনুরোদক সঙ্গে সোব সময় পবত্র আত্মিো প্রোথির্বনো কর এবং এ জন্য সোবসময়

প্রতেনয়তে ও অনুরোধসঙ্গে জো রহ।19সোব পবত্র লোক এবং হোমর জন্য প্রোথির্বনো কর যন মুহো খোলক সঠিক লোক হোমরোক দয়ল পোর,
যোতে হোম সোহসক সঙ্গে সই সুখবর োপন কোথিো জোনল পোরয়, 20যকর জন্য হোম শিকরকম আটকক রোজদতূেক কোম করোইয়;

যরকম কোথিো বলো হোমর উচিতে, সরকম যন সই কবষয় সোহস দখোল পোরোয়।21সদ্ধিোন্তিআর হোকর বষয়, হোমর করকম চিল, হটো যন
তেোরন জোনল পোরস, ওকর জন্য প্রভুি বনু্ধভিোই ও কোছিক লোক স জোনক ওঁহ তেোরনক সোব জোনোতেো । 22হোম তেোর ঠিনো সই জন্য

পোঠোলও, যন তেোরনও হোমনক সব খবর জোনল পোরস এবং ওহ যন তেোরনক মনোম সোন্তিনো দয়।2324বোপো ঈশ্বর এবং যীশু খ্রীষ্ট সথির
শিোন্তি এবং বশ্বোসক সঙ্গে ভিোলোবোসো,ভিোইগুলোন ঠিনো আয়োক। হোমনক প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক যসন ঠিকভিোব ভিোলোবোস, দয়োম ওঁহ সোবুক

সঙ্গে সঙ্গে রোহক ।

Chapter 1

1হোম পৌল, ঈশ্বরক ইচ্ছো অনুসোর খ্রীষ্ট যীশুক প্ররতে আর হোমনক ভিোই তেীমথিীয়, 2কলসয়ম ঈশ্বরক পবত্রসন আর খ্রীষ্ট বশ্বোস
ভিোইসন । হোমনক বোপ ঈশ্বরক দয়ো আর শিোন্তি তেোরনক উপর আওয়োক । 3হোমনক প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক বোপ ঈশ্বরক ধন্যবোদ দয় আর হোমন

সবসময় তেোরনক জন্য প্রোথির্বনো করয়ো ।4খ্রীষ্ট যীশুক উপর তেোরনক বশ্বোস আর সব পবত্র ম্যনষোনক উপর তেোরনক ভিোলবোসোক কোথিো
হোমন শুনলয় , 5কোরণ স্বর্বম তেোরনক জন্য ম্যলো আশিোক বষয় হ । হ আশিোক বষয় তেোরন সুসমোচিোরম সতে্যক কোথিো আগু শুনলয় , 

6য সুসমোচিোর তেোরনক ঠিনো আলো যটো ট দনয়োম বোড় আর প্রচিোর হওয়, যদন সতের তেোরন ঈশ্বরক দয়োক কোথিো শুনক ওকরোক
সতে্য বলক জোনলল ।7হোমনক প্রয় ঈশ্বরক দোস ইপোফ্রোক ঠিনো সতের তেোরন হ শিক্ষো পোলল, তেোরনক জন্য উুঁ খ্রীষ্টক একজন বশ্বস্ত

পরচিোরক ভিলল । 8পবত্র আত্মিোক প্রতে তেোরনক ভিোলবোসোক কোথিো ওকর মুহোম হোমন শুনলয় । খ্রীষ্টক মহমো আর পরত্রোনক কোম ।
9কোরণ যদন সতের হ প্রমক কোথিো হোমন শুনলয়, সদন সতের হোমন প্রোথির্বনো আর বনতেী করয় যন তেোরন আত্মিক জ্ঞোন আর

বুদ্ধিমন ওকর ইচ্ছো ভিোলকরক বুঝল পোর । 10হোমন প্রোথির্বনো করয় যন তেোরন সোব কছুিম প্রভুিক যো্য ভিক চিলল পোর , ভিোল
বভিোর , ভিোল কোম করক বড় হো আর ঈশ্বরক জ্ঞনম বোড় উঠ ।11হোমন প্রোথির্বনো করয়ো ওকর মহমো আর শিক্তক দয়োম সোব বষয়

তেোরন শিক্তশিোল হো যন তেোরন ধযর্ব্য আর পরোমশির্বক আনন্দিক সঙ্গে গ্রহন করল পোর । 12হোমন প্রোথির্বনো করয় যঁ হোমনক আলোম
পবত্র ম্যনষোনক উত্তিরোধকোরক অংশিীদোর হউয়ক যো্য করল, আনন্দিক সঙ্গে যন হো বোপোকন ধন্যবোদ দয়ল পোরয় ।13উুঁ হোমনক

আনহোর সতের উদ্ধিোর করল আর নজক প্রয় বটোয়োক রোজ্যম হোমনক আনল । 14ওকর বটোয়োক মোধ্যম হোমন মুক্ত , পোপক ক্ষমো
পোলয় । খ্রীষ্টক আধপতে্য ।15ওকর বটোয়োই অদশৃি্য ঈশ্বরক প্রতেমূত্তির্ব  । উুঁ সব সৃষ্টিক এক নম্বর জতে । 16কোরণ সবকছুিই উুঁ সৃষ্টি করলল,

স্বর্বম আর দনয়োম, দশৃি্য আর অদশৃি্য যো কছুি হ । সংহোসন বো শিক্তশিোলী বো রোষ্ট্র বো অধকোর সব কছুিই উুঁ সৃষ্টি করলল আর ওকর জন্য
। 17উুঁ সব কছুিক আগুম হ আর ওকর ভিতেরোম সব কছুিকন একসঙ্গে পোকর রোখল ।18উুঁ ওকর দহয়োক মোন মন্ডলক মোথিো । উুঁ প্রথিম ,

উুঁ প্রথিম মরলোনক ভিতের সতের বঁচি উঠলল । সুতেরোং উুঁ সব কছুিক ভিতের প্রথিম । 19কোরণ ঈশ্বর ঠিক করলল য ওকর সব পূণর্বতেোই
যন খ্রীষ্টক ভিতের রহ; 20আর উুঁ নজ ওকর বটোয়োক ভিতেরদক ম্যলোকছুিক মলন সোধন করল । ঈশ্বর ওকর বটোয়োক কুরুশিক রক্ত

দক শিোন্তি আনলল , দনয়োক বো স্বর্বক সব কছুিকন একসঙ্গে কর ।21আর একসময় তেোরনও ঈশ্বর ঠিনোস দর হল আর তেোরনক
খোরোপ কোমক ভিতেরদক তেোরনক মনম শিত্রুতেো প্রকোশি পোলো । 22খ্রীষ্টক মরনক ভিতের দক ওকর দহয়োক দক ঈশ্বর নজক সঙ্গে
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তেোরনক মলতে করলো যন তেোরনক পবত্র, নখুঁতে আর নদর্ব োষ করক নজক এগুয়োম হোজর কর । 23খ্রীষ্টক বষয় সুখবর সতের য
নশ্চতে আশিো তেোরন পোলয় ওহো সতের সোর ন্য যক তেোরনক বশ্বোসম স্থর রহল লোতেো আর হো সুসমোচিোর আকোশিক নচিোম সব

সৃষ্টিক ভিতের প্রচিোর ক্যরো ভিল তেোরন হোটো শুনলয় , হোম পৌল হ সুসমোচিোর প্রচিোর করক দোস ভিলয় । প্রভুিমন স্থর রহল নদর্বশি
।24এখন তেোরনক জন্য হোমোর য কষ্ট হওয় তেকর জন্য আনন্দি করয় আর খ্রীষ্টক সঙ্গে কষ্টভিো যটো হোমোর এখনয়ো বোক হ

হোটো খ্রীষ্টক দহয়োক জন্য , সটো ল মন্ডল । 25তেোরনক জন্য ঈশ্বরক য কোম হোমরোক দওয়ো ভিল , স জন্যই হোম মন্ডলক দোস
ভিলয় , ঈশ্বরক বোক্য সম্পূণর্বভিোব প্রচিোর করয় । 26হো নুকোলো সতে্য যটো আগু সতের আর মরদবটোম মরদবটোম নুকোলো হল , কন্তু

এখন হোটো ওকর পবত্র ম্যনষোনক ঠিনো প্রকোশি ভিল ; 27অযহদীসনক ভিতের হো নুকোলো তেত্ত্বক ৌরব ধন ক সটো পবত্র ম্যনষোনক
জোনোতে ঈশ্বরক ইচ্ছো ভিল , তেোরনক ভিতের খ্রীষ্টক মহমোক আস্থো তেোরন পোলয় ।28ওকরোকনই হোমন প্রচিোর করয় । হোমন সব

ম্যনষোনক সতেকর্ব  করয় আর সব ম্যনষোনক শিক্ষো দয়ও যন সব ম্যনষোনক খ্রীষ্টক সব জ্ঞোনম জ্ঞোনবোন করল পোরয় । 29য কোমক
ক্ষমতেো দক ঈশ্বর হোমরোক উৎসোহ দল হো ভূিমকো পোলন করক জন্য হোম কোম আর সংগ্রোম করব ।
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Chapter 2

1হোম তেোরনক জোনোল খজও হোম তেোরনক জন্য , লোয়দকয়ো শিহরক ম্যনষোনক জন্য আর যসন হোমনক দহয়োম মুহু ন্য দখল
সসনক জন্য হোম খুব কোম করয় , 2হোসন যন মনম উৎসোহ পক ভিোলবোসোম এক হওয় আর জ্ঞোনক নশ্চয়তেোম সব কছুিমন

বড়লোক ভি উঠ ঈশ্বরক নুকোলো সতে্যকন বো খ্রীষ্টকন জোনল পোর । 3জ্ঞোন আর বুদ্ধি সব কছুিই ওকর ভিতেরোম নুকোলো হ ।4হোম
তেোরনক এই কোথিো কহওয়ো , কহ যন প্ররোচিতে বোক্য তেোরনক ভুিল ডেোহরোম ন্য চিলোয় । 5আর যুদ হোম নজ দহ রূপ তেোরনক সঙ্গে

নহ , তেবুও হোমর আত্মিোম তেোরনক সঙ্গে হয় আর তেোরনক ভিোলো আচিরণ আর খ্রীষ্টক তেোরনক ভিীর বশ্বোস দখক হোম আনন্দি
পোওয়।6খ্রীষ্ট যীশুক তেোরন য ভিোব প্রভুি হসব গ্রহন কররোইয় ঠিক ভিোব ওকর ডেহর চিলো । 7ওকর মধ্য ভিরভিোব বুনলল ও ড়

উঠোল্লে য শিক্ষো পক বশ্বোসম প্রতেষ্ঠিতে ভিলল আর ধন্যবোদ দক প্রোচুিযর্ব্যম ভির উঠ । খ্রীষ্টক সঙ্গে সংযোক সুফিল ।8দখয়ো কয়ো যন
তেোরনক দশির্বনবদ্যো আর কবল প্রতেোরনো করক বন্দি ন্য কর যটো বংশি পরম্পরোম ভি আওয় দনয়োক পোপ ভিরলো বশ্বোস ব্যবস্থোক

উপর আর খীষ্টক পর ন্য , 9কোরণ ঈশ্বরক সব পূণর্বতেো খ্রীষ্টক দহ হসোব বোস কর ।10তেোরন হোটোম জীবনম পূণর্বতেো পোলোই, যঁ্য সব শিক্তক
বড় । 11অকর মধ্যই তেোর সুন্নতে ভিল্লেো মোনুষক হোতেম ন্য , সুন্নতে ভিল্লেো , খ্রীষ্টক পরবতের্ব ণ সুন্নতেম, পোপম ভিরলো দহয়োক উপরো সতের

মোশুয়ো সরো দক তেোরনক পোপ মুক্ত করলো । 12বোপ্তিষ্মম তেোরনক অকর সঙ্গে কবরোম লল , ঈশ্বরক উপরোম বশ্বোসক শিক্তম
তেোরনও অকর সঙ্গে বঁচি উঠলয় , যঁ্য অকরোক মরলোসনক ভিতের সতের উঠোলল ।13যখন তেোরন তেরনক পোপম আর তেোরনক

দহয়োম অত্বকছিদম মরলো হল , তেখন উুঁ অকর সঙ্গে তেোরনক বঁোচিোললো আর হোমনক সব পোপ ক্ষমো করলল । 14হোমনক বরুদ্ধি
য ঋণক হোতেম লখলো নদর্বশি হল আইনতেম উুঁ হোটো পোছি দলল । কঁোটি দক কুরুশিম ঝুলোকন উুঁ হলো সব সরো দলল । 15উুঁ

অধকোর আর শিক্ত সব সরো দক খোলোখল ভিোব প্রকোশি করলল আর সোবুক আগু বজয় যোত্রো করক অকর কুরুশিক মোন বুঝোলল ।
16যোইহোক তেোরন ক খোব বো ক পব বো উৎসবক দন বো প্রতেপদম বো বশ্রোমবোরম ক করব স সব বষয় কোয়ো যন তেোরনক বচিোর

ন্য কর । 17হ জনসোন যটো আওয় অকর ছঁিোয়ো , কন্তু প্রকৃতে পক্ষ খ্রীষ্টক দহ ।18নম্রতেোম আর দতূেসনক পূজোম কোনো মোনুষ যন
তেোরনক পুরষ্কোর ন্য চিরোওয় । যন একজন মোনুষ যটো দখল সরখম রহ আর নজক মোশুয়োক মনম চিন্তিো করক বর্বতে ন্য হওয়

। 19হোসন খ্রীষ্টক মোথিো হসোব ন্য পোকর , য্যকর ঠিনোস সব দহয়ো , গ্রন্থি আর বন্ধন একসঙ্গে যুক্ত ভিক ঈশ্বরক শিক্তম বড় ভি উঠ ।
খ্রীষ্টক সঙ্গে উঠলো ম্যনষোনক উপযুক্ত আচিোর বভিোর ।20যুদ তেোরন দনয়োক পোপ ভিরলো বশ্বোস ব্যবস্থোম খ্রীষ্টক সঙ্গে মরলয়, তেহল

কন দনয়োক বশ্বোসক ঠিনো সমপর্বতে ভিক জীবন যোপন করয় : 21পকর ন্য , স্বোদ গ্রহন ন্য করয়ো , ছঁুিয়ো ন্য’’? 22য সব জনসোন
ব্যবহোর করল ক্ষয় হওয় ম্যনষোন স বপোর হ আদশি আর শিক্ষো দয় । 23হ নয়মগুলো মোনুষক তের জোতেক ‘’জ্ঞোন’’নম্রতেো আর
দহয়োক উপর অতে্যোচিোর , কন্তু মোশুয়োক আশ্রয়ক বরুদ্ধি কনো মূল্য ন্য হ ।
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Chapter 3

1ঈশ্বর তেোরনক খ্রীষ্টক সঙ্গে উঠোলো , যঁোহো খ্রীষ্ট ঈশ্বরক ডেহনো দন বঠি রহল হো স্বর্বক জোঘোয়োক বষয় চিন্তিো কর । 2স্বর্বক বষয়
ভিোব, দনয়োক বষয় ন্য ভিোবয়ো । 3তেোরন মোর লই আর ঈশ্বর তেোরনক জীবন খ্রীষ্টক সঙ্গে নুকো রোখলো । 4তেোরনক জীবনম যখন

খ্রীষ্ট প্রকোশি হতে , তেখন তেোরনও অকর প্রতেোপম প্রকোশি হব ।5তেোরন দনয়োক পোপপূণর্ব স্বভিোব নষ্ট কর দ যরকুম-বশি্যোমন,
অশুচিতেো,মোহ,খোরোপ ইচ্ছো ,লোভি আর মূতের্ব পূজো । 6হ সব গুলোক জন্যই ছঁিচিড় চিঙ্গেরয়োনক উপর ঈশ্বরক রো সৃষ্টি হওয় । 7এক সময়

যখন তেোরন হরকুম জীবন যোপন কর হল তেখন তেোরনও হোভিোব চিল হল । 8কন্তু এখন তেোরন অবশি্যই হো সব জনস তে্যো
করব ক্রোধ,রো, হংসো, ঈশ্বরনন্দিো আর তেোরনক মুহো সতের বোহোরোনো সব খোরোপ কোথিো ।9একজন অন্যজনোক মথি্যো ন্য বলও , কোরণ

আগু যলো ব্যবহোর করহল হোটো চিরলো লুো মতেন ফিক দ, 10আর তেহ হো নতুেন ম্যনষোকন পনলয় , যটো তেরোক জ্ঞোনক
প্রতেমূতের্ব মন নতুেন করলো হো সৃষ্টিকতের্ব োক প্রতেমূতের্ব ম । 11আহো হ জ্ঞোনক ভিতের গ্রীক আর ইহুদ , ছিন্নত্বক আর অছিন্নত্বক , বর্বর, সু্কস্থয়,

দোস , স্বোধীন বলক কছুি ন্য হ , কন্তু খ্রীষ্টই সব ।12ঈশ্বর যকরোক বোছিল পবত্র আর প্রয় ম্যনষোনক- করুণোম,চিত্তি,দয়ো,নম্রতেো,মৃদতূেো,ধযর্ব্য
হ গুনগুলো পোলন কর । 13একজন আরকজনোক সহ্য কর একজন আরকজনোক মঙ্গেলময় হ । যুদ কোকরো বরুদ্ধি দোষ দয়ক রহ

তেহল সোবু সোবক ক্ষমো কর , প্রভুি যরকুম তেোরনক ক্ষমো করলো , তেোরনও সভিোব কর । 14হ সব জনসোনক ভিোলবোসো দক সোজো ,
ভিোলবোসোই সব কছুিকন এক সঙ্গে বোনল পোর ।15খ্রীষ্টক শিোন্তি তেোরনক মনক শিোসন করোক । হটো হল স শিোন্তি যটো তেোরনক এক

দহয়োম হলো । কৃতেজ্ঞ হ । 16খ্রীষ্টক বোক্য বশি করক তেোরনক মনম বোস করোক । তেোরনক সব জ্ঞোন দক ীতে আর স্ত্রোত্র আর আত্মিক
ন দক একজন আরকজনোক শিক্ষো আর চিতেনো দ, কৃতেজ্ঞতেো জোনোক তেোর মন দক ঈশ্বরক উদ্দেশি্য ধন্যবোদক সঙ্গে ন কর । 17আর

তেোরন কোথিো বো কোম যো কছুি করই সব প্রভুি যীশুক নোম কর আর অকর ভিতের দক পতেো ঈশ্বরক ধন্যবোদ কর । খ্রীষ্টিয় পরবোরক জন্য
নয়ম ।18বোহরয়োসন, তেোরনক ভিোতেোরক বশির্গীভূিতেো হ, যরকুম হটো প্রভুিম উপযুক্ত । 19ভিোতেরোন, তেোরনক বোহরয়োক ভিোলবোস আর

হোসনক সঙ্গে খোরোপ বভিোর ন্য করয়ো 20।চিঙ্গেরয়োন, তেোরন সব বষয় বোপ মোয়োকন মোন্য কর, হটো প্রভুিকন বশি সন্তুষ্ট কর । 
21বোপোন, তেোরন চিঙ্গেরয়োনক রোোয়ো ন্য , হোসন যন হতেোস ন্রে হওয় ।22দোসসন, যসন দহয়োক সম্পকর্ব  তেোরনক প্রভুি তেোরন

সসনক সব বষয় মোনক চিল , ম্যনষক সবো করক মতেন চিোকু্ষস সবো ন্য করয়ো কন্তু অকৃত্রম মনম প্রভুিক ডের করক সবো কর । 
23যো কছুি কর , প্রোণ দক কোম কর , প্রভুিক কোম হসোব কর, ম্যনষক হসোব ন্য । 24তেোরন জোনয় তেোরন উত্তিরোধকোর সুত্র প্রভুিক ঠিনো

সতের পুরষ্কোর পোব । তেোরন প্রভুি খ্রীষ্টক দোসক কোম কর । 25যঁ অন্যোয় কর , তেহ অন্যোয়ক প্রতেফিল পোতে আর আহো কনো পক্ষপোতেত্ব
ন হ ।
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Chapter 4

1প্রভুিসন , তেোরন দোসসনক উপর ঠিক আর ভিোল ববহোর কর আর যন তেোরনক একজন প্রভুি স্বর্বম হো । পুনরোয় নদর্বশিোবল ।2তেোরন
প্রতেদন সবসময় প্রোথির্বনো কর আর ধন্যবোদ সহকোর প্রোথির্বনোক মোধ্যম সতেকর্ব  রহ । 3হোমনক জন্য একসঙ্গে প্রোথির্বনো কর, যন ঈশ্বর হোমনক

জন্য কোথিো বলক দয়ুোর খোল দয় , খ্রীষ্টক নুকোলো বষয় জোনল পোর । কোরণ এই কোথিো জন্য হোম বঁোধো হল । 4আর প্রথির্বনো কর যোতে হোম
এটো পরষ্কোর ভিোব করল পোরোয় আর যো হোমর কহো উচিতে সটো কহল পোরয় ।5বোহোরক মনষ্যোনক সঙ্গে বুদ্ধি করক চিল আর বুদ্ধি

করক তেোর সময় ব্যবহোর কর । 6তেোরন সবসময় করুনোবষ্ট ভিক কোথিো বোল । ননক মতেন স্বোদ যুক্ত হ আর সোবুক কীভিোব উত্তির দব
হোটো জোন । শিষ কোথিো ।7হোমর বষয় সোব কছুি তুেখক তেোরনক জোনোতেো । ওহ একজন প্রয় ভিোই, একজন ঈশ্বরক বশ্বোসক দোস আর প্রভুি

কোমক একজন সবো দোস । 8হোম বশিষ করক অকরোক তেোরন ঠিনো পোঠোলও, যন তেোরন হোমনক জোনল পোর আর ওহু হোমনক
মনোম উৎসোহ দতে । 9তেোর নজক বশ্বোসক আর প্রয় ভিোই ওনীষমকো সঙ্গে পোঠোলও । এহো যো ভিল হোসন তেোরনক সব খবর জোনোতেো

।10হোমর সঙ্গে বন্দিী ভিোই আরষ্টোখর্ব আর বোণর্ববোক কুটুম মোকর্ব  শুভিচ্ছো জোনোওযকর বষয় তেোরন আদশি পোলয়, ‘’যুদ উুঁ তেোরনক ঠিনো
আওয়, অকরোক গ্রহন কর , 11’’আর যীশু যকরোক যুষ্ঠি নোম হোকোতেো রহল । ছিন্নত্বকসনক ভিতের কবল হোসন ঈশ্বরক রোজ্যক জন্য

হোমোর সহকমর্গী । হোসন হোমরোক সোন্তিনো দল ।12ইপোফ্রো তেোরনক শুভিচ্ছো জোনোয়ো । উুঁ তেোরনক ভিতের একজন আর একজন খ্রীষ্ট যীশুক
দোস । উুঁ সবসময় প্রোথির্বনোম তেোরনক জন্য সংগ্রোম কর যোতে তেোরন ঈশ্বরক ইচ্ছোম সম্পন্ন নশ্চতে ভিক ঠোড়ুয়ো রহ । 13হোম অকর জন্রে

সোক্ষী দব , উুঁ তেোরনক জন্য , যসন লোয়দকয়োম আর হয়রোপলম হ, হোসনক জন্যও কঠিন পরশ্রম কর । 14প্রয় ডেোক্তোর লুক আর
দীমো তেোরনক শুভিচ্ছো জোনোয়ো ।15লোয়দকয়োক ভিোইগুলোক শুভিচ্ছো জোনো আর নম্ফোকন আর অকর ঘোরোক মন্ডলীকন শুভিচ্ছো জোনো

। 16যখন হ চিঠিয়ো তেোরনক ভিতের পড়ো ভিললো , হটো আরো লোয়দকয়ো মন্ডলীমনও পড়ো ভিলল আর দখ লোয়দকয়ো সতের য
চিঠিয়ো আতে সটো তেোরনও পড়ও । 17আখর্বপ্পকন কহো , ”সবো কোম কর যটো তেহ প্রভুিমন গ্রহন করলয়, যন হটো তেহ শিষ কর

।’’18হোম পৌল হ শুভিচ্ছো হোম নজক হোতেম লখলয়ো । হোমোর বন্দিদশিো মন কর । ঈশ্বরক দয়ো তেোরনক সঙ্গে রহোক ।

Chapter 1

1পৌল, হোমনক ঈশ্বরক আদশি অনুযোয়ী এবং উদ্ধিোরকতের্ব ো খ্রীষ্ট যীশু যকর উপরোম হোমনক আশিো, তেকর আদশিম খ্রীষ্ট যীশুম পোঠোলো
লো, 2বশ্বোস সম্বন্ধ হোমর আসল বটো তেীমথিয়ক প্রতে চিঠি। পতেো ঈশ্বরও হোমনক প্রভুি খ্রীষ্ট যীশু, অনুগ্রহ, দয়ো ও শিোন্তি তেোরনক দোন

করওয়। ভিন্ড মোষ্টোরুয়োসনক ঠিনো সোবধোন।3মোকদনয়োতে যোক সময় যর করক হোম তেোরোক অনুরোধ করললয় য, তঁেোহ ইফিষম
সথির কছুি লোক হটো নদর্বশি দই, যন উসন ভুিল শিক্ষো নঁ্যো দয়, 4এবং ল্প ও বড় োষ্টিক তেোলকোম মনোযো নঁ্যো দয়, [ যমন এখন

করয়]; কোরণ হ বষয়গুলো বরং ঝোরোক সষ্টি কর, ঈশ্বরক য ধনোধ্যক্ষক কোজক সম্বন্ধ বশ্বোস, যো হ বষয়টোক তের নঁ্যো কর।55
কন্তু স হুকুমক আসল কোথিো ভিল ভিোলবোসো, যটো খোটি হৃদয়, সৎ ববক ও প্রকৃতে বশ্বোস সথির বোনোনো; 6কছুি লোক হ আসল বষয়ক

সথির সর যোক নজ সনক মনড়ো খোরোপ কোথিো বোতের্ব োম ভ্রোন্তি ভি খোরোপ পথিম ল। 7সসন ব্যবস্থো গুরু হয়ল মোঙ্গে, অথিচি যটো
কওয় ও যকর বষয় খোটি বশ্বোসক সঙ্গে জোর দক বল, সটো ন্যো বুঝ। 8কন্তু হোমন জোনয়, ব্যবস্থো ভিোল, যদ কইও ব্যবস্থো মোনক

তেকর ব্যবহোর কর,9হোমন হটোও জোনয় য, ধোমর্বকক জন্য ন, কন্তু যসন অধোমর্বক আর অবোধ্য, ভিক্তহীন আর পোপী, বদমোহস আর
অপবত্র, বোপো আর মোয়োক হতে্যোকোরী, খুন, 10খোরোপ, জনপোল, যসন দোস ব্যবসোক জন্য মোনুষ চিরোওয়, মথি্যোবোদী, যসন ঝুটো শিপতে

কর, হোসনক জন্য আর যলো সতে্য শিক্ষোক বরুদ্ধি, ওকর জন্যই ব্যবস্থোক স্থোপন করো ভিল । 11হ শিক্ষো পরম ধন্য ঈশ্বরক হো
মহমোক সুসমোচিোর অনুযোয়ী, য সুসমোচিোরক দোয়ত্ব হোমরোক দওয়ো ভিল ।পৌলক প্রতে যীশুক ভিোলোবোসো ।12যঁ হোমরোক শিক্ত দল,
হোমনক হো খ্রীষ্ট যীশুক ধন্যবোদ করয় , কোরণ উুঁ হোমরোক বশ্বস্ত মন করক ওকর সবোম যুক্ত করল, 13যুদও হোম আগু ঈশ্বরক নন্দিো

কর হলয়, মোরোমোরী আর অপমোন কর হলয়; কন্তু দয়ো পোলয়, কোরণ হোম ন বুঝকন অবশ্বোসক বশি হো সোব কোমোন কর
হলয়; 14কন্তু হোমনক প্রভুিক দয়ো, খীষ্ট যীশুমন বশ্বোস আর প্রমক সঙ্গে,মল গুলো উপচিয়োক রল ।15হ কোথিোয়ো বশ্বস্ত আর

সম্পূণর্বভিোব গ্রহনক যো্য য, খ্রীষ্ট যীশু পোপীগুলোক উদ্ধিোর করক জন্য দনয়োম আল; হোসনক মধ্য হোম সোব সতের বড় পোপী; 16কন্তু
হোম হ জন্য দয়ো পোলয় , যীশু খ্রীষ্ট যন হোমোর মতেন জঘন্য পোপীক জীবনম ওকর দয়োকন অসীম ধযর্ব্যকন প্রকোশি কর, হোম যন

হোসনক আদশির্ব হওয়ল পোরয়, যসন অনন্তি জীবনক জন্য ওকরোক বশ্বোস করতে । 17যঁ যুপযর্ব্যোয়ক রোজো, অক্ষয় অদশৃি্য একমোত্র
ঈশ্বর, যুপযর্ব্যোয়ক যু যু ওকর সম্মোন আর মহমো হোক । আমন ।18হোমোর চিঙ্গের তেীমথি,তেোর বষয় আগুক সব ভিোববোণী অনুসোর,

হোম তেরোক হ আদশি দয়য়ো , তেহ জন ওকর যুদ্ধি করল পোর , 19যন বশ্বোস আর ভিোলো ববক রক্ষো কর, ভিোলো ববক তে্য করক
জন্য কোকরো কোকরো বশ্বোসক নৌকো ভিোঙ্গে ল । 20হোসনক ভিতের হুমনোয় আর আলোকসোন্দিরও হ ; হোম হোসনক শিয়তেোনক হোতেম

দদলোয়, যোতে হোসন উচিতে শিক্ষো পোওয় আর ঈশ্বরক নন্দিো করক সোহস ন্য পোওয় ।
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Chapter 2

1হোমর হ অনুরোদ আগুয়ো লো, যন সোব লোোনক জন্য, বনতেী, প্রোথির্বনো, অনুরোধ এবং ধন্যবোদ করো হওয়; 2[বশিষ কর]
রোজয়ুোসনক ও যসন বড় পদম হওয় সসন সোবুক জন্য; যন্ হোমন সোব ভিক্তম ও স্থর ভিোব নশ্চতে ও শিোন্তিম জীবন যোপন করল

পোরয়। 3হটো হোমনক উদ্ধিোরকতের্ব ো ঈশ্বর ঠিনো ভিোল ও গ্রহনযো্য বষয়; 4ওঁকর ইচ্ছো হটো, যন্ সোব মোনুষ পরত্রোণ পোয়, ও সতে্যক জোনল
পোরয়।5কোরণ একটোই ঈশ্বর হ ; ঈশ্বরক ও মোনুষক ভিতের একটো মধ্যস্থও হ, উহু খ্রীষ্ট যীশুক, 6উহু সোবুক মুক্তক মূল্য হসোব নজক উৎসর্ব

করলক ; হ সোক্ষ্যটো সঠিক সময় দওয়ো ভিল , 7হোম স জন্যই প্রচিোরক আর প্ররতে ভি নযুক্ত ভিলোইয়; সতে্য কহওয়ো , ঝুটো
কোথিো ন্য কহয়ো ; বশ্বোসম আর সতে্যম হোম অযহুদীসনক মোস্টোর ।8তেো হোমর ইচ্ছো হটো সব জোঘোম মরদবটোক রো আর তেকর্ব  বতেকর্ব  বোদ

দক পবত্র হোতেোন উঠোক প্রথির্বনো করক । 9এক রখম করক জনবটিনোইক নজক ভিোলো আর মোনসম্মোনজনক পরোনম নজসনক
সোজোক উঠোওক ;যন শিৌখন বণী কর খঁকর ন বোনক আর সোনো, মুক্তো আর খুব দোমী পরোন দক নজক ন সোজোওয়, 10কন্তু ঈশ্বর

ভিক্ত জনয়োনক প্রকৃতে হনো তেোই হোসন ভিোলো কোমম নজসনক প্রকোশি করোক ।11জনবটিয়ো সন নতে ভি নরব শিক্ষো লউক। 
12হোম উপদশি দয়ো বো পুরুষ মোনসক উপরোম অধকোর করক অনুমতে বরহো্ক নঁ্যো দলই, কন্তু নরব রহল কহ।13কোরণ আগু

আদমক এবং পর হবোক বোনোনো ভিলল। 14আর আদমক নঁ্যো ঠকোল পোরল, কন্তু ওকর বরহো্ ঠকক পোপ করলল। 15তেবু যদ, নজক
নয়ন্ত্রন করক বশ্বোসম, ভিোলবোসোম ও পবত্রতেোম সসন ঠুড়োয় রয়, তেব বরহো্ চিঙরক জন্ম দক মোপ পোওয়ল পোর।
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Chapter 3

1হ কোথিওয়ো বশ্বস্ত, যদ কইও পোলক হয়ল খোজঁ, তেোহল স একটো ভিোল কোমক আশিো কর। 2তেোই হটো অব্যশিয় য, পোলকক কইও যন
দোষ দয়ল নঁ্যো পোর, স এক বরহোক বর ভিতে, সচিতেন, সংজম, সংযতে, কুটুমক খোতের দোর করতে ভিোলবোস এবং শিক্ষোদোন ভিোল

ভিতে; 3স মোতেোল, মোরোমোর, ঝোরো করল এবং টোকোক ভিোলবোস যন নঁ্যো হয়, বরং শিোন্তি, ভিদ্র, নম্র হওয়।4যঁহঁ নজক ঘরক শিোসন
ভিোলকর কর এবং তেকঁর চিঙরয়োন সোব সময় তেকঁর বোধ্য হওয়; 5কন্তু যদ কহ নজক ঘরক শিোসন করল নঁ্যো জোন, তেব স কর

করক ঈশ্বরক মণ্ডলীক দখভিোল করতে?6ওহু যন নতুেন শিষ্য ন হো , কোরণ তেন হয়তে অহষ্কোকী হয় উঠবন আর দয়োবলক মতে ওকর
বচিোর হতে । 7আর বোহরক লোকক কোছিও তেকর যন সুনোম বজোয় রহ , যন ওহু লজ্জোক কোরণ ও দয়োবলক জোল জড়োক ন্য যয় ।

8সই রকম পরচিোলকসনক এমন হওয়ক দরকোর , যন ওকর সম্মোন পোওয়ক যো্য হওয় , যন এক কোথিোক মোনুষ হওয়, মোতেোল ও
লোভিী ন্য হওয় । 9কন্তু শুচি ববক সঙ্গে বশ্বোসম গুপ্তি বষয়গুলো পকরক রোখ । 10আর প্রথিম ওসনক পরীক্ষো করো হোক পরচিোলক

কোজ করল পোরব ।11একভিোব জনবটি ও সন্মোনক যো্য হওয় , পরনন্দিো ন্য কর, সংযতে এবং সব বষয় বশ্বস্ত হোক । 
12পরচিোরররোও একটি স্ত্রী স্বোমী হোক আর নজক বটো বটিক ও নজক ঘোরক ভিোলোভিোব শিোসন করক । 13কোরণ যোরো ভিোলোভিোব

পরচিোরকর কোম কর , ওসন ওকর সম্মোন পোতে আর খ্রীষ্ট যীশুম ওসনক বশ্বোসম আরো সোহস কর । খ্রীষ্টক মন্ডলী জীবন ঈশ্বরক
বোসস্থোন।14হোম খুব জলদ তেোর ঠিনো যোবো,ইরকম আশিো করক তেোরোক ইসব লখলয়, 15কন্তু যদ হোমর দর হয়, তেোহল যন তেহ

জোনল পোর য ,ঈশ্বরক ঘরোম মধ্য কমন আচিোরণ ব্যবহোর করল হওয়; সই ঘর ল জীবন্তি ঈশ্বরক মন্ডলী , সতে্যক স্তম্ভ ও মজবুতে
ভিত্তি ।16আর ভিক্তক োপন কোথিো খুব গুরুত্বপূনর্ব । স সম্পক সোব একমতে , যহ নজক দহোম প্রকোশি ভিল, উহ য সৎ আত্নোক মোধ্যম

প্রমোন ভিল, দতূে গুলোক উহ দখো দল,মল জোতে টিনো ওকর বষয় প্রচিোর করো ভিল,পৃথিবীক মলজনো ওকরোক বশ্বোস করল,
সন্মোনক সঙ্গে উহ স্বর্ব ল ।
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Chapter 4

1কন্তি পবত্র আত্নো পরস্কোর করক কহ,কছুিদন পর কছুি মোনুষ ছিলনোময়ী আত্নোম আর ভূিতেসনক শিক্ষোম মন দক ঈশ্বরক প্রতে বশ্বোস
হোরোতে । 2হটো এমন মথি্যোসনক ভিন্ডোমম ঘটতে,যসনক নজক ববক,র লোহোর দোর মতে দোযুক্ত হয়ছি ।3ওসন বয় করল আর

কোনো কোনো খোবোর খতে মোনো কর, যো যো ঈশ্বর এই উদ্দেশি্য তের করল, কন্তু যসন বশ্বোসী ও সতে্য জোন, তেোরন যনো উকরোক
ধন্যবোদ দক খোবোর খোয়ো । 4বোস্তব ঈশ্বরর তের সোব ভিোলো;ধন্যবোদ দক খোল, কছুিই বোদ ন যোতে, 5কোরণ ঈশ্বরক বোক্য আর প্রোথির্বনো

এবং প্রোথির্বনোক ভিতের দক উটো পবত্র ভিতে ।6এই সব কোথিো ভিোইসনক মন করক দল তেহ খ্রীষ্ট যীশুক ভিোলো দোস হব; য বশ্বোসম ও
ভিোলো শিক্ষো অনুসোর করক আওয়োহ, তেকর বোক্য পরপূর্বণ রথি, 7কন্তু ভিক্তহীন ল্প গ্রহণ ন্য করল , তেো বয়ষ্ক জনবটি বোনোনো ল্পক

মতেো । 8আর ঈশ্বরক ভিক্ত নজক দক্ষ কর ; কোরণ দহক ব্যয়োম শুধু অল্প বষয় উপকোরী হওয় ; কন্তু ভিক্ত সব বষয় উপকোরী, তেো
এখনও আোমী জীবনক প্রতেজ্ঞোযুক্ত ।9এই কোথিো বশ্বস্ত আর সম্পণর্ব গ্রহণ যো্য; 10কোরণ এই জন্য হোমন কঠিন পরশ্রম ও প্রোণপন চিষ্টো

করোয়; কোরণ উহু সব মোনুষ, বশিষ ভিোব বশ্বোসীসনক ত্রোণকতের্ব ো , হোমন সই জীবন্তি ঈশ্বরক উপর আশিো করক আওয় ।11তেহ এই সব
বষয় নদর্বশি কর ও শিক্ষো দ । 12তেোর যৌবন ককোরক তুেচ্ছ করল ন্য দওয়ো , কন্তু বোক্য আচিরণ, প্রম, বশ্বোস ও শুদ্ধিতেোয় বশ্বোস

আদর্বশি হ । 13হোম যতেনো দন ন্য আওয় , তেহ পবত্র শিোস্ত্র রল আর উপদশি ও শিক্ষো দয়ল মনোযোী রহ ।14তেোর রদয় সই অনুগ্রহ
দোন অবহলো কর ন্য , যো ভিোববোণীয়ক মোধ্যম প্রোচিীনসনক হোতে রোখক তেোরনক দওয়ো ভিল । এসব বষয় চিন্তিো কর, 15এসব মধ্য

নজক স্থর রোখ , যন তেোর উন্নতে সোবু দখল পোওয় । 16নজক বষয় ও তেোর শিক্ষো বষয় সোবধোন হ , এ সবুম স্থর রহ ; কোরণ সটো
করল তেহ করল তেহ নজক ও তেোর কোথিো শুনক , ওসনকও উদ্ধিোর করতে ।
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Chapter 5

1তেহ কনো বয়ষ্ক ম্যনষক তেরষ্কোর ন্য করয়ো , কন্তু ওকরোক বোপক মতেন, যুবকসনক ভিোইয়ক মতেন, 2বয়ষ্ক জনয়োনক মোয়ক মতেন,
যুবতেীসনক বহনক মতেন মন করক ভিোলো স্বভিোব বজোয় রোখক উৎসোহতে কর । মন্ডলীক বধবোসনক বষয় ।3যসন সতে্য কোরর

বধবো,সসন বধবোক সন্মোন কর । 4কন্তু যদ কোনো বধবোক বটো , বটি,নোতে,পুতেরো রহ,তেোহল উসন আগু নজক ঘরক লোক ভিক্ত
দখোতে আর বোপো মোয়োক সবো করল শিখোক কোরণ সটোই ঈশ্বরক সোমন গ্রহণযো্য ।5য বরহো সতে্যকোরক রোড়ী ও টুউর, স ঈশ্বরক

উপরোম আশিো করক র্যোতে দন বনতে ও প্রোথির্বনো থিোক। 6কন্তু য ভিোবলোস ভিোলবোস, স জীবন্তি অবস্থোম মরো।7হ সোব বষয় নদর্বশি কর,
হোসন যন নন্দিতে ন্য হওয় । 8কন্তু য্য কোয়ো নজক সম্পকর্ব ক ম্যনষোনক বশিষকরক নজক পরবোরক জন্য চিন্তিো ন্য কর

,তেহল উুঁ বশ্বোস অস্বীকোর করল আর অবশ্বোসী সতেরও খোরোপ ভিল ।9বধবোসনক নোমক তেোলকো নথিভুিক্ত করক আগু যকর বয়স
ষোট বছিররক নীচি ন্য ও যকর একমোত্র ভিোতেোর হলল । 10আর যকর পক্ষ মল কোজক প্রমোন পোওয়ো যোহ; তেোর মোন যদ উহ চিঙ্গের

বুতেরুক পুষ রহ, যদ আত্নীয় স্বজননক সবো কোর,যদ ভিোলো লোোনক পো ধক দয়এ, যসন কষ্ট রল এরকম লোোসনক উপকোর
কররহ, যদ ভিোলো কোজ করতে রহ ।11কন্তু ছঁিড় বধবো সনক নোম নঁ লঁও, কোরণ সসন কোমনোম চিঞ্চল ভি উঠ ও খ্রীষ্টক প্রতে ভিক্ত

কম আতে তেখন উঁসন বয়ো করল খোজ; 12সসন আগুয়োক বশ্বোসটো অস্বীকোর করোতে উঁসন দোষী ভিল। 13এছিোড়োও উঁসন ঘোরো
ঘোরো ঘুরক অলস ভি ল; খোল অলস নঁ, বরং বশিী কোথিো কওয় আর অনধকোর হোতে দয় ও অনুচিতে কোথিো কওয়।14অতেএব হোমর

ইচ্ছো হটো, ছিড়ঁ (বধবো) সন বয়ো করক, চিঙর করক, শিত্রুসক অভিযো করোক কোনো সুযো ন্য হোক । 15কোরণ ইতেমধ্য কহো
কহো শিয়তেোনক পছিয়োম বপথিোমনী ভিল । 16যুদ কোনো বশ্বোসীনী জনবটী বধবো রহ , যন উহু ওসনক উপকোর কর ; মন্ডলী ভিোর

গ্রস্ত ন্য হোক, যন প্রকৃতে বধবোসনক উপকোর করল পোর । নোনো বষয় উপদশি ।17য প্রচিীনসন ভিোলোভিোব শিোসন কর ,
বশিষকরক বোক্য ও শিক্ষোদোনম পরশ্রম কর , ওসন দ্বতেীয় সম্মোন ও পরশ্র যো্য বলক ণ্য হ । 18কোরণ শিোস্ত্র বল, ”শিস্যদোনো মোড়ক

জন্য সময় বলদর মুহোম জোলোন বঁধ ন্য “ আর “ য কোম কর স তেকর স আর বতেন পোওয়োক যো্য । “19দইু তেনজন সোক্ষী ছিোড়ো কনো
প্রোচিীনক বরুদ্ধি অভিযো গ্রহন ন করয়ো । 20যসন পোপ কর, সসনক সোবুক এগুয়োম নন্দিো কর; যন অন্য সোবুও ডেোরোওয় ।21হোম

ঈশ্বরক, খ্রীষ্ট যীশুক আর বোছিলো দতূেগুলোক এগুয়োম তেরোক হ আদশি দয়য়ো কোকরো পক্ষ ন্য লক তেহ হ সব নয়ম পোলন কর । 
22তেোড়োহুড়ো করক কোকরো উপর হোতে ন্য রোখয়ো আর অন্যক পোপক ভিোী ন্য হয়ো ; নজসনক ভিোলো করক রক্ষো কর ।23এখন

সথির শুধু জল পোন ন্য কর, কন্তু তেোর হজমক জন্য ও তেোর পটক অসুখ আর বোর বোর অসুখ ভিল অল্প আঙ্গেলু রস ব্যবহোর কর । 
24কোনো কোনো লোকক পোপ স্পষ্ট জোনো যোওয় , ওসন বচিোরক পথি এগুয়োক আওয়; আবোর কোনো কোনো লোক পোপ ওসনক পছিয়োক
। 25ভিোলো কোম তেমন স্পষ্ট জোনো যোওয় ; আর যো অন্য বষয় , সগুলো োপন রোখল ন্য যোওয় ।

Chapter 5
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Chapter 6

1য সবলোক যঁোয়োলীক অধীনম দোস ওসনক কঠিন পরশ্রম করল হয়, ওসন নজক নজক মোলকসনক সম্পূণর্ব সম্মোন পোওয়োক
বলক মন করক, যন ঈশ্বরক নোম নন্দিো আর শিক্ষোম নন্দিো ন্য হয় । 2আর ওসনক বশ্বোসী মোলক হ ওসনক তুেচ্ছ ন্য করক, কোরণ

ওসন ওসনকনক ভিোই; বরং আরও যত্নম দোসম কোম করক , কোরণ যসন সই ভিোলো ব্যবহোর উপকোর পোওয় , সসন বশ্বোসী ও
প্রয়পোত্র টোকোক প্রতে ভিোলোবোসো ।3এই সব শিক্ষো দ আর উপদশি দ। যুদ কহ অন্য বষয় শিক্ষো দয় আর সতে্য উদশি , অথির্বোৎ হোমনক

যীশু খ্রীষ্টক বোক্য ও ভিক্তক শিক্ষো স্বীকোর ন্য কর , 4তেোহল স অহংষ্কোরম অন্ধ , কছুি ন্য জোন, কন্তু ঝোড়ো ও তেকর্ব তেকর্ব ক বষয়
রোোকন্তি ভিল; এইসবম ঢেল হংসো , দ্বন্দ্ব, ঈশ্বরনন্দিো, 5কুসন্দিহ আর নষ্ট ববক ও সতে্য সথির সর ল এ ধরনক লোকসন ভিক্ত লোভিম

উপোয় বলক মন কর ।6কন্তু আল, ভিক্তভিোব মন লক চিলল মহোলোভি হওয় 7কোরণ হোমন হ দনয়োম কছুি নঁ আনলইয়, কছুিই সঙ
করক নঁ রল পোরব; 8বদলক হোমন খঁোক ও আংকো লুোম সন্তিষু্ট রহব।9কন্তু যসন ধনী হওয়ল খঁোজ , হোসন পরীক্ষোম আর

ফঁিোদম আর মলো রখমক বকোম আর অনষ্টকর ইচ্ছোম র যোওয় , হো সব ম্যনষোনক ধ্বংস আর বনোসম মগ্ন কর । 10কোরণ টোকো
পসোক প্রমী ল সব খোরোপক একটো মূল;হোটোম আসক্ত হওয়োই কছুি মোনুষ বশ্বোস সতের সোর ল আর মলো যন্ত্রনোক কঁোটোম নজ

নজসনক বদ্ধি করল । তেীমথিকন পৌল দোয়ত্ব দলক ।11কন্তু তেহ, হ ঈশ্বরক মোনুষ, এ সবগুলো সতের ভিোী যো আর ধোমর্বকতেোম,
ভিক্ত, বশ্বোসম,প্রম,ধযর্ব্য, নরম স্বভিোব, হ সোবগুলোক অনুসরন কর । 12বশ্বোসক জন্য যুদ্ধিমন প্রোণপন চিষ্টো কর; অনন্তি জীবন পোকর রোখ;

ওটোক জন্যই তেরোক হোকোলো আর মলোগুলো সোক্ষক এগুয়োম হো ভিোলো প্রতেজ্ঞো স্বীকোর করলই ।13সোবুক জীবন রক্ষোক ঈশ্বরক এগুয়োম
আর যঁ্য পন্তিীয় পীলোতেক ঠিনো হো ভিোলো প্রতেজ্ঞোক সোক্ষ দলল, হো খ্রীষ্ট যীশুক এগুয়োম, হোম তেরোক হ নদর্বশি দয়য়ো, 14তেহ প্রভুিক

আদশি পবত্র আর নখুঁতে রোখ ; প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক দ্বতেীয় আমন ন্য হওয়ো পযর্বন্তি ।15যটো পরমধন্য আর একমোত্র পরোক্রমশিোলী রোজো যঁ্য
রোজত্ব কর আর প্রভুি যঁ্য শিোসন কর , ঠিক সময় প্রকোশি করতে; 16যঁ্য অমরতেোক একমোত্র অধকোরী, এমন আলোক নবোসী, য্যকরোক

মোনুষক ভিতের কোয়ো, কখনও দখল ন্য পোল, দখল ন্যও পোতে; ওকর সম্মোন আর অনন্তিকোলস্থোয়ী পরোক্রম হোক । আমন ।17যসন
এই যুক ধনবোন ওসনক হ নদর্বশি দ , যন হোসন অহষ্কোরী ন্য হওয় আর অন্থিোয়ী সম্পত্তিীক উপরোম নভির্ব র ন্য কর , কন্তি য্য সম্পত্তিীক

মতেন সব হোমনক প্রয়োজনক জন্য জোড় কর দয় , হো ঈশ্বরক উপর আশিো কর; 18যন পরক উপকোর করক , ভিোলো কোমক ধন ধনবোন
হওয়, দোনশিীল হওয়, সমোন ভিো করক জন্য প্রস্তুতে হওয়; 19হরকুম করক হোসন নজসনক জন্য ভিবষ্যৎক জন্য ভিোলো ভিত্তিক

মতেন একটো নয়ম প্রস্তুতে করোক, যন, যটো সতে্যকোরক জীবন ল,হোটো পোকর রোখল পোর ।20হ তেীমথিয়, যটো রক্ষো করক জন্য
তেরোক দওয়ো ভিলো, হোটো সোবধোনম রোখ; যটো তেথিোকথিতে বদ্যো নোমম আখ্যোতে, ওকর ভিক্তহীন অসোর কোথিোবোতের্ব ো আর তেকর্ব  সতের দর

রহো; 21হো বদ্যোটো গ্রহন করক কোয়ো কোয়ো বশ্বোস সতের দর সোর ল দয়ো তেোরনক সঙ্গে রহোক ।

Chapter 1

1১ পৌল, খ্রীষ্ট যীশুক জীবনর হুকুম মোনক ঈশ্বরক ইচ্ছোম খ্রীষ্ট যীশুর প্ররতে । 2হোমোর প্রয় বটো তেীমথিয়ক, বোপো ঈশ্বর আর হোমনক প্রভুি
খ্রীষ্ট যীশু তেোনক কৃপো, দয়ো আর শিোন্তি দোন করুক ।3ঈশ্বর যকর পূজো হোম বংশির পর বংশি ধরক পবত্র বুদ্ধিম কর রহয় ,তেকর ধন্যবোদ

করয় য, হোমর প্রোথির্বনোম সবসমম তেোরোক মন করয়, 4তেোর এখয়োক পোনক কোথিো মন করক রোতে দন তেোরোক দখোর ইচ্ছো করয়,
যন আনন্দিম ভির যোয়, 5তেোর রদয়ক আসল বশ্বোসক কোথিো মন করয় , যোহো প্রথিম তেোর দোদ লোয়ীর আর তেোর মোয়ো উনকীর মনম

বোস কর হল আর হোমোর ভিীর বশ্বোস য ,উটো তেোর মনম বোস কর ।6উ জন্য তেোরোক মন করোক দয় য, তেোর উপরোম হোমর হোতে
রোখক জন্য ঈশ্বরক য করুনো দোন তেোর মধ্য হো , সটো জোোক উঠো । 7কোরন ঈশ্বর হোমনক ডেরক খোরোপ আত্নো ন দল, কন্তু শিক্তর

,প্রমক আর ভিোলো বুদ্ধিক আত্নো দল ।8তেকর জন্য হোমনক প্রভুির সোক্ষ সম্পর্বক আর ওকর বন্দি য হোম, হোমর সম্পর্বক তুে সরম ন পোয়ো,
কন্তু ঈশ্বরক অনুযোয়ী সুখবর সতের কষ্ঠি সহ্য কর 9,উহ তেোনক পোপ সতের রক্ষো করল আর পবত্রভিোব হোকোক পোঠোল, হোমনক কোজ

দখক ন , কন্তু নজক পরকল্পনো আর করুনো সতের সবকছুি মল আগু খ্রীষ্ট যীশুঠিন হোমনক দওয়ো ভিল 10,কন্তু এখন হোমনক রক্ষো
রক্ষোকতের্ব ো খ্রীষ্ট যীশুক আয়ক মোধ্যম প্রকোশি ভিল, য়হ মরোক পরোজতে করল আর সুখবরক ভিতের অনন্তি জীবন,যটো কোনোদন শিষ ন

ভিতে উটো আলোম ল আনল। 11স সুখবরক জন্য হোম প্রচিোরক , প্ররতে আর মোষ্টোর হসোব জয়ন করলয় ।12এই জন্য এতেনো দঃুখ সহ্য
করোয় , তেবুও লজ্জতে ন্য ভিল, কোরণ যোকরোক বশ্বোস করোই, তেকরোক জোনোয় আর হোম নশ্চতে য , হোম তেকর ঠিনো যো কছুি জমো

রোখলোয় ( বো উহু য দোয়ত্ব দল ) উহু স দনক জন্য রক্ষো করল সোমথির্ব । 13তেহ হোমর ঠিনো যো যো শুনলোই , সই সতে্য শিক্ষোম আদশির্ব খ্রীষ্ট
যীশুক সম্মন্ধ বশ্বোসম ও প্রম পকরক রোখ । ঈশ্বর সথির একজন কোররক অনুমোদন । 14তেোর ঠিনো য মূল্যবোন জনস জমো হো যো

ঈশ্বর তেোর সমপর্বণ করল , উহু হোমনক অন্তিরম বোস করক সই পবত্র আত্মিোম সোহোয্য তেো রক্ষো কর ।15তেহ জোন , এশিয়ো প্রদশি যসন
হ, ওসন সোবু হোমরোক একো ছিোড়ক চিল ল, ওসনক মধ্য ফুিল্লে ও হম্মর্বনও হ । 16প্রভুি অনীষফিরর পরবোরক দয়ো দোন কর, কোরণ

উহু হোমরোক মলোবোর সোহোয্য করল আর হোম শিকল বন্দিী হ বলক উহু কখনও তেকর জন্য লজ্জতে ন ভিল , 17বরং উহু রোম শিহর
আওয়ক পর ভিোলো করক খোজক হোমর সঙ্গে দখো করল্লে । 18প্রভুি তেোরোক আশির্ববোদ করুক ,যন ঐ দন উহ প্রভুি ঠিন দয়ো পোওয় ।

আর ইফিষম উহ কতেনো সবো করল, সটো তেোহ ভিোল করক জোনহ ।
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Chapter 2

1স জন্য ,হ হোমর বটো, তেোহ খ্রীষ্ট যীশুক করুনোম শিক্তশিোল হো । 2আর মলো সোক্ষীক মুহোম য য বোক্য হোমর ঠিনো শুনলহ, ওগুলো এমন
বশ্বোস ম্যনষোন ঠিনো কহ ,যসন অন্য অন্য ম্যনষোন ঠিনো শিক্ষো দওয়ল পোরতে ।3তেহ খ্রীষ্ট যীশুক ভিোলো যোদ্ধিোকমতেন হোমোর সঙ্গে কষ্ট

সহ্য কর । 4কোয়ো যুদ্ধি করক সম নজক সংসোর জীবনক জড়োল ন্য দতেো রহ, যন ওকরোক য ম্যনষো যুদ্ধিো করক নযুক্ত করল ,
ওকরোক খুশি করল পোর । 5আবোর কনো মোনুষ যুদ কনো প্রতেযোতেোম অংশি লয় আর উুঁ যুদ নয়ম ন্য মোন, তেহল উুঁ মুকুটম

সম্মোনতে ন্য হওয় ।6য চিোষো কোম কর, উুঁ আগু ফিলক ভিো পোওয়, হটো ওকর অধকোর । 7আর হোম যটো কহয়ো, হো বষয় চিন্তিো কর,
কোরণ প্রভুি সোব বষয় তেরোক বুদ্ধি দতেো ।8যীশু খ্রীষ্টক মন কর, হোমোর সুসমোচিোর অনুযোয়ী উুঁ মরলোন ভিতের সতের বঁচি উঠল, দোয়ূদক

বংশিম যকর জন্ম, 9হো সুসমোচিোরক জন্য হোম অপরোধী গুলোক রখম শিকলম বন্দি ভিক কষ্ট সহ্য করলয়, কন্তু ঈশ্বরক বোক্য শিকলম
বন্দি ন্য ভিল । 10স জন্যই হোম বোছিলো গুলোক জন্য সব কছুি সহ্য করয় , যন হোসনও খ্রীষ্ট যীশুম য পোপক ক্ষমো হোটো সোরোজীবনক

জন্য মহমোক সঙ্গে লোভি কর ।11হ কোথিোয়ো বশ্বস্ত, কোরণ হোমন যুদ ওকর সঙ্গে মরলো রহ, ওকর সঙ্গে বঁচিও উঠব , 12যুদ সহ্য
করয়, ওকর সঙ্গে রোজত্বও করব , যুদ ওকরোক অস্বকোর করয়, উুঁ হোমনক অস্বকোর করতে , 13হোমন যুদ অবশ্বস্ত হয়, উুঁ বশ্বস্ত

রহ, কোরণ উুঁ নজক অস্বকোর করল ন্য পোর ।14হ সোব কোথিোয়োন হোসনক মন ক্যর দ, প্রভুিক এগুয়োম হোসনক সোবধোন কর , যন
ম্যনষোন তেকর্ব  বতেকর্ব  ন্রে কর , কোরণ হোটোম কনো লোভি ন্য হ, বরং যসন শুন হোসনক ক্ষতে হওয় । 15তেহ নজকন ঈশ্বরক ঠিনো

পরীক্ষোসদ্ধি মোনুষ হসোব দখল যত্ন কর , হরকুম চিোকর হো , যকর লজ্জো পোওয়ক দরকোর ন্য হ , যঁ্য সতে্যক বোক্য ভিোলো করক
ব্যবহোর করল জোন ।16কন্তু মন্দি আর মূল্যহীন কোথিোবোতের্ব ো সতের নজক দর রোখ, কোরণ হরকুম ম্যনষোন ঈশ্বরক প্রতে মলোই বশি

ভিক্তহীন ভি যোতে । 17হোসনক কোথিোবোতের্ব ো পচিলো ঘোয়ক মতেন, যটো আরো দন দন ক্ষয় করতে । হুমনোয় আর ফিলীতেও হোসনক ভিতের
হ । হসন সতে্য সতের দর সোর ল , 18হসন কহ, মরলোন বঁচি উঠল আর কোকরো কোকরো বশ্বোসক ক্ষতে কর ।19তেোয়ো ঈশ্বর

য োড়ো ভিত্তিমূল স্থোপন করল হোটো স্থর হ আর ওকর উপরোম হ কোথিোয়ো লখলো হ . “প্রভুি জোন , ক ক ওকর”আর য কোয়ো
প্রভুিক নোম কর , ঊুঁ অধোমর্বকতেো সতের দর রহোক । 20”কনো ধনীক ঘোরোম খল সনো আর রুপোক জনস ন্য , কোঠক আর মোটিক

জনসও রহ , ওকর ভিতের কছুি দোমী আর কছুি সস্তো জনসও রহ । 21যোইহোক যুদ কোয়ো নজক হ সোবগুলো সতের পবত্র কর ,
তেহল উুঁ দোমী জনস, পবত্র, মোলকক কোমক উপডেযো আর সব ভিোলো কোমক জন্য প্রস্তুতে ভিতে ।22কন্তু তেহ যৌবনকোলক খোরোপ

কোমনো বোসনো সতের ভিো আর যসন ভিোলো মন প্রভুিক হোকোওয়, হোসনক সঙ্গে ধোমর্বকতেো, বশ্বোস, প্রম আর শিোন্তিক অনুসরন কর । 
23কন্তু যুক্তহীন আর খোরোপ তেকর্ব  বতেকর্ব  সতের দর রহো, কোরণ তেহ জোনই, হ সবগুলো ঝোরোক সৃষ্টি কর ।24আর ঝোরো করো প্রভুিক

দোসক উপযুক্ত ন্য, কন্তু সোবুক প্রতে নরম, শিক্ষোদোন দক্ষ, উদোর হওয়ো 25আর নীচিো ভিক যসন ওকর বরুদ্ধি যোওয় হোসনক শিোসন করো
ওকর উচিতে, হয়তেো ঈশ্বর হোসনক মন পরবতের্ব ন করতে, 26যন হোসন সতে্যক জ্ঞোন পোওয় আর ওকর ইচ্ছো পোলনক জন্য প্রভুিক দোসক

ভিতের দক শিয়তেোনক ফঁিোদ সতের জীবনক জন্য পবত্র হওয় আর চিতেনো পক বঁোচি ।
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Chapter 3

1হ কোথিোয়ো মন রোখয়ো য, শিষকোল অভিোবক সময় আতেো । 2ম্যনষোন খল নজকনই ভিোলোবোসতে, টোকোক লোভিী হতে, অহঙ্কোরী
হতে, আত্মিবর্বতে হতে, ঈশ্বরনন্দিো ,বোপ মোয়োক অবোধ্য, 3অকৃতেজ্ঞ, অসোধু, স্নেহহীন, ক্ষমোহীন, পরচিচির্ব োকোরী, অজতেন্দ্রিয়, 4খুব সদবদ্বষী,

বশ্বোসঘোতেক, দঃুসোহসী, র্বন্ধ, ঈশ্বরক প্রম ন্য করক বরং বলোস প্রয় হতে ।5মোনুষ ভিক্তক মুখোশিধোরী, কন্তু ওকর শিক্ত অস্বকোরকোরী
হতে; তেহ হরকুম ম্যনষোন সতের সোর যো । 6হসনক ভিতের এমন মোনুষ হ , যসন ঘোরোম ঢুেকক পোপী মনক জনবটিয়োনক বপথি

পরচিোলনো কর হোসন সব সময় লতুেন শিক্ষো গ্রহন করক চিষ্টো কর, 7সতে্যক তেত্ত্বজ্ঞোন পযর্বন্তি পৌঁছিোল ন্য পোর ।8আর যোন্ন আর যোমব্রি
যরকুম মোশিক প্রতেরোধ করলল , হোরকুম ভুিল মোষ্টোরগুলো সতে্যক প্রতেরোধ কর , হ ম্যনষোন মনক দক সতের দনুর্গীতেগ্রস্থ আর

বশ্বোস সম্বন্ধ অবশ্বস্ত । 9কন্তু হসন আর আগু যল ন্য পোরতে ; কোরণ যরকুম হোসনয়ক ভিলল, সরকুম হসনক বকোম সোবু ঠিনো
পরষ্কোর হতে । ঈশ্বরক বোক্য বশ্বোসক পরপক্ক হওয়ক উপোয় ।10কন্তু তেহ হোমোর শিক্ষো, আচিোর ব্যবহোর, সঙ্কল্প, বশ্বোস, দীঘর্বসহষু্ণতেো,

প্রম,ধযর্ব্য, 11মলো রখমক নযর্বোতেন আর দঃুখভিোক অনুসরন করলয় ; আন্তিয়খয়ো, ইকনয় আর লুস্ত্রো শিহরম হোমোর সঙ্গে ক ক
ঘটলল ; কতেনো নযর্বোতেন সহ্য করলয় । আর হোলো সব কছুি সতের প্রভুি হোমরোক উদ্ধিোর করল । 12আর যতেনো মোনুষ ভিক্তভিোব খ্রীষ্ট

যীশুমন জীবন যোপন করল খঁোজ , হোসনক প্রতে নযর্বোতেন হতে । 13কন্তু খোরোপ ম্যনষোন আর ভিন্ডগুলো , পরক ভুিল সৃষ্টি কর আর
নজসন ভুিল ভিক , দন দন খোরোপ ডেোহোরোম এগুয়ো যোতে ।14কন্তু তেহ যলো যলো শিখলই আর নশ্চতে ভিোব বশ্বোস করলয়,

হোটম স্থর রহো; তেহ তেো জোনই য, ককোর ঠিনো শিখলই । 15আরো জোনই, তেহ ছিোট সতের পবত্র বোক্য সতের শিক্ষো লোভি করলয়,
হো সব পবত্র শিোস্ত্রম খ্রীষ্ট যীশুক সম্বন্ধ বশ্বোসক ভিতের দক পরত্রোনক জন্য জ্ঞোন দয়ল পোর ।16শিোস্ত্রক সব কোথিোয়োন ঈশ্বরক ভিতের দক

আল আর হোলো শিক্ষো, চিতেনো, সংশিোধন, ধোমর্বকতেোক সমন্ধ শিোসনক জন্য উপকোরী, 17যন ঈশ্বরক মোনুষ ভিোলোকরক পরপক্ক ভিক,
সব ভিোলো কোমক জন্য প্রস্তুতে হওয়ল পোর ।
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Chapter 4

1হোম ঈশ্বরক এগুয়োম আর যঁ বঁচিলো আর মরলোনক বচিোর করতে, হো খ্রীষ্ট যীশুক এগুয়োম , ওকর প্রকোশি আর ওকর রোজ্যক দোহোই
দক , তেরোক হ োড়ো আদশি দয়য়ো ; 2তেহ বোক্য প্রচিোর কর , সময় অসময় প্রচিোরক জন্য প্রস্তুতে হো , সম্পূণর্ব ধযর্ব্য আর শিক্ষোদোন পূর্বক

উৎসোহতে কর ,ধোমকো, চিতেনো দ । 03কোরণ এমন সময় আতে , য সম ম্যনষোন সতে্য শিক্ষো সহ্য ন্য করতে , কন্তু নজক শিক্ষো অনুসোর
নজক জন্য মলো মোষ্টোর জোড় করতে , 4আর সতে্যক বষয় সতের কোনো ঘুরোক ল্প শুনল খঁোজতে । 5কন্তু তেহ সোব বষয় চিন্তিো কর,

দঃুখভিো স্বকোর কর, সুসমোচিোর প্রচিোরকক কোম কর , তেোরন সবো কোম শিষ কর ।6কোরণ, এখন হোমরোক বলক মতেন করক ঢেোল দওয়ো
হওয় আর হোমোর মোরক সময় চির আল । 7হোম খ্রীষ্টক পক্ষ প্রোণপন যুদ্ধি করলয় , ঠিক করলো ডেোহোরোক শিষ পযর্বন্তি দড়লয় ,

বশ্বস্ততেো রক্ষো করলয় । 8এখন সতের হোমোর জন্য ধোমর্বকতেোক মুকুট উঠোলো হ ; প্রভুি ল হো ধমর্বময় বচিোরকতের্ব ো, সদন হোমরোক হোটো
দতে ; খল হোমরোক ন্য ,বরং যতেনো মোনুষ প্রমক সঙ্গে ওকর পুনরোমনক জন্য অপক্ষো কর , হোসনয়ক দতে । নজক বষয় মন্তি্যব্য

।9তেহ জলদ হোমোর ঠিনো আওয়ক চিষ্টো কর; 10কোরণ দীমো হ বতের্ব মোন যুো ভিোলোবোসক হোমরোক ছিোড়ক থিষনীকী শিহর ল; ক্রীওষ্কন্তি
োলোতেয়ো প্রদশিম, তেীতে দোলমোতেয়ো প্রদশি ল ;11কবল লূক হোমর সঙ্গে হ । তেহ মোকর্ব  সঙ্গে করক লক আসক কোরন ওহু সবো কোমক

বশিয় হোমর বড় উপকোরী । 12আর তুেখকক হোম ইফিষ পোঠোয়োল । 13ত্রোয়োতে কোপর্বর কোছি য শিোলখোন রোখক আলোয়, তেহ আযুক
সময় সটো এবং বইগুলো , বশিষ করক কতেনোগুলো চিোমড়োক বই , সঙ্গে করক আন ।14য আলকসোন্দিোরক হোমর কোম কর , স হোমর

মলো ক্ষতে করল; প্রভুি তেকর কোমক উচিতে প্রতেফিল তেকরোক দতে । 15তেহও স ব্যক্ত সথির সোবধোন রহও, কোরণ স হোমনক বোক্যক খুব
প্রতেরোধ করল্লে। 16হোম প্রথিমবর আত্মিপক্ষ সমথির্বনক সময় কহও হোমর পক্ষ উপস্থতে ন্য ভিল ; সোবু হোমরোক ছিোড়ক চিল ল ; হটো

তেকর প্রতে ন্য ন্য হওয়ক ।17কন্তু প্রভুি হোমর ঠিনো কোছি দঁোড়োল আর শিক্তশিোলী করল , যন হোম হোমর মোধ্যম প্রচিোর কোমক সম্পূণর্ব
ভিয় আর অইহুূদয় সোব লোক তেো শুনল পোয়ক; আর হোম সংহর (রোম সরকোর) মুখ সথির রক্ষো পোলয় । 18প্রভুি হোমরোক সব খবর কোম

সথির রক্ষো করতে আর নজক স্বর্গীয় রোজ্যক রক্ষো করতে । যু পয্যোয়ক যু যু তেকর মহমো হোক আমন । শিষ শুভিচ্ছো ।
19প্রষ্কলোক ও আক্কলোক আর অনীষফিরক পরবোরক মঙ্গেল কর । ইরোস্ত করন্থি শিহর হ আর অসুস্থ হবলক হোম তেকরোক মলীতে শিহর

রোখক আলোয় । 20তেহ শিীতেকোলক আগু আওয়ল চিষ্টো কর । উবূল, পুদন্তি, লীন , ক্লেৌদয়ো আর সকল ভিোয়ক তেোরনক অভিবোদ করো । 21-
22প্রভুি তেোরোক আত্মিোক সহবত্তির্গী হোক । অনুগ্রহ তেোরনক সহবত্তির্গী হোক । আমন ।

Chapter 1

1হোম পৌল , খ্যীষ্ট যীশুক একজন বন্দিী , হোমর প্রয় ও সঙ্গেক প্রয় ভিোই ফিলীমনক ঠিনো, 2আর হোমনক বহন আপ্পয়ো আর হোমনক
সনোপতে আখর্বপ্প ও তেোরনক ঘরক মন্ডলীক কোছি লখতে পত্র আর হোমনক ভিোই তেীমথিয়র অভিবোদন: 3হোমনক বোপো ঈশ্বরও প্রভুি যীশু খ্রীষ্ট

সথির অনুগ্রহ ও শিোন্তি তেোরনক ওপরোম আওয়োক । পৌলক প্রথির্বনো4হোম হোমর প্রথির্বনো সময় তেোর নোম স্মরণ কর সোবসময় হোমর ঈশ্বরক
ধন্যবোদ করক রহয়, 5তেোর য বশ্বোস প্রভুি যীশুক ওপর ও সব পবত্র লোক ওপরোম ভিোলোবোসো হও, স কোথিো হোম শুনল পোওয়োয়। 

6হোম এই প্রোথির্বনো করোয় য হোমনক ভিতের যীশু খ্রীষ্টম য সোব সহভিোতেো জ্ঞোন হ যন তেোরন বশ্বোসক অংশিগ্রহণ খ্রীষ্টক উদ্দেশি্য সগুলো
কোযর্বকোরী হওয়ো । 7কোরণ তেোর প্রমম হোম মলো আনন্দি ও সোন্ত্বনো পোলোয় আর হ প্রয় ভিোই তেোরনক জন্য পবত্র লোকক হৃদয় তেোজো

ভিল । শুনীষমর জন্য পৌলক অনুরোধ ।8এই জন্য তেোর যটো করো উচিতে সই বষয় আদশি দয়ক খ্রীষ্টক যুদ হোমর পুরোপুর সোহস হ , 
9তেবুও হোম প্রমক সঙ্গে তেোরনক জগ্সো করোওয়ো পৌলক মতে সই বুড়ো লোক এখন আবোর সই খ্রীষ্ট যীশুক কোরণ বন্ধী ।10হোম বন্দিী

অবস্থোম যোকরোক আত্মিক বোপো হসোব জন্ম দল সই ওনীষনমক বষয় তেোর ঠিনো অনুরোধ করোয়ো । 11স আগু তেোর ঠিনো লোভিজনক
ন্য হলো কন্তু এখন স তেোর ও হোমর দজুনক কোছি লোভিজনক । 12হোমর নজক মনক মতে প্রয় লোকক তেোর ঠিনো ঘুরোক দলও । 13হোম

ওকরোক হোমর সঙ্গে রোখল খোজল্লেওলয়, যন স সুসমোচিোরম বন্দিী দশিোয় তেোর ভি হোমর সবো কর ।14কন্তু তেোর ছিোড়ো হোম কছুি
করল ন্য মোঙ্গেলোয় , যন তেোর অনচ্ছোকৃতেভিোব ন্য ভি, কন্তু নজক ইচ্ছোম যন সোব কছুি হওয়। 15কছুি কোলক জন্য স তেোর কোছি

সথির আলোদো ভিল, যন তেহ ওকরোক চিরকোলক জন্য স তেোর কোছি সথির আলোদো ভিলোই , যন তেহ ওকরোক চিরকোলক জন্য
পোওয়ল পোরস, 16একজন দোশিক মতে ন্য, বশিষ করক ওহু হোমর দহক আর ঈশ্বরক বষয় তেোরনক কোছি কতেনো বশি প্রয় ।17যুদ তেহ

হোমরোক অংশিীদোর ভিোব হোমর মতেো ভিোবক তেকরোক গ্রহণ করস । 18যুদ স তেোর কোছি কোনো অন্যোয় কর রহ কংবো তেোর কোছি সথির
কছুি কোনো অন্যোয় করক রহস কম্বো তেোর কোছি সথির কছুি ধোর করক তেোহল তেো হোমর হসোব লখক রোখ । 19হোম পৌল নজক

হোতে এইগুলো লখলও; হোম তেোরোক শিোধ করক দব হোম একোথিো বলল ন্য মোঙ্গেোওয়ো য তেহ হোমর ঠিনো কোছি মলোর ঋণী । 20হঁ্যো ভিোই,
প্রভুিম হোমরোক আনন্দি করল দ আর তেহ খ্রীষ্টম হোমর হৃদয় সতেজ কর ।21তেহ আজ্ঞো বহন করল সক্ষম সটো হোমর দঢ়ৃ বশ্বোস হও বলক

তেোরনক লখরক; যো কললরও তেহ তেকর সথির বশি করব তেো হোম জোনোয় । 22কন্তু হোমর জন্য রহক জোগুয়ো ঠিক করক রোখও
কোরণ আশিো করোয়, তেোরনক প্রোথির্বনোক জন্য হোম তেোরনক ঠিনো আযুক সুযো পোব ।23ইপোফ্র, খ্রীষ্ট যীশুম হোমর সহবন্দিী তেোরোক শুভিচ্ছো

জোনোয়ো, 24মোকর্ব , আরষ্ঠিোখর্ব দীমো ও লূক, হোমর এই সহকমর্গীসন শুভিচ্ছো জোনোওয়ো । 25প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক অনুগ্রহ তেোরনক আত্মিোম সঙ্গে
রহোক । আমন ।
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Chapter 1

1ঈশ্বর ও প্রভূি যীশু খ্রীষ্টক দোস যোকোব, অন্য অন্য দশিক ছিড়ছিটো বোরো োষ্ঠিক ঠিনো হ চিঠিয়ো লখয়। তেোরনক মঙ্গেল হোউক। পরীক্ষো ও
লোভি। 2হ হোমর ভিোইসন, তেোরন যখন অন্য অন্য পরীক্ষোম রয়ঁ, তেখন হ সোব কছুির আন্নদক বষয় বলক মন করও; 3কোরন জোন

রোখঁও যম তেোরনক বশ্বোসক পরীব্ষোম যো পোল ধযর্ব্য ফিল হওয়।4আর সই ধযর্ব্য যন নজক কোম যন শিষ কর, যন তেোরন পোকল ও
পুরোপুর হয়ল পোরব; কোন কছুিম তেোরনঅভিোব যন ন রয়। 5যদ তেোরনক ককরো জ্ঞোনক অভিোব হোয় ; তেোহল স্যো যন ঈশ্বর ঠিনো

মোঙ্গে লয়; ওঁ সোবকরক ভিোলো মন দতে হ, ককরো অবহলো ন কর; ঈশ্বর ওকরোক দতে।6কন্তু স যন সন্দিহ নো কর কন্তু বশ্বোসক
সঙ মোঙ্গে; কোরণ য সন্দিহ কর, স অল্প বোতেোসক আর সমুদ্রক ঢেউয়ক মতে চিঞ্চল। 7সই লোো য প্রভুি ঠিনো কছুি পোতে স আশিোও যন

নো কর; 8কোরণ স লোো লো দমুনো, নজক সোব কোমম স খুব চিঞ্চল লো।9রীব ভিোইওয়ো ওকর বড় পদক জন্য বর্ব করক। 10আর য
বড় লো লো স অভিোবক জন্য বর্ব করক, কোরণ স জঙ্গেলী ফুিলক মতে র যোতে। 11যমন সূযর্ব্য খুব রোদক তেোপ ল উুঠ তেখন োছি

শুকো য্যোওয় ও ওকর ফুিল র যোওয় এবং ওকর চিহোরোক রং নষ্ট হয় যোওয়; তেমন বড় লোোন ওসনক সোব কোমক মধ্য দ ফুিলোক
মতে র যোতে।12হ লোো ধন্য, য পরীক্ষো সহ্য কর; কোরণ পরীক্ষোম পোশি করল জীবন মুকুট পোতে, যটো প্রভুি ওসনক দতে হ পতেজ্ঞো

করল, যসন ওকরোক ভিোলোবোস। 13লোভি করক সময় কোইও নো কহক, ঈশ্বর হোমরোক লোভি দখোলল; কোরণ খোরোপ কছুি দ
ঈশ্বরক লোভি দখোল ন যোওয়, আর ওঁ ককরোক লোভি নো দখোওয়।14কন্তু সোব লোোন নজক নজক খোরোপ বোসনো দখ আসক্ত ও

প্ররোচিতে ভি লোভি কর। 15পর পটোম চিঙ্গের আওয়ক মধ্য দখ পোপক জন্ম দওয় এবং পোপ শিক্তশিোলী ভি মৃতুে্যক জন্ম দওয়। 16হ
হোমর প্রয় ভিোই সন, ন ভুিলোওঁয়।17সোব ভিোল দোন এবং সোব ভিোল খোটি দোন স্বর্ সথির আওয়, সই ইঁজর বোপো ঠিনো সথির নোম আওয়।

ছিঁয়ো সযমন একঠিনো সথির আরক ঠিনো আরোদো হওয় তেমন ওঁ পোল্টি নো যোওয়। 18ঈশ্বর ওকর নজক ইচ্ছো অনুযোয়ী সতে্যক কোথিো দক
হোমনক জীবন দল, যস হোমন ওঁকর সোব কছুি সৃণ্টির মধ্য আগুয়ো ফিলক মতেো শুয়।19হ হোমর প্রয় ভিোই সন, তেোরন হটো জোনই য,

কন্তু তেোরন সোবুক অব্যশিয় কোথিো শুনক জন্য প্রস্তুতে রওঁ, কোথিো কম কওয়, আর খুব তেোড়োতেোড় র্যোো ন যোইওঁয়। 20কোরণ যখন কোন
লো রো যোওয় স ঈশ্বরক ইচ্ছো অথি্যোৎ ধোমকর্ব তেো মতেককোম নো কর। 21অতেএব, তেোরন সোব অপবত্র ও খোরোপ জনস ছিোড়ক, শিোন্তি

ভি স কোথিোওয়ো যটো তেোরনক মধ্য নম্র লোোলো ভির সটো ল ল, যটো তেোরনক জোন উদ্ধিোর করতে ভিোল ভিতে।22আর প্রভুিক ক্যোথিোক
জন্য কোম কর, নজকঠিকোক শুধু প্রভুিক কোথিো শুনক লোকজন নো হওয়ো। 23কোরন স কোথিো শুন, কন্তু স মতে কোমন কর, স এমন লো

লো, 24কোরণ য এনুয়োম নজক ভিোল মুহো দখ, কোরণ স নজক লো, সটো তেখনই ভুিলো ল। 25কন্তু য কও ভিোল করক দখ
স্বোধীনতেোর ভিোল ব্যবস্থোয়ম হয়োওয় ও তেকরোম মনোযো দঘ এবং ভুিল যোক লো নো ভি সই কোথিো অনুযোয়ী কোম কর; য নজক

কোমম ভিোল ভিতে।26য লো নজক সতে বলক মন কর, আর নজক ভিজভিো বহর দখ বশিম ন রোখ, কন্তু নজক হৃদয়ক ঠকোওয়,
তেকর ধোমর্বকতেোর কোন দোম নো হ। 27দঃুখক দন এতেম গুলোর ও রোড়গুলোর দখ ভিোল করো এবং দনয়ো সথির নজক খোটি ভিোব রক্ষো

করোই বোপো ঈশ্বর ঠিনো পবত্র ও শুদ্ধি ধমর্ব।
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Chapter 2

1হ হোমনক ভিোইসন, তেোরন হোমনক সম্মোনতে প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক বশ্বোসী, সজন্য তেোরন ককরো পক্ষ ন করও। 2কোরণ যদ তেৌনক
সভিোমনম সোনোক আংটি ও ভিোল পোশিকোওন পনো কোনও রব লো আওয় এবং মলোলো পোশিোক পনো রীব লো আওয়। 3আর

তেোরন নই ভিোলকো লোো মুহো দখক কহ, ‘ তেহো আঁহো ভিোল জোোম বশি’ , কন্তু স রবক কহ, ‘ তেহ আঁহো ঠুড়ুয়ো, বো হোমর োড়ো ঠিনো
আসক বস’. 4তেোহল তেোরন ক তেোরন ভিতের ভিদোভিদ তের ন করঁই এবং খোরোপ চিন্তিো ল বচিোর ন করয়ঁ।5হ হোমর ভিোইসন,

শুন, দনয়োম যসন রীব, ঈশ্বর ক ওসঁনক বোছি নো লল, যন ওসন বড়লো হয়ল পোর বশ্বোসম এবং ব যসন ওকরোক ভিোলবোস,
ওসন ঠিনো য রোজ্য পতেজ্ঞো করো ভিল সটোক ভিো হয়? 6কন্তু তেোরন স রীব লোোক অপমোন করই। হ বড়লো সন ক তেোরন

সঙ অতে্যোচিোর নো কর? ওসন ক তেোরনক টোন আনক বচিোর সভিোম ন ল যোওয়? 7য সম্মোনক নোম তেোরনক হঁোকোওয়, সসন ক স
খ্রীষ্টক দনুর্বোম ন কর?8যটো হোউক, ‘‘ তেোরনক প্রতেবশিীক নজক মতে ভিোলবোসব।’’ হ ধমর্বক কোথিো হুকুম অনুযোয়ী যদ তেোরন হ

রোজকয় আইন কোনুন মোনক চিল। তেব সটো ভিোল করঁহ। 9কন্তু যদ তেোরন কছুি লোকক পক্ষ ন লও, তেব তেোরন পোপ করতে রহঁ
আর আইন কোনুন তেোরনক হুকুম ন মোনোহ বলক দোষ কহক ধরোল ভিলো।10কোরণ য কয়ো আইন মোনক চিল আর একটো বষয়নো

কর, স সোব হুকুম নো মোন বলক দোষী ভিল। 11কোরণ ঈশ্বর য কহল, ” বশি্যোর নো করওঁ,” উঁহ আবোর কহল, ‘’ মোনুষ ন
মোরওঁ, ‘’ ভিোল তেোহ যদ বশি্যোর নো করক মোনুষ মোরয়ঁ, তেোহল, তেোহ ঈশ্বরক সোব হুকুম ন মোনহঁ।12তেোরন খোলোখোল আইন দক

বচিোর করো ভিতেো বলক স ভিোব কোথিো কোহ ও কোম কর। 13কোরণ য লোো দোয়ো ন করল, বচিোরম তেকরোওক কোন দোয়ো দখোলো নো
ভিতে; দোয়ো দখ বচিরোম উপর জতেব। বশ্বোস ও কোম।14হ হোমর ভিোইসন, যদ কোয়ো কহ, হোমর বশ্বোস হ, আর তেকর সঠিক কোম নো

করহঁ, তেব তেকর ক ফিলোফিল ভিতে? স বশ্বোস ক ওকরোক পোপ সথির বোচঁিোল পোরতে? 15কোন ভিোই বো বহনক পোষকোয়ো ও খোইক
দোরকোর হ, 16আর তেোরনক ভিতের কোন লো উসনঁক কহলক, “ শিোন্তিম চিলো যো, ঠোন্ডো ভি যো ও খোক জোন মটো. “ কন্তু তেোরনক যদ

উসনক দহোক দোরকোর জনস নো দয়য়ঁ, তেোহল কথিক লোভি? 17একরকম যদ বশ্বোস রহঁ আর সটো কোমনো কর, তেব সটো মরো।
18কন্তু কোউও যতে কহ, “ তেোর বশ্বোস হো, আর হোমর ঠিনো সতে কোম হ, “ তেোর কোম ছিোড়ো বশ্বোস হোমরোক দখো, আর হোম তেোরোক হোমর

কোমম ভিতের দখ বশ্বোস দখোব। 19তেোহ বশ্বোস কর য, ঈশ্বর এক, তেোহ সটো ভিোলই বশ্বোস করইঁ; ভুিতেসনও সটো বশ্বোস কর আর ডের
কঁোপ। 20কন্তু, হ বোকো লো, তেোহ ক জোনল খোজঁই য, কোম ছিোড়ো বশ্বোস কোন কোমম ন?21হোমনক বোপ অব্রিোহোম কোমক ভিতেরোম,

অথি্যোৎ যজ্ঞবদক উপরোম ওঁকর বটো ইসহোকক বল করোক মোধ্যমই, ক সোধু বলক প্রমোণ নো ভিল? 22তেোহ দখল পোওয়ইঁ য, বশ্বোস
তেকর কোমম সঙ হল আর কোমক ভিতের দখ বশ্বোস পুরন ভিল; 23তেোতে হ ধমর্গীয় কোথিোয়ো পুরন ভিলো, “ অব্রিোহোম ঈশ্বরক উপর বশ্বোস

করলক আর সটো তেকর পক্ষ সোধু বলক প্রমোন ভিল, “ আর ওঁ “ ঈশ্বরক সংড়ো “ হ নোমো পোলক। 24তেোরন দখল পোইঁ, কোমম
ভিতেরোম লো সোধু বলক প্রমোন হওয়, শুধু বশ্বোস দক ন।25আবোর রোহব বশি্যোও ক স এক রকম কোমম ভিতের দক সোধু বলক প্রমোনতে

ন ভিল? ওঁ তেো দতূেসনক যত্ন করহল আর অন্য সোড়কো দক উসনক বোহর পঠো দলল। 26তেোই যমন আত্মিো ছিোড়ো দহো মরলো, ঠিক
তেমন কোম ছিোড়ো বশ্বোসও মরলো।
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Chapter 3

1হ হোমর ভিোইসন, সোবু মোষ্টোর নো হয়ঁো; কোরণ, তেোরন জোনই য, অন্য লোোন সথির হোমন যসন মোষ্টোর হোমনক বশি বচিোর ভিতে। 
2হোমন সোবু আলোদো করক ওচিোট খোইয়। যদ কোওয়ো ধমর্গীয় কোথিোম ওচিোট ন খোওয়, তেব স লোো লো খোটি।, পুরো দহোক বশিম

রোখল পোরতে।3ঘোড়ওয়োন যন হোমনক কোথিো মোন, সজন্য হোমন যদ উসন মুহোম বহর দয়, তেব উসনক োট দহো হোমন চিলোল
পোরব। 4আর দখ জোহোজগুলো কতেনো বড় আর মলো জোর বোতেোসম চিল, তেকর সত্ত্বও সগুলো খুব ছিোট হোল দক নোবকক মনক ইচ্ছ

য নকো চিোওয়, স নকো চিোলোল পোর।5সভিোব জবোও ছিোট দহ , কন্তু নজক বড় মন কর স কোথিোওয়ো কহ। দক, কতেনো ছিোট
আনক ফুিলকো মলো বড় বনক জ্বেলো দয়! 6জবোও আনক মতে; হোমনক সোব দহোক ভিতের জবো লো অধর্বমক দনয়ো; আর তেোহ

নজ নরকক আনম জ্বেোল উঠ স সোব দহোক ক্ষতে কর আর জীবনোক ক্ষতে কর দয়।7পশু ও পোখ, বুকম হোটো ও সমুদ্রম বুল
জন্তুয়োন সোবুক স্বভিোবক লোোনক স্বভিোব সঙ দমো রহোল পরো যোওয় ও দমো রোখল পোর আর পলোল যো; 8কন্তু জবোক দমো রকোল

কোন লোো ক্ষমতেো ন হ; হোটো অস্থর খোরোপ বষয় লো আর মরকমতে বষম ভিরলো।9একর মোধ্যম হোমন প্রভুি বোপোক আরোধনো
করইঁ, আবোর একর মোধ্যম ঈশ্বরক মতে তের লোোনক অভিশিোপ দয়ঁ। 10এক মুহো দক আরোধনো ও অভিশিোপ বরোওয়। হ হোমর

ভিোইসন, হ সব এরকম হওয়ো ভিোলো ন।11এক জোয়ো সথির ক মষ্টি ও তেতেো দ ুরকমক পোন বোরোওয়? 12হ হোমর ভিোইসন, ডুেমুর োছিম
ক জলপোই, আঙ্গেরু োছিম ক ডুেমুর ফিল হয়ল পোর? তেমন তেতেো পোনক উৎস মষ্টি পোন দয়ল নো পোর। নোনো রকমক জ্ঞোনক কোথিো।

সঠিক জ্ঞোনক উদোহরণ।13তেোরনক ভিতের জ্ঞোন ও বুদ্ধিমোন ক হ? স ভিোল ব্যবহোরক ভিতের জ্ঞোনক ঠছিোট করক নজক কোমো দখো
দক। 14কন্তু তেোরনক হৃদয়ম যদ তেতেো রো ও নজক স্বোর্র্বথি রোখইঁ, তেব সতে্যক ঠিনো বর্ব ন করওঁ ও মথি্যো কোথিো ন কহওঁ।15স বুদ্ধি

এমন ন, যটো স্বর্ব সথি নোম আওয়, বরং সটো দনয়ো, আত্মিক ন ও ভুিতেপকরলো । 16কোরণ যঁোহো রো ও নজক স্বোথির্ব রহ, তঁেোহো ছিটপটন
ওসোব খোরোপ কোম রহ। 17কন্তু য জ্ঞোনো স্বর্ব সথির আওয়, সটো প্রথিম পরস্কোর, পর আরোমপ্রয়, নরম, ভিীর, দোয়ো ও ভিোল ভিোল ফিলোম

ভিরল, পক্ষ বোদ ও অসচ্ছল। 18আর যসন শিোন্তি তের কর, সসন শিোন্তিক বচি বুন ও ধোমর্বকতেোর ফিসল কোট।
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Chapter 4

1তেোরনক ভিতের কোহঁো সথির যুদ্ধি ও কোহঁো সথির ঝোরো তের হওয়? তেোরনক দহোনম য সোব খোরোপ ইচ্ছো গুলো যুদ্ধি করো, সটো সথির
ক নো লো? 2তেোরন ইচ্ছো করইঁ, তেকর পরও নো পোওয়ঁ; তেোরন লো মোরহঁ ও রো করহঁ, কন্তু ন পোওয়ল পোরইঁ; তেোরন ঝোরো

ও যুদ্ধি করতে রহঁ, কছুি নো পোওয়ইঁ, কোরণ তেোরন ঈশ্বর ঠিনো ন মোঙ্গেইঁ। 3মোঙ্গেইঁ, তেকর সত্ত্বও ফিল ন পো্ওয়ইঁ; কোরণ খোরোপ উদ্দেশি্যম
মোঙ্গেইঁ, যোতে নঁজ নঁজ ভিো করতে পোরইঁ।4হ অবশ্বোসী সন, তেোরন ক ন জোনই য, দনয়ো সঙ্গে বনু্ধ মোন ঈশ্বর সঙ্গে শিক্র ভিওয়ো?

সুতেরোং য কও দনয়ো সঙ্গে বনু্ধ হয়ল ইচ্ছো কর, স নজক ঈশ্বরক ঠিনো শিত্রু কর লয়। 5অথিবো তেোরন ক মন করই য, শিোস্ত্রক কোথিো
মোনক জন্য স যো্য নো ? য পবত্র আত্মিো উওঁ হোমনক হৃদয়ম দল, স চিোওয় যন হোমন খোল উকর হইয়।6বরং তেহ আরও করুণো

দতে রয়; কোরণ শিোস্ত্র কওহ, ‘‘ ঈশ্বর অহঙ্কোর কর সসনং থিমো রোখ, কন্তু সহজ সরল সসনক করুণো দতে রয়।’’ 7অতেএব তেোরন
তেোরন সনং ঈশ্বর ঠিনো সপঁ দঁ; কন্তু দয়োবলক মোকোবলো কর্, তেোতে স তেোরন ঠিনো সথির ভিো যোতে।8ঈশ্বর ঠিনো আঁ, তেখন উঁ

তেোরন ঠিনো আতেো। হ পোপী সন, হোতেো ধোল ল; হ দমুনো লো সোবু হৃদয় পবত্র কর। 9তেোরন দঃুখ ও শিোক কর এবং কঁোন; তেোরনক
হোস, কোন্নো এবং আনন্দি বষোদ পরণতে হোক। 10প্রভূি ঠিনো নতে হো, তেোতে উঁ তেোরনক উপরোম করতেো।11হ ভিোইওয়োন, এক অন্যক বরুদ্ধি

দনুর্বোম নো করও; য লো ভিোইওক বরুদ্ধি নন্দিো কর, কংবো ভিোইয়ক বচিোর কর, স আইনক বরুদ্ধি কোথিো কহ ও আইনক বচিোর কর।
কন্তু তেোহ যদ আইনক বচিোর কর, তেোহল আইনক অমোন্য করক বচিোরকতের্ব ো ভিল। 12একমোত্র ঈশ্বরই নয়ম কোনুন দতে পোরই ও বচিোর

করল পোরইঁ, তেহঁ রক্ষো করতে ও ধ্বংস করল পোর। কন্তু তেোহ ক য োওঁয়োক লোক বচিোর করইঁ? আোমী দনক জন্য বর্ব ।
13এখন দখ, তেোরনক মোয়হোম কইও কইও কহঁ, আজখনো কংবো কোল হোমন ও শিহর যোব এবং তেোহঁো এক বছির রহব, ব্যবসো করব ও

ইনকোম করব। 14তেোরন তে কোলকর বষয় নো জোনই; তেোরনক জীবন ক রকমক? তেোরন তে, ধুঁয়োক মতে যো খোনকখন দখোল যোওয়,
পর ডুেব যোওয়।15ওকর বোদ বরং হটো কহো, ‘ যদ প্রভুিক ইচ্ছো হয় হোমন বোচি রব এবং হোমন হ কোমটো বো হো কোমোটো করব।’’ 16কন্তু

এখন তেোরন নজক নজক ইচ্ছো লক বর্ব করই; হ ধরনক সোব বর্ব খোরোপ। 17বস্তুতে য কও ঠিক কোমো করল জোন, কন্তু নো কর,
তেকর পোপ হওয়।
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Chapter 5

1এখন দখ, হ বড়লো সন, তেোরনক উপরোম য সোব সমস্যো আওয়, স সবক জন্য কোন ও হোহোকোর কর। 2তেোরনক টোকো-পশিো পচি
ল, ও তেোরনক আঙোলুো সোব পোকো খো ল; 3তেোরনক সোনো ও রুপো খয় ল; আর তেকর খয় তেোরনক বরুদ্ধি সোক্ষ দতেো এবং

আনক মতে তেোরনক দহো খোতেো। তেোরন শিষ সময় সম্পদ োছিো রোখলই।4দখ, য লোোন তেোরনক খতেক ফিসল কোটলো, যসন
তেোরনক তেোরনক মোধ্যম বতেন নো পোলো, সসন চিচিোওয় এবং স ফিসল কোটো লোোনক আত্তিনোদ সদোপ্রভুিক কোনম পোচিোল। 5তেোরন

হ দনয়োম সুখ ও আরোম করলইঁ, তেোরন মোরক দন নজক নজক হৃদয়ম আরোম পোলইঁ। 6তেোরন সোধুক দোষ করলয়ঁ, মোরক
ফিকলয়ঁ; তেনঁ তেোরনক নো থিোমোওয়। ধযর্ব্য ও প্রোথির্বনোক বষয় আশ্বোস।7অতেএব, হ ভিোইসন, তেোরন প্রভুিক আওয়ক আ পযর্বন্তি ধযর্ব্য

ভি রোহ। দখ, কৃষক জম সথির মলো ফিসলক জন্য অপক্ষো কর এবং যতেনো দন ন আগু ও পোছুিক আকশুয়োক পোন নো পোওয়,
তেতেনোদন তেকর বষয় ধযর্ব্য ধোর রয়। 8তেোরনও ধযর্ব্য পকর রোহ, নজক নজক হৃদয়ক ঠোন্ডো কর, কোরণ প্রভুিক আমন কোছিোকোছি।

9হ ভিোইসন, তেোরন একজন আরকজনক বরুদ্ধি অভিযো ন দওঁ, যন তেোর বচিোর ন হওয়; দখ , য বচিোর করতে স দরয়োম
ঠুড়ুয়োলো হো। 10হ ভিোইসন, যসন ভিবষ্যৎ বষয় প্রভুিক নোম কোথিো কহলল, সসনক দঃুখভিোক ও ধয্যক উদোহরণ বলক মোনই। 

11দখ, যসন ঠুড়ুয়োলো হ, সসনক হোমন বোহবো দয়। তেোরন ইয়োবক সহ্যক কোথিো শুনলই; এবং প্রভুি শিষ পযন্তির্ব  ক করলল সটো
দখঁলই, ফিলতেঃ প্রভুি করুনোময় ও দয়োম ভিরলো।12আবোর, হ হোমর ভিোইসন, হোমর শিষ কোথিো হটো, তেোরন কসম নঁ করঁও; স্বর্বক ক

দনয়োক কোন কছুিক কসম নঁ কঁরও। বরং তেোরনক হঁ্যো হঁ্যো এবং ন ন হোক, যদ বচিোরম রঁই। বশ্বোসম প্রোথির্বনো।13তেোরনক মোহম কও
ক দঃুখভিো কর? উঁ প্রোথির্বনো করক। কোও ক আনন্দিম হ? উঁ প্রশিংসো ন করক। 14তেোরনক মোহম কোও ক অসুস্থ? স মন্ডলীক

বুড়োয়োনক হঁ্যোকো ল আনক; এবং সসন প্রভুিক নোম অকরোক তেলম অভিষক্ত করক তেকর জন্য প্রোথির্বনো করক। 15তেোতে বশ্বোসম
প্রোথির্বনো নওয়োম রুী লোোন ভিোল ভিতে এবং প্রভুি অকরোক উঠোতে; আর উঁ যুদ পোপ কর, তেোহল অকর পোপ ক্ষমো ভিতে।16অতেএব তেোরন

একজন অন্য জনক ঠিনো নজক নজক পোপ স্বীকোর কর, ও একজন অন্য জনর জন্য প্রোথির্বনো কর, যন ভিোল হয়ল পোর। ধোমর্বকর প্রোথির্বনো
কোযক ও শিক্তশিোলী। 17এলয় হোমনক মতে সুখ দঃুখ ভিোক মোনুষ হল; আর উঁ খুব বশ্বোসক সোখ প্রোথির্বনো করলক, যন বৃষ্টি ন হয় এবং

তেন বছির ছিয় মোস জময়োম বৃষ্টি ন ভিল। 18পর আবোর উঁ প্রোথির্বনো করলক; আর আকোশিয়ো সথির বৃষ্টি ভিল এবং মোটি নজক ফিল
ফিলোক।19হ হোমর ভিোইসন, তেোরন ভিতের কোয়ও যুদ সতে্য সথির দর সর যোওয় এবং কোয়ও ওকরোক ঘুরো আন, 20তেব জোনও, য

লো কোন পোপীক তেোর পথি-ভ্রোন্তি সথির ঘুরো আন, স তেোর প্রোণক মৃতুে্য থিক রক্ষো কর এবং পোপ রোশি ঢেোক দতে।

Chapter 1

1প্রথিম সথির যটো হল হোমন যটো শুনলোইয় যটো নজক এখয়োম দখলোয় যটো হোমর ভিোলোভিোব লক্ষ করলোইয় আর হোমনক হোতে
ছুি দখলোইয় , জীবনক সই বোক্য বষয় লখোইয় । 2সই জীবন প্রকোশিতে ভিলোয় আর হোমন দখলোয় আর সোক্ষী দয়োয় ; আর য বোপো

ঠিনো হল আর হোমনক ঠিনো প্রকোশি ভিল স অনন্তি জীবনক কোথিো তেোরনক দয়োওয়ো,3হোম যকরোক দখলোয় ও শুনলোয় , তেকর খবর
তেোরনক দওয়োয় , যন হোমনক সঙ্গে তেোরনক সহভিোতেো হওয় । আর হোমনক সহভিোীতেো ল বোপো আর ওকর বটো যীশু খ্রীষ্ট

সহভিোীতেো । 4আর এইগুলো তেোরনক ঠিনো লখোয় যন হোমনক আনন্দি সম্পূনর্ব হওয় । ঈশ্বরক আলোক রহক বষয় ।5য কোথিো হোমন
ওকর ঠিনো শুনক তেোরনক জোনোওয়ো সটো ল, ঈশ্বর ল আলো আর তেকর মধ্য একটুকুও অন্ধকোর নহ । 6যুদ হোমন কহওয় ,

হোমনক সঙ্গে যীশু খ্রীষ্টক সহভিোীতেো হ আর যুদ অন্ধকোরম চিলোইয় , তেোচিহল সতে্য ডেোহোরোম ন্য চিলক মথি্যো কোথিো বলোয়। 7কন্তু উুঁ
যমন আলোম হ হোমনও যুদ তেমনও আলোম চিলয় ,তেোহল পরস্পর হোমনক সহভিীতেো হ আর তেকর পুত্র যীশুক রক্ত হোমনক সব

পোপ সথির শুচি কর ।8যুদ হোমন বল হোমনক পোপ নহ তেোহল হোমনকন ভুিলোইয় আর হোমনক সতে্যম মধ্য নহয় । 9কন্তু যুদ হোমন
নজক নজক পোপ স্বীকোর করয় , উুঁ বশ্বোসক লোক আর ধোমর্বক , উুঁ হোমনক সব রকম পোপ ক্ষমো কর আর হোমনক সব অধোমর্বক

সথির শুচি কর । 10যুদ হোমন বলয় য হোমন পোপ ন করোইয় , তেোহল ওকরোক মথি্যোবোদী করোয় আর তেকর বোক্য হোমনক মধ্য
নহ ।
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Chapter 2

1হ হোমর প্রয় চিঙ্গের সন , এগুলো তেোরনক কোছি লখোওয়ো , যন তেোরন পোপ ন্য করওয়ো । আর যুদ কওয়ো পোপ করস তেোহল
পতেোক ঠিনো হোমনক ভি কোথিো বলক জন্য একজন বনু্ধ হ , উুঁ ধোমর্বক যীশু খ্র্র্র্র্র্রীষ্ট । 2আর উুঁ হোমনক পোপক জন্য মরল্লে , শুধু মোত্র

হোমনক জন্য ন্য , কন্তু সব পৃথিবীক জন্য । 3আর হোমন যুদ তেকর আদশিগুলো মোনক চিলয়ো তেোহল এটো জোনয় য ওকরোক হোমন
জোনলোয় ।4য কওয়ো বল হোম ঈশ্বরক জোনোয় কন্তু ওকর আদশিগুলো মোনক ন্য চিলোয় , ওহু মথি্যো বোদ অর তেকর মধ্য সতে্য নহ । 

5কন্তি য ওকর বোক্য মোনক চিল , সতে্য সতে্যই তেকর মধ্য ঈশ্বরক ভিোলোবোসো সদ্ধি ভিল । হ টো সথির জোনল পোরোয় য ওকর সঙ্গে
হোমন হওয় ; 6য কহওো বল হোম ঈশ্বরম রহ তেব তেকর উচিতে যীশু খ্রীষ্টক যরুকুম ভিোব চিলহল সও নজক তেমন ভিোব চিলক ।

7প্রয় চিঙ্গের সন হোম তেোরনক জন্য নতুেন কোনো অদম ন্য লখওয়ো, কন্তু এমন এক পুনোনো আদশি লখোওয়ো , যটো তেোরন প্রথিম
সথির পোলোই । তেোরন য কোথিো আগু শুনলোই সটোই এই পুরোনো আদশি । 8যুদ হোম তেোরনক জন্য এক নতুেন আদশি লখোওয়ো যটো

খ্রীষ্টক ও তেোরনক জীবন সতে্য ; কোরণ অন্ধকোর চিল যোওয় আর প্রকৃতে আলো এখন প্রকোশি পোওয় ।9য কহওয়ো বল স আলোম হ
আর নজক ভিোইয়ক ঘৃণো কর স এখন পযর্বন্তি অন্ধকোরম হ। 10য নজক ভিোইয়ক ভিোলোবোস স আলোম রহ আর তেকর পোপ করক

কোরণ নহ । 11কন্তু য নজক ভিোইয়ক ঘৃণো কর স অন্ধকোরম হ আর অন্ধকোরম চিল, আর স কোহো যোওয় স ন্য জোন কোরণ অন্ধকোর
ওকর এখয়ো অন্ধ ভি রল । ঈশ্বর সতে্য ও প্রম ঠিক রোখক জন্য আদশি ।12প্রয় চিঙ্গের সন হোম তেোরনক কোছি লখোওয়ো কোরণ

খ্রীষ্টক নোমক গুন তেোরনক পোপ ক্ষমো ভিলো । 13বোপো , হোম তেোরনক ঠিনো লখওয়ো কোরণ উুঁ শুরু সথির হ তেোরন তেকরোক জোনোইয় ।
যুবকসন , হোম তেোরনক কোছি লখোওয়ো কোরণ তেোরন সই শিয়তেোনক জয়লোভি করোলোই । চিঙ্গের সন, তেোরনক ঠিনো লখলও কোরণ

য প্রথিম সথির হ তেোরন বোপো ঈশ্বরক জোনোয়। 14বোপো সন , হোম তেোরনক কোছি লখোওয়ো কোরণ য প্রথিম সথির হ তেোরন তেকরোক
জোনোলোই । চিঙ্গেরসন, হোম তেোরনক ঠিনো লখলোওয়ো কোরণ তেোরন বলবোন আর ঈশ্বরক বোক্য তেোরনক ঠিনো হো আর তেোরনক সই

শিয়তেোনক জয়লোভি করলোই । জতেক প্রম ন্য করও15তেোরন জতেক আর জতেক কোনো জনস ভিোলোবোসও ন্য । কউ যুদ জতেক
। ভিোলোবোস তেোহল বোপো ভিোলোবোসোক মধ্য ন্য হ । 16কোরণ জতে যো কছুি হ সটো ল মোংসক কোমনো বোসনো , চিোকু্ষষ কোমনো বোসনো , ও

প্রোণক অহষ্কোর আর হ সব বোপোক সথির ন্য কন্তু জতে সথির ভিল । 17আর জতে ও তেকর কোমনো বোসনো সব শিষ ভি যোওয়; কন্তু
যসন ঈশ্বরক মোনক চিল চিরকোল রতে ।18ছিোট চিঙ্গেরসন, শিষ সময় চিল আল । তেোরন যসন শুনোই য খ্রীষ্ট শিত্রু আওয় তেমন

এখন অনক খ্রীষ্টক শিত্রু চিল আল হোমন জোনল পোরোয় এটোই শিষ সময় । 19খ্রীষ্টক এই শিত্রুসন হোমনক মধ্য সথির বোহোর ল, কন্তু
ওসন হোমনক লোক ন্য হল । কোরণ ওসন যুদ হোমন রতে তেোহল হোমনক সঙ্গে রহতে; কন্তু ওসন বোহোর ভিল বলক বুঝো যোওয়

ওসন হোমনক লোক ন্য হল । পবত্র আত্মিোয় অভিষক ।20কন্তু তেোরন সোবু পবত্র লোক দ্বোরো অভিষক্ত ভিলোই আর তেোরন সোবু সতে্য
জোনলোই । 21তেোরন সতে্য ন্য জোনোয় এবং কোন মথি্য কোথিো সতে্য সথির ন্য হওয় বলক লখলয় ।22যীশু য খ্রীষ্ট, য এটো স্বীকোর ন্য

কর স ছিোড়ো আর মথি্যোবোদী ক? য ম্যনষটো খ্রীষ্টক শিত্রু স বোপোক ও বটোক অস্বীকোর কর । 23যসন বটোক স্বীকোর ন্য কর, সসন
বোপোক ন্য পোওয়; য ম্যনষো বটোক স্বীকোর কর, স বোপোক পোল ।24তেোরন যটো প্রথিম শিসর শুনক আওয়োই সটো তেোরনক অন্তিরম

রহোক’ সুদ প্রথিম সথির যো শুনোই সটো তেোরনক অন্তিরম রহ তেোহল তেোরন বটোক ও বোপোক রতে । 25এবং এটোই তেকর সই প্রতেজ্ঞো
যটো উুঁ নজ হোমনক ঠিনো প্রতেজ্ঞো করল , সটো ল অনন্তি জীবন । 26যসন তেোরনক ভুিল পথিোম চিোলোয়ম মোঙ্গে ওকর সস্মন্ধ

তেোরনক এই সব লখলও।27আর তেোরন খ্রীষ্টক দ্বোরো য অভিষক্ত ভিলোই তেো তেোরনক অন্তিরম হো আর কওউ য তেোরনক শিক্ষো দওয়ো
তেোরনক দরকোর ন্য ; কন্তু তেকর সই অভিষক যমন সব বষয়ম তেোরনক শিক্ষো দয়ো এবং সই অভিষক্ত যরকুম সতে্য আর তেো মথি্যো

ন্য এবং এটো যরকুম তেোরনক শিক্ষো দওয়ো তেমন তেোরন উটম রহ । ঈশ্বরক বটোসন । 28এবং প্রয় বটোসন, তেোরন উটম রহ, যন
ওসন লজ্জো ন্য পোওয় । 29তেোহ যুদ জোনোই য ওহু ধোমর্বক, তেোহল এটোও য , য কউ ধম্মর্বচিরণ কর, তেকর জন্ম ঈশ্বর সথির হওয়।
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Chapter 3

1ভিোবক দখ, বোপো হোমনক করকুম ভিোলোবোসলোই য, হোমনক ঈশ্বরক বটো কহ , আর বোস্তবক হোমন তেোই ! আর হ জন্য অন্য জতেক
মোনুষসন হোমনকন ন্য জোন ন্য কোরণ ওসনতেো ন্য জোন্য । 2প্রয় লোকসন, এখন হোমন ঈশ্বরক বটো; এবং পর ক হব টো

এখনও পযর্বন্তি হোমনক ন্য জোনোল । হোমন জোনোয় য খ্রীষ্ট যখন আতে , তেখন হোমন তেকর মতেই হব; কোরণ উুঁ যমন হ তেকরোক ঠিক
তেমন দখল পোব । 3আর ওকর ওপরোম যসন এই আশিো হ উসন নজসনক শুচি করক রোখ যরকুম উুঁ শুচি ।4য কওয়ো অধমর্বচিরণ

কর ঈশ্বরক কোথিো অমোন্য কর এবং ঈশ্বরক কোথিো অমোন্য করোই ভিল পোপ । 5আর তেোরন তেো জোনোই সব পোপক বোঝো লক যোওয়োক
জন্য উুঁ আল্লে আর উঁকর কোনো পোপ নহ। 6যসন প্রভুি যীশুক সঙ্গেরহ সসন পোপ ন্য কর; যসন পোপ কর সসন ওকরোক ন্য

দখল কংবো ন্য জোন ।7প্রয় চিঙ্গেরসন, যন কহ তেোরনক বপথি ন্য লক জ্যো; য ধোমর্বক কোম কর স ধোমর্বক, যরকুম খ্রীষ্টক
ধোমর্বক । 8য পোপ আচিরণ বর য শিয়তেোনক লোক; কোরণ শিয়তেোন প্রথিম সথির পোপ করক অওয় , ঈশ্বরক পুত্র এই জন্যই আল্লে যন

শিয়তেোনক কোমগুলো ধবংস করল পোর ।9যসনক জন্ম ঈশ্বরক সথির ওসন পোপ কোম ন্য কর , কোরণ ওকর বীজ ওকর মধ্য রহ এবং
স পোপ করল ন্য পোর, কোরণ ওকর জন্ম ঈশ্বর সথির । 10এইভিোব ঈশ্বরক বটোসন এবং শিয়তেোনক বটোসন বুঝোল যোওয়; য কহয়

ধোমর্বক কোম ন্য কর এবং য নজক ভিোওয়োক ভিোলো ন্য বোস স ঈশ্বরক বটো ন্য । ঈশ্বরক বটো এক অন্যক ভিোলোবোসল শিখোওয়ো।
11কোরণ তেোরন প্রথিম সথির এই কোথিো শুনক আওয়োই , য হোমনক এক অপরক অবশি্যই ভিোলোবোসো উচিতে । 12আমরো যন কয়নক মতেন

ন্য ভিয় য কয়ন শিয়তেোনক লোক হল এবং নজক ভিোইয়ক খুন করল্লে । আর স কন ওকরোক খুন করল্লে ? কোরণ তেকর কোম নজক
মন্দি হল কন্তু ওকর ভিোইয়োক কোম ধোমর্বক হল।13আর যুদ তেোরন যো ভিোলো তেকর প্রতে উদ্য হই , তেহল ক তেোরনক হংসো

করতেো ? 14কন্তু যুদও ধোমর্বকতেোক জন্য দঃুখ সহ্য কর , তেোয়ো তেোরন ধন্য । আর যুদ কোয়ো তেোরনক ডের দখোওয় হোসনক ডের
তেোরন ডের ন্য পোইয়ো আর চিন্তিো ন করও বরং মনোক ভিতেরোম খ্রীষ্টকন ঈশ্বর আর পবত্র বলক মোন । 15বরং তেোরনক মনোম প্রভুি খ্রীষ্টক

মূল্যবোন স্বরূপ বঠো , যঁ্য প্রশ্ন কর ওকরোক উত্তির দতে সবসময় প্রস্তুতে রহ কন তেোরনক ঈশ্বরক উপর ভিরসো হো । কন্তু হটো পবত্রতেো
আর সম্মোনক সঙ্গে কর16যন তেোরনক ববক সৎ হওয় , যন যসন তেোরনক খ্রীষ্টক ভিোলো জীবনযোপনক দনূর্বোম করো , হোসন

তেোরনক নন্দিো করক বষয় লজ্জো পোওয় । 17কোরণ মন্দি কোমক জন্য দঃুখ সহ্য করো সতের বরং , ঈশ্বরক যুদ এরকম ইচ্ছো হওয় ,
ভিোলো কোমক জন্য দঃুখ সহ্য করো আরো ভিোলো । 18কোরণ খ্রীষ্ট একবর পোপক জন্য দঃুখ সহ্য করলল , হো ধোমর্বক ম্যনসো

অধোমর্বকসনক জন্য , যন হোমনক ঈশ্বরঠিনো ল যোওয় । উুঁ দহয়োম মরলল ,কন্তু আত্মিো বঁচিলক ।19আবোর অত্মিোম , উুঁ য্যোক
জলখোনোম বন্দিী হো আত্মিোগুলো ঠিনো ঘোষনো করলক, , 20যসন আগু , নোহক সময় জোহোজ বোনোয়ক সময় যখন ঈশ্বর অসম ধযক

সঙ্গে অপক্ষো করলল , তেখন হোসন অবোধ্য ভিলল । হো জোহোজম অল্প মোনুষ , অথির্বোৎ আটটো জীবন, পোন সতের রক্ষো পোলল। 21আর
এখন ওকর প্রতেীক বোত্মিষ্ম অথির্বোৎ দহয়োক ময়লো ধোয়ক ভিতের দক ন্য , কন্তু ঈশ্বরক ঠিনো সৎ ববকক নবদন , যো যীশু খ্রীষ্টক মরলো

সতের বঁচি উঠক জন্যই তেোরন রক্ষো পোলয় । 22উু স্বর্বম ল আর ঈশ্বরক ডেহনো দন বঠি রহল , স্বর্বদতূেসন , ক্ষমতেো আর সব
পরোক্র ওকর অধীনম ভিল ।23আর তেকর আদশি ল হোমন যন ওকর বটো যীশু খ্রীষ্টক নোম বশ্বোস করয় এবং এক অপরক

ভিোলোবোসয় , যমন ওঁহ হোমনক আদশি দল। 24আর যসন ঈশ্বরক আদশি মোনক চিলক সসন সটম রহ এবং ঈশ্বর ওসনক মধ্য
রহ । তেন হোমনক য পবত্র আত্মিো দল তেকর মধ্য হোমন বুঝল পোরোয় য , ওহঁু হোমনক মধ্য হ ।
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Chapter 4

1প্রয় চিঙ্গেরসন, তেোরন সোব আত্মিোক বশ্বোস ন্য করও , কন্তু সোব আত্মিোক পরক্ষো করক দখ সসন ঈশ্বর সথির ক ন্য ,কোরণ
জতেক মলো ভিন্ড লোক বোহোল । 2তেোরন ঈশ্বরক আত্মিোক এই প্রকোর চিনল পোরব য , প্রতে্যক আত্মিো স্বীকোর কর য ঈশ্বর সথির যীশু

খ্রীষ্ট দহ রূপ আল্লে । 3এবং আত্মিো যীশুক স্বীকোর ন্য কর স ঈশ্বর সথির ন্য । আর সটোই ল খ্রীষ্টক শিত্রু আত্মিো , তেোরন যসন বষয়
শুনলোই য আওয় এবং এখন সই শিত্রু আত্মিো জতেম হ ।4প্রয় চিঙ্গেরসন , তেোরন ঈশ্বর সথির এবং ওই ভিন্ড লোক গুলোক জয়

করলোই ; কোরন য্য তেোরনক মধ্য হও তেকর সথিক মহোন । 5ওসন সোব জতেম সথির আর সইজন্য ওসন যটো বল সটো জোতেক
কোথিো এবং জতেক মোনুষ ওসনক কোথিো শুন । 6হোমন ঈশ্বর সথির ; ঈশ্বরক য জোন স হোমনক কোথিো শুন । য ঈশ্বরক সথির হোমনক

কোথিো ন্য শুন । একর মধ্য হোমন হোমন সতে্যক আত্মিোক ও ভিন্ড আত্মিোক চিনল পোরোয় । ইশ্বরক ভিোলোবোসো7প্রয়সন, ইয়ো হোমন এক
অন্যম্যনষোসনক ভিোলোবোসয়, কোরণ । ভিোলোবোসো ঈশ্বর সথির এবং স ঈশ্বরক জোনোয় । 8য কওয় ঈশ্বরক ন্য ভিোলোবোস , স ঈশ্বরক

ন্য জোন, কোরণ ঈশ্বরক ভিোলোবোসো ।9হোমনক মধ্য ঈশ্বরক ভিোলোবোসো এইভিোব প্রকোশি ভিল য, ঈশ্বরক নজক একমোত্র বটো পৃথিবীম
পোঠোল , যন তেকর মোধ্যম হোমন জীবন পোয় । 10ই বটোমভিতের ভিোলোবোসো হ ; হোমন য ঈশ্বরক ভিোলোবোসল্লেইয় সটো ন্য কন্তু ওহঁু

হোমনক ভিোলোবোসল্লে এবং নজক বটো পোঠোল ও হোমনক পোপক জন্য মরল ।11প্রয় চিঙ্গেরসন, ঈশ্বর যখন হোমনক এরকুম
ভিোলোবোসল তেখন হোমনওক উচিতে এক অপরক ভিোলোবোসো । 12কওয়ো কখনও ন্য দখল । হোমন যুদ এক অপরক ভিোলোবোসোয়

তেোহল ঈশ্বর হোমনক মধ্য রহ এবং ওকর ভিোলোবোসো হোমনক মধ্য পূণর্বতেো লোভি কর । 13হটো সথির হোমন জোনল পোরোয় য , হোমন
ওকরম রহম এবং ওহঁু হোমনক মধ্য রহ, কোরণ ওহঁু নজক আত্মিো হোমনক দোন করল । 14এবং হোমন দখলোয় ও সোক্ষ্য দয়োয় য

বোপো বটোক জতেম মোনুষক উদ্ধিোরকতের্ব ো হসোব পোঠোয়দল।15যোরো যীশুক ঈশ্বরক বটো বলক স্বীকোর কর, ঈশ্বর ওসনক মধ্য রহ এবং
সসন ঈশ্বরম রহ । 16আর হোমন জোনোয় আর বশ্বোস করোয় য ঈশ্বর হোমনক ভিোলোবোস । ঈশ্বর ভিোলোবোসো, ভিোলোবোসোক মধ্য য রহ

স ঈশ্বরক মধ্য রহ আর ঈশ্বর তেকর মধ্য রহ ।17এইভিোব ভিোলোবোসো হোমনক মধ্য পরপূণর্ব হওয়, যন বচিোরক দন হোমন সোহস
পোওয় , কোরণ উুঁ যরকুম হ হোমনও এই জতেম সরকুম হয় । 18ভিোলোবোসোয় ভিয় নহ ,বরং পরপূণর্ব ভিোলোবোসো ভিয়ক বোহোর কর দয় ,

কোরণ ভিয়ক সঙ্গে শিোস্তক যো হ আর য ভিয় কর স ভিোলোবোসোয় পরপূণর্ব নভিল।19হোমন তঁেকরোক ভিোলোবোসোয় , কোরণ ঈশ্বর প্রথিম
হোমনক ভিোলোবোসল। 20যুদ কওয়ো বল হোম ঈশ্বরক ভিোলোবোসোয় কন্তু নজক ভিোইয়ক ঘৃনো কর, তেোহল স মথি্য কোথিো বল ; কোরণ

যকরোক দখলোই , নজ সই ভিোয়ক য ভিোলোবোস ন্য , স ঈশ্বরকও ভিোলোবোসল ন্য পোর যকরোক স ন্য দখল । 21আর হোমন তঁেকর
কোছি সথির এই আদশি পোলোল য, ঈশ্বরক য ভিোলোবোস স নজক ভিোইকও ভিোলো বোসোক ।
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Chapter 5

1যসন বশ্বোস কর য যীশুই সই খ্রীষ্ট , সসন ঈশ্বর সথির জন্ম ; আর যসন জন্মদোতেো বোপোক ভিোলোবোস , সসন ওকর সথির জন্ম
চিঙ্গেরও ভিোলোবোস । 2যখন ঈশ্বরক ভিোলোবোস এবং তেকর সব আদশি মোনক চিল তেখন জোনল পোরোয় য হোমন ঈশ্বরক চিঙ্গেরসনক

ভিোলোবোসোয় । 3কোরণ ঈশ্বরক জন্য ভিোলোবোসো ল যন তঁেকর সোব আদশি মোনক চিলোয় আর তঁেকর আদশিগুলো মোটও কঠিন ন্য ।
4কোরণ যসন ঈশ্বরক সথির জন্ম সসন জতেকম জয় কর । আর য জতেকক জয়লোভি করল তেো হোমনক বশ্বোস । 5ক জতেক

জয় লোভি করল পোর ? শুধুমোত্র সই , য বশ্বোস কর যীশু ঈশ্বরক পুত্র ।6ওহুই স যীশু খ্রীষ্ট য জল ও রক্তম মধ্য দক আল্লে, শুধুমোত্র
জলম ন্য কন্তু জল ও রক্তম মোধ্যম । 7আর এটো ল পবত্র আত্মিো য সোক্ষ দয়, 8আত্মিো , জল ও রক্ত আর সই তেন জনক সোক্ষ্য এক ।

9হোমন ম্যনষোনক সোক্ষী লক রোখোয় , তেোহল ঈশ্বরর সোক্ষী ওকর সথির আরো মহোন কোরণ এটি ঈশ্বরক সোক্ষী , যটো সোক্ষী উুঁ নজ
বটোক সমন্ধ দল । 10য ঈশ্বরক বটোক বশ্বোস করক ঐ সোক্ষী তেকর মধ্য হ । যসন ঈশ্বরক ওপর বশ্বোস ন্য কর সসন ওকরোক

মথি্যোবোদ করল ; কোরণ ঈশ্বর তেকরোক নজক বটোক বষয় সোক্ষী দল সটো ওসন বশ্বোস ন্য করল।11আর সই সোক্ষী ল , ঈশ্বর
হোমনক অনন্তি জীবন দল আর সই জীবন তঁেকর বটোক মধ্য হ । 12ঈশ্বরক বটো য পোল স সই জীবন পোল; ঈশ্বরক পুত্রক য ন্য পোল

স সই জীবন ন্য পোল । শিষ কোথিো ।13এই সোব কোথিো তেোরনক কোথিো কোছি লখলও যোতে তেোরন জোনল পোরোয় য, তেোরন যসন
ঈশ্বরক বটো নোম বশ্বোস করলোই সসন অনন্তি জীবন পোলোই । 14আর ওঁকর ওপর এই ভিরসো হ য, যুদ ওঁকর ইচ্ছো অনুযোয়ী কছুি চিোই,

তেোহল ওঁহু হোমনক প্রোথির্বনো শুন । 15আর যুদ হোমন হোমন জোনোয় য , যটো মোঙ্গেোলয় উুঁ সটো শুন, তেোহল এটোও হোমন জোনোয় য ,
ওঁকর কোছি যটো মোঙ্গেোলয় সোব পোলোয় ।16যুদ কহ নজক ভিোওয়ক এমন পোপ করল দখলোই , যসন পরণতে মরণ ন্য , তেোহল স

অবশি্যই প্রোথির্বনো করতে আর [ঈশ্বর] তঁেকরোক জীবন দতে, আবোর মৃতুেজনক পোপ হ , তেকর জন্য হোম ন্য বলোয় য ওকরোক মনযো দক
প্রথির্বনো করল লোকতে । 17সোব অধোমর্বক পোপ কন্তু সোব পোপই মরন ন্য ।18হোমন জোনোয় . যসন ঈশ্বর সথির জন্ম লল সসন পোপ ন্য

কর, কন্তু যসন ঈশ্বর সথির জন্ম লল , ঈশ্বর তেকরোক শিয়তেোনক সথির রক্ষো কর এবং সই শিয়তেোন ওকরোক ছুিয়ল ন্য পোর । 
19হোমন জোনোয় য হোমন ঈশ্বরক সন্তিোন; এবং জতেক সোবু শিয়তেোনমক ক্ষমতেোক অধীম শুতেক রহলোই ।20আর হোমন হটো জোনোয় য ,

ঈশ্বরক বটো আল এবং হোমনক বুঝক জন্য য মন দলোই, যোতে হোমন সই সতে্য জোনোয় এবং হোমন সই সতে্য ঈশ্বর এবং অনন্তি জীবন ।
21প্রয় চিঙ্গেরসন , তেোরন মুতের্ব গুলো সথির দর রহও ।

Chapter 1

1এ চিঠিয়ো লখয় পুরোতেন-বোছিলো জনবটি আর ওকর চিংরয়োঠিন ; যসনক হোম সতে্য ভিোলবোসয় ( খোল হোম নো , তেকর সতের
যতেনো লোক সতে্য জোন সোব ভিোলবোস), 2ঐ সতে্যক জন্য, যগুলো হোমনক মধ্য বোস কর আর চিরদন হোমনক সঙ্গে রহতে । 

3করুনো ,দয়ো, শিোন্তি, বোপ ঈশ্বর সতের আর উ বোপ বটো যশু খ্রীষ্ট সতের ,সতে্য ও ভিোলবোসোম হোমনক সঙ্গে রহতে ।4হোম মলো আনন্দি
হয়,তেকর কোরন দখল পোওয় যরকম হোমন বোপো ঠিনো হুকুম পোলয় ,তেোর বটো গুলোক মধ্য কহু কহু সতে্য চিল । 5আর এখন

কো ভিোলো জন , হোম তেোরোক নতুেন কোনো হুকুম মতেন ন্য , কন্তু শুরু সথির হোমন য আদশি পোলয়, সরকুম করক তেরোক
অনুরোধ করয়, যন হোমনক এক জনো আরক জনোক ভিোলোবোসয় । 6আর ভিোলোবোসো ইট,যন হোমন অকর হুকুম মতে চিল ; হুকুম

ইট যরকুম তেরন ড়োয়ো সতের শুনলহ, তেোরন যন হো প্রমোম চিল ।7কোরন দনয়োম মল ঠক মোনুষ বোহোরোল ; যসন যীশু খ্রীষ্ট য
মোনুষ রুপম আল্লে সটো স্বীকোর ন কর ; ইসন হক ঠক আর খ্রীষ্টক শিত্রু। 8নজক সম্পকর্ব  সতের্ব ক হো; হোমন যটো বোনোলোয়,সটো তেোরন

যন ন্য হোরোয়ো, কন্তু যন োট পুরষ্কোর পোহ।9য কইও এগুয়োক চিল আর খ্রীষ্টক শিক্ষোম ন্য রহ, উহু ঈশ্বরক ন্য পোল। উহ শিক্ষোম
য রহ, তেহ বোপো আর বটো দুয়ো ঝনোক পোল। 10আর যদ উহ শিক্ষো লক তেোরন ঠিন আয়,তেহল অকরোক ঘোরোম শুভিচ্ছো ন

জোনোয়ো আর ওকরোক নমস্কোর ন জোনোয়ো । 11কোরন য ওকরোক নমস্কোর জোনোতে, উহ ওকর সব মন্দি কোজম জড়োতে ।12তেোনক লখোর
মল কোথিো হল , কোজ আর কোল ব্যোবহোর করক হোমর ইচ্ছো ন ভিল । কন্তু আশিো করয় য, হোম তেোনক কোছি যোক সোমনো সোমনো

ভিক কোথিো বলব, যন হোমনক আনন্দি পুরো ভি যো । 13তেোনক বোছিোই করলো বহন বটোরো তেোনক নমস্কোর জোনোও ।

Chapter 1

1হ পুরোতেন- ভিোলোবনু্ধ োয়ক ঠিনো হ চিঠিয়ো লখোয়, য্যকরোক হোম সতে্যম ভিোলোবোসোয় । 2ভিোলোবনু্ধ , প্রথির্বনো করয়ো, যরকুম তেোর
আত্মিো উন্নতেকদন এগুয়ো যোওয়ো , সোব বষয় তেোহ সরকুম উন্নতে লোভি কর আর ভিোলো রহ । 3কোরণ হোম খুব আনন্দিতে ভিলোয়ো য ,

ভিোইওয়োন আসক তেোর সতে্যক সোক্ষী দলকো, য তেহ সতে্যম চিলোয় । 4হোমর চিঙ্গেরয়োনী সতে্যম চিল , হটো শুনল য আনন্দি হওয়,
তেকর সতের বশি আনন্দি হোমর ন্য হ ।5ভিোলোবনু্ধ , হো ভিোইওয়ো সনক , এমনক, হো বদশিীগুলোক জন্য যো যো করতেো রহ, হোটো

Chapter 5
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একটো নজকলোকক উপযুক্ত কোম । 6হোসন মন্ডলীক এগুয়োম তেোর ভিোলোবোসোক বষয় সোক্ষী দলো; তেহ যুদ ঈশ্বরক যো্যভিোব হোসনক
সযত্নম পোঠো দহ, তেল ভিোলোই করব । 7কোরণ হো নোমোক অনুরধম হোসন বোহোরোল , অযহুদীসন ঠিনো কছুি ন্য লয় । 8তেকরপর

হোসন হো রকম ম্যনসোনক সোদর গ্রহন করল বোধ্য,য্যন সতে্যক সহকোরী হওয়ল পোরয়।9হোম মন্ডলীকন কছুি লখললয়,কন্তু
হোসনক প্রোধোন্যপ্রয় দয়ত্রফি হোমনক ন্য মোন । 10স জন্য, যুদ হোম আয়, তেল উুঁ যসব কোমোন কর হোম হোলো মন লোখব,

কোরণ হো খোরোপ কোথিোয়োনক ভিতেরদক হোমনক সম্মোন নষ্ট কর ; আর হোটোম উুঁ সন্তুষ্ট ন্য , উুঁ নজও ভিোইওয়োসনক গ্রহন ন্য কর ,
আর যসনক গ্রহন করল ইচ্ছো কর , হোসনকো উুঁ মোনো কর আর মন্ডল সতের বোহোর কর দয় ।11ভিোলবনু্ধ, যটো খোরোপ সটোক

অনুকোরী ন্য হইয়ো, কন্তু যটো ভিোলো , সটোক অনুকোরী হো । যঁ ভিোলো কোম কর, উুঁ ঈশ্বর সতের ; যঁ খোরোপ কোম কর , ঈশ্বরক ন্য
দখল। 12দীমীত্রয়ক পক্ষ সোবু ,এমনক, সতে্য সোক্ষী দল ; আর হোমনও সোক্ষী দয়এ ; আর তেহ জোনয়, হোমনক সোক্ষী সতে্য ।13তেরোক

লখক ম্যলো কোথিো হল, কন্তু কোর আর কলমক মোধ্যম লখক ইচ্ছো ন্য হওয় । 14আশিো করয়ো, জলদ তেরোক দখবো , তেখন
হোমন সোমনো সোমন ভিক কোথিোবোতের্ব ো কহব । 15তেোর প্রতে শিোন্তি হোক । বনু্ধগুলো তেরোক মঙ্গেলবোদ করো । তেহ সোবুক নোম করক

বনু্ধসনক নমষ্কোর কর ।

Chapter 1

1যহূদো, যীশু খ্রীষ্টক প্রয় দোস আর যোকোবক ভিোই ,যসনক বোপো ঈশ্বর ভিোলোবোস আর যীশু খীষ্টক খতের রোখল ,সসনক জন্য হ
চিঠিয়ো লখয় । 2দয়ো, শিোন্তি, ও ভিোলবোসো মলগুলো তেোনক উপর আউক । অবশ্বোসীসনক পোপ আর নয়তে ।3প্রয়, বনু্ধসন, হোমনক

সোধোরন পরত্রোনক বষয় তেোনক কছুি লখল হোম আগ্রহী হললয়, পবত্র লোকসনক ঠিনো একবোর ভিীরভিোব সমপর্বতে বশ্বোসক
জন্য জোনদক চিষ্টো কর, সই উৎসোহ তেোনক দক জন্য হোর লখক প্রয়োজন । 4যহতুে ইরকম কতেকজনো লুকো লুকো ঢুেক পড়ল,

যসন এই শিোস্তক যো্য সসনক বষয় পবত্র শিোস্ত্র আগু সতের লখলো হ, হোসনক ঈশ্বরক প্রতে ভিক্ত ন্য হ , হোমনক ঈশ্বরক অনুগ্রহ
ন্য মোনক আর হোমনক একমোএ বচিোরমোলক ও প্রভুি খ্রীষ্টক অস্বীকোর কর । ভিন্ড শিক্ষকসনক ঠিনো সোবধোন ।5কন্তু যদ তেোরন সোব

একবোর জোন ললোই, সটো হোমর ইচ্ছো হটো , যনো তেোরনক স্মরণ কর দওয়ো য , প্রভুি মশির দশি সথির োলোম গুলোক উদ্ধিোর
করক যসন বশ্বোস ন্য করল পর উসনক ধ্বংস করল । 6আর য দতূে সন নজক অধকোর রক্ষো ন করক নজক রহক স্থোন ছিোড়

দল, সসনক উঁ মহোদনক বচিোরক জন্য মল অন্ধকোরক ভিতের চিরকোলক শিকলম বোন্ধ রোখল ।7স ভিোব সদোম ও ঘমোরো আর তেকর
আশিপোশি শিহর সোব হোসনক মতেো অতে্যন্তি ব্যভিচিোরগ্রস্ত আর বজোতেীও মোংসক চিষ্টোয় বপথিোমী, হোসন অনন্তি আগুনম পুড়োক মতেো

শিোস্ত পোতে, হোসনক নমুনো হ । 8তেকর সত্ত্বও এরোও সইভিোব স্বপ্ন দখতে দখতে নজক দহক অপবত্র কর , আদশি অমোন্য কর ,
হোসন পোত্র সই স্বর্বদতূেক নন্দিো কর ।9কন্তু প্রধোোন স্বর্বদতূে মীখোয়ল যখন মোশিখ মৃতেদহক বষয় দয়োবলক সোথি তেকর্ব  বতেকর্ব  করল ,

তেখন স্বর্বদতূেক নন্দিো করক দোষী করক সোহস করলক ন্য, কন্তু বললক, “প্রভুি হোসনক ধমক দহ “। 10কন্তু হোসন ন্য বুঝক
স্বর্বদতূেক নন্দিো কর; এবং বুুদ্ধিবহীন পশুসনক মতেো যো স্বভিোবতেঃ জোন, তেোতে নষ্ট হওয় । 11ঠিক হোসনক! কোরণ হোসন কয়নক পথি

চিল ল আর টোকোক লোভি বলয়মক ভুিল পথি য্যোক রল আর কোরহর প্রতেবোদ বনষ্ট ভিল ।12তেকর তেোরনক সঙ্গে খ্যোক সঙ্গে
সময় তেোরনক প্রীতেভিোজ ব্যঘোতে সৃষ্টিকোরীর মতে , হোসন এমন পোলক য নভির্ব য় নজকসনক চিোলোওয় ; হোসন বোতেোসম ভিোসমোন

নজর্বল মঘ; হমন্তিকোলক ফিলহীন, দইু বোর মৃতে ও নমূর্বল োছি; 13হোসন নজ লজ্জোরূপ ফিনো বর করক মতেো প্রচিন্ড সোমদ্রক তেরঙ্গেরক
মতেো , ভ্রমনকোরীহোসন , যকর জন্য অনন্তিকোলক ঘোরতের আন্ধোর অপক্ষো কর ।14আর আদম সতের সোতে পুরুষ য হনোক, উুঁ হ

লোকসন উদ্দেশি্য হ ভিোববোনী বললল” দখ প্রভুি নজক দশি হোজোর পবত্র দতূেসনক সঙ্গে আল , যন সোবুক বচিোর কর ; 15আর
ভিক্তহীন সোবু নজকসনক য সোব ভিক্তবরূদ কোমক মোধ্যম ভিক্তহীনতেো দখোয় আর ভিক্তহীন পোপীসন ওকঁর বরূদ্ধি য সোব কঠোর

কোথিো কহল্লে ওকঁর জন্য হোসনক যন ভিতের্ব সনো কর। 16এরো বচিসোকোরী , নজক নজক ভিো্যক দোষ দয় ও খোরোপ কোমনো- বোসনো
অনুোমী; আর হোসনক মুখ মহোবর্বরক কোথিো বল আর হোসন লোভিক জন্য মোনুষক পক্ষপোতে কর । সম্পূণর্ব ও অনন্তি পরত্রোণ যীশুম প্রোপ্য

।17কন্তু প্রয় বনু্ধসন, একরআগু হোমনক প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক প্ররতেসন য সোব কোথিো কহ , তেোরন স সব মন কর ; 18হোসনও তেোরনক
বললো , শিষ সময় , উপহোসকোরী উপস্থতে হতে , হোসন নজক নজক ভিক্তবরূদ্ধি অভিলোষ অনুসোর চিলতে । 19হোসনক

পক্ষপোতেত্বকোরী , বলোসী , আত্মিোবহীন ।20কন্তু , প্রয় বনু্ধসন, তেোরনক নজকসনক পরম পবত্র শিোস্ত্রম উপর নজকসনক োথিক
উঠোতে উঠোতে , পবত্র আত্মিোম প্রোথির্বনো করতে করতে, 21ঈশ্বরক ভিোলোবোসোম নজক রক্ষো কর আর অনন্তি জীবনক জন্য হোমনক প্রভুি যীশু

খ্রীষ্টক দয়োম অপক্ষোম রহ ।22আর কছুি লোকক ঠিনো, যসন কোনো শিক্ষোম বশ্বোস করো উচিতে স বষয় সন্দিহ কর হোসনক প্রতে দয়ো
কর , 23আন সতের টোন আনক রক্ষো কর; আর কছুি লোকক ঠিনো নভির্ব য় দয়ো কর ; দহক ভিতেরোম কলঙ্কতে জোমো- কোপড়ও ঘৃণো কর ।

ঈশ্বরক মহমোজ্ঞোপক শিব্দগুলোন ।24আর উুঁহ তেোরনক হঁোচিট খোওয়ো সথির রক্ষো করতে আর নজক মহমোম উপস্থতেক সোমন নদর্ব োষ
অবস্থোম আনন্দি উপস্থতে রহল পোর, 25উুঁহ একমোত্র ঈশ্বর হোমনক উদ্ধিোরকতের্ব ো , হোমনক প্রভুি যীশু খ্রীষ্টক মোধ্যম তেকরোক উপস্থতে, মহমো ,

পরোক্রম ও কতৃের্ব ত্ব হোক , আর এখন আর চিরকোল হোক । আমন ।
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