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Ephesians

ምዕራፍ 1

1 በእግዚአብሔር ፈቃድ የክርስቶስ ኢየሱስ ሐዋርያ ከሆነው ከጳውሎስ፥ ለእግዚአብሔር ለተለዩት በክርስቶስ ኢየሱስ ለሚያምኑ በኤፌሶን ለሚኖሩ ቅዱሳን፤ 2

ከእግዚአብሔር ከአባታችን ከጌታም ከኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋና ሰላም ለእናንተ ይሁን። 3 በክርስቶስ ኢየሱስ በሰማያዊ ስፍራ በመንፈሳዊ በረከት ሁሉ የባረከን
የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አባትና አምላክ ይባረክ። 4 እግዚአብሔር በክርስቶስ የምናምነውን እኛን ዓለም ከመፈጠሩ በፊት መርጦናል። ይህም በፊቱ
ቅዱሳንና ነውር የሌለን እንሆን ዘንድ ነው 5 እግዚአብሔር በፍቅር በኢየሱስ ክርስቶስ የራሱ ልጆች አድርጎ ሊቀበለን አስቀድሞ ወሰነን። ይህንንም የፈጸመው
ሊያደርግ የፈለገውን ነገር ለማድረግ ደስ ስለተሰኘ ነበር። 6 ይህ ሁሉ የተፈጸመው በሚወደው ልጁ እንዲያው በነጻ ስለ ተሰጠን ክቡር ጸጋው እግዚአብሔር
ይመሰገን ዘንድ ነው። 7 እንደ ጸጋው ባለጠግነት መጠን በሚወደው ልጁ ደም ቤዛነትን ይኸውም የሐጢአት ይቅርታን አገኘን። 8 ይህም ጸጋ በጥበብና
በማስተዋል ሁሉ ተትረፍርፎ ተሰጠን። 9 በክርስቶስ በተገለጠው ፈቃዱ መሠረት እግዚአብሔር በዕቅዱ ውስጥ ያለውን የተሰወረውን እውነት እንድናውቅ
አድርጎናል፤ 10 ዕቅዱን የሚፈጽምበት ጊዜ ሲድርስ በሰማይና በምድር ያሉትን ነገሮች ሁሉ በአንድ ላይ በክርስቶስ ስር ይጠቀልላል። 11 ሁሉንም ነገር እንደ
ገዛ ፈቃዱ በሚያደርገው ዕቅድ መሠረት በክርስቶስ ተመረጥን፤ አስቀድሞም ተወሰንን 12 ይህም የሆነው በክርስቶስ በማመን ቀዳሚ የሆንነው እኛ ለክብሩ
ምስጋና ይሆን ዘንድ እንድንኖር ነው። 13 ባመናችሁበትና እንደ ተሰጠው ተስፋ በመንፈስ ቅዱስ በታተማችሁበት በክርስቶስ አማካይነት የመዳናችሁ ወንጌል
የሆነውን የእውነት ቃል የሰማችሁት በክርስቶስ ነው 14 ለክብሩ ምስጋና እንዲሆን ተስፋ የተደረገው ሀብት በእጅ እስገሚገባ ድረስ መንፈስ ቅዱስ የርስታችን
ዋስትና የሚሆን መያዣ ነው። 15 ስለዚህ በጌታ ኢየሱስ ስላላችሁ እምነትና ለእርሱም ቅዱሳን ሁሉ ስላላችሁ ፍቅር ከሰማሁበት ጊዜ አንስቶ 16 ስለ እናንተ
እግዚአብሔርን ማመስገንና እናንተንም በጸሎቴ ማስታወስ አላቋረጥሁም ። 17 የክብር አባት፥የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አምላክ እርሱን ለማወቅ
የሚያስችላችሁን የጥበብ እና የመገለጥ መንፈስ እንዲሰጣችሁ እጸልያለሁ፤ 18 የምጸልየውም የመጠራታችን አስተማማኝነት እና በእርሱ ቅዱሳን መካከል
የርስቱ ክብር ባለጠግነት ምን እንደሆነ ታውቁ ዘንድ የልባችሁ ዐይኖች እንዲበሩ 19 እንዲሁም እንደ ኀይሉ ብርታት አሠራር በእኛ በምናምነው ውስጥ
የሚሠራው የኀይሉ ታላቅነት ምን እንደሆነ እንድትረዱ ነው። 20 ይህም እግዚአብሔር ከሙታን ባስነሳውና በሰማያዊ ስፍራ በቀኙ እንዲቀመጥ ባደረገው ጊዜ
በክርስቶስ ውስጥ የታየው ኀይል ነው። 21 ክርስቶስ በሰማያዊ ስፍራ በአብ ቀኝ የተቀመጠውም ከማንኛውም ግዛት፥ ሥልጣን፥ኀይልና ጌትነት እንዲሁም
በዚህ ዘመን ብቻ ሳይሆን በሚመጣውም ዘመን ቢሆን ሊሰየም ከሚችለው ስም ሁሉ በላይ ነው። 22 እግዚአብሔር ሁሉም ነገር በክርስቶስ እግር ሥር
እንዲገዛ አድርጓል፤ እርሱንም በቤተ ክርስቲያን ውስጥ በሁሉም ነገር ላይ ራስ አድርጎ ሾሞታል 23 ቤተ ክርስቲያንም ሁሉንም ነገር በሁሉም መንገድ የሚሞላው
የእርሱ ሙላት የሆነች አካሉ ናት። 

Ephesians 1:1

ኤፌሶን 1፡1-2
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ ይህን ደብዳቤ የሚከፍተው በእግዚአብሔር ፊት
ያላቸውን የአማኞችን ደረጃ እና ደህንነት በመናገር ነው። በእግዚአብሔር
ፈቃድ፡ "በእግዚአብሔር ፈቃድ" ወይም "በእግዚአብሔር ምርጫ"
ለእግዚአብሔር ለተለዩት ትኩረት፡ "በግብረ ገብ ያለ ነቀፋ መሆን" ወይም
"ቅዱሳን" በክርስቶስ ኢየሱስ ለሚያምኑ፡

Ephesians 1:3

ኤፌሶን 1፡3-4
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አምላክና አባትና አምላክ
ይባረክ፡ ትኩረት፡ "የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስን አምላክና አባት እንባርከው"
የባረከን፡ ትኩረት፡"እግዚአብሔር ባርኮናልና" "ባረከን" የሚለው ቃል
ጳውሎስን እና በኤፌሶን ያሉትን አማኞች ያጠቃልላል። በመንፈሳዊ በረከት
ሁሉ፡ ትኩረት፡"ከእግዚአብሔር መንፈስ የሚመጣ በረከት ሁሉ" በክርስቶስ፡
"በክርስቶስ" እና ተመሳሳይ አገላለጦች ዘይቤያዊ አባባሎች ሲሆኑ
በተደጋጋሚ በአዲስ ኪዳን ደብዳቤዎች ውስጥ የምናገኛቸው ናቸው። እንዚህ
አባባሎችም በክርስቶስና እና በእርሱ በሚያምኑት መካከል ጠንካራ ግንኙነት
የሚያሳዩ ናቸው። (ተመልከት፡ [[rc://*/tw/bible/kt/inchrist]])
ቅዱሳንና ነውር የሌለን እንሆን ዘንድ፡ ጳውሎስ በእግዚአብሔር ልንሆን
የምንችላቸውን ሁለት ባህሪያት ያሳየናል። 

Ephesians 1:5

ኤፌሶን 1፡5-6
እግዚአብሔር * የራሱ ልጆች አድርጎ ሊቀበለን አስቀድሞ ወሰነን፡

"ሊቀበለን" የሚለው ቃል የሚያመለክተው ጳውሎስን፥የኤፌሶንን
ቤተክርስቲያን እና በክርስቶስ ውስጥ ያሉትን አማኞች ነው።
ትኩረት፡"እግዚአብሔር ከጥንት ጀምሮ ልጆች አድርጎ ሊቀበለን ወሰነ" ልጆች
አድርጎ ሊቀበለን፡ እዚህ ጋር"ልጆች አድርጎ ሊቀበለን" የሚለው ሃሳብ ወደ
እግዚአብሔር ቤተሰብነት መቀላቀልን አመልካች ነው። በኢየሱስ ክርስቶስ፡
እግዚአብሔር አማኞችን ወደ ራሱ ቤተሰብ የሚያመጣው በኢየሱስ ክርስቶስ
ስራ አማካኝነት ነው። ይህንንም የፈጸመው ሊያደርግ የፈለገውን ነገር ለማድረግ
ደስ ስለተሰኘ ነበር፡ "የፈፀመው" እና "ሊያደርግ" የሚሉት ቃላት
እግዚአብሔርን አመላካች ናቸው። በሚወደው በልጁ፡ "የእግዚአብሔር ውድ"
ወይንም "ኢየሱስ ክርስቶስ"

Ephesians 1:7

ኤፌሶን 1፡7-8
በሚወደው ልጁ፡ "በእግዚአብሔር ውድ፥በኢየሱስ ክርስቶስ" ቤዛነትን*አገኘን
"አገኘን" የሚለው ቃል ሁሉንም አማኞች ነው።
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ፀጋ*ተትረፍርፎ፡ "የእግዚአብሔር ፀጋ ታላቅነት" ወይም "የእግዚአብሔር ፀጋ
መትረፍረፍ" በጥበብና በማስተዋል ሁሉ፡ እግዚአብሔር ለአማኞች ታላቅ
ጥበብ እና ማስተዋል ሰጥቷል። ትኩረት፡"የበዛ ጥበብ እና ማስተዋል።"

Ephesians 1:9

ኤፌሶን 1፡9-10
በፈቃዱ መሰረት፡ "እንደ እርሱ ደስታ" በክርስቶስ፡ "በክርስቶስ" እና
ተመሳሳይ አገላለጦች ዘይቤያዊ አባባሎች ሲሆኑ በተደጋጋሚ በአዲስ ኪዳን
ደብዳቤዎች ውስጥ የምናገኛቸው ናቸው። እንዚህ አባባሎችም በክርስቶስና
እና በእርሱ በሚያምኑት መካከል ጠንካራ ግንኙነት የሚያሳዩ ናቸው።
(ተመልከት፡ [[rc://*/tw/bible/kt/inchrist]]) በእቅዱ ውስጥ
ያለውን፡ ትኩረት፡"ትክክለኛው ጊዜ ሲደርስ" ዕቅዱን የሚፈፅምበት ጊዜ
ሲደርስ፡ ትኩረት፡"እርሱ እቅዱን ይፈፅማል" 

Ephesians 1:11

ኤፌሶን 1፡11-12
ተመረጥን፡ "እግዚአብሔር የእርሱ ርስት እንሆን ዘንድ መረጠን" ወይም
እግዚአብሔር የእርሱን ርስት እንቀበል ዘንድ መረጠን።" አስቀድሞም
ተወሰንን፡ "ተወሰንን" የሚለው ቃል ጳውሎስን እና የአይሁድን በክርስቶስ
አማኝ ህዝብ እንጂ አህዛብን በሚያደርገው ዕቅድ፡ "የእግዚአብሔር እቅድ"
እንደ ገዛ ፈቃዱ በሚያደርገው ዕቅድ መሠረት፡ "የእግዚአብሔር ፈቃድ"

Ephesians 1:13

ኤፌሶን 1፡13-14
የእውነት ቃል የሰማችሁት በክርስቶስ ነው፡ ትኩረት፡"በክርስቶስ በማመናችሁ
በእርሱ እንደዳናችሁ ሰማችሁ" በክርስቶስ አማካይነት የመዳናችሁ ወንጌል
የሆነውን፡ ትኩረት፡"ክርስቶስ የመዳናችሁ ወንጌል ነው" ባመናችሁበትና፡
ትኩረት፡ "እናንተም በክርስቶስ አመናችሁ" በመንፈስ ቅዱስ በታተማችሁበት፡
ደብዳብ በሰም እንድሚታሸግ እና ማን እንድላከው ምልክት
እንድሚደረግበት፥እግዚአብሔርም እንዲሁ በመንፈስ ቅዱስ አትሞ
ባለቤትነቱን ያሳያል። ትኩረት፡ "እግዚአብሔር በተስፋው ቅዱስ መንፈስ
አትሟችኋል" (ተመልከት፡ እንዲሁም

መንፈስ ቅዱስ የርስታችን ዋስትና የሚሆን መያዣ፡ እግዚአብሔር
በትክክለኛው ጊዜ መንፈስ ቅዱስን የዘላለም ህይወት ተስፋ ስጦታ አድርጎ
ሰጠን። ትኩረት፡"መንፈስ ቅዱስ ዋስትና ነው።" ተስፋ የተደረገው ሀብት
በእጅ እስገሚገባ ድረስ፡ ትኩረት፡ "የርስታችንን ሃብት እስክናገኝ ድረስ"
ወይንም "ርስታችንን እስክንቀበል ድረስ" 

Ephesians 1:15

ኤፌሶን 1፡15-16
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ ለኤፌሶን አማኞች ከመፀለዩም በላይ አማኞች
በክርስቶስ ውስጥ ስላላቸው ሃይል ያመሰግናል። ስለዚህ፡ "በዚህ ምክንያት"

ለእርሱም ቅዱሳን ሁሉ ስላላችሁ፡ "ለክርስቶስ ቅዱሳን ላላችሁ ፍቅር" ወይም
"ለአማኞች ሁሉ ላላችሁ ፍቅር" እግዚአብሔርን ማመስገን*አላቋረጥሁም፡
ትኩረት፡"ማመስገኔን እቀጥላለሁ" 

Ephesians 1:17

ኤፌሶን 1፡17-18
እርሱን ለማወቅ * የጥበብ እና የመገለጥ መንፈስ:

ትኩረት፡"የእርሱን መገለጥ መረዳት የሚያስችል መንፈሳዊ ጥበብ" የልባችሁ
ዐይኖች እንዲበሩ፡ "የልባችሁ አይኖች እንዲበሩ" የሚለው ሃረግ የአንድን ሰው
የማስተዋል ሁኔታ ይገልፃል። ትኩረት፡"ማስተዋልን አግኝታችሁ
እንዲበራላችሁ"

የመጠራታችን ተስፋ፡ "የጥሪያችን ተስፋ" የርስቱ ክብር ባለጠግነት፡ "የርሱ
የከበረ ርስት ባልጠግነት" ወይም "የከበረው ርስቱ ብዛት" በእርሱ ቅዱሳን፡
ይህ ሃሳብ ያለ ነቀፋ መሆንን፥መለየትን እና መቀደስን ያጠቃልላል።

Ephesians 1:19

ኤፌሶን 1፡19-21
የኀይሉ ታላቅነት ምን እንደሆነ፡ የእግዚአብሔር ሃይል ከሌሎች ሃይል ሁሉ
ይበልጣል። እንደ ኀይሉ ብርታት አሠራር፡ ትኩረት፡"ለእኛ የሚሰራልን ታላቅ
ሃይል" በቀኙ እንዲቀመጥ፡ "ክርስቶስን በእግዚአብሔር ቀኝ አስቀመጠው"
ወይም "ክርስቶስ በክብር ስፍራ ተቀመጠ" ከማንኛውም ግዛት፥
ሥልጣን፥ኀይልና ጌትነት *በላይ፡ እነዚህ የተለያዩ የልዕለ ተፈጥሮ አካላትን
ማለትም ሁለቱም የመላዕክትም ሆነ የዲያብሎስን ደረጃዎች ያሳያሉ። በዚህ
ዘመን፡ "በዚህ ጊዜ" በሚመጣውም ዘመን፡ "ወደፊት"

Ephesians 1:22

ኤፌሶን 1፡22-23
እግዚአብሔር * እንዲገዛ አድርጓል፡

"እግዚአብሔር አስቀመጠለት" "እግዚአብሔር አደረገለት" (UDB)
በክርስቶስ እግር ሥር፡ እዚህ ጋር "እግር" የክርስቶስን ጌትነት፥ስልጣን እና
ሃይል ይወክላል።" በቤተ ክርስቲያን ውስጥ በሁሉም ነገር ላይ ራስ አድርጎ
ሾሞታል፡ "ራስ" የሚያመለክተው መሪነትን ወይም ሃላፊነትን ነው።
ትኩረት፡"በቤተክርስቲያን ውስጥ ባሉ ነገሮች ላይ ሁሉ ይገዛል" የእርሱ *
አካሉ፡

ብዙውን ጊዜ የክርስቶስ አካል የሚለው ቤተክርስቲያንን ነው። በሁሉም
መንገድ የሚሞላው የእርሱ ሙላት፡ ትኩረት፡"ክርስቶስ ለነገሮች ሁሉ ህይወት
እንደሚሰጥ ቤተክርስቲያኑን በህይወት እና በሃይል ይሞላታል"
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ምዕራፍ 2

1 እንግዲህ እናንተ ከበደላችሁና ከሓጢአታችሁ የተነሳ የሞታችሁ ነበራችሁ። 2 በዚያን ጊዜ የዚህን ዓለም ክፉ መንገድ በመከተል፥ በአየር ላይ ባሉት ኀይላት
ላይ ገዥ ለሆነው እንዲሁም በማይታዘዙት ልጆች ላይ ለሚሠራው መንፈስ እየታዘዛችሁ ትኖሩ ነበር። 3 በአንድ ወቅት እኛ ሁላችን ለሥጋችን ክፉ ምኞት
እየታዘዝንና ፈቃዱን እየፈጸምን፥ የአእምሮአችንንም ሐሳብ እየተከተልን በእነዚህ በማያምኑት ሰዎች መካከል እንኖር ነበር፤ በተፈጥሮአችንም እንደሌሎቹ የቁጣ
ልጆች ነበርን። 4 ነገር ግን እግዚአብሔር ምሕረት በማድረግ ባለጠጋ ስለሆነ፥ ከወደደን ከታላቅ ፍቅሩ የተነሳ 5 በበደላችን ሙታን በነበርንበት ጊዜ እንኳ
ከክርስቶስ ጋር አዲስ ሕይወት ሰጠን፤የዳናችሁትም በጸጋ ነው፤ 6 ከእርሱም ጋር አስነሳን፤በሰማያዊ ስፍራም ከክርስቶስ ኢየሱስ ጋር እንድንቀመጥ አደረገን። 7

ይህንንም ያደረገው፥በክርስቶስ ኢየሱስ በቸርነቱ የገለጠውን የጸጋው ባለጠግነት ምን ያህል ታላቅ እንደሆነ በሚመጣው ዘመን ለእኛ ያሳይ ዘንድ ነው። 8

የዳናችሁት በእምነት አማካይነት በጸጋ ነውና ፤ ይህ ከእግዚአብሔር ያገኛችሁት ስጦታ እንጂ ከእናንተ የሆነ ነገር አይደለም። 9 ማንም ሰው እንዳይመካ በሥራ
የተገኘ ነገር አይደለም 10 ምክንያቱም እግዚአብሔር ከዘመናት በፊት እንድንፈጽመው ያዘጋጀውን መልካም ሥራ ለመሥራት በክርስቶስ ኢየሱስ የተፈጠርን
የእግዚአብሔር እጅ ሥራዎች ነን። 11 ስለዚህ በአንድ ወቅት በአካል ላይ በሰው እጅ የሚከናወነውን መገረዝ ስላገኙ «የተገረዙ» በሚባሉት ዘንድ
«ያልተገረዙ» ተብላችሁ የምትጠሩ በትውልድ አሕዛብ የነበራችሁ እንደሆነ አስታውሱ። 12 በዚያን ጊዜ ከክርስቶስ ተለይታችሁ፥ የእስራኤል ወገን ከመሆን
ርቃችሁ፥ለተስፋውም ኪዳን ባዕድ ሆናችሁ ያለ ተስፋ እና ያለ እግዚአብሔር በዓለም ላይ ትኖሩ እንደነበር ልብ በሉ። 13 ነገር ግን አሁን ከእግዚአብሔር ርቃችሁ
የነበራችሁት በክርስቶስ ኢየሱስ በመሆን በክርስቶስ ደም አማካይነት ወደ እግዚአብሔር እንድትቀርቡ ተደርጋችኋል። 14 አይሁድንና አሕዛብን ሁለቱን አንድ
ሕዝብ ያደረገ እርሱ ሰላማችን ነውና ፤ በሥጋውም እርስ በርስ የለያየንን የጥል ግድግዳ አፈረሰ። 15 ይኸውም ከሁለቱ ሕዝቦች አንድ አዲስ ሕዝብ በመፍጠር
ሰላምን ያደርግ ዘንድ የትእዛዛትንና የሕግ ደንቦችን በሥጋው ሻረ። 16 ይህንንም ያደረገው በመስቀሉ አማካይነት በመካከላቸው የነበረውን ጠላትነት ገድሎ
ሁለቱን ሕዝቦች አንድ አካል በማድረግ ከእግዚአብሔር ጋር ለማስታረቅ ነው። 17 ኢየሱስ መጥቶ ርቀው ለነበሩት እና ቀርበው ለነበሩት ለእነዚያ የምሥራቹን
ወንጌል ሰበከ፤ ሰላሙንም አወጀ። 18 በኢየሱስ አማካይነት እኛ ሁለታችንም በአንድ መንፈስ ወደ አብ መቅረብ እንችላለንና። 19 ስለዚህ እናንተ አሕዛብ
ከቅዱሳንና ከእግዚአብሔር ቤተ ሰብ አባላት ጋር የአንድ አገር ዜጎች ናችሁ እንጂ ከእንግዲህ መጻተኞችና እንግዶች አይደላችሁም። 20 እነዚህ በሐዋርያትና
በነቢያት መሠረት ላይ የተመሠረቱ ናቸው፤ የማዕዘኑም ራስ ድንጋይ ክርስቶስ ኢየሱስ ራሱ ነው። 21 ቤተ ሰቡ የሆነው ሕንጻ ሁሉ በኢየሱስ ኀይል አንድ ላይ
ተገጣጥሞ ለጌታ ቅዱስ ቤተ መቅደስ ለመሆን ያድጋል። 22 እናንተም እግዚአብሔር በመንፈሱ የሚኖርበት ሕንጻ እንድትሆኑ አብራችሁ በክርስቶስ እየታነጻችሁ
ነው። 
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ኤፌሶን 2፡1-3
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ አማኞችን ስላለፈው ጊዜ ካስታወሳቸው በኋላ
አሁን ደግሞ በእግዚአብሔር ፊት ያላቸውን ሁኔታ ይነግራቸዋል። ከበደላችሁና
ከሓጢአታችሁ የተነሳ የሞታችሁ ነበራችሁ፡ የሞተ ሰው በአካሉ ምላሽ
መስጠት ሃጢያተኛ ሰዎች እንዴት እግዚአብሔርን መታዘዝ እንደማይችሉ
ያሳያል። ከበደላችሁና ከሓጢአታችሁ የተነሳ፡ ሁለቱም "በደል" እና
"ሐጢያት" የሚሉት ቃላት የሚያሳዩት አንድ አይነት ነገር ነው። ጳውሎስ
እነዚህን ቃላት የሚጠቀመው የሰዎችን ሃጢያት ታላቅነት ነው። እንኖር ነበር፤
ይህ ሰዎች ይኖሩ የነበሩበትን ባህሪ ያሳያል። ትኩረት፡"ቀድሞ ትኖሩ ነበር።"
በዚያን ጊዜ የዚህን ዓለም ክፉ መንገድ በመከተል፡ ሐዋርያት "ዓለም"
የሚለውን ቃል የሚጠቀሙት ስግብግብነት የሞላበትን ብልሹ የዚህ ዓለም
ሰዎችን ባህሪያት ለማሳየት ነው። ትኩረት፡"በዚህ ዓለም ውስጥ እንደሚኖሩት
አይነት ስዎች እሴት" ወይም የዚህን ጊዜያዊ ዓለም መርሆች በመከትል"
በአየር ላይ ባሉት ኀይላት ላይ ገዥ ለሆነው፡ ይህ ዲያብሎስን ወይም
ሰይጣንን ያመለክታል። ለሚሠራው መንፈስ፡ "ለሚሰራው መንፈስ" የሚለው
ሃረግ ዲያብሎስ ወይም ሰይጣንን ያመለክታል። ለሥጋችን ክፉ ምኞት
እየታዘዝንና ፈቃዱን እየፈጸምን፥ የአእምሮአችንንም ሐሳብ እየተከተልን፡ "ስጋ"
እና "አዕምሮ" የሚሉት ቃላቶች መላው ሰውነትን ይወክላል። የቁጣ ልጆች፡
እግዚአብሔር የተቆጣቸው ሰዎች (ተመልከት፡
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ኤፌሶን 2፡4-7
እግዚአብሔር ምሕረት በማድረግ ባለጠጋ ስለሆነ፡ "እግዚአብሔር በምህረት
የተትረፈረፈ ነው" ወይም "እግዚአብሔር ለእኛ እጅግ ሩህሩህ ነው" ከወደደን
ከታላቅ ፍቅሩ የተነሳ፡ "ለእኛ ካለው ታላቅ ፍቅር የተነሳ" ወይም "እጅግ
በጣም ስለሚወደን" በበደላችን ሙታን በነበርንበት ጊዜ እንኳ ከክርስቶስ ጋር
አዲስ ሕይወት ሰጠን፡ ይህ የሚያሳየው የሞተ ሰው ከሞት ካልተነሳ በቀር
ምላሽ መስጠት እንደማይችል፤ሃጢያተኛ ሰውም አዲስ መንፈሳዊ ህይወት
ካልተቀበለ እግዚአብሔርን መታዘዝ አይችልም። በክርስቶስ ኢየሱስ፡

"በክርስቶስ ኢየሱስ" " እና ተመሳሳይ አገላለጦች ዘይቤያዊ አባባሎች ሲሆኑ
በተደጋጋሚ በአዲስ ኪዳን ደብዳቤዎች ውስጥ የምናገኛቸው ናቸው። እነዚህ
አባባሎችም በክርስቶስና እና በእርሱ በሚያምኑት መካከል ጠንካራ ግንኙነት
የሚያሳዩ ናቸው። (ተመልከት፡ [[rc://*/tw/bible/kt/inchrist]])
በሚመጣው ዘመን፡ "ወደፊት"

Ephesians 2:8

ኤፌሶን 2፡8-10
የዳናችሁት በእምነት አማካይነት በጸጋ ነውና፡ የእግዚአብሔር ርህራሄ በኢየሱስ
በማመን ብቻ ከፍርድ ልንድን የቻልንበት ሁኔታ ነው። ትኩረት፡"በእርሱ
በማመናችሁ ምክንያት እግዚአብሔር በፀጋው አዳነን።" የሆነ ነገር አይደለም፡
"የሆነ ነገር" የሚለው ሃረግ ወደ ኋላ "የዳናችሁት በእምነት አማካይነት በጸጋ
ነውና" የሚለውን አመላካች ነው። በስራ የተገኘ አይደለም፡ ትኩረት፡"ይህ
መዳን በስራ አማካኝነት የተገኝ አይደለም" የእግዚአብሔር እጅ ሥራዎች ነን፡
"ነን" የሚለው ቃል ጳውሎስን እና በኤፌሶን ያሉትን አማኞች ሁሉ ነው።
በክርስቶስ ኢየሱስ፡ "በክርስቶስ ኢየሱስ" " እና ተመሳሳይ አገላለጦች
ዘይቤያዊ አባባሎች ሲሆኑ በተደጋጋሚ በአዲስ ኪዳን ደብዳቤዎች ውስጥ
የምናገኛቸው ናቸው። እነዚህ አባባሎችም በክርስቶስና እና በእርሱ
በሚያምኑት መካከል ጠንካራ ግንኙነት የሚያሳዩ ናቸው። (ተመልከት፡
[[rc://*/tw/bible/kt/inchrist]]) ለመስራት፡ ትኩረት፡ "መከተል"
ወይም "ማድረግ" 

Ephesians 2:11

ኤፌሶን 2፡11-12
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ እነዚህን አማኞች ሊያሳስባቸው የሚፈልገው
ነገር አህዛብ እና አይሁድ በክርስቶስ እና በመስቀሉ አማካኝነት አንድ እንደሆኑ
ነው። በትውልድ አሕዛብ፡ ከአይሁድ ህዝብ ውጪ የሆነውን ያመለክታል።
ያልተገረዙ፡ ከአይሁድ ህዝብ ውጪ የሆኑት በህፃንነታቸው የማይገረዙ ስለነበር
በአይሁዶች እግዚአብሔርን እንደማይከተሉ ይቆጠሩ ነበር። መገረዝ ፡ ይህ
ቃል የአይሁድ ህዝብ 8 ቀን ከሆነው ወንድ ልጅ ጀምሮ የሚያደርጉትን ግዝረት
ያመላክታል። ከክርስቶስ ተለይታችሁ፡ ትኩረት፡ "የማያምኑ" በሰው እጅ
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የሚከናወነውን መገረዝ፡ ግዝረቱ የሚከናወነው በወንድ ህፃናት አካል ላይ
ነው። የእስራኤል ወገን ፡ "የእስራኤል ማህበረሰብ" ለተስፋውም ኪዳን ባዕድ
ሆናችሁ፡ ትኩረት፡ "የእግዚአብሔርን የተስፋ ኪዳን አታውቁም ነበር"

Ephesians 2:13

ኤፌሶን 2፡13-16
አሁን * በክርስቶስ ኢየሱስ በመሆን፡

ጳውሎስ የኤፌሶንን አማኞች በክርስቶስ ከማመናቸውና ካመኑ በኋላ ያለውን
ልዩነት ያሳያቸዋል። (ተመልከት፡ [[rc://*/tw/bible/kt/inchrist]])
ከእግዚአብሔር ርቃችሁ የነበራችሁት * ወደ እግዚአብሔር እንድትቀርቡ
ተደርጋችኋል፡

አማኞቹ ቀደም ብሎ በሐጢያታቸው ምክንያት ከእግዚአብሔር ተለይተው
ነበር። አሁን ግን ኢየሱስ በደሙ አማካኝነት ወደ እግዚአብሔር አቅርቧቸዋል።
እርሱ ሰላማችን ነውና፡ ትኩረት፡"ኢየሱስ ሰላሙን ሰጥቶናል" በሥጋውም፡
ትኩረት፡ "በመስቀል ሞት በመሞት" የጥል ግድግዳ፡ ትኩረት፡"የጥላቻ
ግድግዳ" ወይም "ጤናማ ያልሆን እሳቤ" የለያየንን፡ ይሄ የሚያሳየው
ጳውሎስንና የኤፌሶን ሰዎችን እንዲሁም አይሁድ አማኞችንና አህዛቦችን ነው።
የትእዛዛትንና የሕግ ደንቦችን በሥጋው ሻረ፡ የኢየሱስ ደም አይሁድ እና አህዛብ
በሰላም በእግዚአብሔር ፊት ይኖሩ ዘንድ የሙሴን ህግ ማሟላት ችሏል። አንድ
አዲስ ሕዝብ፡ አንድ አዲስ ህዝብ፥የተዋጀ የሰው ዘር ሁለቱን ሕዝቦች*
ለማስታረቅ፡

ትኩረት፡"አይሁድንም ሆነ አህዛብን በአንድ ላይ ለማምጣት" በመስቀሉ
አማካይነት፡ ይህ በክርስቶስ በመስቀል ሞት አማካይነት ማለት ነው።
(ተመልከት፡ በመስቀሉ አማካይነት* የነበረውን ጠላትነት ገድሎ፡

ኢየሱስ አይሁድ እና አህዛብ እርስ በእርሳቸው የሚኖራቸውን ጠላትነት
አስወግዷል። እንደሙሴ ህግ እንደገና መኖር አያስፈልጋቸውም። 

Ephesians 2:17

ኤፌሶን 2፡17-18
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ ለኤፌሶን አማኞች እያላቸው ያለው በአሁኑ ጊዜ
ያሉት አማኞች ከሐዋርያት እና ከነቢያት ጋር አንድ በመሆናቸውም

የእግዚአብሔር መንፈስ ቤተ መቅደስ ሆነዋል። ሰላሙንም አወጀ፡ ትኩረት፡
"የሰላም ወንጌል አስታወቀ" ወይም "የሰላም ወንጌል አወጀ" ርቀው ለነበሩት፡
ይህ አህዛብን ወይም አይሁድ ያልሆኑትን አመልካች ነው። ቀርበው ለነበሩት፡
ይህ አይሁድን ያሳያል። በኢየሱስ አማካይነት እኛ ሁለታችንም * መቅረብ
እንችላለንና፡

እዚህ ጋር "ሁለታችንም" የሚለው ጳውሎስን አማኝ አይሁድን እና አማኝ
የሆኑትን አህዛብ ነው። በአንድ መንፈስ፡ ሁሉም አማኞች፥ አይሁድ እና አህዛብ
ወደ እግዚአብሔር አብ መገኘት በዚያው አንድ መንፈስ መግባት ይችላሉ።

Ephesians 2:19

ኤፌሶን 2፡19-22
እናንተ አሕዛብ ከቅዱሳንና ከእግዚአብሔር ቤተ ሰብ አባላት ጋር የአንድ አገር
ዜጎች ናችሁ እንጂ ከእንግዲህ መጻተኞችና እንግዶች አይደላችሁም፡ ልክ ዜጋ
ያልነበር ዜጋ እንድሚሆነው ሁሉ ይህ የአህዛብን መንፈሳዊ ሁኔታ ከማመናቸው
በፊት እና በኋላ ያለውን ሁኔታ ያሳያል። እንግዶች አይደላችሁም፡ "የውጭ አገር
ሰዎች አይደላችሁም" መፃተኞች፡ "ዜጋ ያልሆናችሁ" መሠረት ላይ
የተመሠረቱ ናቸው፡ ጳውሎስ የእግዚአብሔርን ቤተሰብ ከህንፃ ጋር
ያስተያየዋል። ክርስቶስንም እንደ ማዕዘን ራስ ድንጋይ፥ሐዋርያትን እንደ
መስረት እንዲሁም አማኞችን እንደ ውቅር። ቤተሰቡ የሆነው ሕንጻ ሁሉ
በኢየሱስ ኀይል አንድ ላይ ተገጣጥሞ ለጌታ ቅዱስ ቤተ መቅደስ ለመሆን
ያድጋል፡ ልክ ግንበኛ ድንጋዮቹን በቦታቸው እንደሚገጣጥማቸው፥ጳውሎስ
የክርስቶስን ቤተሰብ አሁንም በህንፃ መመሰሉን ይቀጥላል። በእርሱ *
በክርስቶስ

"በክርስቶስ ኢየሱስ" " እና ተመሳሳይ አገላለጦች ዘይቤያዊ አባባሎች ሲሆኑ
በተደጋጋሚ በአዲስ ኪዳን ደብዳቤዎች ውስጥ የምናገኛቸው ናቸው። እነዚህ
አባባሎችም በክርስቶስና እና በእርሱ በሚያምኑት መካከል ጠንካራ ግንኙነት
የሚያሳዩ ናቸው። (ተመልከት፡ [[rc://*/tw/bible/kt/inchrist]])
እናንተም እግዚአብሔር በመንፈሱ የሚኖርበት ሕንጻ እንድትሆኑ፡ ይህ አማኞች
እርስ በእርስ በመገጣጠም በመደበኛነት እግዚአብሔር በመንፈስ ቅዱስ
ሃይል እንዴት በመካከላቸው እንድሚኖር ይገልፃል።
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ምዕራፍ 3

1 በዚህ ምክንያት አሕዛብ ስለሆናችሁት ስለ እናንተ እኔ ጳውሎስ የክርስቶስ ኢየሱስ እስረኛ ሆኛለሁ። 2 ለእናንተ ጥቅም ሲባል ስለ ተሰጠኝ የእግዚእብሔር ጸጋ
መጋቢነት ሰምታችኋል ብዬ አስባለሁ። 3 ቀደም ሲል እንደጻፍሁላችሁ እግዚአብሔር የተሰወረውን ምስጢር በመገለጥ እንዳውቅ አድርጓል። 4 ይህን
በምታነቡበት ጊዜ ስለ ክርስቶስ ምስጢር እኔ ያለኝን መረዳት መገንዘብ ትችላላችሁ። 5 ምስጢሩም አሁን በመንፈስ ቅዱስ አማካይነት ለሓዋርያቱ እና ለነቢያቱ
የተገለጠው ያህል ባለፉት ዘመናት ለነበሩ ሰዎች አልተገለጠም ነበር። 6 ይህም ምስጢር አሕዛብ በወንጌል አማካይነት አብረው ወራሾች፥ አብረው የካሉ
ብልቶች እንዲሁም በክርስቶስ በተገኘው ተስፋ አብረው ተካፋዮች መሆናቸው ነው። 7 እንደ እርሱ ኀይል አሠራር በተሰጠኝ በእግዚአብሔር የጸጋ ስጦታ
አገልጋይ ሆኛለሁ። 8 ምንም እንኳ ከቅዱሳን ሁሉ ያነስሁ ብሆንም፥ የማይመረመረውን የክርስቶስ የባለጠግነት ወንጌል ለአሕዛብ እሰብክ ዘንድ ይህ ጸጋ ለእኔ
ተሰጠኝ። 9 እንዲሁም የሁሉን ነገር ፈጣሪ በሆነው በእግዚአብሔር ላለፉት ዘመናት ተሰውሮ ስለነበረው ምስጢር የእግዚአብሔር ዕቅድ ምን እንደሆነ ለሁሉም
እገልጥ ዘንድ ተሰጠኝ። 10 በዚህም ምክንያት በቤተ ክርስቲያን አማካይነት ብዙ ገጽታ ያለው የእግዚአብሔር ጥበብ በሰማያዊ ስፍራ ላሉት አለቆችና ባለ
ሥልጣናት እንዲታወቅ ነው። 11 ይህም የሆነው በጌታችን በክርስቶስ ኢየሱስ በፈጸመው ዘላለማዊ ዕቅዱ መሠረት ነው። 12 በክርስቶስ በማመናችን በእርሱ
ሆነን በድፍረትና በልበ ሙሉነት ወደ እግዚአብሔር መቅረብ እንችላለንና። 13 ስለዚህ ክብራችሁ በሆነው ለእናንተ ስል በምቀበለው መከራ ተስፋ እንዳትቆርጡ
እለምናችኋለሁ። 14 በዚህም ምክንያት በአብ ፊት እንበረከካለሁ፤ 15 እርሱም በሰማይና በምድር ላለ ቤተ ሰብ ሁሉ ስያሜ የሰጠ እና እነርሱንም የፈጠረ ነው። 
16 የምጸልየውም ትጠነክሩ ዘንድ በውስጣችሁ በሚኖረው በመንፈስ ቅዱስ አማካይነት እንደ ክብሩ ባለጠግነት መጠን ኀይል እንዲሰጣችሁ ነው። 17 ይህም
በእምነት ክርስቶስ በልባችሁ እንዲኖር፥ በፍቅሩ ሥር እንድትሰዱና እንድትታነጹ ነው፤ 18 ደግሞም የክርስቶስ ፍቅር ስፋቱ፥ርዝመቱ፥ከፍታውና ጥልቀቱ ምን
ያህል እንደ ሆነ ከቅዱሳን ሁሉ ጋር መረዳት ትችሉ ዘንድ ነው። 19 እንዲሁም በእግዚአብሔር ፍጹም ሙላት ሁሉ ትሞሉ ዘንድ ፥ ከሰው ዕውቀት ሁሉ በላይ
የሆነውን የክርስቶስን ታላቅ ፍቅር እንድታውቁ ነው። 20 እንግዲህ በእኛ ውስጥ እንደሚሠራው ሀይሉ መጠን ሁሉንም ነገር እኛ ከምንለምነው ወይም
ከምናስበው በላይ እጅግ አብልጦ ማድረግ ለሚቻለው 21 በቤተ ክርስቲያንና በክርስቶስ ኢየሱስ በትውልዶች ሁሉ ከዘላለም እስከ ዘላለም ለእርሱ ክብር
ይሁን፤አሜን። 

Ephesians 3:1

ኤፌሶን 3፡1-2
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ ውድ ኋላ መለስ ብሎ የአይሁድንና የአህዛብን
አንድ መሆን ካመላከት በኋላ አሁን ደግሞ አማኞች ቤተ መቅደስ የሆኑበትን
የተሰወረ እውነት ያስታውቃል። በዚህ ምክንያት፡ "ለናንተ በተሰጠው ፀጋ
ምክንያት" ለእናንተ ጥቅም ሲባል ስለ ተሰጠኝ የእግዚእብሔር ጸጋ መጋቢነት፡
"እግዚአብሔር ለናንተ የሰጠኝን የፀጋ ማስተዳደር ሃላፊነት"

Ephesians 3:3

ኤፌሶን 3፡3-5
በመገለጥ እንዳውቅ አድርጓል፡ ትኩረት፡"እግዚአብሔር ገልጦልኛል"
(ተመልከት፡

ቀደም ሲል እንደጻፍሁላችሁ፡ ጳውሎስ ለነዚህ ሰዎች ቀደም ብሎ አጠር ያለ
ደብዳቤ የፃፈ ሲሆን፥የሚያመለክተውም እርሱን ነው። ስለ ክርስቶስ ምስጢር
እኔ ያለኝን መረዳት፡ ትኩረት፡"ለዚህ ስውር እውነት ያለኝ መረዳት" ባለፉት
ዘመናት ለነበሩ ሰዎች አልተገለጠም ነበር፡ ትኩረት፡"እግዚአብሔር ባለፉት
ዘመናት ለነበሩት ሰዎች አላሳወቃቸውም ነበር።" ምስጢሩም አሁን በመንፈስ
ቅዱስ አማካይነት* የተገለጠው፡

ትኩረት፡ "አሁን መንፈስ ቅዱስ ገልጦታል" ወይም "መንፈስ ቅዱስ አሁን
እንዲታወቅ አድርጎታል"

Ephesians 3:6

ኤፌሶን 3፡6-7
አሕዛብ በወንጌል አማካይነት አብረው ወራሾች፥ ይህ ጳውሎስ ቀደም ባሉት
ቁጥሮች ሊገልፃቸው የጀመረው ተሰውሮ የነበር እውነት ነው። ክርስቶስን
የተቀበሉ አህዛብ ልክ እንድ አይሁድ አማኞች አንድ አይነት ርስት ይቀበላሉ።
አብረው የአካሉ ብልቶች፡ ብዙውን ጊዜ ቤተክርስቲያን የክርስቶስ አካል
ትባላለች። አገልጋይ ሆኛለሁ፡ "አሁን የእግዚአብሔር አገልጋይ የሆንሁት
ወንጌልን ለማዳረስ ነው" 

Ephesians 3:8

ኤፌሶን 3፡8-9
ምንም እንኳ ከቅዱሳን ሁሉ ያነስሁ ብሆንም፥*ይህ ጸጋ ለእኔ ተሰጠኝ፡
ትኩረት፡ "ምንም እንኳ ከእግዚአብሔር ህዝብ በሙሉ የማይገባኝ ታናሽ
ብሆንም፥እግዚአብሔር የፀጋውን ስጦታ ቸረኝ" ተሰውሮ ስለነበረው ምስጢር
የእግዚአብሔር ዕቅድ ምን እንደሆነ ለሁሉም እገልጥ ዘንድ፡ "የእግዚአብሔርን
ህዝብ በሙሉ ስለ እግዚአብሔር እቅድ አስታውቅ ዘንድ" የሁሉ ነገር ፈጣሪ
በሆነው በእግዚአብሔር ላለፉት ዘመናት ተሰውሮ ስለነበረው ምስጢር
የእግዚአብሔር ዕቅድ ምን እንደሆነ ለሁሉም እገልጥ ዘንድ፡
ትኩረት፡"እግዚአብሔር ሁሉን ከፈጠረ ጀምሮ ለረጅም ዘመን ጠብቆ ያቆየው" 

Ephesians 3:10

ኤፌሶን፡3፡10-11
ብዙ ገፅታ ያለው የእግዚአብሔር ጥበብ በሰማያዊ ስፍራ ላሉት አለቆችና ባለ
ሥልጣናት እንዲታወቅ ነው፡ ገፅታ ያለው የእግዚአብሔር ጥበብ ትኩረት፡
"እግዚአብሔር ታላቅ የሆነ ጥበቡን በሰማይ ስፍራ ላሉ አለቆችና ስልጣናት
የሚያስታውቀው በቤተ ክርስቲያን በኩል ነው" ብዙ ገፅታ ያለው
የእግዚአብሔር ጥበብ፡ ገፅታ ያለው የእግዚአብሔር ጥበብ- የእግዚአብሔር
ውስብስብ ጥበብ አለቆችና ባለ ሥልጣናት፡ እነዚህ ቃላት ተመሳሳይ ትርጉም
አላቸው። ጳውሎስ ይህንን የተጠቀመው ማንኛውም መንፈሳዊ ፍጥረት
የእግዚአብሔርን ጥበብ እንደሚያውቅ ነው። ዘላለማዊ ዕቅዱ፡ "በዘላለማዊ
እቅዱ እየጠበቀ" ወይም "ከዘላለማዊ ዕቅዱ ጋር በሚስማማ" በጌታችን
በክርስቶስ ኢየሱስ፡ በክርስቶስ አማካኝነት

Ephesians 3:12

ኤፌሶን 3፡12-13
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ ስለ መከራው እግዚአብሔርን ከማመስገኑም
በላይ ስለኤፌሶን አማኞች ይፀልያል። በልበ ሙሉነት * መቅረብ፡

ትኩረት፡"ወደ እግዚአብሔር ፊት ለመቅረብ ድፍረት ማግኘት" በክርስቶስ
በማመናችን፡ በክርስቶስ በማመናችን ምክንያት
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Ephesians 3:14

ኤፌሶን 3፡14-16
በዚህም ምክንያት፡ "እግዚአብሔር ይህንን ሁሉ የስራው ለናንተ ስለሆነ" በአብ
ፊት እንበረከካለሁ፡ "በአብ ፊት ለፀሎት እንበረከካለሁ" ወይም "በአብ ፊት
በትህትና እፀልያለሁ" በሰማይና በምድር ላለ ቤተ ሰብ ሁሉ ስያሜ የሰጠ፡
ስያሜ መስጠት ምናልባት የመፍጠርን ድርጊት ያመለክት ይሆናል።
ትኩረት፡"በሰማይና በምድር ሁሉንም ቤተሰብ ስያሜ የሰጠ እና የፈጠረ"
እንዲሰጣችሁ: እርሱ በፈቃዱ እንዲሰጣችሁ

Ephesians 3:17

ኤፌሶን 3፡17-19
በእምነት * በልባችሁ፡

"ልባችሁ" የሚለው የሰውን ነፍስ የሚያመላክት ሲሆን "በ" ደግሞ
ማስተላለፊያውን መንገድ ያሳያል፤ይህም ክርስቶስ በአማኞች ልብ ውስጥ

በእግዚአብሔር የእምነት ስጦታ አማካኝነት እንደሚኖር አመላካች ነው።
በፍቅሩ ሥር እንድትሰዱና፡ ጳውሎስ እምነታቸውን ላይ ስሩን ዘርግቶ
እንደተተከለ ዛፍ ወይንም በጥልቅ መሰረት ላይ እንደተገነባ ህንፃ ጋር
ያመሳስለዋል። ትኩረት፡ "እንደ ዛፍ ስር ሰዳችሁ እንድትተከሉና እንደ ህንፃ
በአለቱ ላይ እንድትገነቡ።"

ከቅዱሳን ሁሉ ጋር፡ "በክርስቶስ የሆኑት አማኞች ሁሉ" ወይም "ቅዱሳን ሁሉ"
ከሰው ዕውቀት ሁሉ በላይ የሆነውን የክርስቶስን ታላቅ ፍቅር፡"በልምድ
ልናውቀው ከምንችለው በላይ የሆነውን የክርስቶስ ፍቅር ልታውቁ ትችላችሁ"

Ephesians 3:20

ኤፌሶን 3፡20-21
ለእርሱ፡ "ለእግዚአብሔር" እጅግ አብልጦ፡ እኛ ከምንጠይቀው ወይም
ከምንገምተው በላይ እግዚአብሔር ሊያደርግ ይችላል። እኛ ከምንለምነው
ወይም ከምናስበው፡ "እኛ" የሚለው ቃል አማኞችን ሁሉ የሚያመለክት ነው።

ምዕራፍ 3
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ምዕራፍ 4

1 ስለዚህ የጌታ እስረኛ እንደመሆኔ በእግዚአብሔር ለተጠራችሁለት መጠራት የሚገባውን ሕይወት ትኖሩ ዘንድ እለምናችኋለሁ። 2 ይኽውም እርስ በርስ
በፍቅር ተቻችላችሁ በፍጹም ትሕትና፥በገርነትና በትዕግሥት እንድትኖሩ ነው። 3 በሰላም ማሰሪያ የመንፈስን አንድነት ለመጠበቅ አስፈላጊውን ጥረት ሁሉ
አድርጉ። 4 በተጠራችሁ ጊዜ በአንድ ተስፋ እንደተጠራችሁ ሁሉ፥ አንድ አካል እና አንድ መንፈስ አለ፤ 5 አንድ ጌታ፥አንድ እምነት፥አንድ ጥምቀት አለ ፤ 6

ደግሞም ከሁሉ በላይ የሆነ፥በሁሉ የሚሠራ፥ በሁሉ የሚኖር ፥የሁሉም አባት የሆነ አንድ አምላክ አለ። 7 ክርስቶስ ስጦታ መጠን ለእያንዳንዳችን ጸጋ
ተሰጥቶናል 8 ይህም የእግዚአብሔር ቃል «ወደ ላይ በወጣ ጊዜ ምርኮኞችን ማረከ፤ለሰዎችም ስጦታ ሰጠ» በማለት እንደሚናገረው ነው። 9 «ወደ ላይ
ወጣ» ሲል ደግሞም «ወደ ምድር ጥልቅ ወረደ» ማለት ካልሆነ በቀር ሌላ ምን ሊያመለክት ይችላል? 10 ታች የወረደው ሁሉንም ይሞላ ዘንድ ከሰማያት ሁሉ
በላይ የወጣው ያው እርሱ ራሱ ነው። 11 ወንጌል ሰባኪዎችን፥እረኞችን እና አስተማሪዎችን ስጦታ አድርጎ የሰጠ ክርስቶስ ራሱ ነው። 12 ያደረገው የክርስቶስን
አካል ለማነጽና ለአገልግሎት ሥራ ቅዱሳንን ለማስታጠቅ ነው። 13 የሚሆነው ሁላችንም የእግዚአብሔርን ልጅ በማመን እና በማወቅ ወደ ሚገኘው አንድነት
እንዲሁም ወደ ክርስቶስ ሙላት ልክ እንዳደጉት ሰዎች ሙሉ ሰው ወደ መሆን ደረጃ እስከምንደርስ ድረስ ነው። 14 በሰዎች ረቂቅ ተንኮል እና ማታለል በተዘጋጀ
የትምህርት ነፋስ ወዲያና ወዲህ የምንነዳ ሕጻናት መሆን አይገባንም 15 ይልቁንም እውነትን በፍቅር የምንናገር እና ራስ ወደ ሆነው ወደ ክርስቶስ በሁሉም
መንገድ የምናድግ ሰዎች መሆን ይጠበቅብናል። 16 የአማኞችን አካል ሁሉ በሚያገናኘው ጅማት እየተያያዘና እየተጋጠመ፥እያንዳንዱም ክፍል የራሱን ተግባር
እያከናወነ በፍቅር ያድጋል። 17 እየለመንኋችሁ ይህን የምናገረው፥ ከእንግዲህ በአእምሮአቸው ከንቱነት እንደሚመላለሱት እንደ አሕዛብ እንዳትኖሩ ነው። 18

እነርሱም አእምሮአቸው ጨልሞአል፤ካለማወቃቸውና ከልባቸው ደንዳናነት የተነሳ ከእግዚአብሔር ሕይወት ርቀዋል፤ 19 ስግብግብነት ሁሉ ለሞላበት ቅጥ ላጣ
ብልግና ራሳቸውን አሳልፈው ሰጥተዋል። 20 ግን ስለ ክርስቶስ የተማራችሁት እንደዚህ አይደለም። 21 እርሱ የሰማችሁ እና የተማራችሁ ከሆነም በርግጥ
የተማራችሁት ስለ ኢየሱስ የሚናገረውን እውነት ነው። 22 ክፉ ምኞት የጎደፈውን አስቀድሞ ትኖሩበት የነበረውን አሮጌውን ሰው ልታስወግዱ ይገባል። 23

በአእምሮአችሁ መንፈስ እንድትታደሱ 24 እውነተኛ በሆነው ጽድቅና ቅድስና በእግዚአብሔር የተፈጠረውን አዲሱን ሰው እንድትለብሱ ነው። 25 ውሸትን
አስወግዱ፤ ሁላችንም የአንድ አካል ብልቶች ስለሆንን «እያንዳንዱ ከባልንጀራው ጋር እውነትን ይነጋገር»። 26 «ተቆጡ፤ ነገር ግን ኀጢአት አትሥሩ»
በቁጣችሁ ጸሓይ እስከሚገባ ድረስ አትቆዩ፤ 27 ዕድል አትስጡት። 28 የነበረ ከእንግዲህ አይስረቅ፤ይልቁንም ለተቸገሩ ሰዎች ማካፈል ይችል ዘንድ በራሱ እጅ
በተገቢው ሁኔታ እየሠራ ለማግኘት ጥረት ማድረግ ይገባዋል። 29 ለማነጽ የሚያስፈልግ፥ ለሚሰሙትም ጸጋን የሚሰጥ ጠቃሚ ቃል እንጂ የማይረባ ቃል ከቶ
ከአፋችሁ አይውጣ። 30 ቀን የታተማችሁበትን ቅዱሱን የእግዚአብሔር መንፈስ አታሳዝኑ። 31 ሁሉ፥ቁጣንና ንዴትን፥ጭቅጭቅንና ስድብን ከማንኛውም ዓይነት
ክፋት ጋር ከእናንተ ዘንድ አስወግዱ። 32 በርሳችሁ ቸሮች፥ ርኅሩሆች ሁኑ፤ ደግሞም እግዚአብሔር በክርስቶስ እንዲሁ ይቅር እንዳላችሁ እርስ በርሳችሁ ይቅር
ተባባሉ። 

Ephesians 4:1

ኤፌሶን 4፡1-3
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ በፅሁፉ ለኤፌሶኖች በፃፈላችው፥የአማኞችን
አንድነት በማጉላት እንደ አንደ አማኝ እንዴት መኖር እንዳለባቸው
ያበረታታቸዋል። የጌታ እስረኛ፡ ትኩረት፡ "ጌታን ለማገልገል ባደረገው ምርጫ
እንደ እንድ እስረኛ" ለተጠራችሁለት መጠራት የሚገባውን ሕይወት ትኖሩ
ዘንድ፡ "ትኖሩ" የሚለው ቃል የኤፌሶን አማኞችን ያመላክታል። ትኩረት፡
"ለተጠራችሁለት ጥሪ የሚመጥን የሚገባ ማንነት እንዲኖችሁ
አበረታታችኋለሁ" ይኽውም እርስ በርስ በፍቅር ተቻችላችሁ በፍጹም
ትሕትና፥በገርነትና በትዕግሥት፡ ትኩረት፡"ትሁት፥ገር እና እርስ በእርሳችሁም
የምትቀባበሉ መሆንን ተማሩ" በሰላም ማሰሪያ የመንፈስን አንድነት
ለመጠበቅ፡ "የመንፈስን አንድነት ለመጠበቅ በሰላም ለመኖር ጥረት
አድርጉ"

Ephesians 4:4

ኤፌሶን 4፡4-6
አንድ አካል፡ ብዙውን ጊዜ ቤተ ክርስቲያን የክርስቶስ እካል በመባል
ትታወቃለች። አንድ መንፈስ፡ "አንድ ቅዱስ መንፈስ ብቻ" (UDB)
በተጠራችሁ ጊዜ በአንድ ተስፋ እንደተጠራችሁ፡ "እግዚአብሔር የጠራችሁ
በተረጋገጥ ተስፋ ነው" (ተመለከት፡

የሁሉም አባት የሆነ፡ "የሁሉ ነገር አባት የሆነ በሁሉ ነገር ላይ በሁሉ ነገር
በኩል በሁሉ ነገር ውስጥ"

Ephesians 4:7

ኤፌሶን 4፡7-8
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ ክርስቶስ ለአማኞች የሰጠው ስጦታዎች
በቤተክርስቲያን ማለትም ለመላው የአማኞች እካል ጥቅም ነው።
ለእያንዳንዳችን፡ ይህ ቃል የሚያመለክተው ጳውሎስን እና መላው የኤፌሶን
አማኞችን ነው። ለእያንዳንዳችን ጸጋ ተሰጥቶናል፡ ትኩረት፡"እግዚአብሔር
ለእያንዳንዳችን ስጦታን ሰጥቶናል" ወይም "እግዚአብሔር ለአማኝ ሁሉ
ስጦታን ስጥቶታል"

ወደ ላይ በወጣ ጊዜ፡ "ክርስቶስ ወደ መንግስተ ሰማይ"

Ephesians 4:9

ኤፌሶን 4፡9-10
ወደ ላይ ወጣ፡ "ክርስቶስ ወደ ላይ ሄደ" ወረደ፡ ወደታች ወረደ" ወይም
"ክርስቶስም ወደ ታች መጣ" ወደ ምድር ጥልቅ ወረደ፡ ትርጉሞች ሊሆኑ
የሚችሉ 1) "ወደ ታች የምድር አካባቢዎች" 2) ወደ ታች የምድር ክፍሎች
ሁሉንም ይሞላ ዘንድ፡ "ሁሉንም ነገር ሙሉ በሙሉ እንዲሞላ" ወይም "ሁሉም
በእርሱ ይሞላ ዘንድ"

Ephesians 4:11

ኤፌሶን 4፡11=13
ስጦታ አድርጎ የሰጠ ክርስቶስ፡ "ክርስቶስ ለቤተክርስቲያን ስጦታዎችን
እንደዚህ አድርጎ ሰጠ"

ለአገልግሎት ሥራ፡ ትኩረት፡ "ሌሎችን ማገልገል" የክርስቶስን አካል
ለማነጽና፡ ይህ በመንፈሳዊ ህይወት ማደግ፥ የሰውነት እንቅስቃሴ እያደረጉ
ሰውነትን ከማበርታት ጋር ይነፃፀራል። ይህም የሚሆነው ሁላችንም

ምዕራፍ 4
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የእግዚአብሔርን ልጅ በማመን እና በማወቅ ወደ ሚገኘው አንድነት፡ ኢየሱስ
የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆን ማወቅ በእምነት ወደሚገኘው አንድነት ወይም
ወደ አማኞች ብስለት ለመድረስ አስፈላጊ ነው። በማመን * ወደ ሚገኘው
አንድነት፡

"በአንድነት በእምነት መጠንከር" የእግዚአብሔርን ልጅ፡ ይህ ለኢየሱስ
አስፈላጊ መጠሪያ ነቅ። ሙሉ ሰው ወደ መሆን ደረጃ፡ "የበሰሉ አማኞች
መሆን" 

Ephesians 4:14

ኤፌሶን 4፡14-16
ከእንግዲህ፡ "ከዚህ በኋላ እንዲህ እናደርጋለን" የምንነዳ ሕጻናት፡ ይህ
በመንፈሳዊ ህይወት ያላደጉትን አማኞች በህይወት ጥቂት ልምድ ካላቸው
ህፃናት ጋር ተነፃፅሯል። የትምህርት ነፋስ ወዲያና ወዲህ የምንነዳ፡ ይህ
ደግሞ አቅጣጫዋን በቅጡ የማታውቅ ጀልባ በነፋስ በምትገፋበት ጊዜ
ያለውን ሁኔታ ከአንድ የስተትን ትምህርት ሰምቶ ከሚንቀሳቀስ ካልበሰለ አማኝ
ጋር ያነፃፅረዋል። በሰዎች ረቂቅ ተንኮል እና ማታለል፡ "አማኞችን በሰላ ውሸት
የሚያታልሉ ተንኮለኛ ሰዎች" ይልቁንም * የምንናገር፡

"ይሌቁንስ እንናገራለን" ራስ ወደ ሆነው አካል ሁሉ እየተያያዘና እየተጋጠመ
ያድጋል፡

"ስለዚህም አማኞች እርስ በእርስ በፍቅር ለማደግ መደጋገፍ ይችላሉ" 

Ephesians 4:17

ኤፌሶን 4፡17-19
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ እየነገራቸው ያለው በእግዚአብሔር ቅዱስ
መንፈስ እንደታተሙ አማኞች ማድረግ የሌለባቸውን ነው። በጌታ
እየለመንኋችሁ ይህን የምናገረው፡ ትኩረት፡ "ስለዚህም በጌታ ሆኜ በእጅጉን
አደፋፍራችኋለሁ። በአእምሮአቸው ከንቱነት እንደሚመላለሱት እንደ አሕዛብ
እንዳትኖሩ ነው፡ ትኩረት፡"የማይረባ ሃሳብ እንደያዙ አህዛብ መኖርን አቁሙ"
አእምሮአቸው ጨልሞአል፤ካለማወቃቸውና ከልባቸው ደንዳናነት የተነሳ
ከእግዚአብሔር ሕይወት ርቀዋል፡ ትኩረት፡"ስለታወሩ እና ልባቸው ደንዳና
ስለሆነ የእግዚአብሔርን ህይወት ሊለማመዱ አይችሉም" አእምሮአቸው
ጨልሞአል፡ ጥርት ባለ መልኩ ማሰብም ሆን ማመዛዘን አይችሉም።
ካለማወቃቸውና ከልባቸው ደንዳናነት የተነሳ ከእግዚአብሔር ሕይወት ርቀዋል፡
ትኩረት፡ "አለማወቃቸው ከእግዚአብሔር ህይወት ለይቷቸዋል" ወይም
"እግዚአብሔርን ስለማያውቁ የእግዚአብሔርን ህይወት ሊለማመዱ
አይችሉም" ከልባቸው ደንዳናነት፡ እግዚአብሔርን መስማትና ትምህርቱን
መከተል እንቢ አሉ። ርኩሰትና ስግብግብነት ሁሉ ለሞላበት ቅጥ ላጣ ብልግና
ራሳቸውን አሳልፈው ሰጥተዋል፡ ትኩረት፡"ቅጥ ላጣ ፍላጎታቸውና ለራሳቸው
ደስታ በክፉ ባህሪያቸው ኑሯቸውን አሳልፈው ሰጡ" 

Ephesians 4:20

ኤፌሶን 4፡20-22
እናንተ ግን ስለ ክርስቶስ የተማራችሁት እንደዚህ አይደለም፡ ትኩረት፡ "ነገር
ግን ክርስቶስን በዚህ መከተል አልተማራችሁም" ስለ እርሱ የሰማችሁ እና
የተማራችሁ ከሆነም በርግጥ የተማራችሁት ስለ ኢየሱስ የሚናገረውን እውነት
ነው፡ ትኩረት፡"ስለ ኢየሱስ ስለ ሰማችሁና ስለእርሱም እውነተኛውን ነገር
ሰምታችኋልና" በሚያታልል ክፉ ምኞት የጎደፈውን አስቀድሞ ትኖሩበት
የነበረውን አሮጌውን ሰው ልታስወግዱ ይገባል፡ ትኩረት፡"በክፉ ምኞት

ተታልላችሁ ስትኖሩበት የነበረውን የድሮውን የተለመደ አኗኗር ዘዬ ማስወገድ
ይገባችኋል" አሮጌውን ሰው ልታስወግዱ ይገባል፡ ልብስ አውልቃችሁ ወደዚያ
እንደምታስወግዱት ሃጢያተኛ ባህሪያችሁን ልታስወግዱ ይገባል።
ትኩረት፡"ባህሪያችሁን ልትለውጡ ይገባል" (ተመልከት፡

አስቀድሞ ትኖሩበት የነበረውን፡ ትኩረት፡"ከአሮጌው ባህሪ ጋር የሚስማማ
ማንነት" ወይም "ከድሮው ማንነት ጋር የሚሄድ አይነት ፀባይ" በሚያታልል
ክፉ ምኞት የጎደፈውን፡ ትኩረት፡"በውሸት የስጋ ምኞት እየባሰበት የሚሄድ"

Ephesians 4:23

ኤፌሶን 4፡23-24
እንድትታደሱ፡ ትኩረት፡"እንድትለወጡ" ወይም "እንድትታደሱ" አዲሱን ሰው
እንድትለብሱ፡ አንድ ሰው አዲስን ልብስ ሲለብስ ፈፅሞ የተለየ እንደሚሆነው
ሁሉ ያላመነ በክርስቶስ በማመን አዲስ ሰው ይሆናል።

Ephesians 4:25

ኤፌሶን 4፡25-27
ውሸትን አስወግዱ፡ ትኩረት፡"ሀሰት መናገርን ማቆም ይገባችኋል" እያንዳንዱ
ከባልንጀራው ጋር እውነትን ይነጋገር፡ ትኩረት፡ "አማኞች ከጎረቤቶቻቸው ጋር
እውነትን ሊነጋገሩ ይገባል" ሁላችንም የአንድ አካል ብልቶች ስለሆንን፡
"ሁላችንም የእግዚአብሔር ቤተሰብ አባላት ነን"

ተቆጡ፤ነገር ግን ኀጢአት አትሥሩ፡ "ልትቆጡ ትችላላችሁ፥ሆኖም ሃጢያትን
አትስሩ" በቁጣችሁ ጸሓይ እስከሚገባ ድረስ አትቆዩ፡ ትኩረት፡ "ምሽት
ከመምጣቱ በፊት ሃጢያታችሁ ይብረድ" ወይም "ቀኑ ከመጠናቀቁ በፊት
ቁጣችሁ ይቁም"

Ephesians 4:28

ኤፌሶን 4፡28-30
የማይረባ ቃል ከቶ ከአፋችሁ አይውጣ፡ "ከአፋችሁ መጥፎ ቋንቋ አይውጣ"
ወይም "ክፉ ንግግር ከአፋችሁ አይውጣ" ሌሎችን ለማነጽ የሚያስፈልግ፡
"ይልቁንም ለአማኞች ብርታትን መስጠት የሚችል ጠቃሚ ቃላትን ተናገሩ"
ለሚሰሙትም ጸጋን የሚሰጥ ጠቃሚ ቃል እንጂ፡ "በዚህ መንገድ
ለሚያዳምጧችሁ ፀጋን መስጠት ይቻላችኋል" ቅዱሱን የእግዚአብሔር
መንፈስ አታሳዝኑ፡ ትኩረት፡"የእግዚአብሔርን ቅዱስ መንፈስ በመጥፎ
ንግግራችሁ እንዲያዝን አታድርጉት" የታተማችሁበትን፡ ትኩረት፡ "ምክንያቱም
እርሱ ስላተማችሁ"

Ephesians 4:31

ኤፌሶን 4፡31-32
መራራነት * ቁጣንና፡

"መራራነት" እና "ቁጣ" የሚሉት ቃላት ታላቅ መጠን ያለውን ቁጣ ያሳያሉ"
ትኩረት፡"ከቁጥጥር ውጭ የሆነ ቁጣ"

ጭቅጭቅንና ስድብን፡ "ጭቅጭቅ" የሚለው ቃል "የስደብ" ፀያፍ ደረጃ
ነው። ትኩረት፡ "ፀያፍ የቃላት ናዳ" እርስ በርሳችሁ ቸሮች፥ ርኅሩሆች ሁኑ፡
ትኩረት፡"ይልቁንስ እርስ በእርሳችሁ ደጎችና ቸሮች መሆን ይገባችኋል" ወይም
"በርህራሄ የተሞላችሁ ደጋጎች መሆን ይገባችኋል"

ምዕራፍ 4
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ምዕራፍ 5

1 እንግዲህ እንደ ተወደዱ የእርሱ ልጆች እግዚአብሔርን የምትመስሉ ሁኑ፤ 2 እንደ ወደደን፥ ራሱንም ስለ እኛ መልካም መዓዛ ያለው መባና መሥዋዕት አድርጎ
ለእግዚአብሔር እንዳቀረበ ሁሉ እናንተም በፍቅር ኑሩ። 3 የሚገባ ባለመሆኑ ዝሙት፥ማንኛውም ርኩሰትና ስስት በእናንተ ዘንድ ሊኖር አይገባም፤ 4 ጸያፍ
ንግግር፥ዋዛ ወይም ውርደትን የሚያስከትል ቀልድ ለእናንተ ስለማይገባ ከመካከላችሁ አስወግዱ፤ከዚህ ይልቅ የምታመሰግኑ ሁኑ። 5 አመንዝራ፥ርኩስ፥
ስግብግብ የሆነ ይኽውም ጣዖት አምላኪ ሰው በክርስቶስና በእግዚአብሔር መንግሥት ርስት እንደማይኖረው ርግጠኛ ልትሆኑ ይገባል። 6 ከንቱ በሆነ ንግግር
ማንም አያታላችሁ፤በእነዚህ ነገሮች ምክንያት የእግዚአብሔር ቁጣ በማይታዘዙት ልጆች ላይ ይመጣል 7 ስለዚህ የእነርሱ ተባባሪዎች አትሁኑ። 8 ወቅት ጨለማ
ነበራችሁና፤ አሁን ግን በክርስቶስ ብርሃን ናችሁ። ስለዚህ እንደ ብርሃን ልጆች ኑሩ። 9 ምክንያቱም ከብርሃኑ የሚገኘው ፍሬ መልካም ነገር ሁሉ፥ ጽድቅና እውነት
ነው 10 እንዲሁም ጌታን ደስ የሚያሰኝ ነገር ለማድረግ አስቡ፤ 11 ከሌለው ከጨለማ ሥራ ጋር አትተባበሩ፤ይልቁን ልትገልጡት ይገባል። 12 በስውር ያደረጉትን
ነገር ለመግለጽ እንኳ አሳፋሪ ነውና። 13 በሚኖርበት ጊዜ ማንኛውም ነገር በግልጽ ይታያል። 14 ብርሃኑ በላዩ ላይ ስለሚያበራ ነው። ስለዚህ፥ «አንተ የምትተኛ
ንቃ፤ከሙታን ተነሳ፤ክርስቶስም ያበራልሃል» ተብሎ ተነግሯል። 15 ጥበብ እንደሌላቸው ሳይሆን፥እንደ ጥበብኞች እንዴት እንደምትኖሩ ተጠንቀቁ። 16 ክፉዎች
ስለሆኑ ዘመኑን ዋጁ። 17 ፈቃድ ምን እንደሆነ አስተውሉ እንጂ ሞኞች አትሁኑ። 18 ሕይወታችሁን ለጥፋት ስለሚዳርግ፥በወይን ጠጅ አትስከሩ፤ይልቁንስ
በመንፈስ ቅዱስ ተሞሉ። 19 እርስ በርሳችሁ በመዝሙር፥በቅኔና በመንፈሳዊ ዝማሬ ተነጋገሩ፤ ጌታንም በልባችሁ አመስግኑ፤ለእርሱም ተቀኙ። 20 በጌታችን
በኢየሱስ ክርስቶስ ስም ስለ ሁሉም ነገር ሁልጊዜ እግዚአብሔር አብን አመስግኑ 21 ክርስቶስን ለማክበር ስትሉ አንዳችሁ ለሌላችሁ ተገዙ። 22 ሚስቶች ሆይ!
ለጌታ እንደምትገዙ ለባሎቻችሁ ተገዙ። 23 ክርስቶስ አካሉ ለሆነችውና አዳኟ ለሆናት ቤተ ክርስቲያን ራስ እንደ ሆነ ሁሉ ባልም የሚስቱ ራስ ነውና። 24 ቤተ
ክርስቲያን ለክርስቶስ እንደምትገዛ ሁሉ ሚስቶችም በማንኛውም ነገር ለባሎቻቸው ሊገዙ ይገባል። 25 ባሎች ሆይ፤ ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን እንደ ወደዳት ስለ
እርስዋም ራሱን አሳልፎ እንደ ሰጠ፥ እናንተም ሚስቶቻችሁን ውደዱ። 26 ይህንንም ያደረገው በቃሉ አማካይነት በውሃ አጥቦ በማንጻት እንድትቀደስ፥ 27 ጉድፍ
ወይም የፊት መጨማደድ ወይም ይህን የመሰለ ሌላ ነገር ሳይታይባት ቅድስት የሆነችና ነውር የሌለባት ክብርት ቤተ ክርስቲያን አድርጎ ለራሱ ሊያቀርባት ነው። 
28 ባሎች የገዛ ሥጋቸውን እንደሚወዱ ሚስቶቻቸውን መውደድ ይገባቸዋል። ሚስቱን የሚወድ ራሱን ይወዳል። 29 የራሱን ሥጋ የሚጠላ ማንም የለም፤
ይልቁን ይመግበዋል፤ ይንከባከበዋልም። ይህም ክርስቶስ ልክ ቤተ ክርስቲያንን እንደሚወድ ነው። 30 እኛ የእርሱ ብልቶች ነን። 31 ምክንያት ሰው አባቱንና
እናቱን ይተዋል፤ከሚስቱም ጋር አንድ ይሆናል፤ ሁለቱም አንድ ሥጋ ይሆናሉ። 32 ታላቅ ምስጢር ነው፤ እኔም ይህን የምናገረው ስለ ክርስቶስና ስለ ቤተ
ክርስቲያኑ ነው። 33 ግን ከእናንተ እያንዳንዱ ደግሞ ሚስቱን እንደ ራሱ አድርጎ መውደድ ይገባዋል፤ ሚስትም ባልዋን ታክብር። 

Ephesians 5:1

ኤፌሶን 5፡1-2
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ እንግዲህ*እግዚአብሔርን የምትመስሉ ሁኑ፡ እንደ
ተወደዱ የእርሱ ልጆች፡ በፍቅር ኑሩ፡ መልካም መዓዛ ያለው መባና መሥዋዕት
አድርጎ ለእግዚአብሔር እንዳቀረበ፡

Ephesians 5:3

ኤፌሶን 5፡3-4
ለቅዱሳን የሚገባ ባለመሆኑ ዝሙት፥ማንኛውም ርኩሰትና ስስት በእናንተ ዘንድ
ሊኖር አይገባም፡ ማንኛውም ርኩሰትና፡ ስስት፡ በእናንተ ዘንድ ሊኖር አይገባም፡
ለቅዱሳን የሚገባ ባለመሆኑ ወይም ጸያፍ ንግግር፥ዋዛ ወይም ውርደትን
የሚያስከትል ቀልድ ለእናንተ ስለማይገባ ከመካከላችሁ አስወግዱ፤ከዚህ
ይልቅ የምታመሰግኑ ሁኑ፡

Ephesians 5:5

ኤፌሶን 5፡5-7
ከንቱ በሆነ ንግግር ማንም አያታላችሁ፡ በእነዚህ ነገሮች ምክንያት
የእግዚአብሔር ቁጣ በማይታዘዙት ልጆች ላይ ይመጣል፡ ስለዚህ የእነርሱ
ተባባሪዎች አትሁኑ፡

Ephesians 5:8

ኤፌሶን 5፡8-12
ባንድ ወቅት ጨለማ ነበራችሁና፡ አሁን ግን በክርስቶስ ብርሃን ናችሁ፡
ምክንያቱም ከብርሃኑ የሚገኘው ፍሬ መልካም ነገር ሁሉ፥ ጽድቅና እውነት ነው፡
ፍሬ ከሌለው ከጨለማ ሥራ ጋር አትተባበሩ፡ ፍሬ ከሌለው ከጨለማ ሥራ፡
ይልቁን ልትገልጡት ይገባል፡

Ephesians 5:13

ኤፌሶን 5፡13-14
ብርሃን በሚኖርበት ጊዜ ማንኛውም ነገር በግልጽ ይታያል፡ አንተ የምትተኛ
ንቃ፤ከሙታን ተነሳ፡ ክርስቶስም ያበራልሃል፡

Ephesians 5:15

ኤፌሶን 5፡15-17
እንግዲህ ጥበብ እንደሌላቸው ሳይሆን፥እንደ ጥበብኞች እንዴት እንደምትኖሩ
ተጠንቀቁ፡ ዘመኑን ዋጁ፡ ቀኖቹ ክፉዎች ስለሆኑ፡

Ephesians 5:18

ኤፌሶን 5፡18-21
በወይን ጠጅ አትስከሩ፡ ይልቁንስ በመንፈስ ቅዱስ ተሞሉ፡ በመዝሙር፥በቅኔና
በመንፈሳዊ ዝማሬ፡ ሁልጊዜ* አመስግኑ፡

ተገዙ፡

Ephesians 5:22

ኤፌሶን 5፡22-24
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ አካሉ ለሆነችውና አዳኟ ለሆናት፡ ሚስቶችም
በማንኛውም ነገር ለባሎቻቸው ሊገዙ ይገባል፡

Ephesians 5:25

ኤፌሶን 5፡25-27
ሚስቶቻችሁን ውደዱ፡ ራሱን አሳልፎ እንደ ሰጠ * በውሃ አጥቦ በማንጻት
እንድትቀደስ፡

ምዕራፍ 5
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ስለ እርስዋም ራሱን አሳልፎ እንደ ሰጠ፡ በቃሉ አማካይነት በውሃ አጥቦ
በማንጻት፡ ቤተ ክርስቲያን አድርጎ ለራሱ ሊያቀርባት ነው፡

Ephesians 5:28

ኤፌሶን 5፡28-30
የገዛ ሥጋቸውን እንደሚወዱ፡ ይልቁን ይመግበዋል፡ ምክንያቱም እኛ የእርሱ
ብልቶች ነን።

Ephesians 5:31

ኤፌሶን 5፡31-32
በዚህም ምክንያት፡ ሚስቱን እንደ ራሱ አድርጎ መውደድ ይገባዋል፡ ሚስትም
ባልዋን ታክብር፡

ምዕራፍ 5
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ምዕራፍ 6

1 ልጆች ሆይ፤ በጌታ ለወላጆቻችሁ ታዘዙ፤ ይህ ተገቢ ነውና። 2 «አባትህንና እናትህን አክብር» በሚለው የመጀመሪያ ትእዛዝ ውስጥ ያለው ተስፋ 3

እንዲሆንልህ፥ ዕድሜህም በምድር ላይ እንዲረዝም» የሚል ነው። 4 እናንተም አባቶች ሆይ፤ ልጆቻችሁን አታስቆጡአቸው፤ ይልቁንስ በጌታ ሥርዓትና ምክር
አሳድጓቸው። 5 ባሮች ሆይ፤ ለክርስቶስ እንደምትታዘዙት ለምድራዊ ጌቶቻችሁም በታላቅ አክብሮት፥ በመንቀጥቀጥና በልባችሁ ቅንነት ታዘዙ፤ 6 ለታይታ
እነርሱን ደስ ለማሰኘት ብላችሁ ሳይሆን፥ እንደ ክርስቶስ አገልጋዮች የእግዚአብሔርን ፈቃድ ከልብ በመፈጸም ታዘዙአቸው። 7 ሰውን ሳይሆን ጌታን
እንደምታገለግሉ እያሰባችሁ በደስታ አገልግሉ። 8 ባሪያም ይሁን ነጻ ሰው እያንዳንዱ ሰው ለሚያደርገው መልካም ነገር ከጌታ ሽልማት እንደሚቀበል ልብ በሉ። 
9 እናንተም ጌቶች ሆይ፤ ለባሮቻችሁ እንዲሁ አድርጉላቸው፤ የእነርሱና የእናንተም ጌታ የሆነው እርሱ በሰማይ እንዳለና ለሰው ፊትም እንደማያዳላ ተረድታችሁ
አታስፈራሯቸው። 10 በጌታና ብርቱ በሆነው ኀይሉ የበረታችሁ ሁኑ። 11 የዲያብሎስን ተንኮል አዘል ዕቅድ መቋቋም ትችሉ ዘንድ የእግዚአብሔርን የጦር ዕቃ
ሁሉ ልበሱ። 12 ውጊያችን ከሥጋና ከደም ጋር ሳይሆን ከአለቆች፥ ከሥልጣናት፥ ከዚህ ከጨለማ ዓለም ገዦችና በሰማያዊ ስፍራ ካሉ ርኩሳን መናፍስት ጋር
ነው። 13 በክፉ ቀን ክፉውን በመቃወም ጸንታችሁ ትቆሙ ዘንድ የእግዚአብሔርን የጦር ዕቃ ሁሉ ልበሱ፤ ጸንታችሁ ለመቆምም ማድረግ የምትችሉትን ሁሉ
አድርጉ። 14 ወገባችሁን በእውነት ቀበቶ ታጥቃችሁ፥የጽድቅንም ጥሩር ለብሳችሁ ጸንታችሁ ቁሙ፤ 15 የሰላምን ወንጌል ለማወጅ እግሮቻችሁ በዚያ
ተጫምተው ዝግጁ ይሁኑ 16 የሚንበለበሉትን የክፉውን ፍላጻዎች ማጥፋት ትችሉ ዘንድ ሁል ጊዜ የእምነትን ጋሻ አንሱ። 17 የመዳንን ራስ ቁር
አድርጉ፤የመንፈስንም ሰይፍ ያዙ፤ይህም የእግዚአብሔር ቃል ነው። 18 ዓይነት ጸሎትና ልመና ሁልጊዜ በመንፈስ በመጸለይና መልሱን ከእርሱ በመጠበቅ፥
ለቅዱሳንም ልመና በማቅረብ ትጉ። 19 ምስጢር በድፍረት ለመናገር አፌን በምከፍትበት ጊዜ ሁሉ ቃል ይሰጠኝ ዘንድ ለእኔም ጸልዩልኝ። 20 መናገር
እንደሚገባኝ በድፍረት እናገር ዘንድ በሰንሰለት የታሰረ መልእክተኛ የሆንሁት ለዚሁ ነውና። 21 ሁኔታ እንዳለሁና ምን እያደረግሁ እንደምገኝ፥ የተወደደ
ወንድምና በጌታ ታማኝ አገልጋይ የሆነው ቲኪቆስ ሁሉንም ነገር ይነግራችኋል። 22 ያለንበትን ሁኔታ እንድታውቁና እናንተንም እንዲያበረታታ በማለት ወደ እናንተ
ልኬዋለሁ። 23 ከአብ፥ ከጌታም ከኢየሱስ ክርስቶስ ሰላምና ፍቅር ከእምነት ጋር ለወንድሞች ይሁን። 24 ኢየሱስ ክርስቶስን በማይጠፋ ፍቅር ከሚወዱ ጋር ሁሉ
ጸጋ ይሁን። 

Ephesians 6:1

ኤፌሶን 6፡1-3
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ልጆች ሆይ፤በጌታ ለወላጆቻችሁ ታዘዙ፡ መልካም
እንዲሆንልህ፥ዕድሜህም በምድር ላይ እንዲረዝም፡

Ephesians 6:4

ኤፌሶን 6፡4
እናንተም አባቶች ሆይ፤ልጆቻችሁን አታስቆጡአቸው፡ ይልቁንስ በጌታ
ሥርዓትና ምክር አሳድጓቸው፡

Ephesians 6:5

ኤፌሶን 6፡5-8
ባሪያዎች ሆይ *ታዘዙ፡ በታላቅ አክብሮት፥ በመንቀጥቀጥና፡ በመንቀጥቀጥና
በልባችሁ ቅንነት ታዘዙ * እንደ ክርስቶስ አገልጋዮች፡

እነርሱን ደስ ለማሰኘት ብላችሁ ሳይሆን፥ እንደ ክርስቶስ አገልጋዮች፡ እንደ
ክርስቶስ አገልጋዮች የእግዚአብሔርን ፈቃድ ከልብ በመፈጸም ታዘዙአቸው፡

Ephesians 6:9

ኤፌሶን 6፡0
እናንተም ጌቶች ሆይ፤ለባሮቻችሁ እንዲሁ አድርጉላቸው * አታስፈራሯቸው፡

የእነርሱና የእናንተም ጌታ የሆነው እርሱ በሰማይ እንዳለና፡ ለሰው ፊትም
እንደማያዳላ

Ephesians 6:10

ኤፌሶን 6፡10-11
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ በጌታና ብርቱ በሆነው ኀይሉ የበረታችሁ ሁኑ፡
የዲያብሎስን ተንኮል አዘል ዕቅድ መቋቋም ትችሉ ዘንድ የእግዚአብሔርን
የጦር ዕቃ ሁሉ ልበሱ፡

Ephesians 6:12

ኤፌሶን 6፡12-13
ከሥጋና ከደም፡ የእግዚአብሔርን የጦር ዕቃ ሁሉ ልበሱ፤

Ephesians 6:14

ኤፌሶን 6፡14-16
በእውነት ቀበቶ፡ ቀበቶ ለአንድ ወታደር በሚገባ እንደሚይዝለት እውነትም
ለአማኝ ነገሮችን አጥብቆ ይይዝለታል። የጽድቅንም ጥሩር ለብሳችሁ፡ ጥሩር
የወታደርን ደረት እንደሚሸፍንለት የፅድቅ ስጦታም የአማኝን ልብ
ይከልልለታል።

የሰላምን ወንጌል ለማወጅ እግሮቻችሁ በዚያ ተጫምተው ዝግጁ ይሁኑ፡
ወታደር ለእግሩ ጥሩ ጫማ መጫማት እንዳለበት ሁሉ አማኝም ጠንካራ የሆን
የሰላም ወንጌል እውቀት ሊኖረው ይገባል። የእምነትን ጋሻ አንሱ፡ ወታደር
ጠላትን ለመከላከል ጋሻውን እንደሚጠቀምበት ሁሉ እግዚአብሔር ለአማኝ
የሚሰጠውም እምነት ከዲያብሎስ ጥቃት መከላከያ ነው። (ተመልከት፡
የሚንበለበሉትን የክፉውን ፍላጻዎች፡

Ephesians 6:17

ኤፌሶን 6፡17-18
እንዲሁም የመዳንን ራስ ቁር፡ በእግዚአብሔር የሚሰጥ ድነት የአማኝን
አዕምሮ እንደ ራስ ቁር ሆኖ ይከላከላል። የመንፈስንም ሰይፍ ያዙ፤ይህም
የእግዚአብሔር ቃል ነው፡ ወታደር ሰይፍ መዝዞ ጠላትን ለማጥቃትና
ለመከላከል እንደ ሚጠቀምበት ሁሉ በመንፈስ ቅዱስ የሆነ የእግዚአብሔር
ቃልም ለአማኝ ዲያብሎስን ማጥቂያ መሳሪያ ነው። በማንኛውም ዓይነት
ጸሎትና ልመና ሁልጊዜ በመንፈስ በመጸለይና፡ ትኩረት፡ ስትፀልዩ እና የተወሰኑ
ልመናዎችን ስታቀርቡ በመንፈስ ቅዱስ ሁልጊዜ የምትፀልዩ ሁኑ። ከእርሱ
በመጠበቅ፥ ለቅዱሳንም ልመና በማቅረብ ትጉ፡ "ለአማኞች ሁሉ መደበኛ
የሆነ ንቃት እና ፀሎት"
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Ephesians 6:19

ኤፌሶን 6፡19-20
አያያዥ ዓረፍተ ነገር፡ ጳውሎስ በእስር ሆኖ ወንጌል በድፍረት እንዲናገር
እንዲፀልዩለት ይለምናል፥ለዚህም ደግሞ ቲኪቆስን ያደፋፍራቸው ዘንድ
ይልከዋል። ከዚያም ክርስቶስን ለሚወዱ አማኞች ሁሉ በሰላምና በፀጋ
ይባርካቸዋል። ቃል ይሰጠኝ ዘንድ፡ ትኩረት፡ "እግዚአብሔር ቃሉን
እንዲሰጠኝ" ወይም "እግዚአብሔር መልዕክትን እንዲሰጠኝ" መናገር
እንደሚገባኝ በድፍረት እናገር ዘንድ፡ ትኩረት፡ "በድፍረት ገለፃ እንዳደርግ"
በሰንሰለት የታሰረ መልእክተኛ የሆንሁት ለዚሁ ነውና፡ ትኩረት፡ "የወንጌል
ተወካይ በመሆኔ አሁን በእስር እገኛለሁ" በእስራቴም መናገር እንደሚገባኝ
በድፍረት እናገር ዘንድ፡ ትኩረት፡ "የእግዚአብሔርን መልዕክት በድፍረት
እንድናገር"

Ephesians 6:21

ኤፌሶን 6፡21-22
ምን እያደረግሁ እንደምገኝ፡ "የኔ ሁኔታ" ወይም "እኔ ያለሁበት ድባብ"
ቲኪቆስ፡ ቲኪቆስ ከጳውሎስ ጋር ካሉት በርካታ ሰዎች መካከል አንዱ ነው።
ያለንበትን ሁኔታ እንድታውቁና፡ ትኩረት፡ "ሁሉንም ነገሮች እንነግራችኋለን"

Ephesians 6:23

ኤፌሶን 6፡23-24
ማስታወሻ የለውም።
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Language: ខ្មែរ (Khmer)
Book: Ephesians

Ephesians

ជំពូក 1

1 ខ្ញុំ បូ៉ល ជាសាវករបស់ព្រះគិ្រស្តយេសូ៊ ដែលព្រះជាម្ចា ស់សព្រ្វព្រះហប្ញទ័យេតែងតាងំ សូមជបសួរបជារាស្តដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ នៅកងុអេភេសូរ
ដែលនៅតែសាស្មោ ះតែង់ចំពោះព្រះគិ្រស្តយេសូ៊។ 2 សូមព្រះជាម្ចា ស់ជាព្រះបិតានៃយេយើង និៃងព្រះអេម្ចា ស់យេសូ៊គិ្រស្តបានៃបទានៃព្រះគុ្រណ និៃងសចក្តយើសុខសានៃ្ត
ដែល់បងប្អូនៃទាងំអេស់គ្នា ។ 3 សូមលយើកតែមយើងព្រះជាម្ចា ស់ និៃងព្រះបិតានៃព្រះអេម្ចា ស់យេសូ៊គិ្រស្ត ដែលព្រះអេង្គបានៃបទានៃព្រះព្ររគ្រប់ងខាងវញ្ញា ណ
ព្រយើសាស្ថា នៃបរមសុខមកយេយើងរាល់គ្នា  កគ្នាងុអេង្គព្រះគិ្រស្ត។ 4 ព្រះជាម្ចា ស់បានៃជយើសរ រើសយេយើង តាងំព្រយើមុនៃកំណយើ តែលោកយើយ៍េមកម្ល៉ះ ដែយើម្បយើឲ្យយេយើងបានៃវសុិទ្ធ
និៃងឥតែសៅហស្មោងនៅចំពោះព្រះភេក្តព្រះអេង្គ។ 5 ព្រះជាម្ចា ស់បានៃជយើសរ រើសយេយើងជាមុនៃ ឲ្យ្វយើជាបុតែព្រះអេង្គ តាមរយេៈព្រះយេសូ៊គិ្រស្ត
សបតាមព្រះហប្ញទ័យេសប្បរុសរបស់ព្រះអេង្គ។ 6 ទង់បានៃជយើសរ រើសយេយើង ដែយើម្បយើលយើកតែមយើងព្រះគុ្រណដ៏ែរងុររឿងរបស់ព្រះអេង្គ
ដែលបានៃបទានៃមកយេយើងរាល់គ្នា ដោយេឥតែគិ្រតែ្ល កគ្នាងុអេង្គព្រះបុតាដ៏ែជាទយើសឡាញ់។ 7 យេយើងបានៃទទួលការបាសលោះកគ្នាងុអេង្គព្រះយេសូ៊គិ្រស្ត
តាមរយេៈព្រះលោហិតែ និៃងការអេត់ែទាសបាប សបតាមព្រះគុ្រណដ៏ែលយើសលប់របស់ព្រះអេង្គ។ 8 ព្រះអេង្គបានៃបទានៃព្រះគុ្រណដ៏ែលយើសលប់មកយេយើងរាល់គ្នា
ដែយើម្បយើឲ្យយេយើងទាងំអេស់គ្នា នៃតែមិះ និៃងបាជា្ញ វាងវគ្រប់ង។ 9 ព្រះជាម្ចា ស់បានៃបទានៃឲ្យយេយើងសា្គ ល់គ្រងការលោក់កំបាងំ
សបតាមព្រះហប្ញទ័យេរបស់ព្រះអេង្គ ដែលសម្តងចញមកកគ្នាងុអេង្គព្រះគិ្រស្ត 10 ព្រះអេង្គកំណត់ែព្រលវលោសមចផែនៃការនៃះ ដែយើម្បយើនាយំេកអេ្វយើៗទាងំអេស់
គឺ្រអេ្វយើៗនៅសាស្ថា នៃបរមសុខ និៃងនៅផែនៃដែយើរមួគ្នា តែមួយេ ដែលនៃព្រះគិ្រស្តជាម្ចា ស់។ 11 ព្រះជាម្ចា ស់បានៃតែមវូយេយើងទុកជាមុនៃ ដែយើម្បយើទទួលមរតែកកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត។
ព្រះជាម្ចា ស់បានៃជយើសរ រើសយេយើងទុកជាមុនៃ សបតាមផែនៃការព្រះអេង្គ ដែលសមចគ្រប់កិចម្ចាការទាងំអេស់ តាមបំណងព្រះហប្ញទ័យេព្រះអេង្គ។ 12

ព្រះជាម្ចា ស់បានៃតែមវូយេយើងទុកជាមុនៃ ដែយើម្បយើទទួលមរតែកនាះយេយើងនឹៃងនៃសង្ឃឹមលយើព្រះគិ្រស្តមុនៃដំែបូងបង្អស់ ហតុែដូែចនៃះ
យេយើងនឹៃងលយើកតែមយើងសិរ រើរងុររឿងព្រះអេង្គ។ 13 នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត បងប្អូនៃបានៃឮព្រះបនៃ្ទូលនៃសចក្តយើពិ្រតែ គឺ្រជាដំែណឹងល្អនាឲំ្យបងប្អូនៃបានៃស្គ ះ
បងប្អូនៃជរឿព្រះអេង្គ នាះបងប្អូនៃបានៃទទួលសញ្ញា ស្គ ល់ព្រយើព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធតាមព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យា 14 ព្រះអេង្គបទានៃព្រះវញ្ញា ណមកបម្ចា ចិំតែ្តយេយើង
រហូតែដែល់ព្រលយេយើងទទួលមរតែកព្រញលញ ដែយើម្បយើលយើកតែមយើងសិរ រើរងុររឿងដែល់ព្រះអេង្គ។ 15 ដោយេហតុែនៃះហយើយេ
ចាប់តាងំព្រយើខ្ញុំបានៃឮគ្រតំែណាលអំេព្រយើជំនៃរឿបងប្អូនៃ នៅកគ្នាងុព្រះអេម្ចា ស់យេសូ៊ និៃងសចក្តយើសឡាញ់បងប្អូនៃចំពោះបជារាស្តដ៏ែវសុិទ្ធទាងំអេស់របស់ព្រះជាម្ចា ស់ 16

នាះខ្ញុំអេរព្រះគុ្រណព្រះជាម្ចា ស់ឥតែឈប់ឈរសប់បងប្អូនៃ ដូែចខ្ញុំបានៃនឹៃកចាបំងប្អូនៃកគ្នាងុសចក្តយើអេសាស្ឋា នៃខ្ញុំដែរ។ 17 ខ្ញុំអេសាស្ឋា នៃ
សូមព្រះជាម្ចា ស់នៃព្រះយេសូ៊គិ្រស្តជាអេម្ចា ស់របស់យេយើងរាល់គ្នា  គឺ្រព្រះបិតាបកបដោយេសិរ រើរងុររឿង បទានៃវញ្ញា ណនៃព្រះបាជា្ញ
និៃងការបយើកសម្តងឲ្យយេយើងបានៃសា្គ ល់ព្រះជាម្ចា ស់ងច្បាស់។ 18 សូមព្រះបិតាបំភេ្លឺចិតែ្តគំ្រនិៃតែបងប្អូនៃ និៃង្វយើឲ្យបងប្អូនៃនៃសង្ឃឹមជរឿជាក់កគ្នាងុចិតែ្តថា
ព្រះជាម្ចា ស់ដែលបានៃតាស់ហៅបងប្អូនៃ និៃងបទានៃមរតែកដ៏ែរងុររឿងលយើសលប់ រមួជាមួយេបជារាស្តដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ 19

ខ្ញុំអេសាស្ឋា នៃសំុឲ្យបងប្អូនៃយេល់ដឹែង អំេព្រយើប្ញទា្ធ នុៃភាព្រដ៏ែអេសាម្ចា រ្យ ដែលបានៃបទានៃមកយេយើងជាអេគ្នាកជរឿព្រះអេង្គ សបតាមមហិទ្ធិឫទ្ធិនៃព្រះចសាស្ដា ដ៏ែ
ខា្ល ងំកា្ល របស់ព្រះអេង្គ។ 20 នៃះជាមហិទ្ធិឫទ្ធិដែលព្រះជាម្ចា ស់្វយើការកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត ព្រលព្រះអេង្គបាសព្រះយេសូ៊ឲ្យនៃព្រះជនៃស្មោរស់យើងវញិ
ហយើយេគ្រង់នៅខាងសា្ត ព្រះបិតានៅសាស្ថា នៃបរមសុខ។ 21 ព្រះជាម្ចា ស់ឲ្យព្រះគិ្រស្តគ្រង់នៅខ្ពស់ជាងអេ្វយើៗដែលនៃអំេណាច នៃឫទ្ធិ នៃបារមយើគ្រប់គ្រង និៃងខ្ពស់
លយើសនាមទាងំអេស់។ ព្រះគិ្រស្តមិនៃតឹែមតែគ្រប់គ្រងនៅលោកនៃះទ គឺ្រនៅលោកខាងមុខទទៀតែផែង។  22 ព្រះជាម្ចា ស់បានៃប បអេ្វយើៗទាងំអេស់ ឲ្យនៅកាម
ព្រះបាទារបស់ព្រះគិ្រសស្ដា ព្រមទាងំគ្រង់នៅលយើអេ្វយើៗទាងំអេស់ និៃង្វយើជាសិរសារបស់កមុជំនំុៃ។ 23 កមុជំនំុៃជាព្រះកាយេព្រះគិ្រស្ត ហយើយេព្រញដោយេគ្រប់
លក្ខណសម្បតែ្តិរបស់ព្រះគិ្រសស្ដា ហយើយេព្រះគិ្រសស្ដា​្ទ ល់បានៃព្រញដោយេគ្រប់លក្ខណសម្បតែ្តិរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដែរ។ 

Ephesians 1:1

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លដោក់ស្មោ ះខ្លួនៃឯងជាអេគ្នាកសរសរសំបុតែនៃះទៅកាន់ៃអេគ្នាកជរឿនៅកមុជំនំុៃអេភេសូរ។

ពត៌មានទូទៅ:
លយើកលងតែកនៃ្លងបានៃកត់ែស្គ ល់ រាល់ករណយើ ទាងំអេស់នៃពោក្យ «អេគ្នាក» និៃង
«របស់អេគ្នាមក» សំដៅទៅលយើអេគ្នាកជរឿនៅអេភេសូរក៏ដូែចជាអេគ្នាកជរឿដែទទទៀតែដែរ
ហយើយេ ជា ព្រហុវចនៃៈ។ (សូមមយើល:

ដែលនៅតខ្មែ ះតង់ចំពោះពះគិស្តយេសូ៊។
«នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត» ហយើយេនឹៃងការបង្ហា ញសដែទៀងគ្នា
គឺ្រជាការបទៀបទៀបដែលញឹកញាប់កយើតែទ្បយើងនៅកគ្នាងុព្រះគ្រម្ពយើរសញ្ញា ស្មោយើ។
ពួ្រកគ្របង្ហា ញទំនាក់ទំនៃងដ៏ែល្អរវាងព្រះគិ្រស្តហយើយេនឹៃងដែល់អេស់អេគ្នាកដែលជរឿនៅកគ្នាងុព្រះអេង្គ។

ប្រទានពះគុណ និងសចក្តីសុន្ត
នៃះជាការសា្វ គ្រមន៍ៃជាទូទៅនិៃងការបទានៃព្ររដែលលោកបូ៉លជាញឹកញាប់បយើនៅកគ្នាងុសំបុតែនៃះ។

Ephesians 1:3

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លចាប់ផែ្តយើមសំបុតែរបស់ត់ែតាមរយេៈការនិៃយេអំេព្រយើតួែនាទយើរបស់អេគ្នាកជរឿ
និៃងសុវតាស្ថា ភាព្ររបស់ពួ្រកគ្រនៅព្រយើមុខព្រះភេក្តព្រះជាម្ចា ស់។

ព័ត៌មានទូទៅ៖
នៅកគ្នាងុសទៀវភៅនៃះទាល់តែនៃការ្លងផែផ្សេង ព្រយើពោក្យថា «របស់យេយើង» និៃង
«យេយើង» សំដៅទៅលយើលោកបូ៉ល អេគ្នាកជរឿនៅអេភេសូរ
ក៏ដូែចជាអេគ្នាកជរឿទាងំអេស់។

ជំពូ្រក 1
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សូមលីកតមីងពះជាមាម្ចា ស់ និងពះបិ្រតានពះអមាម្ចា ស់យេសូ៊គិស្ត
នៃះអាច្លងនៅកគ្នាងុទមង់សកមស្មោ។សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ចូរយេយើងសរសយើរតែមយើងព្រះជាម្ចា ស់ជានិៃងព្រះបិតាជាព្រះអេម្ចា ស់របស់ព្រះយេសូ៊គិ្រស្ត»

ដែលពះអង្គបានប្រទាន
ដែលបានៃបទានៃព្ររដែល់យេយើង

គប់្រយោយ៉ា ងខាងវញ្ញា ណ
«គ្រប់ព្រះព្ររទាងំអេស់មកព្រយើព្រះវញ្ញា ណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់»

«ពីស្ថា នប្ររមសុ»
«នៅកគ្នាងុពិ្រភេព្រអេបយើយ៍េជំនៃរឿ» លោកយើយ៍េ «សាស្ថា នៃបរមសុខ»
សំដៅទៅកនៃ្លងដែលព្រះជាម្ចា ស់គ្រង់នៅ។

ក្នងុអង្គពះគិស្ត។
«នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត»
និៃងការបង្ហា ញសដែទៀងគ្នា គឺ្រជាការបទៀបទៀបដែលញឹកញាប់នៅព្រះគ្រម្ពយើរសញ្ញា ស្មោយើ
ពួ្រកគ្របង្ហា ញទំនាក់ទំនៃងដ៏ែល្អរងឹដែលអាចកយើតែនៃយើងរវាងព្រះគិ្រស្តនិៃងដែល់អេស់អេគ្នាកដែលជរឿនៅកគ្នាងុព្រះអេង្គ។

ដីែម្បឲី្យយីេងបានវសុិទ្ធ និងឥតសៅហខ្មែង
លោកបូ៉លបយើពោក្យសដែទៀងគ្នា ព្រយើរដែយើម្បយើបញ្ជា ក់ព្រយើកមសយើលម៌ល្អ។ 

Ephesians 1:5

ពត៌មានទូទៅ:
ពោក្យថា «របស់ទង់» «ព្រះអេង្គ» និៃង «ត់ែ» សំដៅទៅព្រះជាម្ចា ស់ ។

ពះជាមាម្ចា ស់បានជីសរ រើសយីេងជាមុន
ពោាក្យថា «យេយើង» សំដៅទៅលយើលោកបូ៉ល កមុជំនំុៃអេភេសូរ និៃង
អេស់ទាងំអេគ្នាកជរឿនៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត»។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃរទៀបចំគ្រងទុកជាយូេរមកហយើយេដែយើម្បយើទទួលយេយើងមក្វយើជាកូនៃ»

ឲ្យីជាបុ្រតពះអង្គ
នៅទយើនៃះ «កូនៃចិញម្ចាឹម»
សំដៅទៅលយើការដោក់នៅកគ្នាងុគ្រសួាររបស់ព្រះជាម្ចា ស់។

តាមរយេៈពះយេសូ៊គិស្ត
ព្រះជាម្ចា ស់បានៃនាអំេគ្នាកជរឿទាងំអេស់ទៅកាន់ៃគ្រសួាររបស់ទង់
តាមរយេៈកិចម្ចាការរបស់ព្រះយេសូ៊គិ្រស្ត។

ក្នងុអង្គពះបុ្រតាដ៏ែជាទីសឡាញ់។
«ព្រះបុតាគ្នា ក់ដែលព្រះអេង្គសឡាញ់ គឺ្រយេសូ៊គិ្រស្ត» ឬ
«ព្រះបុតារបស់ទង់ដែលព្រះអេង្គសឡាញ់»

Ephesians 1:7

សប្រតាមពះគុណដ៏ែលីសលប់្ររប្រស់ពះអង្គ។
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើព្រះគុ្រណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដូែចជាទព្រ្យសម្បតែ្តិ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ព្រះគុ្រណដ៏ែលយើសលប់របស់ព្រះជាម្ចា ស់»
ឬ «ព្រះគុ្រណដ៏ែព្រញបរបូិណ៍របស់ព្រះជាម្ចា ស់» 

ពះអង្គបានប្រទានពះគុណដ៏ែលីសលប់្រមកយីេងរាល់្ន
«ព្រះអេង្គបានៃបទានៃព្រះគុ្រណដ៏ែចយើនៃលយើសលប់»ឬ
«ព្រះអេង្គនៃចិតែ្តសប្បរុសបំផុែតែដែល់យេយើង»

មានតមិះ និងបាជាជ្ញា វាងវគប់្រយោយ៉ា ង។
ទយើ១បហលជានៃន័ៃយេ)
«ព្រយើពោះព្រះអេង្គនៃគ្រប់បាជា្ញ និៃងការយេល់ដឹែងទាងំអេស់» ទយើ២)
«ដូែចចគ្នាះយេយើងអាចនៃបាជា្ញ និៃងការយេល់ដឹែងដ៏ែអេសាម្ចា រ្យ»

Ephesians 1:9

សប្រតាមពះហប្រជ្ញាទ័យេរប្រស់ពះអង្គ
ទយើ១បហលជានៃន័ៃយេ) «ព្រយើពោះព្រះអេង្គចង់បងយើតែវាដែយើម្បយើឲ្យសា្គ ល់យេយើង »
ឬទយើ២) «ដែលជាអេ្វយើដែលព្រះអេង្គចង់បានៃ»

ដែលសម្តងចញមកក្នងុអង្គពះគិស្ត
«ហយើយេព្រះអេង្គបានៃបង្ហា ញលបំណងនៃះនៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត»

ក្នងុអង្គពះគិស្ត
«តាមរយេៈព្រះគិ្រស្ត»

សមចផែនការ
បគ្រស្មោយើអាចតែវូបានៃចាប់ផែ្តយើមនៅទយើនៃះ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះអេង្គបានៃ្វយើការនៃះដោយេនៃទសផ្សេនៃចំពោះផែនៃការនៃះ» ឬ
«ព្រះអេង្គបានៃ្វយើការនៃះ ដោយេគិ្រតែអំេព្រយើគ្រងផែនៃការ»

កំណត់ពលវលា
«សប់ព្រលវលោតឹែមតែវូ» ឬ «សប់ព្រលវលោដែលបានៃចាត់ែចង»

Ephesians 1:11

ពះជាមាម្ចា ស់បានតមវូយីេងទុកជាមុន ដីែម្បទីទួលមរតក
នៃះអាច្លងនៅកគ្នាងុទមង់សកមស្មោ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃជយើរ រើសយេយើងដែយើម្បយើទទួលមរតែក» 

ពះជាមាម្ចា ស់បានជីសរ រើសយីេងទុកជាមុន
«ព្រះជាម្ចា ស់ជយើសរ រើសមុនៃ»

យីេងនឹងមានសង្ឃឹមលីពះគិស្តមុនដំែបូ្រងប្រង្អស់
ពោក្យនៅទយើនៃះ «យេយើង»
សំដៅទៅលយើ់អេគ្នាកជរឿជនៃជាតិែយូេដោដែលបានៃឧឮដំែណឹងល្អមុនៃ
មិនៃមនៃអេគ្នាកជរឿនៅអេភេសូរទ។ 

យីេងនឹងមានសង្ឃឹមលីពះគិស្តមុនដំែបូ្រងប្រង្អស់
«ដូែចចគ្នាះយេយើងនឹៃងរស់នៅដែយើម្បយើសរសយើរតែមយើងព្រះអេង្គសប់សិរ រើរងុររឿងរបស់ទង់»

Ephesians 1:13

បានទទួលសញ្ញា សមា្គ ល់ពីពះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធតាមពះប្រន្ទូលសន្យា
កមួនៃគឺ្រតែវូបានៃនៅលយើសំបុតែហយើយេបិទតែមជាមួយេនិៃមិតែ្តសញ្ញា
តំែណាងឲ្យមនុៃសផ្សេដែលបានៃសរសរសំបុតែ។
លោកបូ៉លបព្រណយើ នៃះជារបូភាព្រដែយើម្បយើបង្ហា ញរបទៀបដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃបយើព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធដែយើម្បយើធានាអេះអាងដែល់យេយើងថា
យេយើងជាកមស្មោសិទ្ធរបស់ព្រះអេង្គ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃបាះតាបងប្អូនៃជាមួយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធដែលព្រះអេង្គបានៃសនៃ្យា»

រហូតដែល់ពលយីេងទទួលមរតកពញលញ
ទទួលនូៃវអេ្វយើដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃសនៃ្យាគឺ្រតែវូបានៃនិៃយេថាមនុៃសផ្សេទទួលមរតែឬទព្រ្យសម្បតែ្តិព្រយើសជិកគ្រសួារ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ការធានាអេះអាងដែលយេយើងនឹៃងទទួលនូៃវអេ្វយើដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃនៃព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យា»

Ephesians 1:15

ប្រយោគភ្ជា ប់្រៈ
លោកបូ៉លអេសាស្ឋា នៃសប់អេគ្នាកជរឿនៅអេភេសូរនិៃងសរសយើរតែមយើងព្រះជាម្ចា ស់សប់អំេណាចដែលអេគ្នាកជរឿបានៃទទួលតាមរយេៈព្រះយេសូ៊គិ្រស្ត។

នោះជ្ញាុំអរពះគុណពះជាមាម្ចា ស់ឥតឈប់្រឈរ
លោកបូ៉លបយើ «មិនៃឈប់»
ដែយើម្បយើបញ្ជា ក់ថាត់ែបនៃ្តដែយើម្បយើអេរគុ្រណព្រះជាម្ចា ស់។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ខ្ញុំនៅតែបនៃ្តអេរគុ្រណព្រះជាម្ចា ស់» 
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Ephesians 1:17

ប្រទានវញ្ញា ណនពះបាជាជ្ញា  និងការបី្រកសម្តងឲ្យយីេងបាន្គ ល់ពះជាមាម្ចា ស់យោយ៉ា ងច្បាស់។
«ព្រះវញ្ញា ណនៃបាជា្ញ ដែយើម្បយើយេល់ការបយើកសម្តងរបស់ទង់»

បំ្រភ្លឺចិត្តគំនិតប្រងប្រ្អូន
្ល «ភេគ្នាកនៃដួែងចិតែ្ត» បង្ហា ញសមតែស្ថាភាព្ររបស់មនុៃសផ្សេគ្នា ក់កគ្នាងុការយេល់ដឹែង។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ដែលអេគ្នាកអាចទទួលការយេល់ដឹែងនិៃងបំភេ្លឺ» 

បំ្រភ្លឺ
«្វយើដែយើម្បយើឲ្យមយើលយើញ»

មរតក
ទទួលនូៃវអេ្វយើដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃសនៃ្យាគឺ្រតែវូបានៃនិៃយេថាមនុៃសផ្សេទទួលមរតែឬទព្រ្យសម្បតែ្តិព្រយើសជិកគ្រសួារ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: 

រមួជាមួយេប្រជារាស្តដ៏ែវសុិទ្ធរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់។
នៃះអាចតែវូបានៃ្លងនៅកគ្នាងុទមង់កាលសកមស្មោ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ដែល់អេគ្នាកណាទាងំអេស់ដែលព្រះអេង្គបានៃញកសប់អេង្គទង់​្ទ ល់» ឬ
«ដែល់អេស់អេគ្នាកណាដែលជាកមស្មោសិទ្ធទាងំសងុដែល់ទង់» 

Ephesians 1:19

អំពីប្រជ្ញាទា្ធ នុពដ៏ែអម្ចា រ្យ ដែលបានប្រទានមកយីេងជាអ្នកជជឿពះអង្គ
អំេណាចដ៏ែអេសាម្ចា រ្យរបស់ព្រះអេង្គគឺ្រហួសឆ្ងា យេព្រយើអំេណាចដ៏ែទទទៀតែទាងំអេស់

មកយីេង
«សប់ផែលបជន៍ៃរបស់យេយើង» ឬ «ទាក់ទងដែល់ពួ្រកយេយើង»

មហិទ្ធិឫទ្ធិនពះចស្ដា ដ៏ែខា្ល ងំកា្ល រប្រស់ពះអង្គ
«អំេណាចចសា្ត ដ៏ែអេសាម្ចា រ្យរបស់ព្រះអេង្គដែល្វយើការសប់»

ពលពះអង្គបាសពះយេសូ៊ឲ្យមានពះជនខ្មែរស់ងីវញិ
«បានៃបាសព្រះអេង្គឲ្យរស់យើងវញិ» ឬ
«្វយើឲ្យព្រះអេង្គនៃជយើវតិែជាស្មោយើម្តងទទៀតែ»

ហីយេគង់នៅខាង្ត ពះបិ្រតានៅស្ថា នប្ររមសុ។
«បានៃអេង្គុយេជាមួយេព្រះគិ្រស្តនៅខាងសា្ត ព្រះបិតា» ឬ
បានៃអេង្គុយេជាមួយេព្រះគិ្រស្តនៅកនៃ្លងកិក្តិយេស» 

នៅស្ថា នប្ររមសុ
«នៅកគ្នាងុពិ្រភេព្រលោកការលយើព្រយើវស័ិយេមស្មោជាតិែនៃ» ពោក្យថា «សាស្ថា នៃបរមសុខ»
គឺ្រសំដៅទៅលយើទយើកនៃ្លងដែលព្រះជាម្ចា ស់គ្រង់។
សូមមយើលរបទៀបដែលបានៃមកបនៅកគ្នាងុ ១:៣

នៅ្ពស់ជាងអីៗដែលមានអំណាច មានឫទ្ធិ មានបារមីគប់្រគង និង្ពស់លីស
នោមទាងំអស់។
ពោក្យទាងំនៃះគឹ្រខុសគ្នា សប់ការបកចកការលយើសព្រយើមស្មោជាតិែទាងំព្រយើរ
ទាងំពួ្រកទវតា និៃងពូ្រកបិសា។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«លយើសឆ្ងា យេព្រយើបភេទនៃការលយើសព្រយើមស្មោជាតិែ»

្ពស់លីសនោមទាងំអស់
នៃះអាច្លងនៅកគ្នាងុទមង់សកមស្មោ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
ទយើ១បហលជានៃន័ៃយេ) «គ្រប់មនុៃសផ្សេទាងំអេស់ដែលមនុៃសផ្សេដោក់ឲ្យ» ឬទយើ២)
«គ្រប់ស្មោ ះទាងំអេស់ដែលព្រះជាម្ចា ស់បទានៃ» 

នោម
ទយើ១បហលជានៃន័ៃយេ) ឋានៃៈ ឬទយើ២) តួែនាទយើនៃសិទ្ធអំេណាច។ 

លាក
«នៅព្រលនៃះ»

គឺនៅលាកខាងមុទទៀតផែង។ 
«នៅអេនាគ្រតែ»

Ephesians 1:22

ពះជាមាម្ចា ស់បាន
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃដោក់នៅកនៃ្លង»ឬ«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃដោក់» (UDB)

អីៗទាងំអស់ ឲ្យនៅកាមពះបាទារប្រស់ពះគិសស្ដា
នៅទយើនៃះ «ជយើង» តំែណាងឲ្យភាព្រជាព្រះរបស់ព្រះគិ្រស្ត សិទ្ធអំេណាច ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«គ្រប់ៗអេ្វយើទាងំអេស់នៅកាមអំេណាចរបស់ព្រះគិ្រស្ត» 

ីជាសិររប្រស់កមុជំនំុ ...ពះកាយេពះគិស្ត
ដូែចគ្នា ជាមួយេរបូកាយេមនុៃសផ្សេ
ក្បាលគ្រប់គ្រងអេ្វយើទាងំអេស់ដែលជាប់ទាក់ទងជាមួយេរាងកាយេ
ដូែចចគ្នាះព្រះគិ្រស្តគឺ្រជាបមុខនៃកមុជំនំុៃ។ 

ីជាសិររប្រស់កមុជំនំុ កមុជំនំុជាពះកាយេពះគិស្ត
នៅទយើនៃះ «ក្បាល» គឺ្រនិៃយេសំដៅទៅអេគ្នាកដឹែកនា ំឬ
«គ្នា ក់ដែលគ្រប់គ្រងអេ្វយើៗទាងំអេស់នៅកគ្នាងុកមុជំនំុៃ» 

ពះកាយេពះគិស្ត
កមុជំនំុៃគឺ្រជាទូទៅសំដៅទៅលយើព្រះកាយេរបស់់ព្រះគិ្រស្ត។ 

ពះគិសស្ដា​្ទ ល់បានពញដោយេគប់្រលក្ខណសម្បត្តិរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់ដែរ
«ព្រះគិ្រស្តបំព្រញកមុជំនំុៃជាមួយេព្រះជនៃស្មោរបស់ទង់ និៃង
អំេណាចដូែចជាព្រះអេង្គបទានៃព្រះជនៃស្មោទង់សប់អេ្វយើៗទាងំអេស់»

ជំពូ្រក 1
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ជំពូក 2

1 ចំពោះបងប្អូនៃវញិ បងប្អូនៃបានៃសា្ល ប់នៅកគ្នាងុអំេព្រយើរលំង និៃងអំេព្រយើបាបរចួទៅហយើយេ។ 2 កាលនាះអំេព្រយើរលំង និៃងអំេព្រយើបាបនៃះហយើយេ
ដែលនាឲំ្យបងប្អូនៃរស់នៅតាមរបទៀបលោកយើយ៍េ។ បងប្អូនៃរស់នៅតាមមគ្រប់គ្រងអំេណាចលយើអាកាស គឺ្រជាវញ្ញា ណដែលនៃឥទ្ធិព្រលនៅកគ្នាងុអេស់អេគ្នាក
ដែលមិនៃសា្ត ប់ប្គ ប់។ 3 កាលព្រយើដែយើម យេយើងរស់នៅកគ្នាងុចំណាមអេគ្នាកទាងំនាះដែរ បណា្ត យេខ្លួនៃតាមតែណាង្ហា លោភេលន់ៃនៃនិៃសផ័្សេយេលោកយើយ៍េ
និៃងបពឹ្រតែ្តអំេព្រយើផែផ្សេងៗតាមចិតែ្តគំ្រនិៃតែលោកយើយ៍េ។ ព្រយើកំណយើ តែមក យេយើងជាមនុៃសផ្សេតែវូបណា្ត សា ដូែចមនុៃសផ្សេឯទទៀតែៗដែរ។ 4 បុ៉នៃ្ត
ព្រះជាម្ចា ស់ព្រញដោយេព្រះទ័យេមតា្ត ចយើនៃព្រន់ៃបណ ពោះព្រះអេង្គសឡាញ់យេយើងងខា្ល ងំបំផុែតែ។ 5 កាលយេយើងសា្ល ប់កគ្នាងុអំេព្រយើរលំងនៅយើយេ
ព្រះអេង្គបាសយេយើងឲ្យរស់រមួជាមួយេព្រះគិ្រស្ត ព្រះជាម្ចា ស់បានៃស្គ ះបងប្អូនៃដោយេសារព្រះគុ្រណ។ 6 ព្រះជាម្ចា ស់បាសឲ្យបងប្អូនៃរស់យើងវញិ
រមួជាមួយេព្រះគិ្រស្តយេសូ៊ ព្រមទាងំឲ្យយេយើងអេង្គុយេនៅសាស្ថា នៃបរមសុខ រមួជាមួយេព្រះអេង្គដែរ។ 7 ហតុែដូែចគ្នាះ នៅជាន់ៃកាយេនៃះ
ព្រះជាម្ចា ស់នឹៃងបង្ហា ញឲ្យយេយើងសា្គ ល់ព្រះគុ្រណ ដ៏ែបសយើរលយើសលប់បំផុែតែរបស់ព្រះអេង្គចំពោះយេយើង កគ្នាងុព្រះគិ្រស្តយេសូ៊។ 8

ព្រះជាម្ចា ស់បានៃស្គ ះបងប្អូនៃដោយេសារព្រះគុ្រណ តាមរយេៈជំនៃរឿ ហយើយេការស្គ ះពំុ្រមនៃមកព្រយើបងប្អូនៃទ ជាអំេណាយេទានៃរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ 9

ព្រះគុ្រណពំុ្រមនៃមកព្រយើមនុៃសផ្សេខំបពឹ្រតែ្តទ ដែយើម្បយើកំុឲ្យនៃរណាគ្នា ក់អួេតែខ្លួនៃយើយេ។ 10 ដែ្បតិែយេយើងជាសាគ្នា ព្រះហស្តរបស់ព្រះជាម្ចា ស់
ដែលបងយើតែមកកគ្នាងុព្រះគិ្រស្តយេសូ៊ ដែយើម្បយើឲ្យយេយើងបពឹ្រតែ្តអំេព្រយើល្អ ដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃបមងុទុកតាងំព្រយើមុនៃសប់យេយើង ដូែចគ្នាះ យេយើងនឹៃងបពឹ្រតែ្តតាម។ 11

ដូែចគ្នាះ ចូរចាថំា កាលព្រយើដែយើមបងប្អូនៃនៅជាសាសន៍ៃដែទកគ្នាងុលោកយើយ៍េនៅយើយេ គ្រហៅបងប្អូនៃថា «ពួ្រកមិនៃកាត់ែស្បក» ហយើយេពួ្រកសាសន៍ៃយូេដោហៅខ្លួនៃថា
«ពួ្រកកាត់ែស្បក» ន់ៃតែជាសញ្ញា ស្គ ល់មួយេ ្វយើដោយេដែមនុៃសផ្សេបុ៉ណាណ្ណោ ះ។ 12 កាលនាះ បងប្អូនៃនៅដោច់ឆ្ងា យេព្រយើព្រះគិ្រស្ត។
បជារាស្តអុេយើសាអេលចាត់ែទុកបងប្អូនៃជាជនៃបរទស។ បងប្អូនៃជាសាសន៍ៃដែទស្មោ នៃទំនាក់ទំនៃងអេ្វយើនឹៃងសម្ពនៃ្ធមតែយើ តាមព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យាយើយេ។
បងប្អូនៃស្មោ នៃសង្ឃឹមចំពោះអេនាគ្រតែខ្លួនៃឯង។ បងប្អូនៃរស់នៅកគ្នាងុពិ្រភេព្រលោកនៃះ ដោយេស្មោ នៃព្រះជាម្ចា ស់។ 13 បុ៉នៃ្ត ឥវនៃះដោយេសារព្រះគិ្រស្តយេសូ៊
បងប្អូនៃដែលធា្ល ប់នៅឆ្ងា យេព្រយើព្រះជាម្ចា ស់ បានៃចូលមកជិតែព្រះជាម្ចា ស់ហយើយេ តាមរយេៈព្រះលោហិតែរបស់ព្រះគិ្រស្ត។ 14 ដែ្បតិែ
ព្រះអេង្គជាសចក្តយើសុខសានៃ្តរបស់យេយើង។ ព្រះអេង្គបានៃបងបួបងមួសាសន៍ៃទាងំព្រយើរ ឲ្យរមួគ្នា មកតែមួយេ។ ដោយេសារព្រះកាយេព្រះគិ្រស្ត ព្រះអេង្គបានៃរលំំជញ្ជា ងំ
ដែលបំបាក់បំបកយេយើង ជាសតែវូនឹៃងគ្នា ។ 15 ដូែចគ្នាះ ព្រះអេង្គបានៃលុបបំបាត់ែកឹតែ្យវន័ិៃយេដែលនៃបទបញ្ជា  និៃងក្បនួៃតែផែផ្សេងៗចាល ដែយើម្បយើបងបួបងមួ
សាសន៍ៃទាងំព្រយើរជាមនុៃសផ្សេស្មោយើមួយេកគ្នាងុព្រះអេង្គ ព្រមទាងំនាសំនៃ្តិភាព្រមកផែងដែរ។ 16 ព្រះគិ្រស្តបានៃផែផ្សេះផែ្សាសាសន៍ៃទាងំព្រយើរ
ទៅកគ្នាងុរបូកាយេតែមួយេរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ តាមរយេៈឈយើ ង និៃងកំចាត់ែការស្អប់គ្នា ចាល។ 17 ព្រះយេសូ៊បានៃងមកបកាសសនៃ្តិភាព្រជាមួយេបងប្អូនៃ
ដែលធា្ល ប់នៅឆ្ងា យេ ព្រមទាងំបកាសសនៃ្តិភាព្រជាមួយេអេគ្នាកដែលនៅជិតែ។ 18 តាមរយេៈព្រះយេសូ៊នៃះហយើយេ យេយើងជាសាសន៍ៃទាងំព្រយើរអាចចូលទៅរកព្រះបិតា
ដោយេរមួកគ្នាងុព្រះវញ្ញា ណតែមួយេ។ 19 ដូែចគ្នាះ ឥវនៃះ បងប្អូនៃដែលជាសាសន៍ៃដែទ លងជាជនៃបរទសទទៀតែហយើយេ។ ផែ្ទុយេទៅវញិ
បងប្អូនៃជាជនៃរមួជាតិែជាមួយេបជាជនៃដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ និៃងជាកមុគ្រសួាររបស់ព្រះជាម្ចា ស់ផែងដែរ។ 20

បងប្អូនៃបានៃសង់សំណង់លយើគឹ្រះងរងឹរំបស់ពួ្រកសាវក និៃងព្រ្យាការ រើ ព្រមទាងំព្រះគិ្រស្តយេសូ៊​្ទ ល់ ដែលជាស្មោដ៏ែរងឹ។ំ 21 ដោយេសារព្រះអេង្គ
សំណង់ទាងំមូលបានៃសង់ងរងឹភំាញ្ជា ប់គ្នា  និៃងចមយើនៃយើងទៅជាព្រះវហិារថា្វ យេព្រះអេម្ចា ស់។ 22 ដោយេសារព្រះអេង្គហយើយេ
ដែលបងប្អូនៃបានៃផែ្គុំគ្នា យើងជាព្រះដំែណាក់ថា្វ យេព្រះជាម្ចា ស់ កគ្នាងុវញ្ញា ណ។ 

Ephesians 2:1

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លរម្លឹកអេគ្នាកជរឿព្រយើអេតែយើតែកាលនៃអេគ្នាកជរឿ និៃង
របទៀបដែលពួ្រកគ្រនៅព្រយើមុខព្រះភេក្តព្រះជាម្ចា ស់។

ប្រងប្រ្អូនបាន្ល ប់្រនៅក្នងុអំពីរលំង
ពោក្យថា «រលំង» និៃង «អំេព្រយើបាប» បានៃអេតែស្ថាន័ៃយេសដែទៀងគ្នា ។
លោកបូ៉លបយើពួ្រកគ្រជាមួយេគ្នា ដែយើម្បយើ​្ត តែទៅលយើអំេព្រយើបាបដ៏ែរបស់មនុៃសផ្សេ ។ 

ប្រងប្រ្អូនបាន្ល ប់្រនៅក្នងុអំពីរលំង និងអំពីបាប្ររចួទៅហីយេ។
នៃះគឺ្របង្ហា ញរបទៀបមនុៃសផ្សេនៃបាបគឺ្រមិនៃអាចរព្រព្រះជាម្ចា ស់នៅកគ្នាងុរបទៀបដូែចគ្នា មនុៃសផ្សេសា្ល ប់គឺ្រមិនៃអាច្លយើយេតែបខាងរាងកាយេ។

នៅតាមរប្រទៀប្រលាកីយ៍េ
សាវកបានៃបយើ «លោកយើយ៍េ» ដែយើម្បយើសំដៅទៅលយើអាកប្បកិរ និៃង
គុ្រណតែម្លពុ្រករលួយេនៃការរស់នៅតាមលោកយើយ៍េ ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ទៅតាមគុ្រណតែម្លរបស់មនុៃសផ្សេនៅកគ្នាងុលោកយើយ៍េ» ឬ
«តាមលការណ៍នៃលោកកយើយ៍េបចម្ចាុបនៃ្បនៃគ្នា» 

ប្រងប្រ្អូនរស់នៅតាមមគប់្រគងអំណាចលីអាកាស
នៃះសំដៅទៅលយើវញ្ញា ណអាកក់ឬសាតាងំ។

គឺជាវញ្ញា ណដែលមានឥទ្ធិពល
«គឺ្រវញ្ញា ណរបស់សាតាងំ ដែលកំពុ្រង្វយើការ»

ប្រណា្ត យេ្លួនតាមតណាណ្ហា លាភលន់ននិស្័សយេប្រណា្ត យេ្លួនតាមតណាណ្ហា លាភលន់ននិស្័សយេលាកីយ៍េ
និងប្រពឹត្តអំពីផែ្សងៗតាមចិត្តគំនិតលាកីយ៍េ
ពោក្យថា «រាងកាយេ» និៃង «គំ្រនិៃតែ» តំែណាងឲ្យមនុៃសផ្សេទាងំមូល។ 

មនុស្សតវូប្រណា្ត
មនុៃសផ្សេដែលព្រះជាម្ចា ស់កា 
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ពះជាមាម្ចា ស់ពញដោយេពះទ័យេមតា្ត ចីនពន់ប្រមាណ
«ព្រះជាម្ចា ស់គឺ្រព្រញបរបូិណ៍ដោយេក្តយើមកា្ត » ឬ
«ព្រះជាម្ចា ស់សប្បរុសខា្ល ងំណាស់ចំពោះយេយើង»

ពោះពះអង្គសឡាញ់យីេងយោយ៉ា ងខា្ល ងំបំ្រផុែត។
«ដោយេសារសចក្តយើសឡាញ់ដ៏ែអេសាម្ចា រ្យរបស់ទង់ចំពោះយេយើង» ឬ
«ព្រយើពោះព្រះអេង្គសឡាញ់យេយើងខា្ល ងំណាស់»

កាលយីេង្ល ប់្រក្នងុអំពីរលំងនៅយីេ ពះអង្គបាសយីេងឲ្យរស់រមួជាមួយេពះគិស្ត
នៃះជាការបង្ហា ញរបទៀបដែលមនុៃសផ្សេនៃបាបគឺ្រមិនៃអាចសា្ត ប់ប្គ ប់ព្រះជាម្ចា ស់
រហូតែ
ព្រះអេង្គបានៃផែ្តល់ជយើវតិែស្មោយើខាងវញ្ញា ណដូែចជាមនុៃសផ្សេសា្ល ប់គឺ្រមិនៃអាច្លយើយេតែមខាងរាងកាយេបានៃទរហូតែទាល់តែព្រះអេង្គបានៃនៃព្រះជនៃស្មោរស់ព្រយើសា្ល ប់យើងវញិ។

ពះអង្គបាសយីេងឲ្យរស់រមួជាមួយេពះគិស្ត
«នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត»
និៃងការបង្ហា ញដូែចគ្នា គឺ្រជាការបទៀបទៀបដែលញឹកញាប់កយើតែយើងនៅកគ្នាងុសំបុតែសញ្ញា ស្មោយើ។
ពួ្រកគ្របង្ហា ញទំនាក់ទំនៃងដ៏ែរងឹដែលកយើតែនៃរវាងព្រះគិ្រស្តនិៃងដែល់អេស់អេគ្នាណាដែលជរឿដែល់ទង់។
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ពះជាមាម្ចា ស់បាសឲ្យប្រងប្រ្អូនរស់ងីវញិ រមួជាមួយេពះគិស្តយេសូ៊
ពមទាងំឲ្យយីេងអង្គុយេនៅស្ថា នប្ររមសុ រមួជាមួយេពះអង្គដែរ។
ដូែចជាព្រះអេង្គបានៃបាសព្រះយេសូ៊គិ្រស្តឲ្យរស់យើងវញិ
ហយើយេព្រះអេង្គនឹៃងបាសយេយើងឲ្យរស់យើងវញិដែរ
ហយើយេយេយើងនឹៃងនៅជាមួយេព្រះគិ្រស្តនៅនៃគ្ររសាស្ថា នៃសួគ៌្រ។

ពះជាមាម្ចា ស់បានស្គ ះប្រងប្រ្អូនដោយេរពះគុណ។
នៃះអាច្លងនៅកគ្នាងុទមង់សកមស្មោ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់
បានៃស្គ ះយេយើងដោយេសារព្រះហឬទ័យេដ៏ែអេសាម្ចា រ្យចំពោះយេយើង» 

អង្គុយេនៅស្ថា នប្ររមសុ
«ការលយើសព្រយើមស្មោជាតិែនៅកគ្នាងុពិ្រភេព្រលោក» ពោក្យថា «សាស្ថា នៃបរមសុខ»
គឺ្រសំដៅទៅលយើកនៃ្លងដែលព្រះជាម្ចា ស់គ្រង់នៅសូមមយើលរបទៀបបកបនៅកគ្នាងុ១:៣។

នៅជាន់កាយេនះ
«នៅកគ្នាងុអេនាគ្រតែ»
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ពះជាមាម្ចា ស់បានស្គ ះប្រងប្រ្អូនដោយេរពះគុណ តាមរយេៈជំនជឿ
សចក្តយើសប្បរុសរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដែល់យេយើងគឺ្រជាហតុែផែលព្រះអេង្គបានៃបងយើតែវាអាចកតែយើងសប់យេយើងដែយើម្បយើស្គ ះយេយើងព្រយើការកាត់ែទាស
បសិនៃបយើយេយើង បសិនៃបយើយេយើងន់ៃតែជរឿតែទុកចិតែ្តព្រះយេសូ៊។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃស្គ ះបងប្អូនៃតាមរយេៈព្រះគុ្រណដោយេសារជំនៃរឿនៅកគ្នាងុព្រះអេង្គ»

ហីយេការស្គ ះពំុមន
ពោក្យថា «នៃះ» គឺ្រសំដៅទៅលយើ
«តាមរយេៈព្រះគុ្រណដែលបងប្អូនៃបានៃស្គ ះតាមរយេៈជំនៃរឿ»។

ពំុមនមកពីមនុស្សប្រពឹត្តទ
«នៃះគឺ្រការស្គ ះមិនៃមនៃបានៃមកដោយេសារការល្អដែលបងប្អូនៃបានៃ្វយើ»

ក្នងុពះគិស្តយេសូ៊
«កគ្នាងុព្រះគិ្រស្តយេសូ៊»
ហយើយេការបង្ហា ញដូែចគ្នា គឺ្រជាការបទៀបទៀបដែលញឹកញាប់កយើតែយើងនៅកគ្នាងុព្រះសញ្ញា ស្មោយើ
ពួ្រកគ្របង្ហា ញទំនាក់ទំនៃងដ៏ែរងឺរំវាងព្រះគិ្រស្ត និៃង
ដែល់អេស់អេគ្នាកដែលជរឿនៅកគ្នាងុព្រះអេង្គ។

ប្រពឹត្តតាម
«ដែយើរតាម» ឬ «្វយើ» (UDB)

Ephesians 2:11

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លរម្លឹកដែល់អេគ្នាកជរឿទាងំអេស់ថាឥវព្រះជាម្ចា ស់បានៃ្វយើឲ្យសាសន៍ៃយូេដោ
និៃង
សាសន៍ៃដែទទៅជារបូកាយេតែមួយេតាមរយេៈព្រះគិ្រស្តនិៃងឈយើ ងរបស់ទង់។

សន៍ដែទក្នងុលាកីយ៍េ
នៃះគឺ្រសំដៅទៅលយើមនុៃសផ្សេដែលដែលមិនៃបានៃកយើតែនៅកគ្នាងុសាសន៍ៃយូេដោ។ 

ពួកមិនកាត់ស្បក
អេគ្នាកដែលមិនៃមនៃជាសាសន៍ៃយូេដោគឹ្រមិនៃបានៃកាត់ែស្បកព្រយើតូែចមកទ
ហតុែដូែចចគ្នាះហយើយេជនៃជាតិែយូេដោចាត់ែទុកពួ្រកគ្រជាមនុៃសផ្សេដែលមិនៃដែយើរតាមកឹតែ្យវន័ិៃយេរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «សាសន៍ៃដែទដែលមិនៃកាត់ែស្បក» 

ពួកកាត់ស្បក
នៃះគឺ្រជាពោក្យផែផ្សេងទទៀតែសប់សាសន៍ៃយូេដោព្រយើពោះកស្មោងបសុទាងំអេស់គឺ្រតែវូបានៃកាត់ែស្បកព្រលពួ្រកគ្រអាយុេបានៃបាបំយើឆ្ងា។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «មនុៃសផ្សេបានៃកាត់ែស្បក» 

ប្រងប្រ្អូននៅដោច់ឆ្ងា យេពីពះគិស្ត
«អេគ្នាកមិនៃជរឿ»

ដែលតវូបានហៅថា «ការកាត់ស្បក» នៅក្នងុច់ឈាមដែលីដោយេដែមនុស្ស ។
ទយើ១បហលជានៃន័ៃយេ)
«ជនៃជាតិែយូេដោដែលបានៃកាត់ែស្បកតាមរយេៈមនុៃសផ្សេ» ឬទយើ២) «ជនៃជាតិែយូេដោ
ដែលកាត់ែស្បកផែគ្នាករាងកាយេ»

ហីយេពួកសន៍យូេដោហៅ្លួនថា
នៃះអាច្លងនៅកគ្នាងុទមង់សកមស្មោ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«តាមរយេៈអេ្វយើដែលមនុៃសផ្សេហៅ" ឬ «តាមរយេៈអេស់អេគ្នាកណាដែលបានៃហៅ» 

ជាសន៍ដែទខ្មែ នទំនោក់ទំនងអីនឹងសម្ពន្ធមតី តាមពះប្រន្ទូលសន្យាយីេ។
លោកបូ៉លនិៃយេទៅកាន់ៃអេគ្នាកជរឿសាសន៍ៃដែទ ដូែចជាពួ្រកគ្រជាបរទស
មិនៃបានៃរក្សាការតាងំសញ្ញា របស់ព្រះជាម្ចា ស់ និៃង ព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យា។ 

Ephesians 2:13

ប្រយ៉ាុន្ត ឥវនះដោយេរពះគិស្តយេសូ៊
លោកបូ៉លកំពុ្រងស្គ ល់ភាព្រផែ្ទុយេគ្នា រវាងពួ្រកអេភេសូរមុនៃព្រលពួ្រកគ្រជរឿលយើព្រះគិ្រស្តនិៃងបនា្ទ ប់ព្រយើពួ្រកគ្រជរឿលយើព្រះគិ្រស្ត។

ប្រងប្រ្អូនដែល្ល ប់្រនៅឆ្ងា យេពីពះជាមាម្ចា ស់ បានចូលមកជិតពះជាមាម្ចា ស់ហីយេ
តាមរយេៈពះលាហិតរប្រស់ពះគិស្ត។
ដោយេសារតែអំេព្រយើបាបរបស់អេគ្នាកជរឿពួ្រកគ្របានៃបកចញព្រយើព្រះជាម្ចា ស់។
បុ៉នៃស្ដាឥវនៃះព្រះយេសូ៊បានៃនាពួំ្រកគ្រចូលទៅជិតែព្រះជាម្ចា ស់ដោយេសារព្រះលោហិតែរបស់ទង់។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:

តាមរយេៈពះលាហិតរប្រស់ពះគិស្ត
ព្រះលោហិតែរបស់ព្រះគិ្រស្តគឺ្រជាពោក្យបទៀបទៀបសប់ការសុគ្រតែរបស់ទង់។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ដោយេការសុគ្រតែរបស់ព្រះគិ្រស្ត» ឬ
«នៅព្រលដែលព្រះគិ្រស្តបានៃសុគ្រតែជំនួៃសយេយើង» 

ពះអង្គជាសចក្តីសុន្តរប្រស់យីេង
«ព្រះយេសូ៊ផែ្តល់ឱ្យយេយើងនូៃវសនៃ្តិភាព្ររបស់ទង់»

ពះអង្គបានប្រងបួ្រប្រងមួសន៍ទាងំពីរ ឲ្យរមួ្ន មកតមួយេ។
«ព្រះអេង្គបានៃ្វយើអាយេជនៃជាតិែយូេដោនិៃងសាសន៍ៃដែទកា្ល យេជាតែមួយេ»

ដោយេរពះកាយេពះគិស្ត
«ដោយេសារការសាយេទិវង្គតែនៃព្រះកាយេរបស់ព្រះអេង្គនៅលយើឈយើ ង» 

ជភ្ជា ងំដែលបំ្របាក់បំ្រប្រក
«ជញ្ជា ងំនៃសចក្តយើស្អប់» ឬ «ជញ្ជា ងំនៃអំេព្រយើអាកក់»

ជាសតវូនឹង្ន
ពោក្យថា «យេយើង» សំដៅទៅលយើលោកបូ៉លនិៃងអេភេសូរ។
សាសន៍ៃដែទតែវូបានៃបំបកចញព្រយើសាសន៍ៃយូេដោ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ដែលបំបកយេយើងពួ្រកយូេដោនិៃងពួ្រកសាសន៍ៃដែទចញព្រយើគ្នា » 

ពះអង្គបានលុប្របំ្របាត់កឹត្យវន័ិយេដែលមានប្រទប្រភ្ជា  និងក្បនួតមាផែ្សងៗចោល
ព្រះលោហិតែរបស់ព្រះយេសូ៊បានៃបំព្រញតាមកឹតែ្យវន័ិៃយេរបស់លោកមូ៉សដែយើម្បយើអាយេជនៃជាតិែយូេដោនិៃងសាសន៍ៃដែទអាចរស់នៅដោយេសុខសានៃស្ដាកគ្នាងុព្រះជាម្ចា ស់។

មនុស្សថខ្មែីមួយេ
ជាមនុៃសផ្សេស្មោយើតែមួយេ បជាជនៃដែលបានៃបាសលោះ

ក្នងុពះអង្គ
វាគឺ្រជាការរបួរមួគ្នា ជាមួយេព្រះគិ្រស្តដែល្វយើឱ្យនៃការផែផ្សេះផែ្សាគ្នា រវាងជនៃជាតិែយូេដោនិៃងសាសន៍ៃដែទ។

ពះគិស្តបានផែ្សះផែ្សាសន៍ទាងំពីរ
«ព្រះគិ្រស្តនាជំនៃជាតិែយូេដោនិៃងសាសន៍ៃដែទមកជំុគ្នា ដោយេសុខសានៃស្ដា»
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តាមរយេៈឈី ង
ឈយើ ងនៅទយើនៃះតំែណាងឱ្យការសុគ្រតែរបស់ព្រះគិ្រស្តនៅលយើឈយើ ង។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«តាមរយេៈការសុគ្រតែរបស់ព្រះគិ្រស្តនៅលយើឈយើ ង» 

កំចោត់ការស្អប់្រ្ន ចោល
ការបញ្ឈប់ភាព្រជាសតែវូរបស់ពួ្រកគ្រតែវូបានៃគ្រនិៃយេដូែចជាត់ែបានៃស្ល ប់ភាព្រជាសតែវូរបស់ពួ្រកគ្រ។
តាមរយេៈការសុគ្រតែនៅលយើឈយើ ងព្រះយេសូ៊បានៃលុបបំបាត់ែហតុែផែលដែលជនៃជាតិែយូេដោនិៃងសាសន៍ៃដែទតែវូស្អប់ចំពោះគ្នា ។
ឥវក៏មិនៃចាបំាច់រស់នៅសបតាមច្បាប់របស់លោកមូ៉សដែរ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «បញ្ឈប់ពួ្រកគ្រព្រយើការស្អប់គ្នា ទៅវញិទៅមក»

Ephesians 2:17

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោាបូ៉លបានៃបាប់អេគ្នាកជរឿនៅកងុអេភេសូរថាអេគ្នាកជរឿដែលជាសាសន៍ៃដែទនៃវតែស្ដានៃនៅព្រលនៃះក៏រមួគ្នា ជាមួយេសាវកនិៃងព្រ្យាការរើរបស់ជនៃជាតិែយូេដោដែរ។
ពួ្រកគ្រជាព្រះវហិារសប់ព្រះជាម្ចា ស់ដោយេវញ្ញា ណ។

ប្រកាសសន្តិព
«ការផែ្សាយេដំែណឹងល្អនៃសនៃ្តិភាព្រ»ឬ«បកាសដំែណឹងល្អនៃសនៃ្តិភាព្រ»

ប្រងប្រ្អូន ដែល្ល ប់្រនៅឆ្ងា យេ
នៃះសំដៅទៅលយើពួ្រកសាសន៍ៃដែទឬមិនៃមនៃពួ្រកយូេដោ។

ជាមួយេអ្នកដែលនៅជិត។
នៃះសំដៅទៅលយើជនៃជាតិែយូេដោ។

តាមរយេៈពះយេសូ៊នះហីយេ យីេងជាសន៍ទាងំពីរអាចចូល
នៅទយើនៃះ «យេយើងទាងំព្រយើរ»
លោកបូ៉លសំដៅទៅលយើជនៃជាតិែយូេដោដែលជរឿហយើយេនិៃងអេគ្នាកដែលមិនៃមនៃជាជនៃជាតិែយូេដោ។

ដោយេរមួក្នងុពះវញ្ញា ណតមួយេ
អេគ្នាកជរឿទាងំអេស់ទាងំសាសន៍ៃយូេដោនិៃងសាសន៍ៃដែទតែវូបានៃផែ្តល់សិទ្ធិឱ្យចូលទៅកគ្នាងុវតែ្តនៃរបស់ព្រះបិតាដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធតែមួយេ។

Ephesians 2:19

ប្រងប្រ្អូនដែលជាសន៍ដែទ... កមុគររប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេម្តងទទៀតែអំេព្រយើសាស្ថា នៃភាព្រខាងវញ្ញា ណរបស់សាសន៍ៃដែទបនា្ទ ប់ព្រយើពួ្រកគ្របានៃកា្ល យេជាអេគ្នាកជរឿដូែចដែលត់ែនឹៃងនិៃយេអំេព្រយើជនៃបរទសដែលកា្ល យេជាព្រលរដែស្ឋានៃបទសផែផ្សេងគ្នា ។

ប្រងប្រ្អូនបានសង់សំណង់លីគឹះយោយ៉ា ងរងឹមារំប្រស់ពួកវក
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើបរាសស្ដារបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដូែចជាពួ្រកគ្រកំពុ្រងសាងសង់។
ព្រះគិ្រស្តគឺ្រជាស្មោដ៏ែរងឹ ំសាវកគឺ្រជាគឹ្រះហយើយេអេគ្នាកជរឿគឺ្រជារចនាសម្ព័នៃ្ធ។ 

ប្រងប្រ្អូនបានសង់សំណង់
នៃះអាចតែវូបានៃបញ្ជា ក់នៅកគ្នាងុសកមស្មោភាព្រតានៃតឹែង។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ព្រះជាម្ចា ស់បានៃកសាងអេបងប្អូនៃ»

សំណង់ទាងំមូលបានសង់យោយ៉ា ងរងឹមាភ្ជា ប់្រ្ន  និងចមីនងីទៅជាពះវហិារ
លោកបូ៉លបនៃ្តនិៃយេអំេព្រយើកមុគ្រសួាររបស់ព្រះគិ្រសស្ដាដូែចជាអារ។
តាមរបទៀបដែលអេគ្នាកសាងសង់តែវូដោក់ស្មោជាមួយេគ្នា ឲ្យតែវូព្រលកំពុ្រងសាងស
ដូែចគ្នាះព្រះគិ្រស្តសមជាមួយេយេយើងទាងំអេស់គ្នា ។ 

ដោយេរពះអង្គ..ថា យេពះអមាម្ចា ស់... ដោយេរពះអង្គហីយេ
«នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត ... នៅកគ្នាងុព្រះអេម្ចា ស់យេសូ៊ ... នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត»
ការបទៀបទៀបទាងំនៃះបង្ហា ញព្រយើទំនាក់ទំនៃងរងឹបំំផុែតែដែលអាចកយើតែនៃរវាងព្រះគិ្រស្តនិៃងអេគ្នាកដែលជរឿលយើព្រះអេង្គ.

ដែលប្រងប្រ្អូនបានផែ្គុំ្ន ងីជាពះដំែណាក់ថា យេពះជាមាម្ចា ស់ ក្នងុវញ្ញា ណ។
នៃះពិ្រព្រណ៌នាអំេព្រយើរបទៀបដែលអេគ្នាកជរឿតែវូបានៃដោក់បញម្ចាូលគ្នា ឱ្យកា្ល យេជាកនៃ្លងដែលព្រះជាម្ចា ស់នឹៃងរស់នៅជាអេចិនៃ្តយ៍េតាមរយេៈអំេណាចនៃព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធ។

ដែលប្រងប្រ្អូនបានផែ្គុំ្ន ងីជាពះដំែណាក់
នៃះអាច្លងជាទមង់សកមស្មោ។ុសូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់ក៏កំពុ្រងកសាងបងប្អូនៃជាមួយេគ្នា ទាងំអេស់» 
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ជំពូក 3

1 ដោយេហតុែនៃះ បានៃជាបូ៉លខ្ញុំជាប់ងំ ពោះតែព្រះគិ្រស្តយេសូ៊ សប់សាសន៍ៃដែទ។ 2

បងប្អូនៃបហលជាបានៃឮគ្រនិៃយេព្រយើការកាន់ៃកាប់នៃធានៃនៃព្រះគុ្រណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ដែលបានៃបទានៃមកឲ្យខ្ញុំដោយេ​្ទ ល់។ 3
ខ្ញុំកំពុ្រងតែសរសរអំេព្រយើការបយើកសម្តង ដែលព្រះអេង្គបទានៃឲ្យខ្ញុំ។ នៃះជាសចក្តយើពិ្រតែដ៏ែលោក់កំបាងំរបស់ព្រះគិ្រស្ត ដែលខ្ញុំចង់ជបបាប់បងប្អូនៃទាងំអេស់គ្នា
ឲ្យបានៃដឹែង។ 4 កាលណាបងប្អូនៃបានៃអានៃសំបុតែនៃះ បងប្អូនៃមុខជាអាចស្វងយេល់អំេព្រយើគ្រងការលោក់កំបាងំនៃសចក្តយើពិ្រតែស្តយើអំេព្រយើព្រះគិ្រស្ត។ 5
កាលព្រយើដែយើម ព្រះជាម្ចា ស់ពំុ្របានៃបយើកសម្តងសចក្តយើពិ្រតែនៃះ ឲ្យកូនៃមនុៃសផ្សេបានៃយេល់យើយេ។ ក៏បុ៉នៃ្តនៅបចម្ចាុប្បនៃគ្នានៃះ ព្រះជាម្ចា ស់បានៃបយើកសម្តងឲ្យកមុសាវក
និៃងព្រ្យាការរើ ដែលព្រះអេង្គតាស់ហៅឲ្យបំព្រញមុខរនៃះ តាមរយេៈព្រះវញ្ញា ណព្រះអេង្គ។ 6 សចក្តយើពិ្រតែដែលលោក់កំបាងំនៃះគឺ្រថា
សាសន៍ៃដែទក៏តែវូទទួលមរតែករមួជាមួយេសាសន៍ៃអុេយើសាអេល និៃងជាសជិកកគ្នាងុព្រះកាយេតែមួយេ ព្រមទាងំទទួលព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យាកគ្នាងុព្រះគិ្រស្តយេសូ៊
តាមរយេៈដំែណឹងល្អ។ 7 ដែ្បតិែ ខ្ញុំទទួលមុខរបមយើដំែណឹងល្អនៃះ តាមអំេណាយេទានៃនៃព្រះគុ្រណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ដែលបានៃបទានៃមកខ្ញុំ
តាមរយេៈប្ញទា្ធ នុៃភាព្រដ៏ែខា្ល ងំកា្ល របស់ព្រះអេង្គ។ 8 ព្រះជាម្ចា ស់បទានៃអំេណាយេទានៃនៃះមកឲ្យខ្ញុំ
ទាះបយើខ្ញុំនៃឋានៃៈតូែចជាងគ្រកគ្នាងុចំណាមបជាជនៃដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ក៏ដោយេ។ អំេណាយេទានៃនៃះ នាខំ្ញុំឲ្យបកាសដំែណឹងល្អ
នៃភាព្រសំបូរបបរបស់ព្រះគិ្រស្ត ដែលមនុៃសផ្សេទូទៅមិនៃនឹៃកសាស្មោ នៃដែល់ ទៅកាន់ៃសាសន៍ៃដែទ។ 9 ព្រះជាម្ចា ស់បទានៃអំេណាយេទានៃឲ្យខ្ញុំ បំភេ្លឺដែល់មនុៃសផ្សេគ្រប់គ្នា
សា្គ ល់គ្រងការរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ គ្រងការនៃះបានៃលោក់ទុកតាងំព្រយើដែយើមរទៀងមក ព្រលព្រះជាម្ចា ស់បងយើតែរបស់សព្រ្វសារព្រយើ។ 10

ព្រះជាម្ចា ស់បយើកសម្តងគ្រងការនៃះតាមរយេៈកមុជំនំុៃព្រះអេង្គ ដូែចគ្នាះ ពួ្រកមគ្រប់គ្រង និៃងតែតួែតានៅសាស្ថា នៃលយើ នឹៃងសា្គ ល់ព្រះបាជា្ញ ញាណគ្រប់វស័ិយេរបស់
ព្រះជាម្ចា ស់។ 11 ហតុែការណ៍នៃះកយើតែនៃយើង សបតាមគ្រងការដ៏ែនៅអេស់កល្បជានិៃចម្ចា ដែលបានៃសមចកគ្នាងុព្រះគិ្រស្តយេសូ៊
ជាព្រះអេម្ចា ស់នៃយេយើងរាល់គ្នា ។ 12 ដែ្បតិែ នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រស្ត យេយើងនៃចិតែ្តរងឹបឹុង និៃងនៃផែ្លូវចូលទៅកាន់ៃព្រះជាម្ចា ស់ទាងំទុកចិតែ្ត តាមរយេៈជំនៃរឿលយើព្រះអេង្គ។ 
13 ហតុែដូែចគ្នាះហយើយេ សូមបងប្អូនៃកំុបាក់ទឹកចិតែ្ត ពោះខ្ញុំបានៃរងទុក្ខវទនា ជាបជន៍ៃដែល់បងប្អូនៃ ហយើយេទុក្ខវទនានាះជាសិរ រើរងុររឿងរបស់បងប្អូនៃវញិទតែយើ។
14 ហតុែដូែចគ្នាះហយើយេបានៃខ្ញុំកាបថា្វ យេបង្គំព្រះបិតា 15 ដែ្បតិែ ទង់ជាបភេព្រនៃកមុគ្រសួារទាងំអេស់ ទាងំនៅសាស្ថា នៃបរមសុខ និៃងផែនៃដែយើ។ 16 ខ្ញុំអេសាស្ឋា នៃ
សូមព្រះអេង្គបទានៃឲ្យបងប្អូនៃនៃក្ល ងំមួំនៃ តាមរយេៈព្រះវញ្ញា ណគ្រង់នៅកគ្នាងុបងប្អូនៃ សបតាមសិរ រើរងុររឿងដ៏ែបសយើរបំផុែតែរបស់ព្រះអេង្គ។ 17 ខ្ញុំអេសាស្ឋា នៃ
សូមឲ្យព្រះគិ្រស្តគ្រង់នៅកគ្នាងុចិតែ្តបងប្អូនៃតាមរយេៈជំនៃរឿ និៃងឲ្យបងប្អូនៃបានៃចាក់ប្ញសងមួំនៃកគ្នាងុក្តយើសឡាញ់ព្រះអេង្គ។ 18

សូមបងប្អូនៃនៃសមតែស្ថាភាព្រអាចស្វងយេល់ រមួជាមួយេអេគ្នាកជរឿទាងំអេស់ នូៃវទទឹង បណាស្ដា យេ ជម្រៅ និៃងកម្ពស់ 19 និៃងឲ្យបងប្អូនៃសា្គ ល់ក្តយើសឡាញ់របស់
ព្រះគិ្រសស្ដា ដែលបសយើរហួសព្រយើការយេល់ដឹែងរបស់មនុៃសផ្សេ ដែយើម្បយើឲ្យបងប្អូនៃព្រញដោយេគ្រប់លក្ខណសម្បតែ្តិរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ 20 ឥវនៃះ ព្រះជាម្ចា ស់អាច្វយើ
អេ្វយើៗទាងំអេស់ ហួសព្រយើការសំុ និៃងនឹៃកសាស្មោ នៃដែល់ ដោយេសារឫទា្ធ នុៃភាព្ររបស់ព្រះអេង្គ ដែលបំព្រញសកមស្មោភាព្រនៅកគ្នាងុយេយើង។ 21 សូមលយើកតែមយើងសិរ រើរងុររឿង
ព្រះអេង្គកគ្នាងុកមុជំនំុៃ និៃងកគ្នាងុព្រះគិ្រសស្ដាយេសូ៊ នៅគ្រប់ជំនាន់ៃអេស់កល្បជាអេង្វងតែរទៀងទៅ។ អាម៉នៃ។ 

Ephesians 3:1

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
ដែយើម្បយើ្វយើឱ្យសចក្តយើពិ្រតែលោក់កំបាងំអំេព្រយើកមុជំនំុៃដែល់ពួ្រកអេគ្នាកជរឿលោកបូ៉លនិៃយេសំដៅទៅលយើភាព្រតែមួយេនៃជនៃជាតិែយូេដោនិៃងពួ្រកសាសន៍ៃដែទហយើយេព្រះវហិារដែលអេគ្នាកជរឿសព្រ្វឆ្ងានៃះគឺ្រជាផែគ្នាកមួយេ។

ដោយេហតុនះ
«ដោយេសារព្រះគុ្រណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ចំពោះអេគ្នាក»

ប្រជាប់្រឃំុឃាងំ ពោះតពះគិស្តយេសូ៊
«អេគ្នាកដែលព្រះយេសូ៊គិ្រសស្ដាបានៃដោក់គុ្រក»

ការកាន់កាប់្រនននពះគុណរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់ ដែលបានប្រទានមកឲ្យជ្ញាុំដោយេ​្ទ ល់
«ទំនួៃលខុសតែវូដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃបគ្រល់ខ្ញុំឱ្យនាព្រះគុ្រណរបស់ព្រះអេង្គមកអេគ្នាក»

Ephesians 3:3

អំពីការបី្រកសម្តង ដែលពះអង្គប្រទានឲ្យជ្ញាុំ។
នៃះអាច្លងជាទមង់សកមស្មោ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«នៃះបយើងតាមអេ្វយើដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃបង្ហា ញដែល់ខ្ញុំ» 

ដែលជ្ញាុំចង់ជមាប្របាប់្រប្រងប្រ្អូនទាងំអស់្ន  ឲ្យបានដឹែង។
លោកបូ៉លសំដៅទៅលយើសំបុតែមួយេទទៀតែដែលត់ែបានៃសរសរទៅកាន់ៃបជាជនៃទាងំនៃះ។

កាលពីដីែម ពះជាមាម្ចា ស់ពំុបានបី្រកសម្តងសចក្តីពិតនះ ឲ្យកូនមនុស្សបានយេល់យីេ
នៃះអាច្លងជាទមង់សកមស្មោ។ុ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«កាលព្រយើមុនៃព្រះជាម្ចា ស់មិនៃបានៃ្វយើឱ្យមនុៃសផ្សេដឹែងររឿងទាងំនៃះទ» 

ក៏ប្រយ៉ាុន្តនៅប្រចម្ចាុប្រ្បន្ននះ ពះជាមាម្ចា ស់បានបី្រកសម្តង
នៃះអាច្លងជាទមង់សកមស្មោ។ុ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«បុ៉នៃ្តឥវនៃះព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធបានៃបង្ហា ញ» ឬ
«បុ៉នៃ្តឥវនៃះព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធបានៃ្វយើឱ្យដឹែង» 

ឲ្យកមុវក និងព្យាការ រើ ដែលពះអង្គតាស់ហៅឲ្យបំ្រពញមុរនះ
តាមរយេៈពះវញ្ញា ណពះអង្គ។
«ពួ្រកសាវកនិៃងពួ្រកព្រ្យាការរើដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃញកចញដែយើម្បយើ្វយើកិចម្ចាការនៃះ»

Ephesians 3:6

សន៍ដែទក៏តវូទទួលមរតក...តាមរយេៈដំែណឹងល្អ។
នៃះគឺ្រជាសចក្តយើលោក់កំបាងំដែលលោកបូ៉លបានៃចាប់ផែ្តយើមព្រនៃ្យល់នៅកគ្នាងុខមុនៃ។
សាសន៍ៃដែទដែលបានៃទទួលព្រះគិ្រសស្ដាក៏ទទួលបានៃដូែចគ្នា នឹៃងអេគ្នាកជរឿជនៃជាតិែយូេដោដែរ។

រមួជាមួយេសន៍អីុអល និងជាសមាជិកក្នងុពះកាយេតមួយេ
កមុជំនំុៃជាររឿយេៗតែវូបានៃគ្រហៅថារបូកាយេរបស់ព្រះគិ្រស្ត។ 

ក្នងុពះគិស្តយេសូ៊
«នៅកគ្នាងុព្រះគិ្រសស្ដាយេសូ៊»
និៃងការបង្ហា ញដូែចគ្នា គឺ្រជាពោក្យបទៀបទៀបដែលកយើតែយើងជាញឹកញាប់នៅកគ្នាងុសញ្ញា ស្មោយើ។
ពួ្រកគ្របង្ហា ញព្រយើទំនាក់ទំនៃងរងឹបំំផុែតែដែលអាចកយើតែនៃរវាងព្រះគិ្រស្តនិៃងអេគ្នាកដែលជរឿលយើព្រះអេង្គ។

តាមរយេៈដំែណឹងល្អ
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា)
ដោយេសារដំែណឹងល្អពួ្រកសាសន៍ៃដែទគឺ្រជាអេគ្នាករមួចំណកកគ្នាងុព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យាឬ
ទយើ២)
ដោយេសារដំែណឹងល្អពួ្រកសាសន៍ៃដែទជាអេគ្នាករមួបំណកទទួលមរតែកនិៃងជាសជិកនៃរបូកាយេនិៃងជាអេគ្នាករមួចំណកកគ្នាងុព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យា។
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Ephesians 3:8

ប្រជាជនដ៏ែវសុិទ្ធរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
«អេគ្នាកដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃញកចញសប់អេង្គទង់​្ទ ល់»

ដែលមនុស្សទូទៅមិននឹកខ្មែ នដែល់
មិនៃអាចតែវូបានៃសា្គ ល់ទាងំសងុ 

ពសំបូ្ររប្រប្ររប្រស់ពះគិស្ត
លោកបូ៉លនិៃយេសចកស្ដាយើពិ្រតែអំេព្រយើព្រះគិ្រសស្ដានិៃងព្រះព្ររដែលត់ែនាមំកដូែចពួ្រកគ្រជាទព្រ្យសម្បតែស្ដាិ។

បំ្រភ្លឺដែល់មនុស្សគប់្រ្ន  ្គ ល់គមាងការរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់។
ការផែ្តល់ព្រនៃ្លឺដែល់មនុៃសផ្សេតំែណាងឱ្យការបងទៀនៃពួ្រកគ្រ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ចាងំព្រនៃ្លឺលយើផែនៃការអាកំបាងំរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដែយើម្បយើឱ្យមនុៃសផ្សេទាងំអេស់ដឹែងថាវាជាអេ្វយើ»
ឬ «បងទៀនៃមនុៃសផ្សេទាងំអេស់នូៃវផែនៃការអាកំបាងំរបស់ព្រះជាម្ចា ស់» 

គមាងការនះបានលាក់ទុកតាងំពីដីែមរទៀងមក ពលពះជាមាម្ចា ស់ប្រងីតរប្រស់សពរពី។
នៃះអាចតែវូបានៃ្លងជាទមង់សកមស្មោ។
«ព្រះជាម្ចា ស់ដែលបានៃបងយើតែអេ្វយើៗទាងំអេស់បានៃរក្សាផែនៃការនៃះឱ្យអាកំបាងំអេស់រយេៈព្រលជាយូេរមកហយើយេ»

Ephesians 3:10

ពួកមគប់្រគង និងតតួតានៅស្ថា នលី នឹង្គ ល់ពះបាជាជ្ញា ​ញាណគប់្រវស័ិយេរប្រស់
ពះជាមាម្ចា ស់។
ផែគ្នាកមស្មោជាតិែនៃបាជា្ញ របស់ព្រះជាម្ចា ស់ -
«ព្រះជាម្ចា ស់នឹៃង្វយើឱ្យនៃបាជា្ញ ដ៏ែអេសាម្ចា រ្យរបស់ទង់តែដែយើម្បយើឲ្យគ្របានៃសា្គ ល់ដែល់មគ្រប់ប់គ្រងនិៃងសិទ្ធអំេណាចនៅលយើសាស្ថា នៃបរមសុខតាមរយេៈកមុជំនំុៃ»

ពួកមគប់្រគង និងតតួតានៅស្ថា នលី
ពោក្យទាងំនៃះនៃអេតែស្ថាន័ៃយេសដែទៀងគ្នា ។
លោកបូ៉លបយើពួ្រកគ្ររមួគ្នា ដែយើម្បយើបញ្ជា ក់ថារាល់មនុៃសផ្សេខាងវញ្ញា ណនឹៃងសា្គ ល់បាជា្ញ របស់ព្រះជាម្ចា ស់។

នៅស្ថា នលី
«ការលយើសព្រយើមស្មោជាតិែនៅកគ្នាងុពិ្រភេព្រលោក ពោក្យ «សាស្ថា នៃបរមសុខ»
សំដៅទៅលយើកនៃ្លងដែលព្រះជាម្ចា ស់គ្រង់នៅ។
សូមមយើលព្រយើរបទៀបដែលការបកបនៃះតែវូបានៃបកបនៅកគ្នាងុ ១: ៣ ។

នឹង្គ ល់ពះបាជាជ្ញា ​ញាណគប់្រវស័ិយេរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់។
ផែគ្នាកមស្មោជាតិែនៃបាជា្ញ ញាណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ -
បាជា្ញ ដ៏ែសស្មោគុ្រសាស្មោ ញរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ 

សប្រតាមគមាងការដ៏ែនៅអស់កល្បជានិចម្ចា
«នៅកគ្នាងុការរក្សាផែនៃការអេស់កល្បជានិៃចម្ចា» ឬ
«សបទៅនឹៃងផែនៃការអេស់កល្បជានិៃចម្ចា»

Ephesians 3:12

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លសរសយើរព្រះជាម្ចា ស់នៅកគ្នាងុការរងទុក្ខហយើយេអេសាស្ឋា នៃសប់អេគ្នាកជរឿនៅអេភេសូរ។

យីេងមានចិត្តរងឹបឹុ្រង
«យេយើងស្មោ នៃការភ័េយេខា្ល ច» ឬ «យេយើងនៃភាព្រកា្ល ហានៃ»

មានផែ្លូវចូលទៅកាន់ពះជាមាម្ចា ស់ទាងំទុកចិត្ត
« អាចចូលទៅកគ្នាងុវតែ្តនៃរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដោយេការទុកចិតែ្ត» ឬ
«សរ រើភាព្រកគ្នាងុការចូលទៅកគ្នាងុវតែ្តនៃរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដោយេនៃទំនុៃកចិតែ្ត» 

ទុកចិត្ត
« ភាព្របាកដែ» ឬ « ការធានា»

ជាសិរ រើរងុរជឿងរប្រស់ប្រងប្រ្អូនវញិទតី
នៅទយើនៃះ
«សិរ រើរងុររឿងរបស់បងប្អូនៃ»គឺ្រជាពោក្យបយើសប់ទនៃភាព្រដែលពួ្រកគ្រគួ្ររតែនៃអារមស្មោណ៍ឬនឹៃងនៃអារមស្មោណ៍នៅកគ្នាងុនៃគ្ររព្រះព្រលអេនាគ្រតែ។
គិ្រស្តបរស័ិទនៅកងុអេភេសូរគួ្ររនៃទនៃភាព្រចំពោះអេ្វយើដែលលោកបូ៉លកំពុ្រងរងទុក្ខកគ្នាងុគុ្រក។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «នៃះគឺ្រដែយើម្បយើផែលបជន៍ៃរបស់បងប្អូនៃ»
ឬ «អេគ្នាកគួ្ររតែនៃទនៃភាព្រចំពោះររឿងនៃះ» 

Ephesians 3:14

ហតុដូែច្នះហីយេ
«ព្រយើពោះព្រះជាម្ចា ស់បានៃ្វយើអេ្វយើទាងំអេស់សប់បងប្អូនៃ»

ជ្ញាុំកាប្រថា យេប្រង្គំពះបិ្រតា
លុតែជង្គង់គឺ្រជារបូភាព្ររបស់មនុៃសផ្សេទាងំមូលនៅកគ្នាងុឥរបនៃការអេសាស្ឋា នៃ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:«ខ្ញុំកាបបង្គំអេសាស្ឋា នៃដែល់ព្រះបិតា» ឬ
ខ្ញុំអេសាស្ឋា នៃដោយេរាបសារដែល់ព្រះបិតា 

ដែ្បតិ ទង់ជាប្រភពនកមុគរទាងំអស់ ទាងំនៅស្ថា នប្ររមសុ និងផែនដីែ។
សកមស្មោភាព្រនៃការដោក់ស្មោ ះនៅទយើនៃះបហលជាតំែណាងឱ្យសកមស្មោភាព្រនៃការបងយើតែផែងដែរ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ដែលបានៃបងយើតែនិៃងដោក់ស្មោ ះគ្រសួារទាងំអេស់នៅសាស្ថា នៃបរមសុខនិៃងនៅលយើផែនៃដែយើ»

សូមពះអង្គប្រទានឲ្យប្រងប្រ្អូនមានកមា្ល ងំមាមួំន តាមរយេៈពះវញ្ញា ណគង់នៅក្នងុប្រងប្រ្អូន
សប្រតាមសិរ រើរងុរជឿង
«ព្រះជាម្ចា ស់ព្រយើពោះព្រះអេង្គអេសាម្ចា រ្យណាស់និៃងព្រញដោយេអំេណាចចសា្ត នឹៃងអេនុៃញ្ញា តែឱ្យបងប្អូនៃកា្ល យេជាអេគ្នាកខា្ល ងំដោយេអំេណាចចសា្ត របស់ទង់»

សូមពះអង្គប្រទានឲ្យ
«នឹៃងឲ្យ»

Ephesians 3:17

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបនៃ្តការអេសាស្ឋា នៃព្រលត់ែបានៃចាប់ផែ្តយើមនៅ ៣:១៤ ។

សូមឲ្យពះគិស្តគង់នៅក្នងុចិត្តប្រងប្រ្អូនតាមរយេៈជំនជឿ
និងឲ្យប្រងប្រ្អូនបានចោក់ប្រជ្ញាសយោយ៉ា ងមាមួំនក្នងុក្តីសឡាញ់ពះអង្គ។
នៃះជាបធានៃទយើព្រយើរដែលលោកបូ៉លអេសាស្ឋា នៃថាព្រះជាម្ចា ស់នឹៃង
«បទានៃដែល់កមុជំនំុៃអេភេសូរ»
សបតាមសិរ រើល្អដ៏ែលយើសលប់បរបូិររបស់ទង់»។
ទយើមួយេគឺ្រពួ្រកគ្រនឹៃងតែវូបានៃសមស្ថាភាព្រ (៣:១៤) ។

ចិត្តប្រងប្រ្អូនតាមរយេៈជំនជឿ
នៅទយើនៃះ «ចិតែ្ត»តំែណាងអាយេផែគ្នាកខាងកគ្នាងុរបស់មនុៃសផ្សេគ្នា ក់ហយើយេ
«តាមរយេៈ» ការបង្ហា ញនៃន័ៃយេថាព្រះគិ្រស្តរស់នៅនៅកគ្នាងុអេគ្នាកជរឿ។
ព្រះគិ្រស្តរស់នៅកគ្នាងុដួែងចិតែ្តរបស់អេគ្នាកជរឿព្រយើពោះព្រះជាម្ចា ស់ផែ្តល់ព្រះគុ្រណដែល់ពួ្រកគ្រដែយើម្បយើឲ្យនៃជំនៃរឿ

ជំនជឿ និងឲ្យប្រងប្រ្អូនបានចោក់ប្រជ្ញាសយោយ៉ា ងមាមួំនក្នងុក្តីសឡាញ់ពះអង្គ។
សូមប្រងប្រ្អូនមានសមតស្ថាពអាចសងយេល់
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) «ជំនៃរឿ។ ខ្ញុំអេសាស្ឋា នៃថា
បងប្អូនៃនឹៃងចាក់ឬសកគ្នាងុសចក្តយើសឡាញ់របស់ទង់ដែយើម្បយើបងប្អូនៃអាចយេល់បានៃ»
ឬ ២) «ជំនៃរឿដូែចគ្នាះអេគ្នាកនឹៃងចាក់ឬសនៅកគ្នាងុសចក្តយើសឡាញ់របស់ទង់។
ខ្ញុំក៏អេសាស្ឋា នៃថាបងប្អូនៃអាចយេល់បានៃ»

អាចសងយេល់
នៃះជាបធានៃបទទយើព្រយើរដែលបូ៉លលត់ែជង្គង់របស់ត់ែហយើយេអេសាស្ឋា នៃ។
ទយើមួយេគឺ្រថាព្រះជាម្ចា ស់នឹៃងផែ្តល់ឱ្យពួ្រកគ្រនូៃវសមស្ថាភាព្រ (៣:១៤)
ហយើយេថាព្រះគិ្រស្តអាចរស់នៅកគ្នាងុចិតែ្តរបស់ពួ្រកគ្រតាមរយេៈជំនៃរឿ (៣:១៤)។
ហយើយេ «យេល់»
គឺ្រជាររឿងដំែបូងដែលបូ៉លអេសាស្ឋា នៃថាអេភេសូរនឹៃងនៃសមស្ថាភាព្រអាច្វយើបានៃ។

អ្នកជជឿទាងំអស់
«អេគ្នាកជរឿទាងំអេស់លយើព្រះគិ្រស្ត» ឬ «ពួ្រកបរសុិទ្ធទាងំអេស់»
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នូវទទឹង ប្រណាស្ដា យេ ជម្រៅ និងកម្ពស់
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា)
ពោក្យទាងំនៃះពិ្រព្រណ៌នាអំេព្រយើភាព្រអេសាម្ចា រ្យនៃបាជា្ញ ញាណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ
«បាជា្ញ ញាណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់អេសាម្ចា រ្យខា្ល ងំណាស់» ឬ ២)
ពោក្យទាងំនៃះពិ្រព្រណ៌នាអំេព្រយើសចកស្ដាយើសឡាញ់ដ៏ែខា្ល ងំរបស់ព្រះគិ្រស្តចំពោះយេយើង។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ «តែយើព្រះគិ្រស្តសឡាញ់យេយើងខា្ល ងំបុ៉ណាណ្ណោ » 

ឲ្យប្រងប្រ្អូន្គ ល់ក្តីសឡាញ់រប្រស់ពះគិសស្ដា
នៃះជាររឿងទយើព្រយើរដែលលោកបូ៉លអេសាស្ឋា នៃថាអេភេសូរនឹៃងអាច្វយើបានៃ។
ទយើមួយេគឺ្រថាពួ្រកគ្រ «យេល់»។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«បងប្អូនៃអាចដឹែងថាតែយើសចក្តយើសឡាញ់របស់ព្រះគិ្រស្តចំពោះយេយើងខា្ល ងំបុ៉ណាណ្ណោ »

ដីែម្បឲី្យប្រងប្រ្អូនពញដោយេគប់្រលក្ខណសម្បត្តិរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
នៃះជាបធានៃបទទយើបយើដែលបូ៉លលត់ែជង្គង់របស់ត់ែហយើយេអេសាស្ឋា នៃ (៣:១៤)
ទយើមួយេគឺ្រថាពួ្រកគ្រនឹៃងតែវូនៃសមតែស្ថាភាព្រ (៣:១៤)
ហយើយេទយើព្រយើរគឺ្រពួ្រកគ្រអាចយេល់បានៃ (៣:១៨) ។

Ephesians 3:20

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបញម្ចាប់សចកស្ដាយើអេដោស្ឋា នៃរបស់ត់ែជាមួយេការបទានៃលព្ររ។

ពត៌មានទូទៅ:
ពោក្យ «យេយើង» និៃង «របស់យេយើង»
នៅកគ្នាងុកណ្ឌ នៃះបនៃ្តរមួបញម្ចាូលទាងំលោកបូ៉លនិៃងអេគ្នាកជរឿទាងំអេស់។ 

ឥវនះ ពះជាមាម្ចា ស់
«ឥវដែល់ព្រះជាម្ចា ស់ដែល»

ីអីៗទាងំអស់ ហួសពីការសំុ
ព្រះជាម្ចា ស់អាច្វយើអេ្វយើចយើនៃជាងអេ្វយើដែលយេយើងធា្ល ប់សំុឬនៃក្តយើសម៉។
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ជំពូក 4

1 ហតុែដូែចនៃះ ខ្ញុំជាអេគ្នាកជាប់ងំពោះតែព្រះអេម្ចា ស់ សូមដោស់តែរឿនៃបងប្អូនៃ ឲ្យចះដែយើរបបគួ្ររសមនឹៃងការតាស់ហៅ
ដែលព្រះអេង្គបានៃតាស់ហៅបងប្អូនៃមក។ 2 ខ្ញុំដោស់តែរឿនៃបងប្អូនៃឲ្យចះរស់នៅ ដោយេការបនា្ទ បខ្លួនៃ ស្លូតែបូតែ និៃងអេត់ែស្មោត់ែ ព្រមទាងំចះទាទគ្នា ទៅវញិទៅមក
ដោយេក្តយើសឡាញ់។ 3 ចូរយេកចិតែ្តទុកដោក់រក្សាឯកភាព្រមកព្រយើព្រះវញ្ញា ណ ដោយេរក្សាចំណងនៃសចក្តយើសុខសានៃ្ត។ 4 នៃព្រះកាយេតែមួយេ
និៃងនៃព្រះវញ្ញា ណតែមួយេ ដូែចជាព្រះជាម្ចា ស់បានៃតាស់ហៅបងប្អូនៃ ឲ្យនៃសចក្តយើសង្ឃឹមតែមួយេដូែចាគ្នា ះដែរ។ 5 នៃព្រះអេម្ចា ស់តែមួយេ នៃជំនៃរឿតែមួយេ
នៃពិ្រយើជមុជទឹកតែមួយេ 6 និៃងនៃព្រះជាម្ចា ស់តែមួយេ ជាព្រះបិតាលយើអេ្វយើៗទាងំអេស់ តាមរយេៈមនុៃសផ្សេទាងំអេស់ និៃងកគ្នាងុមនុៃសផ្សេទាងំអេស់។ 7

ព្រះជាម្ចា ស់បានៃបទានៃព្រះគុ្រណមកយេយើងគ្នា ក់ៗ សបតាមកមិតែនៃអំេណាយេទានៃរបស់ព្រះគិ្រស្ត។ 8 បទគ្រម្ពយើរបានៃចងទុកមកថា៖ «ព្រលព្រះអេង្គបានៃង
យើងទៅសាស្ថា នៃខ្ពស់ ព្រះអេង្គបានៃនាពួំ្រកជាប់ជាឈ្លយើយេទៅងំ ហយើយេព្រះអេង្គបទានៃព្រះអំេណាយេទានៃផែផ្សេងៗដែល់មនុៃសផ្សេលោក»។ 9 តែយើពោក្យថា
«ងយើងទៅ» នៃន័ៃយេដូែចម្តច? លយើកលងតែព្រះអេង្គងចុះមកផែនៃដែយើដ៏ែទាបនៃះជាមុនៃសិនៃ។ 10 ព្រះអេង្គដែលបានៃងចុះមកងណា
គឺ្រព្រះអេង្គដែដែលនាះទង់នឹៃងងយើងទៅខ្ពស់បំផុែតែនៃសាស្ថា នៃបរសុខងនាះដែរ ដែយើម្បយើសមចគ្រប់កិចម្ចាការទាងំអេស់។ 11 ព្រះគិ្រស្តបានៃបទានៃឲ្យអេគ្នាកខ្លះ
បំព្រញមុខរជាសាវក ខ្លះជាព្រ្យាការរើ ខ្លះជាអេគ្នាកបកាសដំែណឹងល្អ ខ្លះជាគ្រគូ្រ្វ ល និៃងខ្លះទទៀតែជាគ្របូងទៀនៃ។ 12

ព្រះអេង្គបទានៃមុខរឲ្យបជាជនៃដ៏ែវសុិទ្ធបមយើ និៃងកសាងព្រះកាយេព្រះគិ្រស្តយើង។ 13 ព្រះអេង្គនៅតែបនៃ្តកសាងព្រះកាយេព្រះអេង្គ
រហូតែដែល់យេយើងនៃជំនៃរឿរបួរមួគ្នា  កគ្នាងុការសា្គ ល់ព្រះបុតារបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ហយើយេយេយើងព្រញវយ័េ ព្រមទាងំបានៃព្រញដោយេគ្រប់លក្ខណសម្បតែ្តិរបស់
ព្រះគិ្រស្ត។ 14 ព្រះគិ្រស្តបានៃកសាងយេយើងយើង ដែយើម្បយើកំុឲ្យយេយើងតែជាកូនៃកស្មោង ដែលតែវូររា និៃងតែវូខ្យល់លលទ្ធិនានាបាកបក់
និៃងលងចាញ់បាកឧបាយេកលមនុៃសផ្សេបាកបញ្ឆោ តែទទៀតែហយើយេ។ 15 ផែ្ទុយេទៅវញិ ការបពឹ្រតែ្តសចក្តយើពិ្រតែដោយេក្តយើសឡាញ់
នាយេយើងឲ្យរ រើកចមយើនៃយើងគ្រប់វស័ិយេ ្ព ះទៅរកព្រះគិ្រស្តជាសិរសា។ 16 ព្រះគិ្រស្តបានៃកសាងព្រះកាយេទាងំមូល ឲ្យបានៃផែ្គុំគ្នា  និៃងភាញ្ជា ប់គ្នា យើងងំ
ដោយេសារសនា្ល ក់្អឹងទាងំបុ៉នាស្មោ នៃ ដោយេទសររើរាង្គនៃយើមួយេៗ ហយើយេព្រលសររើរាង្គនៃយើមួយេៗផែ្គុំគ្នា យើង ្វយើឲ្យព្រះកាយេនាះរ រើកចមយើនៃយើងកគ្នាងុសចកស្ដាយើសឡាញ់។ 
17 ដូែចគ្នាះ ខ្ញុំចង់ជប និៃងបញ្ជា ក់បាប់បងប្អូនៃកគ្នាងុព្រះអេម្ចា ស់ថា បងប្អូនៃមិនៃតែវូរស់នៅដូែចសាសន៍ៃដែទ ដែលតែង្វយើតាមចិតែ្តបាថាគ្នា ឥតែបជន៍ៃយើយេ។ 
18 គំ្រនិៃតែពួ្រកគ្រងងឹតែសូនៃ្យសុង នៅឆ្ងា យេព្រយើព្រះជាម្ចា ស់ ពោះតែពួ្រកគ្រមិនៃសា្គ ល់ព្រះជាម្ចា ស់គ្រង់នៅកគ្នាងុពួ្រកគ្រ និៃងពោះពួ្រកគ្រនៃចិតែ្តរងឹរសូ។ 19

ពួ្រកគ្រមិនៃចះខាស្មោ ស និៃងបណា្ត យេខ្លួនៃបពឹ្រតែ្តអំេព្រយើអេបាយេមុខ ហយើយេនៅតែបនៃ្តបពឹ្រតែ្តអំេព្រយើបាកចាកសយើលម៌គ្រប់ង។ 20 បុ៉នៃ្ត
នៃះមិនៃមនៃជារបទៀបបងប្អូនៃរទៀនៃអំេព្រយើព្រះគិ្រស្តយើយេ។ 21 បងប្អូនៃបានៃឮគ្រនិៃយេអំេព្រយើត់ែ ហយើយេបងប្អូនៃក៏បានៃរទៀនៃអំេព្រយើត់ែដែរ
ដូែចជាសចក្តយើពិ្រតែកគ្នាងុព្រះយេសូ៊។ 22 បងប្អូនៃតែវូលះបង់កិរទចាស់ គឺ្រតែវូដោះជយើវតិែចាស់ចាល។ ជយើវតិែចាស់តែងតែពុ្រករលួយេ តាមការលោភេលន់ៃ
បញ្ឆោ តែចិតែ្តនៃះចាលទៅ។ 23 បងប្អូនៃទទួលការបងទៀនៃ ដែយើម្បយើកបចិតែ្តគំ្រនិៃតែខាងវញ្ញា ណ ជាស្មោយើយើងវញិ 24 និៃងតែវូបំពោក់មនុៃសផ្សេស្មោយើដោយេសចក្តយើសុចរតិែ
ដែលព្រះអេង្គបានៃបងយើតែបងប្អូនៃឲ្យនៃលក្ខណៈដូែចព្រះជាម្ចា ស់ គឺ្រនៃសចក្តយើសុចរតិែ និៃងវសុិទ្ធភាព្រពិ្រតែបាកដែ។ 25 ហតុែដូែចគ្នាះហយើយេ
ចូរបងប្អូនៃគ្នា ក់ៗឈប់និៃយេកុហក និៃងនិៃយេសចក្តយើពិ្រតែទៅកាន់ៃអេគ្នាកជិតែខាងរបស់ខ្លួនៃ ពោះយេយើងជាសជិកនៃសរ រើរាង្គរបស់គ្នា ទៅវញិទៅមក។ 26

ចូរខឹងចុះ តែកំុបពឹ្រតែ្តអំេព្រយើបាបសាះយើយេ។ កំុឲ្យខឹងរហូតែទាល់តែឆ្ងាលិចនាះយើយេ។ 27 កំុឲ្យអារកផ្សេនៃឱកាសសាះ។ 28

បងប្អូនៃដែលធា្ល ប់លួចយេករបស់គ្រព្រយើមុនៃមក ចូរឈប់លួចទទៀតែ។ អេគ្នាកនាះតែវូចះបំព្រញការរចិញម្ចាឹមជយើវតិែ ដោយេដែរបស់ខ្លួនៃ ដូែចគ្នាះហយើយេអេគ្នាកនឹៃងនៃរបស់
ចកដែល់អេគ្នាកនៃតែមវូការចាបំាច់។ 29 កំុឲ្យនៃពោក្យសម្តយើអាកក់ណា ចញព្រយើត់ែអេគ្នាករាល់គ្នា យើយេ។ ចូរបយើពោក្យសម្តយើណា ដែលនៃបជន៍ៃជួយេកសាង
អេគ្នាកដែលសា្ត ប់តាមបងប្អូនៃ។ 30 ហយើយេសូមកំុ្វយើឲ្យព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ព្រយួេព្រះហប្ញទ័យេ ពោះដោយេសារព្រះអេង្គហយើយេ
ដែលបងប្អូនៃទទួលសញ្ញា ស្គ ល់ ទុកសប់ឆ្ងាព្រះអេង្គងមកលោះបងប្អូនៃ។ 31 ចូរកំចាត់ែចាលភាព្រល្វយើងជូរចត់ែ ្ត កហាយេ កំហឹង សកឡា
និៃងការប ព្រមទាងំសចក្តយើអាកក់គ្រប់ងចញព្រយើបងប្អូនៃ។ 32 ចូរបពឹ្រតែ្តដោយេចិតែ្តសប្បរុស នៃចិតែ្តអាណិតែអាសូរ និៃងអេត់ែទាសគ្នា ទៅវញិទៅមក
ដូែចព្រះជាម្ចា ស់តាមរយេៈព្រះគិ្រស្តបានៃអេត់ែទាសបាបបងប្អូនៃរាល់គ្នា ដែរ។ 

Ephesians 4:1

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
ដោយេសារអេ្វយើដែលលោកបូ៉លបានៃកំពុ្រងសរសរទៅអេភេសូរត់ែបាប់ពួ្រកគ្រព្រយើរបទៀបដែលពួ្រកគ្រគួ្រររស់នៅកគ្នាងុជយើវតិែជាអេគ្នាកជរឿហយើយេបញ្ជា ក់ម្តងទទៀតែថាអេគ្នាកជរឿតែវូតែព្រមព្រទៀងគ្នា ។

ជ្ញាុំជាអ្នកជាប់្រឃំុឃាងំពោះតពះអមាម្ចា ស់
"ដូែចជាមនុៃសផ្សេគ្នា ក់ដែលនៅកគ្នាងុគុ្រកដោយេសារតែជំរ រើសរបស់ត់ែដែយើម្បយើបមយើព្រះអេម្ចា ស់»

សូមដោស់តជឿនប្រងប្រ្អូន ឲ្យចះដីែរប្រប្រគួរសមនឹងការតាស់ហៅ
ការដែយើរគឺ្រជាម្យាបាយេទូទៅមួយេដែយើម្បយើបង្ហា ញព្រយើគំ្រនិៃតែនៃការរស់នៅរបស់មនុៃសផ្សេគ្នា ក់។

ឲ្យចះរស់នៅ ដោយេការប្រនោ្ទ ប្រ្លួន ស្លូតបូ្រត និងអត់ខ្មែត់ ពមទាងំចះទាទ្ន ទៅវញិទៅមក
«រទៀនៃបនា្ទ បខ្លួនៃ ស្លូតែបូតែនិៃងអេត់ែស្មោត់ែ»

រក្សាឯកពមកពីពះវញ្ញា ណ ដោយេរក្សាចំណងនសចក្តីសុន្ត។
«ស្វងរកការរស់នៅជាមួយេគ្នា ដោយេសុខសានៃ្តដែយើម្បយើរក្សាការរបួរមួនៃព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធ»

Ephesians 4:4

ពះកាយេតមួយេ
កមុជំនំុៃជាជាញឹកញាប់និៃយេសំដៅជាព្រះកាយេរបស់ព្រះគិ្រស្ត។ 

ពះវញ្ញា ណតមួយេ
«នៃតែព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធតែមួយេបុ៉ណាណ្ណោ ះ។»(UDB)

បានតាស់ហៅប្រងប្រ្អូន ឲ្យមានសចក្តីសង្ឃឹមតមួយេដូែចោ្ន ះដែរ។
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃតាស់ហៅបងប្អូនៃឱ្យនៃក្តយើសង្ឃឹមបកបដោយេទំនុៃកចិតែ្តមួយេនៅកគ្នាងុការតាស់ហៅរបស់បងប្អូនៃ»
ឬ
«នៃររឿងមួយេដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃជយើសរ រើសបងប្អូនៃឱ្យនៃទំនុៃកចិតែ្តហយើយេរពឹំ្រងថាព្រះអេង្គ្វយើ»

ពះបិ្រតាលីអីៗទាងំអស់... លីអីៗទាងំអស់ ... តាមរយេៈមនុស្សទាងំអស់ ...
ក្នងុមនុស្សទាងំអស់។
ពោក្យថា «ទាងំអេស់» នៅទយើនៃះនៃន័ៃយេថា «អេ្វយើៗទាងំអេស់»។
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Ephesians 4:7

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
បូ៉លរម្លឹកអេគ្នាកជរឿអំេព្រយើអំេណាយេដែលព្រះគិ្រសស្ដាបទានៃឱ្យអេគ្នាកជរឿបយើបាស់នៅកគ្នាងុកមុជំនំុៃដែលជារបូកាយេទាងំមូលរបស់អេគ្នាកជរឿ។

ពត៌មានទូទៅ
ការដែកសង់នៅទយើនៃះគឺ្រមកព្រយើបទចំរទៀងដែលស្តចដោវរើឌបានៃសរសរ។

ពះជាមាម្ចា ស់បានប្រទានពះគុណមកយីេងមា្ន ក់ៗ
នៃះអាចតែវូបានៃ្លងដោយេបយើទមង់សកមស្មោ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃបទានៃព្រះគុ្រណដែល់យេយើងគ្នា ក់ៗ» ឬ
«ព្រះជាម្ចា ស់បានៃផែ្តល់អំេណាយេដែល់អេគ្នាកជរឿគ្នា ក់ៗ» 

ពលពះអង្គបានយោងងីទៅស្ថា ន្ពស់
«នៅព្រលដែលព្រះគិ្រស្តបានៃងយើងទៅសាស្ថា នៃបរមសុខ»

Ephesians 4:9

យោងងីទៅ
«ព្រះគិ្រស្តបានៃងយើងទៅ»

ពះអង្គយោងចុះមកផែនដីែ
«ព្រះគិ្រស្តក៏បានៃងចុះផែនៃដែយើ»

ផែនដីែដ៏ែទាប្រនះជាមុនសិន។
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) តំែបន់ៃទាបកគឺ្រជាផែគ្នាកមួយេនៃផែនៃដែយើឬ ២)«
តំែបន់ៃទាប» គឺ្រជារបទៀបមួយេផែផ្សេងទទៀតែដែយើម្បយើសំដៅទៅលយើផែនៃដែយើ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:«ចូលទៅកគ្នាងុតំែបន់ៃទាបនៃផែនៃដែយើ។»

ដីែម្បសីមចគប់្រកិចម្ចាការទាងំអស់។
«ដូែចគ្នាះព្រះអេង្គអាចនៃវតែ្តនៃនៅគ្រប់ទយើកនៃ្លងកគ្នាងុអំេណាចរបស់ទង់»

សមច
«ព្រញលញទាងំសងុ» ឬ «សប់ចិតែ្ត»

Ephesians 4:11

ពះអង្គប្រទានមុរ
មនុៃសផ្សេដែលព្រះគិ្រស្តបានៃបទានៃអំេណាយេទានៃអាចតែវូបានៃ្លងងច្បាស់។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ::«ព្រះគិ្រស្តបានៃបគ្រល់មុខទាងំនៃះដែល់កមុជំនំុៃ»
ឬ «ព្រះអេង្គបានៃផែ្តល់ឱ្យមនុៃសផ្សេនូៃវការទទួលខុសតែវូទាងំនៃះដែល់កមុ» ជំនំុៃ

ប្រទានមុរឲ្យប្រជាជនដ៏ែវសុិទ្ធ
«ដែយើម្បយើរទៀបចំបជាជនៃដែលត់ែបានៃញកចញ» ឬ «ដែយើម្បយើផែ្គត់ែផែ្គង់អេគ្នាកជរឿ»

ឲ្យប្រជាជនដ៏ែវសុិទ្ធប្រមី
«ដូែចគ្នាះពួ្រកគ្រអាចបមយើអេគ្នាកដែទ »

កងពះកាយេពះគិស្តងី។
លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេអំេព្រយើមនុៃសផ្សេដែលរ រើកចមយើនៃខាងវញ្ញា ណដូែចជាពួ្រកគ្រកំពុ្រង្វយើលំហាត់ែបាណដែយើម្បយើបងយើនៃក្ល ងំនៃរាងកាយេរបស់ពួ្រកគ្រ។

ងពះកាយេពះអង្គ
«ភាព្របសយើរយើង»

ពះកាយេពះគិស្ត
« របូកាយេរបស់ព្រះគិ្រស្ត»
សំដៅទៅលយើសជិកគ្នា ក់ៗនៃកមុជំនុៃះរបស់ព្រះគិ្រស្ត។

រហូតដែល់យីេងមានជំនជឿរបួ្ររមួ្ន  ក្នងុការ្គ ល់ពះបុ្រតារប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
អេគ្នាកជរឿតែវូសា្គ ល់ព្រះយេសូ៊ជាព្រះរាជបុតានៃព្រះបសិនៃបយើពួ្រកគ្ររបួរមួគ្នា កគ្នាងុជំនៃរឿនិៃងនៃភាព្រព្រញវយ័េជាអេគ្នាកជរឿ។

មានជំនជឿរបួ្ររមួ្ន
«នៃភាព្ររងឹសស្មោយើគ្នា នៅកគ្នាងុជំនៃរឿ» ឬ «បជារបួរមួជាមួយេគ្នា ដោយេជំនៃរឿ»

បុ្រតារប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
នៃះគឺ្រជាស្មោ ះដ៏ែសំខាន់ៃសប់ព្រះយេសូ៊។

ហីយេយីេងពញវយ័េ
«កា្ល យេជាអេគ្នាកជរឿដែលនៃភាព្រវយ័េខាងជំនៃរឿ»

ពញវយ័េ
«អេភិេវឌ្ឍព្រញលញ» «យើង» ឬ «ព្រញលក្ខណៈ»

Ephesians 4:14

ជាកូនកខ្មែង
លោកបូ៉លសំដៅទៅលយើអេគ្នាកជរឿដែលមិនៃបានៃរ រើកចមយើនៃខាងវញ្ញា ណដូែចជាពួ្រកគ្រជាកុរដែលនៃបទពិ្រសាតិែចតួែចនៅកគ្នាងុជយើវតិែ។
សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «្វយើដូែចកូនៃកស្មោង» 

តវូររា ... និងតវូ្យល់លលទ្ធិនោនោបាកប្រក់
នៃះនិៃយេអំេព្រយើអេគ្នាកជរឿគ្នា ក់ដែលមិនៃនៃទាន់ៃព្រញវយ័េហយើយេ្វយើតាមការបងទៀនៃខុសដូែចជាអេគ្នាកជរឿនៅលយើទូកដែលខ្យល់កំពុ្រងបក់បាកតាមទិសដៅផែផ្សេងៗគ្នា នៅលយើទឹក។

និងលងចោញ់បាកឧបាយេកលមនុស្សបាកប្រញ្ឆោ តទទៀតហីយេ។
«តាមរយេៈមនុៃសផ្សេពូ្រកបយើល្បចិបាកបញ្ឆោ តែអេគ្នាកជរឿដោយេបិនៃបសប់ភូេតែភេរ»

រ រើកចមីនងីគប់្រវស័ិយេ ្ព ះទៅរកពះគិស្តជាសិរ ... ីឲ្យពះកាយេនោះ
រ រើកចមីនងីក្នងុសចកស្ដាីសឡាញ់។
លោកបូ៉លបយើរាងកាយេមនុៃសផ្សេដែយើម្បយើពិ្រព្រណ៌នាអំេព្រយើរបទៀបដែលព្រះគិ្រស្តបណា្ត លឱ្យអេគ្នាកជរឿ្វយើការជាមួយេគ្នា ដោយេការសះុសលួគ្នា
ដូែចជាក្បាលនៃរាងកាយេបណា្ត លឱ្យផែគ្នាកនៃរាងកាយេ្វយើការរមួគ្នា ដែយើម្បយើឱ្យនៃសុខភាព្រល្អ។

ដោយេរសនោ្ល ក់​ឆ្អឹងទាងំប្រយ៉ាុនោខ្មែ ន ដោយេទសររើរាង្គនីមួយេៗ
«សរស»
គឺ្រចងងរងឹដែលភាញ្ជា ប់្អឹងឬសរ រើរាង្គនៅកនៃ្លងដែលនៃនៅកគ្នាងុរាងកាយេ។

ក្នងុសចកស្ដាីសឡាញ់។
«ដូែចជាសជិកសឡាញ់គ្នា ទៅវញិទៅមក»

Ephesians 4:17

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបាប់ពួ្រកគ្រព្រយើអេ្វយើដែលពួ្រកគ្រមិនៃគួ្ររនៅ្វយើព្រលនៃះពួ្រកគ្រជាអេគ្នាកជរឿតែវូបានៃបាះតាដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។

ដូែច្នះ ជ្ញាុំចង់ជមាប្រ និងប្រភ្ជា ក់បាប់្រប្រងប្រ្អូនក្នងុពះអមាម្ចា ស់ថា
«ពោះអេ្វយើដែលខ្ញុំទយើបតែនិៃយេខ្ញុំនឹៃងនិៃយេបនៃស្ថាមទទៀតែដែយើម្បយើលយើកទឹកចិតែ្តបងប្អូនៃមទទៀតែព្រយើពោះយេយើងទាងំអេស់គ្នា ជាកមស្មោសិទ្ធិរបស់ព្រះអេម្ចា ស់»

ប្រងប្រ្អូនមិនតវូរស់នៅដូែចសន៍ដែទ ដែលតងីតាមចិត្តបាថា្ន ឥតប្រយោជន៍យីេ។
ការដែយើរគឺ្រជាពោក្យបទៀបទៀបមួយេសប់របទៀបរស់នៅរបស់មនុៃសផ្សេ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:«
ឈប់រស់នៅដូែចពួ្រកសាសន៍ៃដែទដោយេគំ្រនិៃតែឥតែបជន៍ៃរបស់ពួ្រកគ្រ»

គំនិតពួកគងងឹតសូន្យសុង
ពួ្រកគ្រលងគិ្រតែឬរកហតុែផែលឱ្យបានៃច្បាស់។ ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ពួ្រកគ្របានៃ្វយើឱ្យគំ្រនិៃតែរបស់ពួ្រកគ្រងងឹតែ» ឬ «ពួ្រកគ្រមិនៃអាចយេល់បានៃទ» 

នៅឆ្ងា យេពីពះជាមាម្ចា ស់ ពោះតពួកគមិន្គ ល់ពះជាមាម្ចា ស់គង់នៅក្នងុពួកគ
និងពោះពួកគមានចិត្តរងឹរសូ។
នៃះអាចតែវូបានៃ្លងជាទមង់សកមស្មោ។ សូមមយើលការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «
ព្រយើពោះពួ្រកគ្រមិនៃសា្គ ល់ព្រះពួ្រកគ្រមិនៃអាចរស់នៅតាមរបទៀបដែលព្រះចង់អាយេបជាជនៃរបស់ទង់រស់នៅ»
ឬ
«ពួ្រកគ្របានៃ​្ត ច់ខ្លួនៃចញព្រយើជយើវតិែរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដោយេភាព្រលឆ្ងាង់្ល របស់ពួ្រកគ្រ»

នៅឆ្ងា យេ
«កាត់ែ​្ត ច់» ឬ «បំបក»
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មិន្គ ល់
«ខ្វះចំណះដឹែង» ឬ «ខ្វះព័្រត៌ែនៃ»

ពោះពួកគមានចិត្តរងឹរសូ
ពួ្រកគ្របដិែសមិនៃសា្ត ប់ព្រះជាម្ចា ស់និៃង្វយើតាមការបងទៀនៃរបស់ទង់។ 

ប្រណា្ត យេ្លួនប្រពឹត្តអំពីអបាយេមុ
ហីយេនៅតប្រន្តប្រពឹត្តអំពីបាកចោកសីលម៌គប់្រយោយ៉ា ង
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើមនុៃសផ្សេទាងំនៃះដូែចជាពួ្រកគ្រជាវតែស្ថាុដែលពួ្រកគ្រខ្លួនៃឯងបានៃបគ្រល់ដែល់មនុៃសផ្សេដែទទទៀតែហយើយេត់ែនិៃយេអំេព្រយើរបទៀបដែលពួ្រកគ្រចង់បំព្រញសចក្តយើប៉ងបាថាគ្នា ខាងរាងកាយេរបស់ពួ្រកគ្រដូែចជាមនុៃសផ្សេបគ្រល់ឱ្យខ្លួនៃឯង។
«ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:ន់ៃតែចង់បំព្រញបំណងបាថាគ្នា ខាងរាងកាយេរបស់ពួ្រកគ្រ»

Ephesians 4:20

ប្រយ៉ាុន្ត នះមិនមនជារប្រទៀប្រប្រងប្រ្អូនរទៀនអំពីពះគិស្តយីេ
ពោក្យថា «ដែល»
សំដៅទៅលយើរបទៀបរស់នៅរបស់សាសន៍ៃដែទដូែចដែលបានៃពិ្រព្រណ៌នានៅកគ្នាងុ
៤:១៧ ។
នៃះសងត់ែឆ្ងាន់ៃថាអេ្វយើដែលអេគ្នាកជរឿបានៃរទៀនៃអំេព្រយើព្រះគិ្រស្តគឺ្រផែ្ទុយេព្រយើនាះ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ
«បុ៉នៃ្តអេ្វយើដែលអេគ្នាកបានៃរទៀនៃអំេព្រយើព្រះគិ្រស្តគឺ្រមិនៃបបហគ្នាឹងទ"

ប្រងប្រ្អូនបានឮគនិយោយេអំពីត់ ... ហីយេប្រងប្រ្អូនក៏បានរទៀនអំពីត់ដែ
បូ៉លដឹែងថាអេភេសូរបានៃឭ និៃងបានៃបងទៀនៃ។ 

ប្រងប្រ្អូនក៏បានរទៀនអំពីត់ដែរ
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) «មនុៃសផ្សេរបស់ព្រះយេសូ៊បានៃបងទៀនៃបងប្អូនៃ» ឬ
២)
«នៃនៃរណាគ្នា ក់បានៃបងទៀនៃអេគ្នាកព្រយើពោះបងប្អូនៃគឺ្រជាមនុៃសផ្សេរបស់ព្រះយេសូ៊»។

ដូែចជាសចក្តីពិតក្នងុពះយេសូ៊
«ដូែចជាអេ្វយើៗទាងំអេស់អំេព្រយើព្រះយេសូ៊គឺ្រជាសចក្តយើពិ្រតែ»

តវូដោះជីវតិចោស់ចោល
លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេអំេព្រយើគុ្រណសម្បតែស្ដាិខាងសយើលម៌ដូែចជាចំណកនៃសម្លម្លៀកបំពោក់។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ឈប់រស់នៅដូែចជាបងប្អូនៃបានៃ្វយើកាលព្រយើអេតែយើតែ» 

ជីវតិចោស់
«បុរសចាស់» សំដៅទៅលយើ «និៃសផ័្សេយេចាស់» ឬ «អេតែយើតែខ្លួនៃឯង»។

ជីវតិចោស់តងតពុករលួយេ តាមការលាភលន់ប្រញ្ឆោ តចិត្តនះចោលទៅ
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើនិៃសផ័្សេយេរបស់មនុៃសផ្សេនៃបាបដូែចជារបូកាយេដែលសា្ល ប់នៅកគ្នាងុផែគ្នារូហយើយេចំណកធា្ល ក់ចញព្រយើគ្នា ។

Ephesians 4:23

ដីែម្បកប្រចិត្តគំនិតខាងវញ្ញា ណ ជាថខ្មែីងីវញិ
នៃះអាចតែវូបានៃបកបជាមួយេទមង់សកមស្មោ។ ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
ដែយើម្បយើអេនុៃញ្ញា តែឱ្យព្រះជាម្ចា ស់​្ល ស់ប្តូរឥរបនិៃងគំ្រនិៃតែរបស់បងប្អូនៃ» ឬ
«ដែយើម្បយើអេនុៃញ្ញា តែឱ្យព្រះជាម្ចា ស់ផែ្តល់ឱ្យបងប្អូនៃនូៃវឥរបស្មោយើនិៃងគំ្រនិៃតែស្មោយើ» 

តវូបំ្រពោក់មនុស្សថខ្មែីដោយេសចក្តីសុចរតិ
ដែលពះអង្គបានប្រងីតប្រងប្រ្អូនឲ្យមានលក្ខណៈដូែចពះជាមាម្ចា ស់
លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេអំេព្រយើគុ្រណសម្បតែស្ដាិខាងសយើលម៌ដូែចជាចំណកនៃសម្លម្លៀកបំពោក់។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ដែយើម្បយើរស់នៅកគ្នាងុជយើវតិែស្មោយើរដែលតែវូបានៃបងយើតែយើងតាមរបូភាព្រនៃព្រះជាម្ចា ស់»
ឬ
«ដែយើម្បយើចាប់ផែ្តយើមរស់នៅតាមរបទៀបស្មោយើព្រយើពោះបងប្អូនៃតែវូបានៃបងយើតែយើងតាមរបូភាព្រនៃព្រះជាម្ចា ស់»

គឺមានសចក្តីសុចរតិ និងវសុិទ្ធពពិតបាកដែ
«ពិ្រតែជាសុចរតិែនិៃងវសុិទ្ធ»

Ephesians 4:25

ឈប់្រនិយោយេកុហក
«ឈប់និៃយេកុហក»

យីេងជាសមាជិកនសរ រើរាង្គរប្រស់្ន ទៅវញិទៅមក។
«យេយើងជាកមស្មោសិទ្ធិរបស់គ្នា ទៅវញិទៅមក» ឬ
«យេយើងជាសជិកនៃគ្រសួាររបស់ព្រះជាម្ចា ស់»

ចូរងចុះ តកំុប្រពឹត្តអំពីបាប្រះយីេ
«បងប្អូនៃអាចខឹងតែកំុ្វយើបាប» ឬ «បយើបងប្អូនៃខឹងកំុ្វយើបាប»

កំុឲ្យងរហូតទាល់តថឆ្ងាលិចនោះយីេ។
«បងប្អូនៃតែវូតែឈប់ខឹងមុនៃព្រលឆ្ងាលិចមកដែល់» ឬ
«សូមឲ្យបងប្អូនៃខឹងចុះមុនៃព្រលឆ្ងាលិច» 

កំុឲ្យអារក្សមានឱកាសះ។
កំុផែ្តល់ឱ្យអារកផ្សេនៃឱកាសដែយើម្បយើនាអំេគ្នាកចូលទៅកគ្នាងុអំេព្រយើបាប

Ephesians 4:28

ចញពីមាត់
នៃះសំដៅទៅលយើការនិៃយេដែលព្រហយើនៃឬឈ្លយើយេ។

ប្រយោជន៍ជួយេកង
«សប់ការលយើកទឹកចិតែ្តអេគ្នាកដែទ» ឬ «សប់ព្រងឹងអេគ្នាកដែទ»

ចូរបី្រពោក្យសម្តីណា ដែលមានប្រយោជន៍ជួយេកង អ្នកដែល្ត ប់្រតាមប្រងប្រ្អូន។
«តាមសចក្តយើតែវូការរបស់ពួ្រកគ្រ។
តាមរបទៀបនៃះបងប្អូនៃនឹៃងជួយេដែល់អេស់អេគ្នាកណាដែលសា្ត ប់បងប្អូនៃ»

សូមកំុីឲ្យពះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់ ពយួេពះហប្រជ្ញាទ័យេ
«កំុឈឺចិតែ្ត» ឬ «កំុតូែចចិតែ្ត»

ពោះដោយេរពះអង្គហីយេ ដែលប្រងប្រ្អូនទទួលសញ្ញា សមា្គ ល់
ទុកសមាប់្រថឆ្ងាពះអង្គយោងមកលាះប្រងប្រ្អូន។
ព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធធានាដែល់អេគ្នាកជរឿថាព្រះជាម្ចា ស់នឹៃងបាសលោះពួ្រកគ្រ។
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធដូែចជាត់ែជាសំល់ថាព្រះជាម្ចា ស់ដោក់លយើអេគ្នាកជរឿដែយើម្បយើបង្ហា ញថាព្រះអេង្គជាម្ចា ស់លយើពួ្រកគ្រ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«តែ្បតិែព្រះអេង្គគឺ្រជាអេគ្នាកដែលធានាដែល់បងប្អូនៃថាព្រះជាម្ចា ស់នឹៃងបាសលោះបងប្អូនៃនៅឆ្ងាបាសលោះ»
ឬ «
ដែ្បតិែត់ែគឺ្រជាអេគ្នាកដែលធានាថាព្រះជាម្ចា ស់នឹៃងលោះអេគ្នាកនៅឆ្ងាបាសលោះ»។
ឬ 

Ephesians 4:31

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបញម្ចាប់ការបងទៀនៃរបស់ត់ែអំេព្រយើអេ្វយើដែលអេគ្នាកជរឿមិនៃគួ្ររ្វយើហយើយេនិៃងបញម្ចាប់នៅអេ្វយើដែលពួ្រកគ្រតែវូតែ្វយើ។

ចូរកំចោត់ចោល
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) អេគ្នាកតែវូតែ្វយើវាដោយេខ្លួនៃឯងឬ
២)»អេគ្នាកតែវូតែអេនុៃញ្ញា តែឱ្យព្រះជាម្ចា ស់ដែកយេកចញទៅ" ។

ចូរកំចោត់ចោលពលីងជូរចត់
«ឈប់ខឹងអំេព្រយើររឿងអាកក់ដែលអេគ្នាកដែទបានៃ្វយើចំពោះអេបងប្អូនៃ»

្ត កហាយេ
ព្រលនៃកំហឹងខា្ល ងំ

កំហឹង
ពោក្យទូទៅសប់កំហឹង
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រប្រពឹត្តដោយេចិត្តសប្រ្បរុស
«ផែ្ទុយេទៅវញិបងប្អូនៃតែវូតែនៃចិតែ្តល្អ»

មានចិត្តអាណិតអាសូរ
«ស្លូតែបូតែ»ឬ «ព្រញដោយេក្តយើមតា្ត ករណុា»
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ជំពូក 5

1 ដូែចគ្នាះ សូមយេកតែប់តាមព្រះជាម្ចា ស់ កគ្នាងុនាមបុតែដ៏ែជាទយើសឡាញ់របស់ព្រះអេង្គ។ 2 ចូរដែយើរកគ្នាងុក្តយើសឡាញ់ ដូែចព្រះគិ្រស្តសឡាញ់យេយើង
និៃងបទានៃព្រះជនៃស្មោព្រះអេង្គ​្ទ ល់ទុកជាតែ្វ យេ និៃងយេញញ្ញាបូជាថា្វ យេព្រះជាម្ចា ស់។ 3 បងប្អូនៃអេយើយេ កំុឲ្យនៃឮគ្រនិៃយេអំេព្រយើអំេព្រយើបាសចាកសយើលម
ឬអំេព្រយើអេបាយេមុខ ឬសចក្តយើលោភេលន់ៃណាកយើតែនៃកគ្នាងុចំណាមបងប្អូនៃរាល់គ្នា យើយេ ដែ្បតិែ ពោក្យមិនៃសមរម្យទាងំនៃះ
ស្មោ នៃអេ្វយើប់បសយើរចំពោះបជាជនៃដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ទ។ 4 កំុឲ្យនៃពោក្យទះបាះបាក ពោក្យះឡាះ និៃងពោក្យលងសយើចអាសអាភាស
ពោះពោក្យទាងំអេស់នៃះមិនៃសមរម្យទាល់តែសាះ។ ផែ្ទុយេទៅវញិតែវូចះអេរព្រះគុ្រណព្រះជាម្ចា ស់។ 5 បងប្អូនៃតែវូដឹែងបាកដែថា ពួ្រកអេគ្នាកបាសចាកសយើលម
ពួ្រកអេគ្នាកបពឹ្រតែ្តអំេព្រយើអេបាយេមុខ ឬពួ្រកអេគ្នាកលោភេលន់ៃ គឺ្រជាមនុៃសផ្សេថា្វ យេបង្គំព្រះក្លងកា្ល យេ ពំុ្របានៃទទួលមរតែកកគ្នាងុព្រះរាជ្យរបស់ព្រះគិ្រស្ត និៃងព្រះជាម្ចា ស់យើយេ។
6 កំុឲ្យនៃនៃរណាគ្នា ក់មកបាកបញ្ឆោ តែ ដោយេពោក្យសម្តយើឥតែខ្លឹមសារ ដែ្បតិែអំេព្រយើទាងំអេស់នៃះជាព្រះពិ្ររារបស់ព្រះជាម្ចា ស់
និៃងនាឲំ្យនៃកូនៃមិនៃសា្ត ប់ប្គ ប់កយើតែមក។ 7 ដូែចគ្នាះ កំុសព្រគ្រប់ជាមួយេពួ្រកគ្រជាដោច់ខាតែ។ 8 កាលព្រយើដែយើម បងប្អូនៃងងឹតែមនៃ តែឥវនៃះ
បងប្អូនៃជាព្រនៃ្លឺកគ្នាងុព្រះអេម្ចា ស់ហយើយេ។ ចូរដែយើរដូែចកូនៃកគ្នាងុព្រនៃ្លឺ 9 (ដែ្បតិែផែលផែ្លនៃព្រនៃ្លឺរមួនៃសចក្តយើសប្បរុស សចក្តយើសុចរតិែ និៃងសចក្តយើពិ្រតែគ្រប់ង) 10

និៃងស្វងរកអេ្វយើប់ព្រះហប្ញទ័យេរបស់ព្រះអេម្ចា ស់។ 11 ចូរកំុសព្រគ្រប់នឹៃងកិចម្ចាការខាងសចក្តយើងងឹតែ ស្មោ នៃផែលផែ្លនាះយើយេ
ផែ្ទុយេទៅវញិតែវូបង្ហា ញឲ្យគ្រយើញអំេព្រយើនាះផែង។ 12 ដែ្បតិែ វាជាររឿងអាសទៅហយើយេ សូម្បយើតែលយើកយេកមកនិៃយេព្រយើអំេព្រយើ ពួ្រកគ្របពឹ្រតែ្តដោយេលួចលោក់។ 
13 បុ៉នៃ្ត កាលណាអំេព្រយើទាងំនៃះបយើកបង្ហា ញហយើយេ គ្រនឹៃងយើញវាច្បាស់នៅកគ្នាងុព្រនៃ្លឺ។ ដែ្បតិែអេ្វយើៗដែលមយើលយើញ គឺ្រជាព្រនៃ្លឺ។ 14 ដូែចគ្នាះ
ដែ្បតិែនៃសចក្តយើចងទុកមកថា៖ «ចូរភា្ញ ក់យើង អេគ្នាកដែកលក់អេយើយេ ចូរកាកយើងចញព្រយើចំណាមមនុៃសផ្សេសា្ល ប់ ព្រះគិ្រសស្ដានឹៃងជះព្រនៃ្លឺមកលយើអេគ្នាករាល់គ្នា »។ 15

ចូររស់នៅដោយេបងុបយ័េតែគ្នា កំុឲ្យដូែចមនុៃសផ្សេឥតែបាជា្ញ យើយេ តែតែវូរស់ដូែចមនុៃសផ្សេនៃបាជា្ញ វញិ។ 16 តែវូចះបយើបាស់ព្រលវលោ ដែ្បតិែ
សម័យេនៃះអាកក់ណាស់។ 17 ដូែចគ្នាះ កំុបពឹ្រតែ្តដូែចមនុៃសផ្សេលឆ្ងាយើលឆ្ងាយើ តែតែវូស្វងយេល់អំេព្រយើអេ្វយើ ដែលជាបំណងព្រះហប្ញទ័យេរបស់ព្រះអេម្ចា ស់វញិ។ 18

កំុឲ្យសវងឹសា ដែលនាខំ្លួនៃឲ្យព្រយើលចិតែ្តយើយេ។ ផែ្ទុយេទៅវញិ ចូរឲ្យបានៃព្រញដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធ 19 ចូរនិៃយេគ្នា ទៅវញិទៅមក ដោយេទំនុៃកតែមយើង
ទំនុៃកសរសយើរព្រះជាម្ចា ស់ និៃងចមទៀងមកព្រយើព្រះវញ្ញា ណ ចូរចទៀង និៃងលយើកតែមយើងព្រះអេម្ចា ស់ឲ្យអេស់ព្រយើចិតែ្ត 20

តែវូចះអេរព្រះគុ្រណព្រះជាម្ចា ស់គ្រប់ររឿងរារ៉ាងទំាងអេស់ កគ្នាងុព្រះនាមព្រះយេសូ៊គិ្រស្តថា្វ យេព្រះជាម្ចា ស់ជាព្រះបិតានៃយេយើង 21 ចុះចូលគ្នា ទៅវញិទៅមក
ដោយេរព្រដែល់ព្រះគិ្រស្ត។ 22 ភេររាល់គ្នា អេយើយេ ចូរចុះចូលនឹៃងសា្វ មយើរបស់ខ្លួនៃ ដូែចព្រះអេម្ចា ស់ដែរ។ 23 ដែ្បតិែ សា្វ មយើនាមុំខភេរងណា
ដូែចជាព្រះគិ្រស្តនាមុំខកមុជំនំុៃងនាះដែរ ហយើយេព្រះគិ្រស្តជាព្រះស្គ ះរបស់កមុជំនំុៃ។ 24 បុ៉នៃ្ត កាលណាកមុជំនំុៃចុះចូលនឹៃងព្រះគិ្រស្តងណា ដូែចគ្នាះ
ភេរក៏តែវូចុះនឹៃងសា្វ មយើរបស់ខ្លួនៃ កគ្នាងុគ្រប់កិចម្ចាការទាងំអេស់ងនាះដែរ។ 25 សា្វ មយើរាល់គ្នា អេយើយេ ចូរសឡាញ់ភេររបស់ខ្លួនៃ ដូែចព្រះគិ្រស្តសឡាញ់កមុជំនំុៃ
និៃងបូជាព្រះជនៃស្មោសប់កមុជំនំុៃងនាះដែរ។ 26 ព្រះគិ្រស្តបានៃបូជាព្រះជនៃស្មោសប់កមុជំនំុៃ ដែយើម្បយើឲ្យកមុជំនំុៃបានៃទៅជាវសុិទ្ធ
និៃងស្អ តែដោយេការលោងនឹៃងទឹក 27 និៃងដោយេសារព្រះបនៃ្ទូលព្រះអេង្គ ដូែចគ្នាះ ព្រះអេង្គសព្រ្វព្រះហឫទ័យេនាកមុជំនំុៃនៃះមកថា្វ យេព្រះអេង្គ​្ទ ល់ ជាកមុជំនំុៃដ៏ែ
រងុររឿង ឥតែសា្ល កសាគ្នា ម ឥតែជយើវជញួ និៃងឥតែខាម្ចា ះតែង់ណាយើយេ គឺ្រឲ្យបានៃទៅជាវសុិទ្ធ ឥតែសៅហស្មោង។ 28 ដូែចគ្នា នៃះដែរ សា្វ មយើគួ្ររគ្រប្បយើសឡាញ់ភេរ
ដូែចជាសឡាញ់របូកាយេរបស់ខ្លួនៃ។ សា្វ មយើណាសឡាញ់ភេរ សា្វ មយើនាះសឡាញ់របូកាយេខ្លួនៃឯង។ 29 ដែ្បតិែ ស្មោ នៃនៃរណាស្អប់របូកាយេរបស់ខ្លួនៃសាះយើយេ
ផែ្ទុយេទៅវញិ អេគ្នាកនាះតែងចិញម្ចាឹមបយើបាច់រក្សារបូកាយេនាះ ដូែចព្រះគិ្រសស្ដាចិញម្ចាឹមបយើបាច់រក្សាកមុជំនំុៃផែងដែរ 30

ពោះយេយើងទាងំអេស់គ្នា ជាសររើរាង្គនៃរបូកាយេនាះ។ 31 ដោយេហតុែនៃះហយើយេបានៃជាបុរសតែវូចាកចញព្រយើ​ឪពុ្រកស្ដា យេ ទៅរមួរស់ជាមួយេភេររបស់ខ្លួនៃ ហយើយេ
អេគ្នាកទាងំព្រយើរនឹៃងតែប់ទៅជារបូកាយេតែមួយេ។ 32 គ្រងការដ៏ែលោក់កំបាងំនៃះនៃអេតែស្ថាន័ៃយេជ្រៅណាស់ ខ្ញុំនិៃយេសំដៅលយើព្រះគិ្រសស្ដា និៃងកមុជំនំុៃតែ
បុ៉ណាណ្ណោ ះ។ 33 ទាះជាងណាក៏ដោយេ បងប្អូនៃគ្នា ក់ៗតែវូសឡាញ់ភេររទៀងៗខ្លួនៃ ដូែចសឡាញ់ខ្លួនៃឯង ហយើយេភេរក៏តែវូរព្រសា្វ មយើរបស់ខ្លួនៃដែរ។ 

Ephesians 5:1

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបនៃ្តបាប់អេគ្នាកជរឿអំេព្រយើរបទៀបដែលពួ្រកគ្រគួ្ររនិៃងមិនៃគួ្រររស់នៅកគ្នាងុនាមជាកូនៃរបស់ព្រះ។

ដូែច្នះ សូមយេកតមាប់្រតាមពះជាមាម្ចា ស់
«ដូែចគ្នាះបងប្អូនៃគួ្ររតែ្វយើអេ្វយើដែលព្រះជាម្ចា ស់្វយើ»។ ដូែចគ្នាះងទៅតាម ៤:៣១
ដែលបាប់ព្រយើមូលហតុែដែលអេគ្នាកជរឿគួ្ររតែយេកតែប់តាមព្រះជាម្ចា ស់ព្រយើពោះព្រះគិ្រស្តបានៃអេត់ែទាសដែល់អេគ្នាកជរឿហយើយេ។

ក្នងុនោមបុ្រតដ៏ែជាទីសឡាញ់រប្រស់ពះអង្គ។
ព្រះជាម្ចា ស់សព្រ្វព្រះទ័យេឲ្យយេយើងតាប់តាមឬ្វយើតាមទង់ចាប់តាងំព្រយើយេយើងជាកូនៃរបស់ទង់។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ដូែចជាកូនៃៗ
ដែលសឡាញ់ចូលចិតែ្ត្វយើតាប់តាម​ឪពុ្រករបស់ពួ្រកគ្រ» ឬ
«ព្រយើពោះបងប្អូនៃជាកូនៃរបស់ទង់ហយើយេព្រះអេង្គសឡាញ់បងប្អូនៃខា្ល ងំណាស់»

ចូរដីែរក្នងុក្តីសឡាញ់
ការដែយើរគឺ្រជាម្យាបាយេទូទៅមួយេដែយើម្បយើបង្ហា ញព្រយើគំ្រនិៃតែនៃការរស់នៅរបស់នៃរណាគ្នា ក់។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ចូររស់នៅកគ្នាងុជយើវតិែនៃសគ្នាហា» 

ទុកជាត យេ និងយេញញ្ញាបូ្រជាថា យេពះជាមាម្ចា ស់។
«ដូែចជាតែ្វ យេដែលនៃក្លិនៃ» ឈឆ្ងាុយេនិៃងថា្វ យេយេញញ្ញាបូជាដែល់ព្រះជាម្ចា ស់

Ephesians 5:3

ប្រងប្រ្អូនអីយេ កំុឲ្យមានឮគនិយោយេអំពីអំពីបាសចោកសីលម ឬអំពីអបាយេមុ
ឬសចក្តីលាភលន់ណាកីតមានក្នងុចំណាមប្រងប្រ្អូនរាល់្ន យីេ
«កំុ្វយើអេ្វយើដែលនឹៃងអេនុៃញ្ញា តិែអាយេអេគ្នាកណាគ្នា ក់គិ្រតែថាអេគ្នាកនៃកំហុសខាងផែ្លូវភេទឬភាព្រមិនៃសា្អ តែស្អំរកឺារលោភេលន់ៃ»

អំពីអបាយេមុ
«ភាព្រសាស្មោ កកខាងសយើលម៌»

ផែ្ទុយេទៅវញិតវូចះអរពះគុណពះជាមាម្ចា ស់។
«ផែ្ទុយេទៅវញិអេគ្នាកគួ្ររតែអេរគុ្រណដែល់ព្រះជាម្ចា ស់»

Ephesians 5:5

ទទួលមរតក
ការទទួលនូៃវអេ្វយើដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃសនៃ្យាដែល់អេគ្នាកជរឿតែវូបានៃគ្រនិៃយេដូែចជាទទួលមរតែការកាន់ៃកាប់និៃងទព្រ្យសម្បតែ្តិព្រយើគ្រសួារ។

ពោក្យសម្តីឥត្លឹមរ
ពោក្យដែលមិនៃពិ្រតែសប់ពួ្រកគ្រ
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Ephesians 5:8

កាលពីដីែម ប្រងប្រ្អូនងងឹតមន
ដូែចជាមនុៃសផ្សេគ្នា ក់មិនៃអាចមយើលយើញនៅកគ្នាងុទយើងងឹតែបានៃទដូែចគ្នាះមនុៃសផ្សេដែលសឡាញ់បាបខ្វះការយេល់ដឹែងខាងវញ្ញា ណ។

តឥវនះ ប្រងប្រ្អូនជាពន្លឺក្នងុពះអមាម្ចា ស់ហីយេ។
ដូែចជាមនុៃសផ្សេគ្នា ក់អាចមយើលយើញនៅកគ្នាងុព្រនៃ្លឺដូែចគ្នាះមនុៃសផ្សេដែលព្រះជាម្ចា ស់បានៃស្គ ះយេល់ព្រយើរបទៀបដែយើម្បយើ​្គ ប់ព្រះហឫទ័យេព្រះជាម្ចា ស់។

ចូរដីែរដូែចកូនក្នងុពន្លឺ
«រស់នៅដូែចមនុៃសផ្សេដែលយេល់ព្រយើអេ្វយើដែលព្រះអេម្ចា ស់ចង់អាយេពួ្រកគ្រ្វយើ» 

ដែ្បតិផែលផែ្លនពន្លឺរមួមានសចក្តីសប្រ្បរុស សចក្តីសុចរតិ និងសចក្តីពិតគប់្រយោយ៉ា ង)
ដូែចជាដែយើមឈយើដែលនៃសុខភាព្រល្អបងយើតែបានៃផែលល្អដែរអេគ្នាកជរឿនឹៃង្វយើអេ្វយើដែលល្អ
្វយើអេ្វយើដែលសុចរតិែព្រះជាម្ចា ស់សព្រ្វព្រះហឫទ័យេឲ្យ
ត់ែ្វយើនឹៃងនិៃយេពោក្យពិ្រតែ។ នឹៃង

ចូរកំុសពគប់្រនឹងកិចម្ចាការខាងសចក្តីងងឹត
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើដែលឥតែបជន៍ៃដែលអេគ្នាកមិនៃជរឿ្វយើដូែចជាអំេព្រយើអាកក់ដែលមនុៃសផ្សេ្វយើនៅកគ្នាងុទយើងងឹតែដូែចគ្នាះស្មោ នៃនៃរណាគ្នា ក់នឹៃងយើញពួ្រកគ្រទ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«កំុ្វយើអេ្វយើដែលឥតែបជន៍ៃនិៃងអំេព្រយើបាបជាមួយេអេគ្នាកមិនៃជរឿ» 

ខ្មែ នផែលផែ្លនោះយីេ
សកមស្មោភាព្រដែលមិនៃ្វយើអេ្វយើល្អគឺ្រស្មោ នៃនៃបជន៍ៃឬចំណញទ

ប្រណ្ហា ញឲ្យគឃីញអំពីនោះផែង
«ចូរនាពួំ្រកគ្រចូលទៅកគ្នាងុព្រនៃ្លឺ» ឬ «បង្ហា ញពួ្រកគ្រ» ឬ
«បង្ហា ញនិៃងបាប់បជាជនៃថារបទៀបដែលបពឹ្រតែ្តទាងំអេស់នៃះខុសងណា»

Ephesians 5:13

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
គ្រមិនៃដឹែងថាតែយើការដែកសង់នៃះជាការដែកសង់ចញព្រយើព្រ្យាការ រើអេសាយេឬដែកសង់ចញព្រយើទំនុៃកតែមយើងដែលចទៀងដោយេអេគ្នាកជរឿទ។

កាលណាអំពីទាងំនះបី្រកប្រណ្ហា ញហីយេ គនឹងឃីញវាច្បាស់នៅក្នងុពន្លឺ
«មនុៃសផ្សេអាចមយើលយើញអេ្វយើៗងច្បាស់ដែលចូលមកកគ្នាងុព្រនៃ្លឺ»។
ព្រលនៃះគឺ្រជាពោក្យបទៀបទៀបមួយេអំេព្រយើរបទៀបដែលព្រះបនៃ្ទូលរបស់ព្រះជាម្ចា ស់បង្ហា ញសកមស្មោភាព្ររបស់មនុៃសផ្សេថាល្អឬអាកក់បងប្អូនៃគួ្ររតែបកបការនៃះតាមន័ៃយេតែង់។

ចូរជ្ញា ក់ងី អ្នកដែកលក់អីយេ ចូរកាកងីចញពីចំណាមមនុស្ស្ល ប់្រ
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា)
លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេទៅកាន់ៃអេគ្នាកមិនៃជរឿដែលតែវូការភា្ញ ក់ព្រយើការសា្ល ប់ខាងវញ្ញា ណដូែចជាមនុៃសផ្សេគ្នា ក់ដែលបានៃសា្ល ប់តែវូតែរស់យើងវញិដែយើម្បយើ្លយើយេតែបឬ
២)
លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេទៅកាន់ៃអេគ្នាកជរឿអេភេសូរហយើយេបយើសចក្តយើសា្ល ប់ជាពោក្យបទៀបទៀបសប់ខាងវញ្ញា ណរបស់ពួ្រកគ្រ

«អ្នកដែកលក់អីយេ... ជះពន្លឺមកលីអ្នករាល់្ន »។
ឧទាហរណ៍នៃ «បងប្អូនៃ» សំដៅទៅលយើ «បងប្អូនៃដែកលក់»
និៃងនៃលក្ខណៈឯកវចនៃៈ។

«ពះគិសស្ដានឹងជះពន្លឺមកលីអ្នករាល់្ន »។
ព្រះគិ្រស្តនឹៃងជួយេអេគ្នាកមិនៃជរឿឱ្យយេល់របទៀបណាដែលព្រយើអំេព្រយើអាកក់របស់ត់ែនិៃងរបទៀបដែលព្រះគិ្រស្តនឹៃងអេត់ែទាសឱ្យត់ែហយើយេផែ្តល់ឱ្យត់ែនូៃវជយើវតិែស្មោយើដូែចជាព្រនៃ្លឺបង្ហា ញព្រយើអេ្វយើដែលពិ្រតែជានៃនៅកគ្នាងុភាព្រងងឹតែ។

Ephesians 5:15

ចូររស់នៅដោយេប្រងុប្រយ័េត្ន កំុឲ្យដូែចមនុស្សឥតបាជាជ្ញា យីេ
តតវូរស់ដូែចមនុស្សមានបាជាជ្ញា វញិ។
មនុៃសផ្សេលឆ្ងាយើលឆ្ងាយើមិនៃការពោរខ្លួនៃឯងបងំអំេព្រយើបាបទ។
ទាះងណាក៏ដោយេមនុៃសផ្សេដែលនៃបាជា្ញ អាចសា្គ ល់អំេព្រយើបាបហយើយេរត់ែចញព្រយើវា។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:«ដូែចគ្នាះបងប្អូនៃតែវូបយ័េតែគ្នាកគ្នាងុការរស់នៅជាមនុៃសផ្សេនៃបាជា្ញ ជាជាងមនុៃសផ្សេលឆ្ងាយើលឆ្ងាយើ»

តវូចះបី្របាស់ពលវលា
«្វយើអេ្វយើដែលល្អបំផុែតែដែលបងប្អូនៃអាច្វយើបានៃជាមួយេព្រលវលោរបស់បងប្អូនៃ»
«បយើព្រលវលោបកបដោយេភាព្រវ្ល តែ» ឬ
«ដោក់ព្រលវលោឱ្យបានៃល្អបំផុែតែ» 

ដែ្បតិ សម័យេនះអាកក់ណាស់។
ពោក្យថា «ឆ្ងា»
គឺ្រជាពោក្យបទៀបទៀបសប់អេ្វយើដែលមនុៃសផ្សេ្វយើកគ្នាងុព្រលឆ្ងានាះ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ព្រយើពោះមនុៃសផ្សេនៅជំុវញិបងប្អូនៃកំពុ្រង្វយើររឿងអាកក់គ្រប់ង»

Ephesians 5:18

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបញម្ចាប់ការបងទៀនៃរបស់ត់ែទៅលយើរបទៀបដែលអេគ្នាកជរឿទាងំអេស់គួ្រររស់នៅ។

កំុឲ្យសវងឹ
«ហយើយេបងប្អូនៃមិនៃគួ្ររសវងឹព្រយើការផឹែកសាទ »

ផែ្ទុយេទៅវញិ ចូរឲ្យបានពញដោយេពះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធ
«ផែ្ទុយេទៅវញិបងប្អូនៃគួ្ររតែតែវូបានៃគ្រប់គ្រងដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធ»

ដោយេទំនុកតមីង ទំនុកសរសីរពះជាមាម្ចា ស់ និងចមទៀងមកពីពះវញ្ញា ណ
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេដែលអាចទៅរចួគឺ្រថា )
លោកបូ៉លកំពុ្រងបយើពោក្យទាងំនៃះជាការរមួបញម្ចាូលគ្នា សប់
«ចមទៀងសរសយើរតែមយើងព្រះជាម្ចា ស់គ្រប់បភេទ» ឬ ២)
លោកបូ៉លកំពុ្រងរាយេបញញ្ជាយើបភេទតែនៃ្តយើជាក់លោក់។

ទំនុកតមីង
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) ដែកសង់ចញព្រយើកណ្ឌ ទំនុៃកតែមយើងឬ ២)
ចមទៀងថា្វ យេបង្គំណាមួយេ។

ទំនុកសរសីរពះជាមាម្ចា ស់
ចមទៀងដែលសរសយើរព្រះបិតាឬព្រះរាជបុតា

ចមទៀងមកពីពះវញ្ញា ណ
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហល) ទាងំនៃះគឺ្រជាចមទៀងអំេព្រយើព្រះជាម្ចា ស់ឬ ២)
ទាងំនៃះគឺ្រជាចមទៀងដែលផែ្តល់ដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធឬ ៣)
ពោក្យនៃះគឺ្រដូែចគ្នា នឹៃង «ទំនុៃកតែមយើង»
ហយើយេមិនៃតែវូការពោក្យដោច់ដោយេកព្រយើគ្នា យើយេ។

Ephesians 5:22

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លចាប់ផែ្តយើមដែយើម្បយើព្រនៃ្យល់ព្រយើរបទៀបដែលពួ្រកគិ្រសបរស័ិទតែវូចុះចូលចំពោះគ្នា ទៅវញិទៅមក
(៥:១៨) ។
ត់ែចាប់ផែ្តយើមជាមួយេនឹៃងការបងទៀនៃដែល់បព្រនៃ្ធនិៃងសា្វ មយើអំេព្រយើរបទៀបដែលពួ្រកគ្រគួ្ររបពឹ្រតែស្ដាចំពោះគ្នា ទៅវញិទៅមក។

 មីនោមុំភរយិោយោយ៉ា ងណា .. ដូែចជាពះគិស្តនោមុំកមុជំនំុយោយ៉ា ងនោះដែរ
ពោក្យថា «ក្បាល» តំែណាងឱ្យអេគ្នាកដឹែកនា។ំ 

Ephesians 5:25

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
នៅទយើនៃះពោក្យ «ខ្លួនៃត់ែ» និៃង «ត់ែ» សំដៅទៅលយើព្រះគិ្រស្ត។ ពោក្យថា
«នាង» សំដៅទៅកមុជំនំុៃ។

ចូរសឡាញ់ភរយិោរប្រស់្លួន
នៅទយើនៃះ «សចក្តយើសឡាញ់»
សំដៅទៅលយើការបមយើដោយេមិនៃគិ្រតែព្រយើខ្លួនៃឯងឬផែ្តល់សចក្តយើសឡាញ់ដែល់ភេរ។

ជំពូ្រក 5

Page 28 of 32 generated on Wed Aug 9 20:13:32 2023



បូ្រជាពះជនខ្មែសមាប់្រ
«បានៃអេនុៃញ្ញា តែឱ្យមនុៃសផ្សេស្ល ប់ទង់»

ដីែម្បឲី្យកមុជំនំុបានទៅជាវសុិទ្ធ និងសមា្អ តដោយេការលាងនឹងទឹក
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) លោកបូ៉លចង់សំដៅទៅលយើការ
្វយើរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ឲ្យមនុៃសផ្សេរបស់ព្រះគិ្រសស្ដាសា្អ តែតាមរយេៈព្រះបនៃ្ទូលរបស់ព្រះជាម្ចា ស់និៃងតាមរយេៈពិ្រយើបុណ្យជមុជទឹកកគ្នាងុព្រះគិ្រស្តឬ
ទយើ២) លោកបូ៉លកំពុ្រងនិៃយេថាព្រះជាម្ចា ស់បានៃ ្វយើឲ្យ
យេយើងសា្អ តែខាងវញ្ញា ណព្រយើអំេព្រយើបាបរបស់យេយើងតាមរយេៈព្រះបនៃ្ទូលរបស់ព្រះនៅព្រលដែលយេយើងស្អ តែរបូកាយេរបស់យេយើងដោយេលោង
ជាមួយេទឹក។ 

បូ្រជាពះជនខ្មែសមាប់្រកមុជំនំុ ... ឲ្យកមុជំនំុបានទៅជាវសុិទ្ធ ... សមា្អ តដោយេការលាងនឹងទឹក
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើការជួបជំុគ្នា របស់អេគ្នាកជរឿដូែចជាសស្ដាយើដែលព្រះយេសូ៊នឹៃងរទៀបការជាមួយេ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «សប់យេយើង ... ្វយើឱ្យយេយើងវសុិទ្ធ ... សំអាតែយេយើង» 

ឥត្ល ក្ន ម ឥតជីវជញួ
លោកបូ៉លនិៃយេអំេព្រយើកមុជំនំុៃហាក់ដូែចជាសម្លម្លៀកបំពោក់ដែលសា្អ តែហយើយេនៅល្អសា្អ តែ។
ព្រះអេង្គបយើគំ្រនិៃតែដូែចគ្នា នឹៃងវយើព្រយើរងដែយើម្បយើបញ្ជា ក់ភាព្រវសុិទ្ធរបស់កមុជំនំុៃ។

ឥតខាម្ចា ះតង់ណាយីេ គឺឲ្យបានទៅជាវសុិទ្ធ ឥតសៅហខ្មែង។
្ល  «ដោយេស្មោ នៃកំហុស» នៃន័ៃយេជារមួដូែចគ្នា នឹៃង «វសុិទ្ធ» ។
លោកបូ៉លបយើទាងំព្រយើររមួគ្នា ដែយើម្បយើបញ្ជា ក់ភាព្រវសុិទ្ធរបស់កមុជំនំុៃ។ 

Ephesians 5:28

សឡាញ់របូ្រកាយេ្លួនឯង
ថាមនុៃសផ្សេសឡាញ់រាងកាយេខ្លួនៃឯងអាចតែវូបានៃបញ្ជា ក់ងច្បាស់។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ដូែចជាសា្វ មយើសឡាញ់រាងកាយេរបស់ខ្លួនៃឯង» 

ផែ្ទុយេទៅវញិ អ្នកនោះតងចិញម្ចាឹមបី្របាច់ថរក្សារបូ្រកាយេនោះ
«បុ៉នៃ្តចិញម្ចាឹម»

យីេងទាងំអស់្ន ជាសររើរាង្គនរបូ្រកាយេនោះ។
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា) «យេយើងជាសជិកនៃរបូកាយេអេគ្នាកជរឿរបស់ទង់ឬ
ទយើ២)
អេគ្នាកជរឿសមនឹៃងនៅជាមួយេគ្នា ដែយើម្បយើបងយើតែជារបូកាយេរបស់ព្រះគិ្រស្តដូែចជាចំណកនៃរបូកាយេមនុៃសផ្សេសមនឹៃងនៅជាមួយេគ្នា បងយើតែមនុៃសផ្សេ។

Ephesians 5:31

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
ការដែកសង់ចញព្រយើអេតែស្ថាបទសរសររបស់លោកមូ៉សនៅកគ្នាងុសញ្ញា ចាស់។

ពត៌មានទូទៅ
ពោក្យ «របស់ត់ែ» និៃង «ខ្លួនៃត់ែ» សំដៅទៅលយើអេគ្នាកជរឿបុរសដែលរទៀបការ។

ជំពូ្រក 5

Page 29 of 32 generated on Wed Aug 9 20:13:32 2023



ជំពូក 6

1 កូនៃរាល់គ្នា អេយើយេ ចូរសា្ត ប់ប្គ ប់តាបិតារបស់ខ្លួនៃ ដោយេយេល់ដែល់ព្រះអេម្ចា ស់ ្វយើដូែចគ្នាះទយើបតឹែមតែវូ។ 2 «ចូរលយើកកិតែ្តិយេសតាបិតារបស់ខ្លួនៃ»
(នៃះជាបទបញ្ញា ទយើមួយេ នៃជាប់ទាងំព្រះបនៃ្ទូលសនៃ្យាមកជាមួយេផែង) 3 «ដូែចគ្នាះ អេគ្នាករាល់គ្នា នឹៃងបានៃសចក្តយើសុខ និៃងរស់នៅលយើផែនៃដែយើបានៃអាយុេវង»។ 4

រ រើឯបងប្អូនៃជា​ឪពុ្រកវញិ កំុនាឲំ្យកូនៃខ្លួនៃមួម៉្រៅយើយេ។ ផែ្ទុយេទៅវញិ តែវូចះបទៀនៃបដៅកូនៃ និៃងផែ្តល់ដំែបូនាស្មោ នៃកូនៃសបតាមព្រះអេម្ចា ស់។ 5

រ រើឯបងប្អូនៃជាអេគ្នាកបមយើអេយើយេ ចូរសា្ត ប់ប្គ ប់ម្ចា ស់របស់ខ្លួនៃនៅលយើផែនៃដែយើនៃះ ដោយេរព្រ និៃងញាប់ញ័រ ដោយេសាស្មោ ះអេស់ព្រយើចិតែ្ត។ 6 ចូរសា្ត ប់ប្គ ប់អេគ្នាកទាងំនាះ
ដូែចសា្ត ប់ប្គ ប់ព្រះគិ្រស្តដែរ។ កំុសា្ត ប់ប្គ ប់ន់ៃតែចង់ឲ្យម្ចា ស់យើញ និៃង​្គ ប់ចិតែ្តពួ្រកគ្រយើយេ។ ផែ្ទុយេទៅវញិ ចូរសា្ត ប់ប្គ ប់ម្ចា ស់ ដូែចជាអេគ្នាកបមយើព្រះគិ្រស្ត
ដែល្វយើតាមព្រះហប្ញទ័យេព្រះជាម្ចា ស់។ 7 ចូរបមយើម្ចា ស់ឲ្យអេស់ព្រយើចិតែ្ត ទុកដូែចជាបងប្អូនៃរាល់គ្នា បមយើព្រះអេម្ចា ស់ ពំុ្រមនៃបមយើមនុៃសផ្សេទ 8 ពោះយេយើងដឹែងថា
ទង្វយើល្អដែលមនុៃសផ្សេគ្នា ក់បពឹ្រតែ្ត នឹៃងទទួលរ្វ ន់ៃព្រយើព្រះអេម្ចា ស់ មិនៃថាអេគ្នាកនាះជាអេគ្នាករ ឬអេគ្នាកជាក្តយើ។ 9 រ រើឯបងប្អូនៃជាម្ចា ស់វញិ
ចូរបពឹ្រតែ្តចំពោះអេគ្នាកបមយើខ្លួនៃបបនាះដែរ។ កំុគំ្ររាមកំហងពួ្រកគ្រ។ បងប្អូនៃដឹែងសាប់ហយើយេថា ម្ចា ស់ពួ្រកគ្រ និៃងម្ចា ស់បងប្អូនៃគ្រង់នៅសាស្ថា នៃបរមសុខ
ហយើយេព្រះអេង្គពំុ្ររ រើសមុខនៃរណាគ្នា ក់យើយេ។ 10 ចុងកាយេបង្អស់ ចូររងឹយើងកគ្នាងុព្រះអេម្ចា ស់ ដោយេសារព្រះចសា្ត ដ៏ែខា្ល ងំពូ្រករបស់ព្រះអេង្គ។ 11

ចូរបងប្អូនៃពោក់គ្រប់គ្ររឿងសសា្ត វរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ដែយើម្បយើឲ្យបងប្អូនៃអាចឈរមួំនៃតែទស់នឹៃងផែនៃការរបស់រកំណាច។ 12 ដែ្បតិែ យេយើងពំុ្រមនៃតែយុេទ្ធទល់នឹៃង
មនុៃសផ្សេទ ផែ្ទុយេទៅវញិ យេយើងតែយុេទ្ធទល់នឹៃងមតែតួែតាកគ្នាងុលោកយើយ៍េដ៏ែងងឹតែនៃះ ហយើយេតែយុេទ្ធទល់នឹៃងវញ្ញា ណអាកក់ទាងំឡាយេដែលនៅសាស្ថា នៃលយើដែរ។ 13

ហតុែនៃះ ចូរបងប្អូនៃពោក់គ្ររឿងសសាស្ដា វទាងំបុ៉នាស្មោ នៃរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ដែយើម្បយើឲ្យបងប្អូនៃអាចតែទល់នៅឆ្ងាអេព្រមង្គល ហយើយេនៃជំហររងឹបឹុងដែដែល ដោយេបានៃ
បយើគ្រប់ម្យាបាយេទាងំអេស់។ 14 ដូែចគ្នាះ ចូរនៃជំហររងឹបឹុងយើង ដោយេបងប្អូនៃបានៃពោក់សចកស្ដាយើពិ្រតែកវាត់ែចងះ និៃងយេកសចកស្ដាយើសុចរតិែ្វយើជាអាវកាះ។ 15

បនា្ទ ប់មក យេកចិតែ្តបងុបទៀបផែ្សាយេដំែណឹងល្អអំេព្រយើសចកស្ដាយើសុខសានៃ្ត មកពោក់ជាស្បកជយើង។ 16 នៅគ្រប់កាលៈទសៈទាងំអេស់ ចូរយេកជំនៃរឿ្វយើជាខល ដែយើម្បយើ
ឲ្យបងប្អូនៃអាចព្រនៃ្លត់ែព្រញួភេ្លយើងទាងំបុ៉នាស្មោ នៃរបស់រកំណាចបានៃ។ 17 ចូរទទួលការស្គ ះ្វយើជាមួកដែក និៃងយេកព្រះបនៃ្ទូលរបស់ព្រះជាម្ចា ស់្វយើជាដោវរបស់
ព្រះវញ្ញា ណ។ 18 ចូរអេសាស្ឋា នៃគ្រប់ព្រលវលោ តាមការណនារំបស់ព្រះវញ្ញា ណ ដោយេបយើទាងំពោក្យអេសាស្ឋា នៃ ទាងំពោក្យអេង្វរគ្រប់ង ហយើយេបងុសាស្មោ រតែយើ
ទូលអេង្វរព្រះជាម្ចា ស់ ដោយេចិតែ្តព្រ្យាមបំផុែតែសប់បជាជនៃដ៏ែវសុិទ្ទទាងំអេស់របស់ព្រះជាម្ចា ស់។ 19 ចូរអេសាស្ឋា នៃសប់ខ្ញុំផែង សូមព្រះអេង្គបទានៃឲ្យខ្ញុំរក
បានៃពោក្យតឹែមតែវូ ព្រលណាខ្ញុំហាត់ែនិៃយេ។ សូមព្រះអេង្គបទានៃឲ្យខ្ញុំនៃចិតែ្តអេង់អាច នាគ្រឲ្យសា្គ ល់គ្រងការលោក់កំបាងំនៃដំែណឹងល្អ។ 20 
គឺ្រដំែណឹងល្អនៃះហយើយេ បានៃ្វយើឲ្យខ្ញុំកា្ល យេជាទូតែរបស់ព្រះអេង្គ ដែលជាប់ងំ ដូែចគ្នាះ ខ្ញុំសូមបកាសទាងំនៃចិតែ្តអេង់អាច និៃយេតាមពោក្យដែលខ្ញុំតែវូ
និៃយេ។ 21 លោកទយើយើកុស ជាបងប្អូនៃដ៏ែជាទយើសឡាញ់ និៃងជាអេគ្នាកបមយើដ៏ែសាស្មោ ះតែង់របស់ព្រះអេម្ចា ស់ នឹៃងជបបាប់បងប្អូនៃអំេព្រយើអេ្វយើៗគ្រប់ងដែល់បងប្អូនៃ
ដែយើម្បយើឲ្យបងប្អូនៃបានៃដឹែងអំេព្រយើកិចម្ចាការដែលខ្ញុំ្វយើនាះដែរ។ 22 ខ្ញុំចាត់ែត់ែឲ្យមករកបងប្អូនៃ កគ្នាងុលបំណងឲ្យបងប្អូនៃបានៃឮដំែណឹងព្រយើយេយើង និៃងឲ្យត់ែលយើកទឹក
ចិតែ្តបងប្អូនៃដោយេ​្ទ ល់។ 23 សូមព្រះជាម្ចា ស់ជាព្រះបិតា និៃងព្រះយេសូ៊គិ្រសស្ដាជាព្រះអេម្ចា ស់ បទានៃសចកស្ដាយើសុខសានៃ្ត និៃងសចកស្ដាយើសឡាញ់ ព្រមទាងំជំនៃរឿមក
បងប្អូនៃ។ 24 សូមព្រះគុ្រណរបស់ព្រះជាម្ចា ស់សស្ថាិតែនៅជាមួយេ អេស់អេគ្នាកដែលសឡាញ់ព្រះអេម្ចា ស់យេសូ៊គិ្រសស្ដានៃយេយើង ដោយេចិតែ្តសឡាញ់ឥតែបបលួសាះ
យើយេ។ 

Ephesians 6:1

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបនៃ្តដែយើម្បយើព្រនៃ្យល់អំេព្រយើរបទៀបដែលគិ្រស្តបរស័ិទគឺ្រតែវូចុះចូលចំពោះគ្នា ទៅវញិទៅមក។
ត់ែផែ្តល់ការបងទៀនៃដែល់កុរ តាបិតា កមស្មោករ និៃងចៅហា្វ យេ។

ពត៌មានទូទៅៈ
ពោក្យដំែបូង «របស់អេគ្នាក» គឺ្រព្រហុវចនៃៈ។
បនា្ទ ប់មកបូ៉លដែកសង់ព្រយើលោកមូ៉ស។
លោកមូ៉សបានៃកំពុ្រងនិៃយេទៅកាន់ៃបជាជនៃអុេយើសាអេលដូែចជាពួ្រកគ្រជាមនុៃសផ្សេតែមួយេដូែចគ្នាះ
«របស់អេគ្នាក» និៃង «អេគ្នាក» គឺ្រនៃលក្ខណៈតែមួយេ។
អេគ្នាកបហលជាតែវូការបកបវាជាព្រហុវចនៃៈ។ 

កូនរាល់្ន អីយេ ចូរ្ត ប់្រប្រ្គ ប់្រមាតាបិ្រតារប្រស់្លួន ដោយេយេល់ដែល់ពះអមាម្ចា ស់
លោកបូ៉លរម្លឹកកូនៃៗឱ្យសា្ត ប់ប្គ ប់តាបិតាខាងរបូកាយេ។

Ephesians 6:4

កំុនោឲំ្យកូន្លួនមួម្រៅយ៉ា យីេ
«កំុ្វយើឱ្យកូនៃរបស់អេគ្នាកខឹង» ឬ «កំុបងឱ្យកូនៃរបស់អេគ្នាកខឹង»

តវូចះប្រទៀនប្រដៅកូន និងផែ្តល់ដំែបូ្រនោខ្មែ នកូនសប្រតាមពះអមាម្ចា ស់។
«ជួយេពួ្រកគ្រឱ្យរ រើកចមយើនៃកគ្នាងុការបណ្តុ ះបណា្ត លនិៃងការបងទៀនៃរបស់ព្រះអេម្ចា ស់»

Ephesians 6:5

ចូរ្ត ប់្រប្រ្គ ប់្រ
«រព្រតាម» នៃះគឺ្រជាបទបញ្ជា ។

ដោយេរព និង​ញាប់្រញ័រ
្ល ពោក្យ «ការរព្រនិៃងញាប់ញ័រ»
បយើពោក្យសដែទៀងគ្នា ព្រយើរដែយើម្បយើសងត់ែឆ្ងាន់ៃលយើគំ្រនិៃតែនៃកិតែ្តិយេសនិៃងអាកប្បកិររបស់ពួ្រកគ្រនិៃងបតិែកមស្មោ។

​ញាប់្រញ័រ
«ដូែចជាបងប្អូនៃបានៃកំពុ្រងញ័រជាមួយេការភ័េយេខា្ល ច» 

ដោយេខ្មែ ះអស់ពីចិត្ត
«សាស្មោ ះតែង់ទាងំសងុ»

ដូែចជាអ្នកប្រមីពះគិស្ត
បមយើម្ចា ស់លយើផែនៃដែយើរបស់បងប្អុនៃដូែចជាម្ចា ស់លយើផែនៃដែយើរបស់បងប្អូនៃគឺ្រព្រះគិ្រស្ត​្ទ ល់។

ចូរប្រមីមាម្ចា ស់ឲ្យអស់ពីចិត្ត ទុកដូែចជាប្រងប្រ្អូនរាល់្ន ប្រមីពះអមាម្ចា ស់ ពំុមនប្រមីមនុស្សទ
«ចូរ្វយើការដោយេអំេណរពោះបងប្អូនៃកំពុ្រង្វយើការសប់ព្រះអេម្ចា ស់ហយើយេមិនៃមនៃ​្គ ប់ចិតែ្តមនុៃសផ្សេទ»

Ephesians 6:9

ចូរប្រពឹត្តចំពោះអ្នកប្រមី្លួនប្រប្រនោះដែរ
«បងប្អូនៃក៏តែវូបពឹ្រតែស្ដាល្អចំពោះអេគ្នាកបមយើរបស់បងប្អុនៃដែរ» ឬ
«ដូែចជាអេគ្នាកបមយើតែវូ្វយើល្អដែល់ចៅហា្វ យេរបស់ខ្លួនៃបងប្អូនៃក៏តែវូតែ្វយើល្អចំពោះអេគ្នាកបមយើរបស់បងប្អូនៃដែរ» (សូមមយើល៖
៦: ៥)

ប្រងប្រ្អូនដឹែងប់្រហីយេថា មាម្ចា ស់ពួកគ និងមាម្ចា ស់ប្រងប្រ្អូនគង់នៅស្ថា នប្ររមសុ
«បងប្អូនៃដឹែងថាព្រះគិ្រស្តជាម្ចា ស់លយើទាងំព្រយើរទាងំអេគ្នាកបមយើនិៃងចៅហា្វ យេហយើយេដែលព្រះអេង្គគ្រង់នៅសាស្ថា នៃមរមសុខ»

ហីយេពះអង្គពំុរ រើសមុនរណាមា្ន ក់យីេ
«ព្រះអេង្គវនិិៃចញ្ឆោ័យេគ្រប់ៗរគ្នា តាមរបទៀបដូែចគ្នា »
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Ephesians 6:10

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លផែ្តល់ការបងទៀនៃដែល្វយើឲ្យអេគ្នាកជរឿរងឹនៅកគ្នាងុសមរភូេមិដែលយេយើងរស់នៅសប់ព្រះជាម្ចា ស់។

ដោយេរពះច្ត ដ៏ែខា្ល ងំពូករប្រស់ពះអង្គ
«អំេណាចដ៏ែអេសាម្ចា រ្យរបស់ទង់»។ សូមមយើលព្រយើរបទៀបដែល
«អំេណាចដ៏ែអេសាម្ចា រ្យរបស់ទង់» តែវូបានៃបកបនៅជិតែចុងបញម្ចាប់នៃ ១:១៩ ។

ចូរប្រងប្រ្អូនពោក់គប់្រគជឿងស្ត វរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
ដីែម្បឲី្យប្រងប្រ្អូនអាចឈរមាមួំនតទស់នឹងផែនការរប្រស់មារកំណាច។
គិ្រស្តបរស័ិទគួ្ររតែបយើបាស់នៃធានៃទាងំអេស់ដែលព្រះជាម្ចា ស់បទានៃអាយេដែយើម្បយើឈរបងំនឹៃងអារកផ្សេដូែចជាទាហានៃដោក់គ្ររឿងសឹកដែយើម្បយើការពោរខ្លួនៃឯងព្រយើការវាយេបហាររបស់សតែវូ។

ផែនការរប្រស់មារកំណាច។
ផែនៃការបាកបញ្ឆោ តែ

Ephesians 6:12

តយុេទ្ធទល់នឹងមនុស្សទ
ការបង្ហា ញនៃះសំដៅទៅលយើមនុៃសផ្សេមិនៃមនៃវញ្ញា ណដែលមិនៃនៃរាងកាយេមនុៃសផ្សេទ។

ហតុនះ ចូរប្រងប្រ្អូនពោក់គជឿងសស្ដា វទាងំប្រយ៉ាុនោខ្មែ នរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់
គិ្រស្តបរស័ិទគួ្ររតែបយើការពោរនៃធានៃដែលព្រះជាម្ចា ស់បទានៃដែល់ពួ្រកគ្រកគ្នាងុការតែយុេទ្ធនឹៃងអារកផ្សេតាមរបទៀបដែលទាហានៃពោក់គ្ររឿងសឹកដែយើម្បយើការពោរខ្លួនៃឯងបងំនឹៃងសតែវូរបស់ខ្លួនៃ។

 ដីែម្បឲី្យប្រងប្រ្អូនអាចតទល់នៅថឆ្ងាអពមង្គល
ពោក្យថា "ឈររងឹ»ំ តំែណាងឱ្យការតែសូ៊ឬតែយុេទ្ធអេ្វយើមួយេដោយេជាគ្រជ័យេ។
ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ: «ដូែចគ្នាះអេគ្នាកអាចទប់ទល់នឹៃងអំេព្រយើអាកក់បានៃ 

Ephesians 6:14

ដូែច្នះ ចូរមានជំហររងឹបឹុ្រងងី
ពោក្យថា «ឈរ» តំែណាងឱ្យការតែសូ៊ឬតែយុេទ្ធអេ្វយើមួយេដោយេជាគ្រជ័យេ។
សូមមយើលព្រយើរបទៀបដែលអេគ្នាកបកប «ឈររងឹ»ំ នៅកគ្នាងុ ៦:១២។
«ដូែចគ្នាះតែវូតែសូ៊នឹៃងវញ្ញា ណអាកក់»

ពោក់សចកស្ដាីពិតកវាត់ចងះ
បកាន់ៃសចក្តយើពិ្រតែគ្រប់អេ្វយើៗទាងំអេស់ជាមួយេគ្នា សប់អេគ្នាកជរឿដូែចជាខផ្សេកវារ៉ាត់ែទប់សម្លម្លៀកបំពោក់របស់ទាហានៃជាមួយេគ្នា

សចកស្ដាីពិត... សចកស្ដាីសុចរតិ
យេយើងតែវូដឹែងការពិ្រតែហយើយេបពឹ្រតែស្ដាតាមរបទៀបដែលប់ព្រះហឫទ័យេព្រះជាម្ចា ស់។ 
ជាអាវកាះ

ជាអាវកាះនសចក្តីសុចរតិ
ទយើ១អេតែស្ថាន័ៃយេបហលជា)
អំេណាយេទានៃនៃសចកស្ដាយើសុចរតិែគ្របបាងំបះដូែងរបស់អេគ្នាកជរឿដូែចគ្នា នឹៃងអាវកាះការពោរទងូរបស់ទាហានៃឬ
ទយើ២)
ការរស់នៅរបស់យេយើងដូែចជាព្រះជាម្ចា ស់ចង់ឲ្យយេយើងបទានៃឲ្យយេយើងនូៃវមនៃសិការច្បាស់លោស់ដែលការពោរចិតែ្តគំ្រនិៃតែរបស់យេយើងដូែចអាវកាះការពោរដែយើមទងូរបស់ទាហានៃ

ប្រនោ្ទ ប់្រមក យេកចិត្តប្រងុប្រទៀប្រផែ្សាយេដំែណឹងល្អអំពីសចកស្ដាីសុន្ត មកពោក់ជាស្បកជីង។
ដូែចជាទាហានៃពោក់ស្បកជយើងដែយើម្បយើផែ្តល់ឱ្យត់ែឈរជយើងរងឹអំេគ្នាកជរឿតែវូតែនៃចំណះដឹែងរងឹអំំេព្រយើដំែណឹងល្អនៃសចក្តយើសុខសានៃ្តដែយើម្បយើតែទៀមខ្លួនៃដែយើម្បយើបកាស។

អ្នកជជឿតវូតបី្រជំនជឿដែលពះជាមាម្ចា ស់ប្រទានដីែម្បកីារពោរនៅពលអារក្សវាយេប្រហារគឺដូែចជាទាហានបី្រលការពោរ្លួនឯងពីសតវូវាយេប្រហារ។
នៅគ្រប់កាលៈទសៈទាងំអេស់ ចូរយេកជំនៃរឿ្វយើជាខល

ពន្លត់ពញួភ្លីងទាងំប្រយ៉ាុនោខ្មែ នរប្រស់មារកំណាចបាន។
ការវាយេបហាររបស់អារកផ្សេបងំនឹៃងអេគ្នាកជរឿគឺ្រដូែចជាព្រញួដែលកំពុ្រងបាញ់ទៅលយើទាហានៃដោយេសារសតែវូ។

Ephesians 6:17

ចូរទទួលការស្គ ះីជាមួកដែក
សចកស្ដាយើស្គ ះដែលបានៃផែ្តល់មកតាមរយេៈព្រះជាម្ចា ស់ការពោរចិតែ្តគំ្រនិៃតែរបស់អេគ្នាកជរឿដូែចគ្នា ជាមួយេនឹៃងមួកការពោរក្បាលរបស់ទាហានៃដែរ។.

យេកពះប្រន្ទូលរប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់ីជាដោវរប្រស់ពះវញ្ញា ចូរអស្ឋា នគប់្រពលវលា តាមការ
ណនោរំប្រស់ពះវញ្ញា ណ
ព្រះបនៃ្ទូលរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ដែលតែវូបានៃបណា្ត លដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធគឺ្រតែវូបានៃបយើដែយើម្បយើតែយុេទ្ធបងំនិៃងការពោរជំនៃរឿព្រយើអារកផ្សេដូែចជាទាហានៃបយើដោវរបស់គ្រដែយើម្បយើតែយុេទ្ធនិៃងការពោរបងំនឹៃងការវាយេបហាររបស់សតែវូ។

ចូរអស្ឋា នគប់្រពលវលា តាមការណនោរំប្រស់ពះវញ្ញា ណ
«ចូរអេសាស្ឋា នៃគ្រប់ព្រលដោយេព្រះវញ្ញា ណដ៏ែវសុិទ្ធព្រលបងប្អូនៃអេសាស្ឋា នៃហយើយេ្វយើការទូលសំុតឹែមតែវូ»

ដោយេចិត្តព្យាយោម
«ដូែចគ្នាះបងប្អូនៃអាចអេសាស្ឋា នៃតាមវយើនៃះ»។
នៃះសំដៅទៅលយើអាកប្បកិរនៃការយេកគ្ររឿងសឹករបស់ព្រះជាម្ចា ស់។

ប្រងុខ្មែ រតីទូលអងរពះជាមាម្ចា ស់ ដោយេចិត្តព្យាយោមបំ្រផុែតសមាប់្រប្រជាជនដ៏ែវសុិទ្ទទាងំ
អស់រប្រស់ពះជាមាម្ចា ស់។
«តែសូ៊កគ្នាងុការបងុបយ័េតែគ្នាហយើយេអេសាស្ឋា នៃសប់បជាជនៃដ៏ែវសុិទ្ធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ទាងំអេស់»
ឬ «ចូរអេសាស្ឋា នៃដោយេបងុសាស្មោ រតែយើជានិៃចម្ចាសំរាប់អេគ្នាកជរឿទាងំអេស់»

Ephesians 6:19

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
នៅកគ្នាងុការបិទរបស់ត់ែបូ៉លបានៃសំុឱ្យពួ្រកគ្រអេសាស្ឋា នៃសប់ភាព្រកា្ល ហានៃរបស់ត់ែកគ្នាងុការបាប់ដំែណឹងល្អនៅព្រលត់ែកំពុ្រងជាប់ព្រនៃ្ធនារហយើយេនិៃយេថាត់ែកំពុ្រងបញញ្ជាូនៃទយើយើកុសដែយើម្បយើលួងលោមពួ្រកគ្រ។

សូមពះអង្គប្រទានឲ្យជ្ញាុំរក
នៃះអាចតែវូបានៃ្លងជាទមង់សកមស្មោ។ ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ
«ដែលព្រះជាម្ចា ស់អាចបទានៃឱ្យខ្ញុំនូៃវពោក្យ» ឬ
«ព្រះជាម្ចា ស់អាចបទានៃឱ្យខ្ញុំនូៃវសារ» 

ពលណាជ្ញាុំហាមាត់និយោយេ។ សូមពះអង្គប្រទានឲ្យជ្ញាុំមានចិត្តអង់អាច
«នៅព្រលខ្ញុំនិៃយេសូមអេសាស្ឋា នៃឲ្យថា ខ្ញុំព្រនៃ្យល់ងកា្ល ហានៃ»

ពលណាជ្ញាុំហាមាត់និយោយេ
«និៃយេ»

គឺដំែណឹងល្អនះហីយេ បានីឲ្យជ្ញាុំកា្ល យេជាទូតរប្រស់ពះអង្គ
ឥវខ្ញុំកំពុ្រងជាប់ព្រនៃ្ធនារពោះខ្ញុំជាអេគ្នាកតំែណាងរបស់ដំែណឹងល្អ។ 

ជ្ញាុំសូមប្រកាសទាងំមានចិត្តអង់អាច និយោយេតាមពោក្យដែលជ្ញាុំតវូនិយោយេ។
ពោក្យ «អេសាស្ឋា នៃ» តែវូបានៃយេល់ព្រយើខ ១៩។ ការបកបផែផ្សេងទទៀតែ:
«ដូែចគ្នាះសូមអេសាស្ឋា នៃថាព្រលណាក៏ដោយេខ្ញុំបងទៀនៃដំែណឹងល្អខ្ញុំនឹៃងនិៃយេវាដោយេកា្ល ហានៃព្រលដែលខ្ញុំគួ្ររតែ»
ឬ «អេសាស្ឋា នៃថាខ្ញុំអាចនិៃយេដំែណឹងល្អដោយេកា្ល ហានៃដូែចដែលខ្ញុំគួ្ររតែ» 

Ephesians 6:21

លាកទីឃីកុស
លោកទយើយើកុស
គឺ្រជាអេគ្នាកបមយើគ្នា ក់កគ្នាងុចំណាមអេគ្នាកបមយើជាចយើនៃដែលបានៃបមយើជាមួយេលោកបូ៉ល។

Ephesians 6:23

ប្រយោគភ្ជា ប់្រ:
លោកបូ៉លបានៃបញម្ចាប់សំបុតែរបស់ត់ែទៅកាន់ៃអេគ្នាកជរឿនៅទយើកងុអេភេសូរជាមួយេការបទានៃព្ររនិៃងព្រះគុ្រណដែល់អេគ្នាកជរឿទាងំអេស់ដែលសឡាញ់ព្រះគិ្រស្្ត)
។
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